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An universitar 2018/2019 

 

STUCTURA 

ANULUI “I” DE STUDIU 

 
Nr. 

Crt. 
Disciplina 

Nr. 

credite 

Forma de 

verificare 
Semestrul 

1. Kinesiologie 5 E 1 

2. Educaţie pentru sănătate şi prim ajutor 4 C 1 

3. Bazele generale ale atletismului 3 C 1 

4. Bazele generale ale gimnasticii 3 C 1 

5. Anatomie funcţională 5 E 1 

6. Anatomia viscerelor şi a sistemului nervos 4 E 1 

7. Tehnici de manevrare a bolnavului 4 C 1 

8. Limbă engleză/franceză I - opțional 2 C 1 

9. Bazele teoretice ale exerciţiului fizic 4 E 2 

10. Fiziologie 5 E 2 

11. Fiziologia sistemului nervos 3 E 2 

12. Biomecanica 4 E 2 

13. Bazele generale ale kinetoterapiei 5 E 2 

14. Înot şi hidrokinetoterapie 2 C 2 

15. Semiologie 2 C 2 

16. Radiologie şi imagistică medicală 3 C 2 

17. Limbă engleză/franceză II - opțional 2 C 2 

E – examen; C – Colocviu; V – Verificare practică. 
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verificare 
Semestrul 

1. 
Aplicaţii din jocuri sportive (volei, baschet) în 

kinetoterapie 
4 C 3 

2. Bazele metodice ale exerciţiului fizic 5 E 3 

3. Metode şi tehnici de reeducare neuromotorie 5 E 3 

4. Măsurare şi evaluare în kinetoterapie 5 E 3 

5. 
Aplicaţii ale kinetoterapiei în staţiuni balneare 

(mediu montan) 
4 V 3 

6. 
Kinetoprofilaxie secundară şi terţiară/Echipamente, 

aparate şi instalaţii utilizate în kinetoterapie - opțional 
3 C 3 

7. Limbă engleză/franceză III - opțional 2 C 3 

8. 

Informatizare în educaţie fizică, sport şi 

kinetoterapie/Utilizare soft-uri specializate în educaţie 

fizică, sport şi kinetoterapie/Etică şi deontologie în 

educaţie fizică, sport şi kinetoterapie - opțional 

2 C 3 

9. 
Stagiu de practică de specialitate I (în cabinete de 

kinetoterapie) - facultativ 
3 V 3 

10. Kinetoterapia deficienţelor fizice şi senzoriale 5 E 4 

11. Masaj şi tehnici complementare 5 E 4 

12. Elemente de fizioterapie 4 E 4 

13. Radiologie şi imagistică medicală 5 C 4 

14. 
Comunicare şi consiliere în educaţie fizică, sport 

şi kinetoterapie 
3 E 4 

15. 
Management şi marketing în educaţie fizică, sport 

şi kinetoterapie 
3 E 4 

16. Limbă engleză/franceză IV - opțional 2 C 4 

17. 
Metode de cercetare în Ştiinţa sportului şi 

educaţiei fizice 
3 E 4 

18. 
Stagiu de practică de specialitate II (în unităţi din 

reţeaua sanitară) - facultativ 
3 V 4 

E – examen; C – Colocviu; V – Verificare practică. 
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1. Kinetoterapia în pediatrie 5 E 5 

2. Kinetoterapia în afecţiunile neurologice 5 E 5 

3. Kinetoterapia în afecţiuni respiratorii 5 E 5 

4. Masaj terapeutic-recuperator 7 E 5 

5. Kinetoterapia în afecţiuni ortopedico-traumatice 5 E 5 

6. Stagiu de practică în centre de recuperare 3 C 5 

7. 
Stagiu de practică de specialitate III (în cămine de 

bătrâni) - facultativ 
3 V 5 

8. Elemente de fizioterapie 4 E 6 

9. 
Stagiu pentru pregătirea şi elaborarea lucrării de 

licenţă 
3 C 6 

10. Kinetoterapia în geriatrie-gerontologie 5 E 6 

11. Kinetoterapia în afecţiuni cardio-vasculare 5 E 6 

12. Kinetoterapia în afecţiunile reumatologice  5 E 6 

13. Kinetoterapie cu aplicaţii în sport 5 E 6 

14. 
Aplicaţii ale kinetoterapiei asociate factorilor 

balneoclimaterici (stagiu de practică în staţiuni) 
3 C 6 

15. 
Stagiu de practică de specialitate IV (în unităţi 

sportive) - facultativ 
3 V 6 

E – examen; C – Colocviu; V – Verificare practică. 
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