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STUCTURA
ANULUI “I” DE STUDIU

Nr. Disciplina Nr. Forma de Semestrul
Crt. P credite verificare

1. | Biochimia efortului fizic, nutritie si dietologie 7 E 1

5 Educarea creativitatii in educatie fizica, sport si 7 B 1
kinetoterapie

3. | Concepte moderne in educatie fizica si sport 4 C 1
Gimnastica in invatdmantul liceal si activitatile de

4 . ! 6 E 1
timp liber
Handbal in invatamantul liceal si activitatile de

5. . s 6 E 1
timp liber
Modelare in educatie fizica si sport de

6 9 7 E 2
performantd

7. | Notiuni de intergritate academica 4 C 2

8 Educarea simfului estetic s1 demonstratii sportive 7 E 2
Fotbal in Invatamantul liceal si activitatile de timp

9 . 6 E 2
liber
Atletism in Tnvatamantul liceal si activitatile de

10. | .. . 6 E 2
timp liber

E — examen; C — Colocviu; V — Verificare practica.
Decan, Director Departament
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STUCTURA
ANULUI “II” DE STUDIU
Nr. < e Nr. Forma de
Crt. Disciplina credite verificare Semestrul
Metode de investigare in domeniul Stiinta
1. . S . 4 C 3
sportului si educatiei fizice
2. | Educatie sportiva si olimpica 5 E 3
Managementul asociatiei sportive scolare si
3. | competitiei/ Metodologia pregatirii echipelor 5 E 3
reprezentative - optional
4. | Strategii de gestionare a timpului liber 4 C 3
Baschet in invatamantul liceal si activitatile de
5. . . 6 E 3
timp liber
Volei in invatdmantul liceal si activitétile de timp
6. . 6 E 3
liber
Practica 1n activitati sportive extracurriculare
7. oy . . 5 C 4
(pregatirea echipelor reprezentative)
Practica sportiva competitionald extragcolara si de
8. . . 5 C 4
timp liber
9. | Practica 1n centre de recreere 5 C 4
10. | Turism ecologic 7 E 4
11. | Elaborarea lucrarii de disertatie 8 C 4
E — examen; C — Colocviu; V — Verificare practica.
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