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Curriculum vitae  
Europass  

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume  Şlicaru Adina Camelia 

Adresă(e)  

Telefon(oane)    

Fax(uri)  

E-mail(uri) slicaruadinacamelia@ub.ro 
  

Naţionalitate(-tăţi) Română 
  

Data naşterii 18.08.1978 
  

Sex feminin 
  

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

Lector universitar, Kinetoterapie şi Terapie Ocupaţională 

  

Experienţa profesională  
  

Perioada 2006 - 2022 

Funcţia sau postul ocupat Lector universitar doctor – din februarie 2018 - Departamentul Kinetoterapie şi Terapie Ocupaţională,  
Facultatea de Ştiinţe ale Mişcării, Sportului şi Sănătăţii, Universitatea”Vasile Alecsandri” Bacău 

 

Asistent Universitar – din octombrie 2015 - Departamentul Kinetoterapie şi Terapie Ocupaţională,  
Facultatea de Ştiinţe ale Mişcării, Sportului şi Sănătăţii, Universitatea”Vasile Alecsandri” Bacău 

 

Cadru asociat – februarie 2015 –mai 2015 – Departamentul Kinetoterapie şi Terapie Ocupaţională,  
Facultatea de Ştiinţe ale Mişcării, Sportului şi Sănătăţii, Universitatea”Vasile Alecsandri” Bacău 

 Fizioterapeut – octombrie 2011 – martie 2014 – R.S.A.,  Sacile, Roveredo in Piano, Pordenone, Italia 

 

 Fizioterapeut – noiembrie 2010 – februarie 2011 Rezidenza per Anziani di Oderzo, Italia 

 

 Asistent universitar – 2008- octombrie 2010, secţia Kinetoterapie şi Motricitate Specială, Facultatea de 
Ştiinţe ale Mişcării, Sportului şi Sănătăţii, Universitatea Bacău 

 

 Preparator universitar titular – 1 ianuarie 2007, secţia Kinetoterapie şi Motricitate Specială, Facultatea 
de Ştiinţe ale Mişcării, Sportului şi Sănătăţii, Universitatea Bacău 

 

 Preparator universitar suplinitor – 1 octombrie 2006 – 1 ianuarie 2007, secţia Kinetoterapie şi 
Motricitate Specială, Facultatea de Ştiinţe ale Mişcării, Sportului şi Sănătăţii, Universitatea Bacău 

  

Educaţie şi formare  
  

 2008 – 2014 – desfăşurarea cercetării, susţinerea rapoartelor de cercetare şi a tezei de doctorat,în 
cadrul studiilor doctorale U.M.F. „Gr. T. Popa” , Iaşi – finalizată cu obţinerea titlului „Doctor” în Medicină 

 

 Octombrie 2007 – Iulie 2008 – Şcoala Doctorală, U.M.F. „Gr. T. Popa” , Iaşi 
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 21-22 noiembrie 2014, Bacău – „Parteneriatul terapeut-părinte-importanţa acestuia în succesul 
therapeutic” din cadrul manifestării ştiinţifice, „5th Annual International Conference: Achievements and 
prospects in the field of Physical Education and Sports within the interdisciplinary European Education 
System” 

 3 Mai 2011, Ospedale Classificato Villa Salus – Mestre, Venezia, Curs de formare „La Sindrome Da 
Imobilizzazione nel Paziente Anziano Ospedalizzato – Approccio assistenziale-riabilitativo” 

 21 – 25 aprilie 2008, Universitatea din Bacău, Cursul „Levees de Tensions Musculaires – Massage 
Manipulation Specifique Decontracturants Post-traumatique ou Confort/Detente”, susţinut de 
kinetoterapeut, Sandrine Monnet, Ecole de Kinesitherapie CHU de Grenoble, Franţa 

 2006 – 2008 – Universitatea Bacău, Departamentul de Studii Postuniversitare, Facultatea deŞtiinţe 
ale Mişcării, Sportului şi Sănătăţii, Secţia Kinetoterapie şi Motricitate Specială, Masterat – „Sechele 
post-traumatice ale ţesututlui cutanat şi subcutanat” 

 2002 – 2006 – Departamentul de Pregătire a Personalului Didactic 

 2002 – 2006 – Facultatea de Ştiinţe ale Mişcării, Sportului şi Sănătăţii, specializarea Kinetoterapie – 
titlul obţinut – « Kinetoterapeut » 

 Ianuarie 2005 – iunie 2006 – bursa în cadrul programului Erasmus – Socrates, la Ecole de 
Kinesitherapie CHU de Grenoble, Franţa 

 1999 – 2001 – Şcoala Postliceală Sanitară „Ana Aslan”, loc. Brăila, jud. Brăila 

 1992 – 1996 – liceul teoretic „ Gh. Munteanu Murgoci”, loc. Măcin, Jud. Tulcea  

 Alte experienţe de formare: 
 
Autor al cărții Repere kinetoterapeutice în reeducarea pacientului cu vertij  ISBN 978-606-060-068-8, 
Editura Ovidius University Press, Constanţa, 2023 
 

Autor al cărții Vârstnicul afectarea posttraumatică a acestuia şi modalităţi de intervenţie kinetoterapeutică; 
ISBN: 978-606-13-4174-0, Editura PIM, Iaşi, 2018  

Autor al cărții Aspecte statistice privind eficienţa recuperării prin biofeedback a secheleleor musculo-
ligamentare posttrauamtice la vârstnici,  ISBN 978-973-614-976-4, Editura Ovidius University Press, 
Constanţa, 2018 
Constanța, 12-13 mai 2023,  Uniersitatea Ovidius, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Constanţa, 
certificat de participare la a 23-a ediție a Conferinței Internaționale, “Perspectives in physical education 
and sport”, cu lucrarea ” Importanța intervenției kinetoterapeutice în vederea imbunatațirea calității vieții 
la un pacient cu sindrom Ehlers-Danlos” 
 
Constanța, 12-13 mai 2023,  Uniersitatea Ovidius, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Constanţa, 
certificat de participare la a 23-a ediție a Conferinței Internaționale, “Perspectives in physical education 
and sport”, cu lucrarea ”Importanța intervenției kinetoterapeutice în vederea imbunatațirea calității vieții la 
un pacient cu sindrom Ehlers-Danlos” 
 
Constanța, 12-13 mai 2023,  Uniersitatea Ovidius, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Constanţa, 
certificat de participare la a 23-a ediție a Conferinței Internaționale, “Perspectives in physical education 
and sport”, cu lucrarea ”Importanța precocității intervenției kinetoterapeutice în combaterea sechelelor 
postchirurgicale la un pacient cu abces cerebral” 
 

 Bacău 09-10 Noiembrie 2018, Univ. „V. Alecsandri”, Facultatea de Ştiinţe ale Mişcării, Sportului şi 
Sănătăţii, Bacău, Certificat de participare  la 7th International Scientific Conference „Achievements and 
prospects in the field of physical education and sports within the interdisciplinary european education 
system”, cu lucrarea ” Vestibular Reeducation and Its Effectiveness in Reducing the Vertigo Symptoms”  
 
Autor al materialului Curs pentru studii de licenţă Fiziologia Sistemului Nervos, ISBN 978-606-527-591-
1, Editura Alma Mater, Bacău, 2017 

 Constanţa, 18-20 mai 2017, Univ. Ovidius, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Constanţa, certificat 
de participare la a 17a ediţie a Conferinţei Ştiinţifice Internaţionale „Perspectives in Physical education 
and sport”, cu lucrarea „Improving the quality of life by adapting the therapy to the particularities and 
needs of the elderly patient” 

 Constanţa, 18-20 mai 2017, Univ. Ovidius, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Constanţa, certificat 
de participare la a 17a ediţie a Conferinţei Ştiinţifice Internaţionale „Perspectives in Physical education 
and sport”, cu lucrarea „Aspects regarding the neuromotor rehabilitation of a patient with operated 
cerebral aneurysm. A case study” 
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 Bacău 11-12 Noiembrie 2016, Univ. „V. Alecsandri”, Facultatea de Ştiinţe ale Mişcării, Sportului şi 
Sănătăţii, Bacău, Certificat de participare  la 6th International Scientific Conference „Achievements and 
prospects in the field of physical education and sports within the interdisciplinary european education 
system”, cu lucrarea „Biofeedback rehabilitation of lower limb posttraumatic muscle and ligament 
sequelae in elderly” 

 Bacău, 21-22 noiembrie 2014, Univ. „V. Alecsandri”, Facultatea de Ştiinţe ale Mişcării, Sportului şi 
Sănătăţii, Bacău, Certificat de participare  la workshop-ul „Parteneriatul terapeut-părinte – importanţa 
acestuia în succesul terapeutic”, în cadrul manifestării ştiinţifice, „5th Annual International Conference: 
„Achievements and prospects in the field of physical education and sports within the interdisciplinary 
european education system” 

 Galaţi 29-30 mai 2009, universitatea „Dunărea de Jos” din Galaţi, Facultatea de Educaţie Fizică şi 
Sport – Certificat de participare la Conferinţa Ştiinţifică Internaţională „Inovaţie şi creaţie în domeniul 
activităţilor corporale, izvoare ale performanţei umane”, cu lucrarea „The Biogeedback, Method Of 
recovery the Posttraumatics Sequels” 

 Constanţa, 30-31 mai 2008, Universitatea „Ovidius” din Constanţa - Certificat de participare la 
Conferinţa Ştiinţifică Internaţională „Perspectives in Phisical Education and Sport”, cu lucrarea 
„Importanţa biofeedback-ului în recuperarea sechelelor posttraumatice” 

 Piteşti, Noiembrie 2007 – certificat de participare la Sesiunea de Comunicări Ştiinţifice, pentru 
lucrarea „Biofeedback-ul, principii şi aplicaţii în afecţiuni ortopedico-traumatice” 

 Bacău, 24 mai 2006, locul III în cadrul Sesiunii de Comunicări Studenţeşti, ediţia a II a cu titlul 
”Contribuţii teoretice şi practice la dezvoltarea domeniului Kinetoterapie”, pentru lucrarea cu titlul 
„Statikinesigrama în recuperarea hemiplegiei”; 

 Bacău, 28 octombrie 2006, certificat de participare la Masa rotundă cu tema „Domeniul Culturii Fizice 
şi Sportului în perspectiva integrării europene”; 

 Bacău, 28 octombrie 2006, certificat de participare la acţiunea „Îmbătrânirea activă”; 

 Bacău, 3-4 nioembrie 2006, certificat de participare la Conferinţa Internaţională „Domeniul Culturii 
Fizice şi Sportului în perspectiva integrării europene”; 

 Piteşti, 24 noiembrie 2006, certificat de participare la Sesiunea  „Educaţie prin mişcare şi kinetoterapie 
pentru ameliorarea calităţii vieţii” pentru lucrarea „Reeducarea funcţională proprioceptivă prin 
biofeedback vizual”; 

 Colaborator la redactarea cărţii ”Rolul kinetoterapiei în recuperarea bolnavilor cardiaci” – Conf. Univ. 
Gabriela Ochiană; 

 Colaborator la redactarea cărţii ”Kinetoprofilaxie-kinetoterapie în obstetrică-ginecologie” – Conf. Univ. 
Gabriela Ochiană; 

 Colaborator la redactarea ”Îndrumarului de lucrări practice de anatomie” – Conf. Univ. Gabriela 
Raveica, Asist Univ. Claudiu Andron 

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) Română 
  

 
Limba(i) străină(e) cunoscută(e) 

 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Franceză   B1  B1  B1  B1  B1 

Italiană   C1  C1  C1  C1  C1 

Engleză   A1  A1  A1  A1  A1 

  

  

Competenţe şi abilităţi sociale Bune competenţe de comunicare, empatie, adaptare la situaţii neprevăzute, organizare, coordonare, 
abilităţi dobândite prin experienţa proprie de kinetoterapeut / fizioterapeut şi cadru didactic.  
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Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Organizarea şi coordonarea unor activităţi cu studenţii 

2022 - membru în comitetul științific și redactor-șef al revistei studențești ”Kinetostud”, DKTO, FȘMSS, 
Univ. ”V. Alecsandri” din Bacău 

2015-2021 – membru al colectivului redacțional al revistei studențești ”Kinetostud”, DKTO, FȘMSS, Univ. 
”V. Alecsandri” din Bacău 

2021 – membru în cercul studențesc ”Mâini de aur”, FȘMSS, Univ. ”V. Alecsandri” din Bacău 

2019 – 2021 – membru în comitetul de redacție al revistei Gymnasium Scientific Journal of Education, 
Sports and Health 

2015 – 2022 membru în comitetul de organizare a conferinței naționale studențești, în cadrul FȘMSS, 
Univ. ”V. Alecsandri” din Bacău 

2005 – voluntariat în cadrul programului „Give the Gift of Sight”  

2004 – voluntariat în cadrul Căminului de Îngrijire a persoanelor vârstnice din Bacău 

Membru al Asociaţiei Kinetoterapeuţilor, Bacău 

2003 – 2006 – Voluntariat la domiciuliu în cadrul Asociaţiei „Constantin Brâncoveanu” 

2003 – voluntariat în cadrul Centrului de recuperare neuro-motorie „Daniel” 

 
  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™ 

  

Permis(e) de conducere Permis de conducere categoria B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                        Data                                                                                               Nume Prenume 
                                    05.09.2023                                                                                    Şlicaru Adina Camelia 
                                                                                                                                             


