EUROPEAN
CURRICULUM VITAE

INFORMATII PERSONALE

Nume §i prenume
Adresa

Telefon

Fax

E-mail

Nationalitate

Data nagsterii

EXPERIENTA
PROFESIONALA

* Data
» Numele si adresa angajatorului

* Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

* Functia sau postul ocupat
* Principalele activitati si
responsabilitati

* Data
* Numele si adresa angajatorului

* Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

* Functia sau postul ocupat

* Principalele activitati si
responsabilitati

* Data

* Numele si adresa angajatorului

* Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

* Functia sau postul ocupat

* Principalele activitati si
responsabilitati

* Data

* Numele si adresa angajatorului

* Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

* Functia sau postul ocupat
* Data
* Numele si adresa angajatorului

* Tipul activitatii sau sectorul de
activitate

* Functia sau postul ocupat
* Data
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OCHIANA GABRIELA

0234.517715.

0234.517715.
gabriela.ochiana@ub.ro

Romana.

17.03.1968.

2007 - prezent

Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii, Universitatea "Vasile
Alecsandri” din Bacau

Educatie, formare

Conferentiar universitar
Elaborarea de materiale didactice, activitate didactica si de cercetare

Septembrie 2003 - 2007
Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea din Bacau
Educatie, formare

Lector universitar
Elaborarea de materiale didactice, activitate didactica si de cercetare

1999 - 2003
Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea din Bacau
Educatie, formare

Asistent universitar
Elaborarea de materiale didactice, activitate didactica si de cercetare

1997 - 1999
Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea din Bacau
Educatie, formare

Preparator universitar

1996 - 1997

Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea din Bacau
Educatie, formare

Preparator universitar suplinitor
1990 - 1996



EDUCATIE SI FORMARE

* Perioada

* Numele si tipul institutiei de
invatdmant si al organizatiei prin
care s-a realizat formarea
profesionala

» Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale

* Tipul calificarii / diploma
obtinuta

* Nivelul de clasificare a formei
de instruire / invatamant

* Perioada

* Numele si tipul institutiei de
invatamant si al organizatiei prin
care s-a realizat formarea
profesionala

* Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale

* Tipul calificarii / diploma
obtinuta

* Nivelul de clasificare a formei
de instruire / invatamant

* Perioada (de la — pana la)

* Numele si tipul institutiei de
invatdmant si al organizatiei prin
care s-a realizat formarea
profesionala

* Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale

* Tipul calificarii / diploma
obtinuta

* Nivelul de clasificare a formei
de instruire / invatdmant

* Perioada

* Numele si tipul institutiei de
invatamant si al organizatiei prin
care s-a realizat formarea
profesionala

* Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale

* Tipul calificarii / diploma
obtinuta

* Nivelul de clasificare a formei
de instruire / invatamant

* Perioada

* Numele si tipul institutiei de
invatimant si al organizatiei prin
care s-a realizat formarea
profesionala

» Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale

* Tipul calificarii / diploma
obtinuta

* Nivelul de clasificare a formei
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Februarie — mai 2010

Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii, Universitatea Vasile
Alecsandri” din Bacdu si Haute ecole de sante — Geneve, Elvetia - Jaques Dumand
Terapie manuald osteopatica

Atestat

Curs postuniversitar si de formare continua

12 — 15 iunie 2008

Universitatea din Bacau si ETGOM CYRIAX, formator Steven De Coninck, presedinte
ETGOM CYRIAX

Modules of the basic and advanced training program in updated orthopaedic medicine
(Cyriax): Cervical and Thoracic Spine (Cerificate in Orthopedic Medicine),

Certificat

Curs postuniversitar si de formare continua

21-25 aprilie 2008

Universitatea din Bacéu si Ecole du Centre Hospitalier Universitaire du Grenoble —
Franta sustinut de Stephanie Bernelle

Evaluarea si reeducarea hemiplegicului

Diploma

Curs postuniversitar si de formare continua

10 — 14 aprilie 2008

Universitatea din Bacau si ETGOM CYRIAX, formator Steven De Coninck, presedinte
ETGOM CYRIAX

Modules of the basic and advanced training program in updated orthopaedic medicine
(Cyriax): Lombar Spine (Cerificate in Orthopedic Medicine)
Certificat

Curs postuniversitar si de formare continua

15 octombrie — 26 noiembrie 2006
Universitatea din Bacau

Documentarea, implementarea si imbunatatirea sistemului de management al calitatii in
procesul educational si de cercetare stiintifica

Certificat

Curs postuniversitar



de instruire / Invatamant

* Perioada

* Numele si tipul institutiei de
invatamant si al organizatiei prin
care s-a realizat formarea
profesionala

* Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale

* Tipul calificarii / diploma
obtinuta

* Nivelul de clasificare a formei
de instruire / invatamant

* Perioada

* Numele si tipul institutiei de
invatamant si al organizatiei prin
care s-a realizat formarea
profesionala

* Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale

* Tipul calificarii / diploma
obtinuta

* Nivelul de clasificare a formei
de instruire / invatamant

* Perioada

* Numele si tipul institutiei de
invatamant si al organizatiei prin
care s-a realizat formarea
profesionala

* Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale

* Tipul calificarii / diploma
obtinuta

* Nivelul de clasificare a formei
de instruire / invatamant

* Perioada

* Numele si tipul institutiei de
invatamant si al organizatiei prin
care s-a realizat formarea
profesionala

* Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale

* Tipul calificarii / diploma
obtinuta

* Nivelul de clasificare a formei
de instruire / invatamant

* Perioada

* Numele si tipul institutiei de
invatdmant si al organizatiei prin
care s-a realizat formarea
profesionala

* Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale

* Tipul calificarii / diploma
obtinuta

* Nivelul de clasificare a formei
de instruire / invatdmant

* Perioada

* Numele si tipul institutiei de
invatdmant si al organizatiei prin
care s-a realizat formarea
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2000 - 2005
Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport, 1.0.D. Bucuresti

Studii de doctorat

Diploma de Doctor in domeniul Educatie Fizica si Sport — O.M. nr. 4802/15.08.2005
ISCED 8

2004

Institutul pentru Dezvoltarea Copilului — Fundatia Tulane, in cadrul Programului
Educational ChildNet (Instructor: Lisa L. Dorsey, Universitatea Minnesota);

Kinetoterapia copiilor cu paralizie cerebrala
Diploma

Curs de perfectionare

2003

Universitatea din Bacadu si Universitatea Joseph Fourier, Grenoble, Franta (Héléne
Jacquemart Bergeau)

Tehnigues Myotensive
Atestat
Curs de specializare postuniversitara

2003

Universitatea din Bacau si la Universitatea Joseph Fourier, Grenoble, Franta (Jacques
Bergeau)

Mobizations Articulaires Specifiques

Atestat

Curs de specializare postuniversitara

2002

Universitatea din Bacau si la Universitatea Joseph Fourier, Grenoble, Franta (Héléne
Jacquemart Bergeau)

Kinesitherapie Pediatrique

Atestat

Curs de specializare postuniversitara

2002

Universitatea din Bacau si la Universitatea Joseph Fourier, Grenoble, Franta (Jacques
Bergeau)



profesionala

* Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale

* Tipul calificarii / diploma
obtinuta

* Nivelul de clasificare a formei
de instruire / invatamant

* Perioada

* Numele si tipul institutiei de
invatamant si al organizatiei prin
care s-a realizat formarea
profesionala

* Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale

* Tipul calificarii / diploma
obtinuta

* Nivelul de clasificare a formei
de instruire / invatamant

* Perioada

* Numele si tipul institutiei de
invatdmant si al organizatiei prin
care s-a realizat formarea
profesionala

* Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale

* Tipul calificarii / diploma
obtinuta

* Nivelul de clasificare a formei
de instruire / invatamant

* Perioada

* Numele si tipul institutiei de
invatdmant si al organizatiei prin
care s-a realizat formarea
profesionala

* Domeniul studiat / aptitudini
ocupationale

* Tipul calificarii / diploma
obtinuta

* Nivelul de clasificare a formei
de instruire / invatamant

APTITUDINI S COMPETENTE
PERSONALE
dobandite in

cursul vietii si carierei dar care
nu sunt recunoscute neaparat
printr-un

certificat sau o

diploma

Limba materna

Limbi straine cunoscute

Limba engleza
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Kinesitherapie Respiratoire
Atestat
Curs de specializare postuniversitara

1999 — 2000
Universitatea din Bacau

Recuperarea handicapului psiho-neuro-motor
Diploma
Studii aprofundate postuniversitare

1992 — 1996
Universitatea din Bacau , Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Invatimant superior

Studii universitare de licenta

Diploma de licenta - Licentiat in Kinetoterapie
ISCED 5

1994
Spitalul Judetean Bacau si Spitalul Clinic de Urgenta Bucuresti

Acordarea primului ajutor (suportul de baza al vietii si suportul avansat) si Program
de perfectionare al pacientului cu disritmii cardiace

Adeverinta

Curs de instruire si perfectionare

- Specialist in agjustarea in 3 dimensiuni a coloanei Cervicale Superioare din
2011 - prezent;

- Membra in consiliul teritorial al Colegiului Fizioterapeuyilor din Bacau — 2017,

- 2011 — reprezentat oficial al FSMSS la reuniunea consortiului universitate
intreprindere in cadrul proiectului DOCIS ACPART pentru domeniul de
studii universitare de licentd Educatie fizica si sport, programul de studii
Kinetoterapie si Motricitate Speciala pentru analiza In vederea validarii a
grilelor de competente corespunzatoare calificarilor;

- Director al programului de studii postuniversitare si formare continud —
Manipulari dorsale si cervicale — Metoda Cyriax, 12-16 iunie 2008 in
colaborare cu formatorul autorizat international OM Cyriax Prof. Steven De
Coninck Cyriax teacher European Trading group of Ortopedic Medicine,
Belgia.

Romana



« abilitatea de a citi
« abilitatea de a scrie
« abilitatea de a vorbi

APTITUDINI SI COMPETENTE
SOCIALE

APTITUDINI ST COMPETENTE
ORGANIZATORICE

ABILITATI ST COMPETENTE
TEHNICE

PERMIS DE CONDUCERE

INFORMATII SUPLIMENTARE

DATA septembrie 2023
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B1 — pre-intermediar;
B1 — pre-intermediar;
B1 — pre-intermediar;

- Eficienta si flexibilitate in abordarea problemelor;

- Capacitate de analiza si sinteza;

- Capacitate de organizare si coordonare;

- Capacitate de autocontrol si de adaptare la situatii diverse;
- Competitivitate si eficientd in rezolvarea problemelor;

- Abilitati de comunicare;

- Capacitate de lucru 1n echipa, spirit de echipa.

Sefa la catedra de Kinetoterapie si Terapie Ocupationald 2008 — 2011;
Responsabild cu probleme de calitate la nivelul departamentului, membra in Senat
din si membra in Consiliul Facultatii;

Monitorizarea studentilor romani in stagiile efectuate in cadrul Programului
Erasmus la Universitatea Poitiers din Franta, Universitatea din Sevilla din Spania,
Facultatea de Kinesiologie din Zagreb, Croatia - 2007-2018;

Predarea de cursuri in cadrul programului Erasmus si Erasmus + la, Universitatea
Poitiers din Franta, Universitatea Oulu din Finlanda, Facultatea de Kinesiologie din
Zagreb, Croatia - 2007 — prezent;

Editor sef al revistei Kinetostud - din 2008 - prezent;

intocmirea dosarului pentru evaluarea specializarii Kinetoterapie si Motricitate
Speciala (2010) si Terapie Ocupationala (2011);

intocmirea dosarului pentru evaluarea masterului — Kinetoterapia in educarea si
reeducarea functionala (2015);

Membra in comisii de promovare pe posture didactice, in comisii de admitere,
licenta si disertatie din 2004 - prezent;

Membra in comitetul stiintific al Sesiunilor de Comunicari Internationale si
studentesti din 2004 - prezent;

Redactarea documentatiei si obtinerea autorizatiei de oraganizarea a perfectionarii
prin definitivat si gradul didactic I si II in Kinetoterapie — 2008;

Responsabild la forma de invatimant IFR, Specializarea Kinetoterapie — 2006;
presedinte al Comisiei de Invatimant la nivelul catedrei de Kinetoterapie,
presedinte al Comisiei de Evaluare si Asigurare a Calitatii la Catedra (CEACC) si
membra in Comisia de Etica si Deontologie la nivel de catedra — 2008 — 2011,
Presedinte al Comisiei de Evaluare si Asigurare a Calitatii la departament
(CEACC) — 2011 — 2015;

Membra in comisia de invatamant a departamentului — 2015- prezent.

Competente si cunostinte de utilizare a calculatorului

Auto — Categoria B

Conf. univ. Dr. Rata Bogdan Constantin, decan al FSMSS, Universitatea ”Vasile
Alecsandri din Bacau;

Prof. univ. dr. Cordun Mariana, decan al Facultatii de Kinetoterapie, UNEFS,
Bucuresti;

Conf. univ. Dr. Raveica Gabriela, director Departament Kinetoterapie si Terapie
Ocupationala, FSMSS, Universitatea ”Vasile Alecsandri din Bacau.

Gy



