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Lista lucrărilor / activităţilor reprezentative 
 

A Teza de doctorat 

 A1 
Manifestarea echilibrului la pubertate în funcţie de dominanţa emisferelor 

cerebrale, în vederea orientării în probe tehnice de atletism 

B Brevete / invenţii 

  B1 - - - 

C Cărţi şi capitole în cărţi   

 

C15 

Simularea de condiții, captarea 

mișcării și analiza datelor în 

cercetarea din domeniul 

sportului, 

Alexe D.I. 

C.I., Alexe,  

C. Man,  

T.M.Iconomescu, 

I.Mihai 

Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca, 2020, ISBN 

978-973-53-2492-6 , 130p; 

C14 

Mijloace utilizate în pregătirea, 

monitorizarea, profilaxia, 

refacerea şi cercetarea din 

domeniul sportului, 

D.I. Alexe  

C.I., Alexe,  

D.I.Tohănean, 

A.V.Tudose 

Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca, 2020, 

ISBN 978-973-53-2470-4, 178p; 

C13 

Echipamente, instalații și 

aparatură sportivă. Curs studii de 

licență pentru programul de 

studiu Sport și Performanță 

Motrică 

D.I., Alexe  

C.I., Alexe 

Editura RISOPRINT, Cluj-Napoca, 2020, ISBN 

978-973-53-2449-0, 270p; 

C12 
Atletismul argeşean. Campionii 

naţionali ai României 1914-2014 
Alexe D.I. 

Editura PIM, Iaşi, 2015, ISBN 978-606-13-2554-

2,  476 pagini; 

C11 
Atletismul băcăuan. Campionii 

naţionali ai României 1914-2014 
Alexe D.I. 

Editura Alma Mater, 2015, Bacău, ISBN 978-

606-527-455-6, 338 pagini; 

C10 

Echipamente, instalaţii şi 

aparatură specifică în 

kinetoterapie. Curs pentru studii 

de licenţă 

Alexe D.I. 
Editura Alma Mater, 2013, Bacău, ISBN 978-

606-527-294-1, 150 pagini; 

C09 
Atletism. Rolul echilibrului în 

selecţie şi orientarea pe probe 
Alexe D.I. 

Editura Performantica, Iaşi 2013, 202 pagini 

ISBN 978-606-685-018-6 

C08 
Echilibrul la pubertate. Relaţia 

dominanţă emisferică- 

performanţă 

Alexe D.I. 
Editura Performantica, Iaşi, 2013, p.222, ISBN 

978-606-685-004-9; 

C07 
Implicaţiile psihomotricităţii în 

manifestarea echilibrului la 

pubertate 
Alexe D.I. 

Editura Performantica, Iaşi, 2012, p.150, ISBN 

978-973-730-968-6; 

C06 Masaj antistres şi recuperator 
Mârza Doina,  

Alexe D.I. 

Editura Alma Mater, Bacău 2012, 102 pagini 

ISBN 978-606-527-239-2; 

C05 Jogging de la A la Z. Vol.II, 
Alexe D.I. 

Alexe C.I. 

Editura PIM, Iaşi, 2012, p. 140 

ISBN  978-606-13-0638-1 (general) 978-606-

13-0714-2 (specific vol. II); 

C04 Jogging de la A la Z. Vol.I, 
Alexe D.I. 

Alexe C.I. 

Editura PIM, Iaşi, 2011, p. 199 

ISBN  978-606-13-0638-1 (general) 978-606-
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13-0639-8 (specific vol. I); 

C03 
Predarea atletismului în 

învăţământul gimnazial 
Alexe D.I. 

Ed. PIM, Iaşi, pag.277, 2010 

ISBN 978-606-13-0116-4; 

C02 
Metodica predării atletismului în 

gimnaziu.  Curs pentru studii de 

licenţă 

Alexe D.I. 
Ed. Alma Mater, Bacău, pag.205 

ISBN 978-606-527-106-7; 2010 

 C01 
Atletism. Îndrumar practico-

metodic  
Alexe D.I. 

Ed. PIM, Iaşi, 147 pagini, 2007 

ISBN 978-973-716-548-0; 

  D 
Articole în extenso, publicate în reviste din fluxul ştiinţific internaţional 

principal 

 D90 

Gender-Specific Patterns of 

Muscle Imbalance in Elite 

Badminton Players: A 

Comprehensive Exploration.  

Gasibat, Q.; 

Abdullah, B.; 

Samsudin, S.; 

Alexe, D.I.; 

Alexe, C.I.; 

Tohănean, D.I. 

Sports 2023, 11 (9), 164. ISSN 2065-4663 

https://doi.org/10.3390/sports11090164   

https://www.mdpi.com/2075-4663/11/9/164  

 D89 

The Coach Leadership Style: 

How it Impacts on the Sports 

Commitment and Playing Skills 

of Student Tennis Athletes?. 

Hartoto, S., 

Ridwan, M., 

Andrijanto, D., 

Roepajadi, J., 

Asrul Sidik, M., 

Monterrosa-

Quintero, A., 

Alexe, D. I., 

Tohanean, D. I., 

& Setiawan, E. 

Physical Education Theory and 

Methodology, 2023, 23(4), 543–551, ISSN 

1993-7989, Online 1993-7997, 

https://doi.org/10.17309/tmfv.2023.4.08, 

https://www.tmfv.com.ua/journal/article/view/2

231  

 D88 

Decoding Hip Muscle 

Activation: A Comparative 

Electromyographic Analysis of 

Turn-Out Bent Knee Pulse and 

Single-Leg Banded Glute 

Bridge Exercises in Healthy 

Female Subjects.  

Gasibat, Q.; 

Alexe, C.I.; 

Raveica, G.; 

Tohănean, D.I.; 

Vasilios, K.; 

Alexe, D.I. 

Eur. J. Investig. Health Psychol. Educ.  

2023, 13, 1612-1623, ISSN 2254-9625. 

https://doi.org/10.3390/ejihpe13090117, 

https://www.mdpi.com/2254-9625/13/9/117  

 D87 

Outcomes of the Ponseti 

technique in different types of 

clubfoot - a single center 

retrospective analysis, 

Maryum Naseer 

Butt; Wajida 

Perveen; Carmen-

Iulia Ciongradi; 

Dan Iulian 

Alexe; Misbah 

Marryam; Laique 

Khalid, Lucian 

Daniel Dobreci; 

Ioan Sarbu, 

Children. 2023, 10(8), 1340,  ISSN 2227-9067 

https://doi.org/10.3390/children10081340 , 

https://www.mdpi.com/2227-9067/10/8/1340 , 

https://www.webofscience.com/wos/alldb/full-

record/MEDLINE:37628341  

 D86 

Evaluation of 

electrocardiographic 

parameters in amputee football 

players.  

Kurtoğlu A, 

Kurtoğlu E, 

Akgümüş A, Çar 

B, Eken Ö, Sârbu 

I, Ciongradi CI, 

Alexe DI and 

Candussi IL 

Front. Psychol. (2023) 14:1189712, ISSN 

1664-1078   WOS:001042243700001, 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1189712, 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fps

yg.2023.1189712/full , 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-

record/WOS:001042243700001  

 D85 

Predictors of Speed and Agility 

in Youth Male Basketball 

Players 

Čaušević D,  

Čović N, 

Abazović E, Rani 

B, Manolache 

GM, Ciocan CV, 

Zaharia G, Alexe 

DI.  

Applied Sciences 13(13):7796 July 2023, ISSN 

2076-3417, WOS:001031116400001 

https://doi.org/10.3390/app13137796 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-

record/WOS:001031116400001  

 D84 

Effect of flywheel exercises on 

certain physical variables and 

100m sprint time for female 

egyptian players 

Mohamed Abdel 

Raouf, Alin 

Larion, Dan 

Iulian Alexe 

Ovidius University Annals, Series Physical 

Education and Sport, Science, Movement and 

Health, 2023, June, 23 (2): 199 – 203, ISSN-L 

2285-777X, ISSN online 2285-7788, 

https://doi.org/10.3390/sports11090164
https://www.mdpi.com/2075-4663/11/9/164
https://doi.org/10.17309/tmfv.2023.4.08
https://www.tmfv.com.ua/journal/article/view/2231
https://www.tmfv.com.ua/journal/article/view/2231
https://doi.org/10.3390/ejihpe13090117
https://www.mdpi.com/2254-9625/13/9/117
https://doi.org/10.3390/children10081340
https://www.mdpi.com/2227-9067/10/8/1340
https://www.webofscience.com/wos/alldb/full-record/MEDLINE:37628341
https://www.webofscience.com/wos/alldb/full-record/MEDLINE:37628341
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1189712
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2023.1189712/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2023.1189712/full
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001042243700001
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001042243700001
https://doi.org/10.3390/app13137796
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001031116400001
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:001031116400001
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https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2023/i2/pe-

autori/18.%20MOHAMED%20ABDEL%20R

AOUF%2C%20ALIN%20LARION%2C%20D

AN%20IULIAN%20ALEXE.pdf  

 D83 

Maturity-Related Variations in 

Morphology, Body 

Composition, and Somatotype 

Features among Young Male 

Football Players.  

Čaušević D,  

Rani B, Gasibat 

Q, Čović N, 

Alexe CI, Pavel 

SI, Burchel LO,  

Alexe DI 

Children. 2023; 10(4):721, ISSN 2227-9067 

WOS:000977097500001 

https://doi.org/10.3390/children10040721, 

https://www.mdpi.com/2227-9067/10/4/721, 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full

-record/WOS:000977097500001  

 D82 

A Comparative 

Electromyographic Analysis of 

Flying Squirrel and 3-Point 

Quadripod Exercise for Lumbar 

Multifidus Muscle Activations 

among Healthy Female 

Subjects.  

Gasibat, Q.,  

Rani, B.,  

Čaušević, D., P 

erveen, W., 

Alexe, C.I., 

Albina, A.E., 

Alexe, D.I. 

 Healthcare, 11(6), 833 / 2023 ISSN 2227-

9032 WOS:000956397300001  

http://dx.doi.org/10.3390/healthcare11060833, 

https://www.mdpi.com/2227-9032/11/6/833 , 

https://www.webofscience.com/wos/alldb/full-

record/WOS:000956397300001  

 D81 

Effect of Verbal Encouragement 

on Physical Fitness, Technical 

Skill and Physiological 

Response during Small-Sided 

Soccer Games.  

Hammami, M.A.; 

Guerchi, M.; 

Selmi, O.; Sehli, 

F.; Ghouili, H.; 

Stângaciu, O.A.; 

Marinău, M.A.; 

Galeru, O. 

Alexe, D.I. 

Sustainability 2023, 15, 3624. ISSN 2071-1050 

WOS:000942059800001,  

https://doi.org/10.3390/su15043624 

https://www.mdpi.com/2071-1050/15/4/3624, 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full

-record/WOS:000942059800001  

 

 D80 

The Effects of Zumba 

Fitness® on Respiratory 

Function and Body Composition 

Parameters: An Eight-Week 

Intervention in Healthy Inactive 

Women.  

Ljubojevic, A.; 

Jakovljevic, V.; 

Bijelic, S.; Sârbu, 

I.; Tohănean, 

D.I.; Albină, C.; 

Alexe, D.I. 

Int. J. Environ. Res. Public Health 2023, 20, 

314. ISSN 1660-4601,  

WOS:000909149800001 

https://doi.org/10.3390/ijerph20010314, 

https://www.mdpi.com/1660-4601/20/1/314, 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full

-record/WOS:000909149800001  

 D79 

Training in Hypoxia at 

Alternating High Altitudes Is a 

Factor Favoring the Increase in 

Sports Performance.  

Dragos O, Alexe 

DI, Ursu EV, 

Alexe CI, Voinea 

NL, Haisan PL, 

Panaet AE, 

Albina AM, 

Monea D. 

Healthcare. 2022; 10(11):2296. ISSN 2227-

9032, WOS:000910765400001 

https://doi.org/10.3390/healthcare10112296, 

https://www.mdpi.com/2227-

9032/10/11/2296#cite 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-

record/WOS:000910765400001 

 D78 

Interpersonal Behaviors 

Questionnaire in Sport: 

Psychometric Analysis With 

Romanian Professional 

Athletes.  

Alexe, D. I., 

Cîrtiţă, B. C., 

Tohănean, D. I., 

Larion, A., Alexe, 

C. I., Dragos, P.,  

Burgueño, R. 

 Perceptual and Motor Skills, 2022, ISSN Page 

315125221135669, 130(1), 497-519 ISSN 

0031-5125, eISSN 1558-688X 

WOS:000875908300001, 

https://doi.org/10.1177/00315125221135669, 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-

record/WOS:000875908300001 

 D77 

Decline in Running 

Performance in Highest-Level 

Soccer: Analysis of the UEFA 

Champions League 

Matches. Biology. 

Modric T, Versic 

S, Alexe DI,  

Gilic B, Mihai I,  

Drid P, Radulovic 

N, Saavedra JM, 

Menjibar RB. 

Biology, 2022; 11(10):1441. ISSN 2079-7737 

WOS:000872269800001        https 

https://doi.org/10.3390/biology11101441, 

https://www.mdpi.com/2079-

7737/11/10/1441,://www.webofscience.com/wo

s/alldb/full-record/WOS:000872269800001  

 D77 

The impact of resistance 

exercise range of motion on the 

magnitude of upper-body post-

activation performance 

enhancement.  

Michał 

Krzysztofik, 

Robert Trybulski, 

Bartosz Trąbka, 

Dawid Perenc, 

Konrad Łuszcz, 

Adam Zajac,  

Dan Iulian 

Alexe, Tatiana 

Dobrescu, 

Cristina Elena 

BMC Sports Sci Med Rehabil 14, 123 (2022), 

ISSN 2052-1847 

https://doi.org/10.1186/s13102-022 00519-w, 

BMC Sports Science, Medicine and 

Rehabilitation,  WOS:000825424000001 

https://bmcsportsscimedrehabil.biomedcentral.c

om/articles/10.1186/s13102-022-00519-w , 

https://www.webofscience.com/wos/alldb/full-

record/WOS:000825424000001  

https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2023/i2/pe-autori/18.%20MOHAMED%20ABDEL%20RAOUF%2C%20ALIN%20LARION%2C%20DAN%20IULIAN%20ALEXE.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2023/i2/pe-autori/18.%20MOHAMED%20ABDEL%20RAOUF%2C%20ALIN%20LARION%2C%20DAN%20IULIAN%20ALEXE.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2023/i2/pe-autori/18.%20MOHAMED%20ABDEL%20RAOUF%2C%20ALIN%20LARION%2C%20DAN%20IULIAN%20ALEXE.pdf
https://www.analefefs.ro/anale-fefs/2023/i2/pe-autori/18.%20MOHAMED%20ABDEL%20RAOUF%2C%20ALIN%20LARION%2C%20DAN%20IULIAN%20ALEXE.pdf
https://doi.org/10.3390/children10040721
https://www.mdpi.com/2227-9067/10/4/721
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000977097500001
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000977097500001
http://dx.doi.org/10.3390/healthcare11060833
https://www.mdpi.com/2227-9032/11/6/833
https://www.webofscience.com/wos/alldb/full-record/WOS:000956397300001
https://www.webofscience.com/wos/alldb/full-record/WOS:000956397300001
https://doi.org/10.3390/su15043624
https://www.mdpi.com/2071-1050/15/4/3624
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000942059800001
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000942059800001
https://doi.org/10.3390/ijerph20010314
https://www.mdpi.com/1660-4601/20/1/314
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000909149800001
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000909149800001
https://doi.org/10.3390/healthcare10112296
https://www.mdpi.com/2227-9032/10/11/2296#cite
https://www.mdpi.com/2227-9032/10/11/2296#cite
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000910765400001
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000910765400001
https://doi.org/10.1177/00315125221135669
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000875908300001
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000875908300001
https://doi.org/10.3390/biology11101441
https://www.mdpi.com/2079-7737/11/10/1441,:/www.webofscience.com/wos/alldb/full-record/WOS:000872269800001
https://www.mdpi.com/2079-7737/11/10/1441,:/www.webofscience.com/wos/alldb/full-record/WOS:000872269800001
https://www.mdpi.com/2079-7737/11/10/1441,:/www.webofscience.com/wos/alldb/full-record/WOS:000872269800001
https://doi.org/10.1186/s13102-022
https://bmcsportsscimedrehabil.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13102-022-00519-w
https://bmcsportsscimedrehabil.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13102-022-00519-w
https://www.webofscience.com/wos/alldb/full-record/WOS:000825424000001
https://www.webofscience.com/wos/alldb/full-record/WOS:000825424000001
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Moraru, 

 D75 

Post-Activation Performance 

Enhancement: Save Time With 

Active Intra-Complex Recovery 

Intervals. 

Trybulski R, 

Makar P,  

Alexe DI,  

Stanciu S, 

Piwowar R,  

Wilk M  

Krzysztofik M 

 Front. Physiol. 13:840722 (vol,13, July 2022) 

doi:10.3389/fphys.2022.840722, Electgronic 

ISSN 1664-042X, WOS:000829408700001, 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fph

ys.2022.840722/full  

https://www.webofscience.com/wos/alldb/full-

record/WOS:000829408700001  

 

 D74 

Effects of Tabata and HIIT 

Programs Regarding Body 

Composition and Endurance 

Performance among Female 

Handball Players, 

Curțianu I-M., 

Turcu I., Alexe 

D.I*, Alexe C.I., 

Tohănean D.I.,  

 

Balneo and PRM Research Journal 2022, 

13(2): 500, published 27.06.2022 

WOS:000822430700009, 

https://www.webofscience.com/wos/alldb/full-

record/WOS:000822430700009  

 D73 

The effects of pediatric flat foot 

on the frontal alignment of 

proximal segment, 

A.E. Panaet, C.I. 

Alexe, O.A. 

Stângaciu, Fatih 

Hazar, G.Rață, 

D.I. Alexe, M. 

Hofmeister, 

Balneo and PRM Research Journal 2022, 

13(2):499, published 27.06.2022, 

WOS:000822430700004, 

https://www.webofscience.com/wos/alldb/full-

record/WOS:000822430700004  

 D72 

Out-of-School Sports 

Participation Is Positively 

Associated with Physical 

Literacy, but What about 

Physical Education? A Cross-

Sectional Gender-Stratified 

Analysis during the COVID-19 

Pandemic among High-School 

Adolescents 

Sunda, M.; Gilic, 

B.; Sekulic,D.;  

Matic, R.; Drid, 

P.; Alexe, D.I.; 

Cucui, G.G.; 

Lupu, G.S. 

Children 2022, 9 (5), 753. ISSN 2227-9067, 

WOS:000801601800001 

https://doi.org/10.3390/children9050753, 

https://www.mdpi.com/2227-9067/9/5/753, 

https://www.webofscience.com/wos/alldb/full-

record/WOS:000801601800001  

 D71 

Leisure-Time Physical Activity 

and All-Cause Mortality: A 

Systematic Review.  

M.Zelenović, T. 

Kontro, R.C. 

Dumitru, N. 

Aksovic, 

B.Bjelica, D.I. 

Alexe, 

Dragoi C.C. 

Revista De Psicología Del Deporte (Journal of 

Sport Psychology), 31 (1), 1-16. (2022).  

WOS:000804235000001 ISSN 1132-239X 

https://www.rpd-

online.com/index.php/rpd/article/view/630/214, 

https://www.webofscience.com/wos/alldb/full-

record/WOS:000804235000001  

 D70 

Acute Effects of Different 

Intensities during Bench Press 

Exercise on the Mechanical 

Properties of Triceps Brachii 

Long Head 

Trybulski R, 

Wojdała G,  

Alexe DI, 

Komarek Z, 

Aschenbrenner P,  

Wilk M,  

Zając A, 

Krzysztofik M. 

Applied Sciences. 2022; 12(6):3197, ISSN 

2076-3417, WOS:000776098800001, 

https://doi.org/10.3390/app12063197, 

https://www.mdpi.com/2076-3417/12/6/3197, 

https://www.webofscience.com/wos/alldb/full-

record/WOS:000776098800001  

 D69 

Psychometric Assessment of the 

Need Satisfaction and 

Frustration Scale with 

Professional Romanian Athletes 

Alexe, D.I., 

Abalsei, B.A., 

Mares, G.,  

Rata, B.C., 

Iconomescu, 

T.M., Mitrache, 

G., Burgueño, R 

Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19, 

1696. https:// doi.org/10.3390/ijerph19031696, 

ISSN 1660-4601, WOS:000755513300001  

https://doi.org/10.3390/ijerph19031696, 

https://www.mdpi.com/1660-4601/19/3/1696   

https://www.webofscience.com/wos/alldb/full-

record/WOS:000755513300001 

 D68 

Validity and reliability evidence 

for the Behavioral Regulation in 

Sport Questionnaire with 

Romanian professional 

athletes.  

Alexe C.I.,  

Alexe D.I.,  

Mareş G., 

Tohănean D.I., 

Turcu I., 

 Burgueño R. 

PeerJ 10:e128032022.  

WOS:000743080100007 

https://doi.org/10.7717/peerj.12803, 

https://www.webofscience.com/wos/alldb/full-

record/WOS:000743080100007  

 D67 

Effect of paediatric flat foot on 

the sagittal alignment of the 

pelvis and spine 

Panaet, A.E., 

Grigore V., Man 

C.M., Dolinschi, 

C.M.,  

Alexe, D.I., 

Discobolul – Physical Education, Sports and 
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http://www.sportsisocietate.ro/articol/analiz-comparativ-privind-costurile-financiare-ale-popula-iei-din-diferite-regiuni-ale-u-e-pentru-accesul-la-acela-i-serviciu-kinetoterapeutic-de-baz/261
http://www.sportsisocietate.ro/articol/analiz-comparativ-privind-costurile-financiare-ale-popula-iei-din-diferite-regiuni-ale-u-e-pentru-accesul-la-acela-i-serviciu-kinetoterapeutic-de-baz/261
http://www.sportsisocietate.ro/articol/analiz-comparativ-privind-costurile-financiare-ale-popula-iei-din-diferite-regiuni-ale-u-e-pentru-accesul-la-acela-i-serviciu-kinetoterapeutic-de-baz/261
http://www.sportsisocietate.ro/articol/analiz-comparativ-privind-costurile-financiare-ale-popula-iei-din-diferite-regiuni-ale-u-e-pentru-accesul-la-acela-i-serviciu-kinetoterapeutic-de-baz/261
http://www.sportsisocietate.ro/articol/analiz-comparativ-privind-costurile-financiare-ale-popula-iei-din-diferite-regiuni-ale-u-e-pentru-accesul-la-acela-i-serviciu-kinetoterapeutic-de-baz/261
http://studia.ubbcluj.ro/download/pdf/818.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042813018168
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042813018168
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D39 

Study concerning the evolution 

of some kinematic parameters 

specific to the male triple jump 

event from training to 

competition 

Mihai Ilie, Alexe 

Dan Iulian 

Iconomescu 

Teodora Mihaela 

Scientific Report Physical Education And Sport, 

Volume 17 (nr 2/2013), p.122-127, ISSN:1453-

1194 https://sportconference.ro/proceedings-of-

the-6th-annual-international-conference-

physical-education-sport-and-health-2013/ 

D38 

Influence game of movement on 

the physical development of 

physical education lesson from 

primary school 

Popa Cristian, 

Melenco Ionel, 

Popescu Raducu,  

Musat George, 

Popa Corina, 

Alexe Dan Iulian 

Ovidius University Annals, Series Physical 

Education and Sport / Science, Movement and 

Health, Volum XIII, Issue 2/2013 - Supliment/ 

2013, ISSN: 1224-7359 / 2285-777X, p.525-

531 http://www.analefefs.ro/anale-

fefs/2013/s1/69._Popa_Cristian_-_p._525.PDF 

 

D37 

Fighting competition stress by 

focusing the psychological 

training on the vigor-activity 

mood states, 

Alexe Cristina 

Ioana, Alexe Dan 

Iulian, Majid AL-

Busafi, Larion 

Alin 

lucrare publicată în revista de specialitate 

„Gymnasium”, vol. XIV, nr.1, an 2013, p.17 -

46, ISSN* 1453-0201, ISSN-L 1453-0201  

http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal

/article/view/198/183 

D36 

The influence of psychological 

training on the manifestation 

dynamics of confusion and 

bewilderment generated by 

competition stress 

Alexe Cristina 

Ioana, Alexe Dan 

Iulian, 

Iconomescu 

Teodora  

Ovidius University Annals, Series Physical 

Education and Sport / Science, Movement and 

Health,”, Volum XIII, Issue 2 / 2013, ISSN: 

1224-7359 / 2285-777X, p.59-65 

http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2013/i2/pe-

autori/1.pdf 

D35 

- The effects of psychological 

training on the anger-hostility 

mood states generated by 

competition stress – publicată  

 

Alexe Cristina 

Ioana,  

Alexe Dan Iulian 

Journal of sport and kinetic movement, ISSN 

2286-3524 Volum  nr.1 Nr. 21 An 2013, 

Craiova p.17-22, 

http://jskm.ro/images/pdfs/jskm21.pdf 

D34 

Aspects regarding the relation 

between age, the value of the 

start reaction time, and the 

accumulation of psycho-motor 

experience in the practice of 

women’s sprint events, 

Alexe D. I. 

Szabo Peter Z 

Popa Cristian,  

Raţă Gloria 

Studia Universitatis Babeş–Bolyai Educatio 

Artis Gymnasticae, Anul 2012 (LVII), 

Decembrie, Issue 4, Cluj, p.47-58, ISSN (print): 

1453-4223  (online): 2065-9547 ISSN-L: 1453-

4223 

http://studia.ubbcluj.ro/download/pdf/744.pdf 

D33 

Study regarding the relation 

between the accumulation of 

psycho-motor experience in the 

practice of sprint events, and the 

value of the start reaction time 

Alexe D. I. 

Gymnasium, vol. XIII, nr.2, an 2012, ISSN* 

1453-0201, ISSN-L 1453-

0201http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/jo

urnal/article/view/251/232 

D32 
Specific management in sports 

performance clubs in Romania 

Larion Alin,  

Gevat Nejdet 

Ismet,  

Gevat Ismet 

Monica-D.,  

Badau Dana,  

Alexe D. I. 

Ovidius University Annals, Series Physical 

Education and Sport / Science, Movement and 

Health, Volum XII, Issue 2 supliment / 2012, 

ISSN: 1224-7359, p.502-506, 

http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2012/issue-2-

s/pe-autori/41.pdf 

D31 

Study regarding the dynamics of 

affective manifestations in 

middle distance and long 

distance runners, in different 

situations of mental stress, 

Alexe Cristina 

Ioana,  

Grigore Vasilica, 

Larion Alin,  

Alexe D. I.,  

Dolinschi Cristina,  

Mareş Gabriel 

Ovidius University Annals, Series Physical 

Education and Sport / Science, Movement and 

Health, Volum XII, Issue 2 supliment / 2012, 

ISSN: 1224-7359, p.279-287 

http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2012/issue-

2-s/pe-autori/1.pdf 

 

D30 

The relationship between 

competition stress and biological 

reactions in practicing 

performance in athletics, 

Alexe Cristina 

Ioana,  

Grigore Vasilica,  

Larion Alin,  

Alexe D. I. 

Ovidius University Annals, Series Physical 

Education and Sport / Science, Movement and 

Health, Volum XII, Issue 1/ 2012, ISSN: 1224-

7359, pp.5-10, Editura Ovidius University 

Press, Constanţa 2012, 

http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2012/issue-

1/pe-autori/1.pdf 

D29 

The effects of competitive stress 

upon biological and emotional-

affective reactions at the level of 

athletes specialized in semifond-

Alexe Cristina, 

Stjepan Heimer, 

Larion Alin,  

Alexe D. I. 

Gymnasium, vol. XII, nr.2, an 2011, pp. 23-31, 

ISSN 1453-0201 

http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal

/article/view/291/269 

https://sportconference.ro/proceedings-of-the-6th-annual-international-conference-physical-education-sport-and-health-2013/
https://sportconference.ro/proceedings-of-the-6th-annual-international-conference-physical-education-sport-and-health-2013/
https://sportconference.ro/proceedings-of-the-6th-annual-international-conference-physical-education-sport-and-health-2013/
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2013/s1/69._Popa_Cristian_-_p._525.PDF
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2013/s1/69._Popa_Cristian_-_p._525.PDF
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/198/183
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/198/183
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2013/i2/pe-autori/1.pdf
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2013/i2/pe-autori/1.pdf
http://jskm.ro/images/pdfs/jskm21.pdf
http://studia.ubbcluj.ro/download/pdf/744.pdf
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/251/232
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/251/232
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2012/issue-2-s/pe-autori/41.pdf
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2012/issue-2-s/pe-autori/41.pdf
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2012/issue-2-s/pe-autori/1.pdf
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2012/issue-2-s/pe-autori/1.pdf
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2012/issue-1/pe-autori/1.pdf
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2012/issue-1/pe-autori/1.pdf
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/291/269
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/291/269
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fond events, 

D28 

Analysis of the start reaction in 

the national track and field 

champions during the sprint 

events, in the competition year of 

2011 

Alexe D. I. 

Raţă Gloria,  

Drăgoi Cristian  

Medicină sportivă. Journal of Romanian Sports 

Medicine Society, Supliment /2011, p.729-732, 

ISSN 1841-0162; 

D27 

Comparison of time recorded in 

the 60 m flat and the 60 m 

hurdles finals at the junior III 

national indoor championships 

2010 and 2011, 

Bogdan Raţă,  

G. Raţă,  

Alexe D. I.,  

Adrian Sava 

Journal of Physical Education and Sport, 

volume 11, Issue 2, June 2011, ISSN 1582-

8131, revista B+ Code 354, p.32-38, Publisher 

University of Pitesti, 

https://efsupit.ro/images/stories/6.Bogdan_Rata.

pdf 

D26 

Augmentation of specific 

management in sports 

performance clubs in the county 

of Constanta, 

Gevat Nejdet 

Ismet,  

Larion Alin,  

Mihăilescu S.,  

Alexe D. I. 

Ovidius University Annals, Series Physical 

Education and Sport / Science, Movement and 

Health,, Volume XI, ISSUE 2 Supplement 

2011, ISSN: 1224-7359, pp.585-590, Editura 

Ovidius University Press, Constanţa 2011, 

http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2011/issue-

2-supplement/pe-autori/49.pdf 

D25 

The results dynamics for the 

little girls’ sprint events in the 

national track and field 

championships 

Raţă Bogdan C 

Raţă Gloria,  

Alexe D. I., 

Raţă Marinela,  

Sava Adrian 

Ovidius University Annals, Series Physical 

Education and Sport / Science, Movement and 

Health, Volume XI, ISSUE 2 Supplement 2011, 

ISSN: 1224-7359, pp.421-425, Editura Ovidius 

University Press, Constanţa 2011, 

http://www.unefs.ro/internationalcongress/archi

ve/2011/brochure2011.pdf 

D24 
Study upon Motivation Sport 

Performance Practicing 

Grigore Vasilica,  

Alexe D. I.  

Alexe Cristina I. 

Buletin of the Transilvania University of 

Brasov, vol. 4 (53) Series VIII Art - Sport, 

no.1/2011, ISSN 2066-7736 (CD), Published by 

Transilvania University Press Braşov,  

D23 

Relationship between cerebral 

hemisphere dominance and the 

maximum amplitude of postural 

oscillations related to balance 

manifestation in 11-13 years old 

children 

Alexe D.I. 

Grigore V. 

Dolinschi C. 

Alexe C.I. 

Buletin Ştiinţific Seria Educaţie fizică şi sport  

nr.14 (1/2010), pp.70-74, Piteşti, ISSN 1453-

1194; 

 

D22 

Comparison of the assessment 

indices values for vertical take-

off height in athlets and non-

athlets 

Raţă G. Raţă B, 

Raţă M Alexe 

D.I. Sava A. 

Revista „Buletin Ştiinţific Seria Educaţie fizică 

şi sport” , nr.14 (1/2010), Piteşti, pp.374-379, 

ISSN 1453-1194; 

D21 

Eficientizarea tratamentului 

edemului periferic la pacienţii 

cu ICC cl. III nyha prin 

mijloace kinetoterapeutice 

Dobreci D. 

Neamţu C. 

Neamţu A 

Alexe D.I. 

Studia Universitatis Babes-Bolyai, fascicola 

Educatio Artis Gymnasticae., Issue no.3 /2010, 

Cluj, Romania, ISSN 1453-4223; 

http://studia.ubbcluj.ro/download/pdf/568.pdf 

D20 

Relationship between the 

cerebral hemisphere dominance 

and the postural tonus 

asymmetry related to the 

balance manifestation in 11-13 

years old children 

Alexe D.I. 

Dobreci, L. 

Dolinschi C. 

Medicină sportivă. Journal of Romanian Sports 

Medicine Socierty, Supliment nr.3/2010, 

Craiova p.413-418, ISSN 1841-0162; 

D19 

Comparative analysis of the 

start reaction timesin sprint or 

hurdles events in various age 

groups 

Alexe D.I. Rata 

G. Alexe C.I. 

Ovidius University Annals, Series Physical 

Education and Sport / Science, Movement and 

Health, Volum X 2010, Issue 2 Supliment, 

Constanţa, ISSN: 1224-7359, pp.396-399 

http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2010/issue-2-

supplement/pe-autori/1.pdf; 

D18 
The Domain, the competences 

and the professional training 

Raţă G. 

 Raţă B. Alexe 

D.I.  

Gymnasium, anul X, nr.1/2009, Bacău, p.182-

185, ISSN 1453 – 0201; 

http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/

article/view/470/608 

D17 
Aspects regarding the 

psychological trening of the C.S. 

Alexe D. I. 

Alexe C. I. 

Medicină sportivă. Journal of Romanian Sports 

Medicine Socierty, Supliment nr.2/2009, p.230-

https://efsupit.ro/images/stories/6.Bogdan_Rata.pdf
https://efsupit.ro/images/stories/6.Bogdan_Rata.pdf
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2011/issue-2-supplement/pe-autori/49.pdf
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2011/issue-2-supplement/pe-autori/49.pdf
http://www.unefs.ro/internationalcongress/archive/2011/brochure2011.pdf
http://www.unefs.ro/internationalcongress/archive/2011/brochure2011.pdf
http://studia.ubbcluj.ro/download/pdf/568.pdf
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2010/issue-2-supplement/pe-autori/1.pdf
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2010/issue-2-supplement/pe-autori/1.pdf
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/470/608
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/470/608
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Ştiinţa Bacău mid-distance 

runners during the competitive 

year of 2009 

232,Craiova, ISSN 1841-0162;  

D16 

Lecture and Assessment – two 

effective methods in the 

professional training 

Raţă Bogdan, 

Raţă Gloria, 

Alexe D.I. 

Ovidius University Annals, Series Physical 

Education and Sport / Science, Movement and 

Health, vol. IX, ISSUE 2 – Supliment, 

septembrie 2009, cod 29, Ovidius University 

Press, Constanţa, ISBN: 978-973-614-501-8; 

http://www.analefefs.ro/anale-

fefs/2009/ISSUE_2_supplement_2009.24.05-

2017.PDF 

D15 

Rolul informaţiei vizuale în 

controlul echilibrului static şi 

dinamic la atleţii de vârstă 

pubertară 

Alexe D. I. 

Analele Universităţii „Dunărea de Jos” Galaţi, 

Fascicula XV „Educaţie Fizică şi Management 

în Sport”, ISSN 1454-9832, Galaţi, decembrie 

2008 

D14 

Consideraţii privind energia 

consumată în menţinerea 

echilibrului la copiii de 11- 13 

ani, cu dominanţă emisferică 

cerebrală diferită 

Alexe D. I. 
Sport şi Societate, nr.2/ decembrie 2008, Iaşi, 

ISSN 1582-2168, p.24; 

D13 

Consideraţii privind influenţa 

echilibrului asupra performanţei 

sportive în atletism 

Alexe D. I. Gymnasium nr.13/2008, ISSN 1453-0201, p.93; 

D12 

Aspecte ale manifestării şi 

implicării echilibrului în diferite 

ramuri sportive 
Alexe D. I. 

Sport şi Societate, nr.1/octombrie 2008, Iaşi, 

ISSN 1582-2168, p.71; 

D11 

Aspecte comparative privind 

manifestarea echilibrului la 

atleţii de vârstă pubertară 

orientaţi spre probe tehnice 

Alexe D. I. 

Medicină sportivă, ISSN 1841 – 0162, 

Supliment nr.1, p.787;Conferinţa ştiinţifică 

internaţională „Exerciţiul fizic. Mijloc complex 

şi modern de promovare a sănătăţii”, Craiova, 6-

8 iunie 2008 

D10 

Echilibru - deprindere motrică, 

aptitudine coordinativă sau 

competenţă motrică?! 

Alexe D. I. 

Analele Universităţii ”Ovidius” Constanţa, 

Seria Educaţie fizică şi Sport, Volum VIII, 

Seria VIII, Partea I, Conferinţa Ştiinţifică 

Internaţională „Perspective în educaţie fizică şi 

sport” Constanţa, 30-31 Mai 2008, Ovidius 

University Press, CD cu ISSN 1 224 – 7359, 

volum I, p.9 

D09 

Analiza reacţiei la start 

înregistrată în probele de 

sprint/garduri, în cadrul 

Campionatelor Naţionale de 

Atletism, juniori categoria a II a, 

teren acoperit, Bacău 2008 

Alexe D. I. 

Alexe C. I. 

Analele Universităţii ”Ovidius” Constanţa, 

Seria Educaţie fizică şi Sport, Volum VIII, 

Seria VIII, Partea I, Conferinţa Ştiinţifică 

Internaţională „Perspective în educaţie fizică şi 

sport” Constanţa, 30-31 Mai 2008, Ovidius 

University Press, CD cu ISSN 1 224 – 7359, 

volum II, p.5; 

D08 

Implicarea şi „monopolul” 

anumitor naţiuni în organizarea 

marilor competiţii de atletism. 

România ? 

Alexe D.I. Alexe 

C.I. Macovei M. 

Ciocan C. 

Gymnasium nr. 11 an VIII/2007 , Bacău,  ISSN 

1453-0201, p. 46 

D07 

Aspecte constatative privind 

implicarea segmentelor 

somestezic, vestibular si vizual in 

manifestarea echilibrului la 

copiii de 11-13 ani, cu 

dominanta emisferica cerebrala 

dreapta 

Alexe D.I. 

Dolinschi C. 

Macovei M. 

 

Revista Buletin ştiinţific, Seria Educaţie Fizică,  

ISSN 1453-1194, p. 66, , Piteşti, 23.11.2007, 

D06 

Aspecte privind orientarea 

pregătirii semifondiştilor de la 

C.S. Ştiinţa Bacău în anul 

competiţional 2006  

 

Alexe D.I. 

Şoflău C.I. 

Ovidius University Annals, Series Physical 

Education and Sport / Science, Movement and 

Health, Mai 2007, p.247, ISSN 1 224 – 7359, 

Ovidius University Press;  

D05 
Aspecte privind manifestarea 

ostilităţii la sportivi practicanţi 

Alexe D.I. 

Sacară L. 

Gymnasium ISSN 1453 – 0201, Anul VII, nr.8, 

2006, p. 86; 

http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2009/ISSUE_2_supplement_2009.24.05-2017.PDF
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2009/ISSUE_2_supplement_2009.24.05-2017.PDF
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2009/ISSUE_2_supplement_2009.24.05-2017.PDF
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ai handbalului de performanţă Şoflău C.I. 

D04 

Evaluarea stimei de sine la 

studenţii din cadrul Facultăţii de 

Ştiinţe ale Mişcării, Sportului şi 

Sănătăţii” 

Sacară L. 

Alexe D.I. 

Damian I. 

Şoflău C.I. 

Gymnasium, Anul VII, nr.9, ISSN 1453 – 0201, 

2006, p. 140, revistă editată cu ocazia 

Conferinţei Internaţionale de Comunicări 

Ştiinţifice, Bacău, noiembrie 2006; 

 

D03 

Studiu privind dinamica 

manifestării forţei explozive la 

nivelul membrelor inferioare la 

băieţii de 10-14 ani 

Raţă G. 

Raţă C-tin. 

Alexe D.I. 

Ştiinţa sportului, Revistă teoretico-metodică, 

anul XV, nr. 51/2006, Bucureşti, CSSR, ISSN: 

1453-018X, 90 pag. pag. 3-15,  2006. 

D02 

 „Impactul economicului asupra 

mişcării sportive din judeţul 

Bacău, în perioada 2002-2004”,  

Ababei C 

Alexe D.I. 

Citius, Altius, Fortius, Piteşti,  Anul V, nr. 8 

(3/2005), pp.23-28, (ISSN: 1582-8131); 

D01 

Analiza capacităţii de accelerare 

şi de menţinere a vitezei maxime 

în proba de 200 m plat, la 

studenţii din ciclul I, de la FEFS 

Bacău  

Raţă C-tin. 

Alexe D.I. 

Buletinul Ştiinţific, Partea I, pp. 40-42, ISSN 

1453-1194, 22 noiembrie 2003, Piteşti, 

E Articole în extenso, publicate în volumele unor conferinţe internaţionale  

    E21 

Improvement of kyphotic posture 

using physical therapy and 

dancesport means, 

Moraru C.E., 

Grosu E. F., 

Alexe D.I., 

Albu A., 

Proceedings of the 4th International Conference 

of the Universitaria Consortium (ICU 2018): 

The impact of sport and physical education 

science on today's society, N23-24 noiembrie 

2018, Iași, Publisher Editografica S R L, INTL 

Proceedings DIV, Via G Verdi 15, Pianoro, 

Bologna Italy, ISBN 978-88-87729-54-2, 

pp:165-169, WOS:000474444100026,  

 

E20 

Studiu privind dinamica timpului 

şi a vitezei de deplasare în probele 

de 60 m şi 60 mg în finala 

campionatului naţional de juniori 

III – indoor, 

Raţă Bogdan, 

Raţă Gloria, 

Alexe Dan 

Iulian, 

Raţă M. 

volumul Congresului Ştiinţific Internaţional 

„Sportul olimpic si Sportul pentru Toţi”, Ediţia 

a XV a, USEFS Chisinău, 12-15 septembrie 

2011, Volumul I/2011, pp. 241-245, ISBN 978-

9975-4202-4-2; 

E19 

Etude concernant les 

manifestations affectives des 

athlètes spécialistes des épreuves 

de demi-fond en situations de 

stress de compétition, 

Alexe Cristina 

Ioana, Grigore 

Vasilica, Alexe 

D. I. 

volum la The International Congress of 

Physical Education, Sports and Kinetotherapy, 

1st edition, sub egida UNEFS Bucureşti şi 

EUSA, ISBN 978-606-8294-37-7, Editura 

Discobolul, 10 iunie 2011, Bucureşti; 

E18 

Evolution of the results during 

short events in children I, II, and 

III, during the national track and 

field indoor championship series 

and finals, 

Raţă Bogdan 

Raţă Gloria, 

Alexe D. I., Raţă 

Marinela, Sava 

Adrian, Gorgan C. 

Zaharia A. 

volum la The International Congress of 

Physical Education, Sports and Kinetotherapy, 

1st edition, sub egida UNEFS Bucureşti şi 

EUSA, ISBN 978-606-8294-37-7, Editura 

Discobolul, 10 iunie 2011, Bucureşti; 

E17 

Relaţia stres competiţional - reacţii 

biologice - experienţă în 

practicarea atletismului de 

performanţă 

Grigore V. 

Alexe C.I. 

Alexe D.I. 

Volumul (CD) Conferinţei Ştiinţifice 

Internaţionale „Noi evoluţii educaţionale 

sportive, manageriale, kinetoterapeutice şi de 

timp liber în context european”, 25 martie 2011, 

Braşov, ISSN 2065-6483; 

E16 
Studiu privind motivaţia practicării 

sportului de performanţă 

Grigore V. 

Alexe D.I. 

Alexe C.I. 

Volumul (CD) Conferinţei Ştiinţifice 

Internaţionale „Noi evoluţii educaţionale 

sportive, manageriale, kinetoterapeutice şi de 

timp liber în context european”, 25 martie 2011, 

Braşov, ISSN 2065-6483 

E15 

Study of sport as factor of 

education and personal 

development 

Grigore V. 

Alexe D.I. 

lucrare publicată la a IV a Conferinţă 

Internaţională EDUWORLD 2010, Piteşti, 8-9 

octombrie 2010, ISSN 1844-6272; 

http://2010.eduworld.ro/uploads/2010/E

duW2010Vol3.pdf 

E14 

Studiu privind activităţile de 

turism sportiv practicate în 

parcurile naţionale din Carpaţii 

Orientali 

Drăgoi C., 

Alexe D.I. 

Drăgoi R. 

volumul (CD) “Activităţile psihomotrice din 

perspective interdisciplinare”, 4 decembrie 

2009, Bucureşti, Editura Universităţii din 

Bucureşti ISSN 1843-7079; 

http://2010.eduworld.ro/uploads/2010/EduW2010Vol3.pdf
http://2010.eduworld.ro/uploads/2010/EduW2010Vol3.pdf
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E13 

Explicaţia şi Verificarea două 

metode didactice eficiente în 

formarea elevilor 

Raţă G. 

Raţă B. 

Alexe D.I. 

volumul Conferinţei Internaţionale de 

Comunicări Ştiinţifice „Creativitate şi Inovare în 

Ştiinţele Motricităţii”, Editura Didactică şi 

Pedagogică R.A. şi Editura Discobolul, ISBN 

978-973-30-2598-6, Bucureşti, 12 iunie 2009; 

E12 

Aspecte privind dezvoltarea 

atletismului în oraşul Roman, în 

perioada 2000 – 2007 

Alexe D.I. 

Vieru F. 

Congresul Naţional cu participare Internaţională  

„Tendinţe actuale în educaţia fizică, sportul de 

performanţă şi kinetoterapia din România” în 

„Anale Universităţii de Vest din Timişoara. Seria 

Facultatea de Educaţie Fizica si Sport”, volumul 

10/2008, 7-9 noiembrie 2008, Timişoara, ISSN 

1453-7699, p.1; 

E11 

Timpul liber şi activităţile sportive 

la nivelul populaţiei de etnie rromă 

din oraşul Roman”,  

Alexe D. I. 

Daraban S.  

Alexe C. I. 

Conferinţa Naţională „Perspective în Sportul 

pentru Toţi” 25-26 octombrie 2008, Braşov, 

publicată în volum CD cu ISBN 978-973-598-

382-6, p.77 

E10 

Analiza descriptivă a manifestării 

echilibrului la atleţii de vârstă 

pubertară 

Alexe D. I. 

Dolinschi C. 

Alexe C. I. 

Conferinţa internaţională de comunicări 

ştiinţifice „Performanţă umană din perspectiva 

olimpică” ANEFS Bucureşti, 21 iunie 2008, 

ISBN 978-606-521-029-5; 

E09 

Aspecte privind educarea 

echilibrului la vârsta pubertară, în 

funcţie de dominanţa emisferelor 

cerebrale”  

 

Alexe D. I. 

 

Fascicula III, Sesiunea Internaţională jubiliară 

de comunicări ştiinţifice „Activităţile motrice 

dirijate – limite şi perspective” Braşov 2008, 

ISSN  1844 – 1319, pag. 7; 

E08 

Studiu constatativ privind 

manifestarea echilibrului la copii 

de 11-13 ani, in funcţie de 

dominanta emisferelor cerebrale 

Alexe D. I. 

 

Conferinţa ştiinţifică naţională ediţia a XVI a în 

domeniul Ştiinţei Sportului, CSSR, INCS, 

CNFPA Bucureşti 26.10.2007,  ISBN 1842-

4678, p.7; 

E07 

Studiu asupra eficienţei jocurilor 

dinamice şi a ştafetelor cu 

elemente din baschet în dezvolta-

rea aptitudinilor psihomotrice ale 

elevilor din clasa a V a  

Ciocan C. 

Alexe D. I. 

 

Sesiunea internaţională de comunicări ştiinţifice 

„Tradiţie şi perspectivă în educaţie fizică şi 

sport”, Bucureşti, iunie 2007, CD ISBN 978-

973-718-755-0, Editura Printech 

E06 

Studiu comparativ privind 

evoluţia sportivilor români la J.O. 

de iarnă 

Drăgoi R.E. 

Drăgoi C.C. 

Alexe D.I. 

Sesiunea anuală cu participare internaţională 

„Educaţia fizică şi Sportul în slujba calităţii 

vieţii şi a performanţei umane” Braşov Martie 

2007 Vol. ISBN 978-973-935-881-4 p.293; 

E05 

Aspecte privind poziţia de viaţă a 

studenţilor de la Facultatea de 

Ştiinţe ale Mişcării, Sportului şi 

Sănătăţii Bacău 

Sacară L.  

Alexe D.I.  

Macarie G. 

Şoflău C.I. 

Conferinţă Ştiinţifică Internaţională „Perspective 

moderne ale impactului societăţii contemporane 

asupra educaţiei fizice şi sportului,” Ediţia a VII 

a, Chişinău, INEFS, 2006, ISBN 978-9975-

9948-3-5 

E04 

Aspecte privind manifestarea 

asertivităţii la studenţii Facultăţii 

de Ştiinţe ale Mişcării, Sportului 

şi Sănătăţii Bacău 

Sacară L.  

Alexe D.I. 

Şoflău C.I. 

Sesiune internaţională de comunicări ştiinţifice  

„Evaluare şi valorificare în Cultură fizică şi 

Sport”, Bucureşti, iunie 2006 CD  ISBN 978-

973-0-04460-7   

E03 

Manifestarea echilibrului şi a 

stabilităţii la studenţii ciclului I 

din cadrul FSMSS Bacău 

Alexe D.I. 

Şoflău C.I. 

volumul Conferinţei Internaţionale de 

Comunicări Ştiinţifice: „Prospectiv, creativ, 

aplicativ în domeniul educaţiei fizice şi sportului 

din România în perspectiva integrării europene”, 

25-26 noiembrie 2005, Galaţi, pp.88-93, ISBN 

973-627-245-1; 

E02 

Efectele perturbării echilibrului 

asupra direcţiei şi vitezei de 

deplasare 

Alexe D.I. 

Şoflău C.I. 

volumul Conferinţei Internaţionale de 

Comunicări Ştiinţifice „2004 – Anul european al 

educaţiei prin sport” (Starea educaţiei fizice şi 

sportului universitar din România anului 2004 

comparativ cu ţările din Uniunea Europeană), 28-

29 Mai 2004, Galaţi, pp.58-61, ISBN 973-627-

138-0; 

E01 
Analiza capacităţii de accelerare 

şi de menţinere a vitezei maxime 

Raţă C-tin. 

Alexe D.I. 

volumul Conferinţei Ştiinţifice Internaţionale 

„Competiţia”, 24 octombrie 2003, Bucureşti, pp. 
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în proba de 60 m plat, la 

studenţii din ciclul I, de la FEFS 

Bacău”, 

267-270; 

   F Alte lucrări şi contribuţii ştiinţifice sau activităţi specifice domeniului 

 F19 

Infrastructură universitară 

pentru formare de calitate și 

viață sănătoasă – Reconect-UBc 

Director proiect 

Proiect CNFIS-FDI-2022-0087 (aprilie-

decembrie 2022) 

 

 F18 

Cercetarea - din laboratoare 

către societate. Dezvoltarea 

capacitătii de cercetare a 

Universitătii ,,Vasile 

Alecsandri” din Bacău prin 

valoriflcarea apartenenței la 

ecosistemul CDI din Regiunea 

NE (UBc-Lab-to-Life) 

Membru echipă 

proiect 

Proiect CNFIS-FDI-2023-F-0069 (2023) - 

Decan 

 F17 

Studenţi-anajatori-universitate. 

Împreună pentru piața muncii 

(INSER7-UBc) 

Membru echipă 

proiect 

Proiect CNFIS-FDI-2023-0091 (2023) - 

expert curriculum (COR 231002) 

 F16 

Modernizarea structurilor și 

procedurilor de evaluare a 

calității activității didactice la 

Universitatea ”Vasile 

Alecsandri” din Bacau 

Membru echipă 

proiect 

proiect CNFIS-FDI-2020-0181 - din Bacău, 

contract 7951 / 22.05.2020, funcția expert 

curriculum (COR 231002) 

 F15 

Sprijin pentru performanță și 

continuitate în carieră 
Membru echipă 

proiect 

proiect ROSE nr. AG 

268/SGU/NC/II/25.11.2019, titlu funcția –

responsabil ALUMNI 

 

F14 

Investigarea potenţialului 

biomotric şi a atitudinilor de 

postură al populaţiei şcolare a 

judeţului Bacău 

Membru echipă 

proiect 

Proiect de dezvoltare cercetare încheiat cu INCŞ 

Bucureşti şi CCPu Piteşti, prin decizia nr. 

378/17.03.2004 

F13 

Depistarea şi selecţia sportivilor 

pentru practicarea kaiac – canoe 
Membru echipă 

proiect 

Proiect de dezvoltare cercetare Decizia 18 din 2 

August 2004, colaborare cu Federaţia Română 

de Kaiac-Canoe; 

F12 

Studii si cercetări privind selecţia 

iniţială în tenisul de masă de 

performanţă 

Membru echipă 

proiect 

CCPU Bacău şi Federaţia Română de Tenis de 

Masă (3303/26.09.2007 FŞMSS; 

9036/27.09.2007;  615/ 18.10. 2007 FRTM 

F11 

Studiu privind nivelul 

indicatorilor condiţiei fizice a 

studenţilor de la facultăţile de 

neprofil din cadrul Universităţii 

din Bacău prin aplicarea 

programului Eurofit  

Membru echipă 

proiect 

FŞMSS -524/10.02.2006, 257/14.02.2006, 

77/13.02.2006, 169/13.02.2006; 

F10 

Stresul indus de factorii de 

mediu la atleţii de performanţă – 

Concluzii privind 

managementul profilaxiei 

secundare şi terţiare 

Membru echipă 

proiect 

Contract de cercetare ştiinţifică FSMSS 

nr.11/2011, Beneficiar „Medical Top Dr.Sorin 

Boană” Bacău, Nr.108/2011 

F09 
 Atletism. Caiet de lucrări 

practice pentru studenţii anului I 
Autor   

Biblioteca Universităţii din Bacău, 62 pagini, 

Bacău, 2004; 

F08 

Culegere de teste pentru 

examenul de finalizare studii. 

Studii de licenţa în domeniul 

Ştiinţa Sportului si Educaţiei 

fizice 

Coautor  

Marza-Danila Danut, Ababei Catalina Ababei 

Radu, Acsinte Alexandru, Dobrescu Tatiana 

Salgau Silviu, Rata Gloria, Alexe Dan Iulian, 

Balint Gheorghe Marza-Danila Doina, 

F07 Cărți de specialitate 
Referent 

științific 

ISBN 978-973-53-2448-3; ISBN 978-973-614-

405-9 / ISBN 978-973-1918-05-1 / ISBN-ul 

978-606-13-0865-1 / ISBN 978-973-37-1636-5; 

ISBN 978-606-527-518-8 / ISBN 978-606-772-

135-5 

F06 Reviste de specialitate BDI Membru comitet Bulletin of the Transilvania University of Brasov, 
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științific / 

Referent 

științific 

Series ix  -   Sciences of Human Kinetics ISSN 

2344–2026  (2019-prezent), Physical Education 

and Sport Fascicle University of Oradea, ISSN 

1224 – 5100, e-ISSN 2286 – 2870 (2020-prezent) 

Gymnasium  - Scientific Journal of Education, 

Sports and Health, Online ISSN: 2344-5645, 

Print ISSN: 1453-0201 (din 2021) 

F05 
Reviste de specialitate Web of 

Science (2022-2023)  

Referent 

științific 

BMC Psychology, Scientific Reports, Helyion, 

PeerJ, Sustenability, Medicina (Issn1648-9144), 

Applied Sciences, Symmetry, Behavioral 

Sciences, Children-Basel, Journal of Clinical 

Medicine, Sensors, Frontiers in Psychology, 

International Journal of Environmental 

Research and Public Health, 

F04 
Conferința Internaționale / 

Naționale 

Membru comitet 

științific / 

Referent 

științific 

Bacău,  Constanta, România (2015-2023), Egipt 

(2018) Brasov (2019-2023) Sharm El-Sheikh, 

Egipt (2018) / Reșița (2018), Galați (2021-

2023), Katowice Polonia (2023) 

 

F03 Reviste de specialitate BDI Editor Asociat 
Journal of Exercise & Organ Cross Talk (din 

2021)    

F02 

Conferinţe Stiinţifice Naționale 

/ Internaționale Studențești 

Membru comitet 

științific / 

evaluator 

FSMSS Bacău, FEFS Constanța,  

F01 

Academiei Naționale de Fotbal - 

Federația Română de Fotbal lector 

Cursul de Preparator Sportiv (cod COR 

342209) autorizat (autorizație seria B nr. 

0012406) – 5 Promoții 2020-2023 

 

 

Data                  Semnătura 

04 Septembrie 2023                                                                  Conf. univ. dr. DAN IULIAN ALEXE 

  

 


