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Curriculum vitae 
Europass  

 

INFORMAŢII PERSONALE 

Nume / Prenume SAVA, Mihai, Adrian 

Adresă(e)  

Telefon(-oane)  

E-mail(uri)  

Naționalitate(-tăți)  

Data nașterii  

Sex  

EDUCAȚIE ȘI FORMARE  

Perioada 24.09.2022 

Nivelul formei de instruire / 
învățământ 

Curs de formare Jeet Kune Do 

Numele instituției prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Clubul Sportiv Șoimul  Bacău, Federația de Jeet Kune Do România 

Tipul calificării / diploma obținută Certificat participare seminar intensiv în Jeet Kune Do 

Perioada 10.09.2022 

Nivelul formei de instruire / 
învățământ Curs de formare, Examen promovare stilul BUDO JUJITSU 

Numele instituției prin care s-a 
realizat formarea profesională Clubul de Arte Marțiale BUDOKAN România 

Tipul calificării / diploma obținută Certificat participare self-defence seminar, Centura neagră, gradul 1 Dan (Sho Dan) 

Perioada 16.07. 2022 

Nivelul formei de instruire / 
învățământ 

Curs de formare Jeet Kune Do 

Numele instituției prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Jeet Kune Do, Vovinam Viet Vodao 

Tipul calificării / diploma obținută Certificat participare seminar intensiv în Jeet Kune Do  

Perioada 09.11. 2021 

Nivelul formei de instruire / 
învățământ 

Perfecționare, Auditul în instituții publice 

Numele instituției prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Centrul de formare APSAP 
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Tipul calificării / diploma obținută Program de perfecționare Auditul în instituții publice, Diploma seria AP, nr.015406, (Președinte 
SCIM) 

Perioada 01 iunie – 30 iunie  2021 

Nivelul formei de instruire / 
învățământ 

Învățământ superior 

Numele instituției prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Siveco Româania S.A., POCU/379/6/21/124981 

Tipul calificării / diploma obținută Formare profesională a personalului didactic privind proiectarea modulară de cursuri 
antreprenorial, organizarea și furnizarea cursurilor în medii on-line, promovarea de medii noi 
de învățare 

Perioada 24-26 Mai 2021 

Nivelul formei de instruire / 
învățământ 

Perfecționare  Control Intern / Managerial. Modele concrete și aplicații practice  

Numele instituției prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Centrul de formare APSAP 

Tipul calificării / diploma obținută Program de perfecționare Control Intern / Managerial. Modele concrete și aplicații practice Diploma 
seria AP, nr.011164 (Președinte SCIM) 

Perioada 24-25 Mai 2021 

Nivelul formei de instruire / 
învățământ 

Workshop, Învățământ superior 

Numele instituției prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Universitatea ,,Vasile Alecsandri ” din Bacău 

Tipul calificării / diploma obținută Certificat participare, Modele de succes dezvoltate de Universitatea ,,Vasile Alecsandri ” 
din Bacău, desfășurate în cadrul proiectului POCU 320/6/21/121221, Inserția pe piața 
muncii – vectorul învățământului terțiar 

Perioada 20 Aprilie 2021 

Nivelul formei de instruire / 
învățământ 

Perfecționare Sistemul de Control Intern Managerial  

Numele instituției prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Centrul de formare APSAP 

Tipul calificării / diploma obținută Program de perfecționare Sistemul de Control Intern Managerial Diploma seria AP, nr.009831 
(Președinte SCIM) 

Perioada 17 Martie 2021 

Nivelul formei de instruire / 
învățământ 

Perfecționare, Auditul în instituții publice 

Numele instituției prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Centrul de formare APSAP 

Tipul calificării / diploma obținută Program de perfecționare Auditul în instituții publice, Diploma seria AP, nr.009833, (Președinte 
SCIM) 

Perioada 2019 

Nivelul formei de instruire / 
învățământ 

Învățământ postuniversitar 
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Numele instituției prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Universitatea ,,Vasile Alecsandri ” din Bacău 

Tipul calificării / diploma obținută Programul postuniversitar de formare și dezvoltare profesională continuă, Strategii moderne 
de formare a cadrelor didactice pentru diseminarea noțiunilor de antreprenoriat, în domeniu 
Științe ale educației, certificat de atestare  a competențelor profesionale seria CA, nr. 0054487 

Perioada Ianuarie 2019 

Nivelul formei de instruire / 
învățământ 

Curs de actualizare a cunoștințelor auditorilor 

Numele instituției prin care s-a 
realizat formarea profesională 

AEROQ 

Tipul calificării / diploma obținută Certificat nr.:1161, Sistemul de Management al Calității 

Perioada 26 Iulie 2019 

Nivelul formei de instruire / 
învățământ 

Autorizație liberă practică Fizioterapeut/Kinetoterapeut  

Numele instituției prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Colegiul Fizioterapeuților Bacău 

Tipul calificării / diploma obținută Practicarea profesiei de Fizioterapeut/Kinetoterapeut în unitățile autorizate de Ministerul 
sănătății conform competențelor dobândite 

Perioada Noiembrie 2017 

Nivelul formei de instruire / 
învățământ 

Curs stagiu perfecționare antrenori JUDO 

Numele instituției prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Federația Română de Judo 

Tipul calificării / diploma obținută Certificat de participare/ Centura neagră,  1 Dan, carnet  seria FRJ Nr. 122/05.11.2017 

Perioada   01 Noiembrie 2014 

Nivelul formei de instruire / 
învățământ 

Curs perfecționare 

Numele instituției prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Federația Română A Asociațiilor De Fizioterapie 

Tipul calificării / diploma obținută Certificat nr, 139/01.11.2014, Kinesio taping  

Perioada Noiembrie 2013 

Nivelul formei de instruire / 
învățământ 

Curs de formare 

Numele instituției prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Universitatea „Spiru Haret”, în parteneriat cu Academia Comercială din Satu Mare și TŰV Austria –
România, POSDRU/86/1.2/S/60720 

Tipul calificării / diploma obținută Programul de formare și conștientizare în asigurarea calității în Învățământul la Distanță – ID 

Perioada Decembrie 2013 

Nivelul formei de instruire / 
învățământ 

   Programul de perfecționare Auditor  în domeniul calității 

Numele instituției prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Universitatea „Spiru Haret”, în parteneriat cu Universitatea Națională de Apărare „Carol I” 
și PLURI Consultants România 
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Tipul calificării / diploma obținută Auditor  în domeniul calității 

Perioada 2013-2014 

Nivelul formei de instruire / 
învățământ 

Studii universitare de licenţă / Învățământ superior ISCED 6 

Numele instituției prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Facultatea de Ştiinte ale Mişcării, Sportului şi Sănătăţii Bacău, Universitatea ,,Vasile 
Alecsandri ” din Bacău 

Tipul calificării / diploma obținută Licenţiat în Kinetoterapie, Diplomă de licență seria LA, Nr. 0020493 

Perioada 2013 

Nivelul formei de instruire / 
învățământ 

Programul de inițiere/ perfecționare/ specializare cu durata de 36  ore, pentru ocupația 
(competențe comune) 

Numele instituției prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Fundația pentru dezvoltarea societății 

Tipul calificării / diploma obținută Manager proiect cod COR 242101, seria N, nr. 00037968 

Perioada 2013 

Nivelul formei de instruire / 
învățământ 

Învățământ superior 

Numele instituției prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Universitatea ,,Vasile Alecsandri ” din Bacău 

Tipul calificării / diploma obținută Gradul didactic I, pe baza titlului științific de doctor în domeniul Educație Fizică și 
Sport începând cu data de 14.02.2013, prin OMECTS nr. 3237/14.02.2013 

Perioada 21-22 Februarie 2013 

Nivelul formei de instruire / 
învățământ 

Curs de pregătire durata 12 ore 

Numele instituției prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Societatea Națională de Cruce Roșie din România filiala Bacău 

Tipul calificării / diploma obținută Acordarea primului ajutor Nr. înregistrare: 42.5/22.02.2013 

Perioada 2008-2011  

Nivelul formei de instruire / 
învățământ 

Studii doctorale/ Învățământ superior, ISCED 8 

Numele instituției prin care s-a 
realizat formarea profesională 

IOSUD,      Universitatea din Piteşti 

Tipul calificării / diploma obținută DOCTOR ÎN DOMENIUL EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT, ordin de ministru nr. 
6468 din 07.12.2011. Studiile doctorale au fost începute la data de 01.10 2008 şi au fost 
finalizate la data de 01.10.2011 prin susţinerea publică a tezei de doctorat cu titlul 
Strategii instrucţionale pentru optimizarea pregătirii psihice la judo 

Perioada 08-09 Noiembrie 2011  

Nivelul formei de instruire / 
învățământ 

Curs formare 

Numele instituției prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Federaţiei Române de Rugby 

Tipul calificării / diploma obținută Instructor de RUGBY 

Perioada 14-15 Aprilie 2011 
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Nivelul formei de instruire / 
învățământ 

Training în autorat ştiinţific, Învățământ superior 

Numele instituției prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Universitatea "Dunărea de Jos" Galați, training în autorat ştiinţific din cadrul proiectului 
,,Doctoratul în Şcoli de Excelenţă – Evaluarea calităţii cercetării în universităţi şi creşterea 
vizibilităţii prin publicare ştiinţifică 

Tipul calificării / diploma obținută Diplomă pentru participarea la programul național de training în autorat științific 

Perioada 15-30 Aprilie 2009 

Nivelul formei de instruire / 
învățământ 

Programul de inițiere / perfecționare / specializare cu durata de 40 ore, pentru ocupația 
(competențe comune) 

Numele instituției prin care s-a 
realizat formarea profesională 

S.C. Info Educația S.R. 

Tipul calificării / diploma obținută Formator, cod COR 241205, seria G Nr. 00039794 

Perioada 2009-2010 

Nivelul formei de instruire / 
învățământ 

Învățământ superior 

Numele instituției prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Universitatea „Vasile Alecsandri” din Bacău 

Tipul calificării / diploma obținută Terapie ocupaţională reconversie profesională 

Perioada 12 Decembrie 2011 

Nivelul formei de instruire / 
învățământ 

Curs formare 

Numele instituției prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Federația Română de Natație și Pentatlon Modern 

Tipul calificării / diploma obținută Carnet arbitru înot categoria a II-a, nr. 1522/12.12.2011 

Perioada 2008 

Nivelul formei de instruire / 
învățământ 

Curs formare antrenori 

Numele instituției prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Centrul Naţional de Formare și Perfecționare al Antrenorilor Bucureşti 

Tipul calificării / diploma obținută Specializarea Judo seria A nr. 0001368, Carnet antrenor Judo nr. 2756/06.04.2009, 
Carnet antrenor Handbal nr. 2755/06.04.2009 

Perioada August 2008 

Nivelul formei de instruire / 
învățământ 

Cursuri postuniversitare / Învățământ superior 

Numele instituției prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Universitatea din Bacău, Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic 

Tipul calificării / diploma obținută Certificat de acordare a definitivării în învățământ, Seria G, nr. 0026346,  Ordinul Ministrului 
nr. 6069 din 02.12.2008; 

Perioada 06 Septembrie 2006-21 Aprilie 2007 

Nivelul formei de instruire / 
învățământ 

Atestat de formare continuă a personalului didactic 
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Numele instituției prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Casa Corpului Didactic "Grigore Tăbăcaru" Bacău 

Tipul calificării / diploma obținută Atestat Seria B, Nr. 0000284, formare continuă Școala incluzivă- Școala Europeană 

Perioada 2005-2007 

Nivelul formei de instruire / 
învățământ 

Cursuri masterat postuniversitar / Învățământ superior ISCED 7 

Numele instituției prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Universitatea din Bacău, Facultatea de Științe ale Mișcării, Sportului și Sănătății 

Tipul calificării / diploma obținută Masterat în “Psihologia sportului de performanță” cu titlul“Studiu privind nevoia de 
asistență psihopedagogică la antrenamente și competiții a sportivilor juniori I din 
sporturile individuale și jocurile sportive", diplomă sera G, nr. 0063383 

Perioada 1998-2005 

Nivelul formei de instruire / 
învățământ 

Studii de licență / Învățământ superior ISCED 6 

Numele instituției prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Universitatea din Bacău, Facultatea de Științe ale Mișcării, Sportului și Sănătății 

Tipul calificării / diploma obținută Licențiat în Educație Fizică și Sport, specializarea Educație Fizică şi Sport; 

Antrenor, specializarea handbal 

Perioada 1993-1997 

Nivelul formei de instruire / 
învățământ 

Învățământ liceal ISCED 3 

Numele instituției prin care s-a 
realizat formarea profesională 

Liceul Teoretic „Vasile Alecsandri” Bacău 

Tipul calificării / diploma obținută Diplomă de Bacalaureat, Seria R Nr. 0035625  

  

LOCUL DE MUNCĂ Universitatea „Vasile Alecsandri” din Bacău 

EXPERIENȚĂ 
PROFESIONALĂ 

 

Perioada 2020 – prezent 

Funcţia sau postul ocupat Prodecan MCEIF 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea „Vasile Alecsandri” din Bacău, Facultatea de Științe ale Mișcării, Sportului şi Sănătății, 
Str. Calea Mărășești, nr.157, Bacău, 600115 

Tipul activității / sector activitate   Managementul calității etica și imaginea facultății 

 

Perioada Iunie 2020 – prezent 

Funcţia sau postul ocupat Președinte SCIM 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea „Vasile Alecsandri” din Bacău, Facultatea de Științe ale Mișcării, Sportului şi Sănătății, 
Str. Calea Mărășești, nr.157, Bacău, 600115 
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Tipul activității / sector activitate Comisia cu atribuții de monitorizare, coordonare și îndrumare metodologică a implementării 
și dezvoltării sistemului propriu de control intern/managerial (SCIM) pentru mandatul 2020-
2024 

Perioada 20.03.2014 – prezent 

Funcţia sau postul ocupat Lector universitar 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea „Vasile Alecsandri” din Bacău, Facultatea de Științe ale Mișcării, Sportului şi Sănătății, 
Str. Calea Mărășești, nr.157, Bacău, 600115 

Tipul activității / sector activitate Învățământ superior, Predare / formare a studenților în domeniul  Ştiinţa sportului şi educaţiei 
fizice, Kinetoterapie și motricitate specială, Terapie ocupațională 

Perioada 19.04.2017-31.12.2017 

Funcţia sau postul ocupat Antrenor Judo 

Numele şi adresa angajatorului Club Sportiv Știința Municipal Bacău 

Tipul activității / sector activitate Antrenor Judo 

Perioada 01.02.2012-20.03.2014 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea „Vasile Alecsandri” din Bacău, Facultatea de Ştiinţe ale Mişcării, Sportului şi Sănătăţii, 
Str. Calea Mărăşeşti, nr.157, Bacău, 600115 

Tipul activității / sector activitate Învățământ superior, Predare / formare a studenților în domeniul  Ştiinţa sportului şi educaţiei 
fizice, Kinetoterapie și Terapie ocupațională 

 

Perioada 01.10.2007-31.02.2012 

Funcţia sau postul ocupat Preparator universitar 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea „Vasile Alecsandri” din Bacău, Facultatea de Ştiinţe ale Mişcării, Sportului şi Sănătăţii, 
Str. Calea Mărăşeşti, nr.157, Bacău, 600115 

Tipul activității / sector activitate Învățământ superior, Predare / formare a studenților în domeniul  Ştiinţa sportului şi educaţiei 
fizice, Kinetoterapie și Terapie ocupațională 

Perioada 09.2006-08.2009 

Funcţia sau postul ocupat Profesor 

Numele şi adresa angajatorului    Colegiul Național ,,Ferdinand I‟ Bacău, Str. George Bacovia Nr.54, tel 0234/513565 
   Website ferdinandbc@yahoo.com, ferdinand@k.ro 

Tipul activității / sector activitate Învățământ preuniversitar, Predarea educației fizice și sportului la clase de gimnaziu și liceu 

Perioada 09.2005-08.2006 

Funcţia sau postul ocupat Profesor 

Numele şi adresa angajatorului Școala ,,Octavian Voicu‟, Bacău  si Școala ,,Ion Creangă‟, Bacău , str. Bicaz nr.17,  Bacău 
cod.600317, Telefon: 0234 552061, Fax: 0234 552061 
Website  scoala1bacau@yahoo.com 

 

Tipul activității / sector activitate Învățământ preuniversitar, Predarea educației fizice și sportului la clase de gimnaziu și liceu 
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ELEMENTE DE 
RECUNOAȘTERE A 

CONTRIBUȚIILOR 
ȘTIINȚIFICE 

 

Participare Conferințe Internaționale 
de specialitate 

20 participări la conferințe naționale și internaționale 

Lucrări/ articole publicate 35 de lucrări / articole publicate în reviste ISI/BDI, de specialitate şi în volumele conferințelor naționale 
şi internaționale la care am participat 

Cărți de specialitate 7 cărți de specialitate 

Apartenența la societăți științifice  Membru al FIEP, filiala România (din 2011). 

Proiecte de cercetare-dezvoltare 
locale 

 Membru în proiectul CNFIS-FDI – 2022-0087, „Infrastructură universitară pentru formare de calitate 
și viață sănătoasă” în anul 2022, Valoare contract: 371.000 lei; 

 Membru în proiectul CNFIS-FDI – 2021-0574, „Infrastructură modernă și digitalizată pentru 
pregătirea practică a studenților Ubc” în anul 2021, Valoare contract: 345.800 lei; 

 Membru în PROIECT PRIVIND ÎNVĂȚĂMÂNTUL SECUNDAR ROSE, „Sprijin pentru continuitate și 
performanță în carieră”, Schema de granturi pentru universități – SNGU – MEDIU, Beneficiar: 
Universitatea „Vasile Alecsandri” din Bacău, Facultatea de Științe ale Mișcării, Sportului și Sănătății, 
Acord de grant nr. 268/SGU/NC/II din 25.11.2019, Valoare totală grant: 351.191 lei; 

 Membru în proiectul CNFIS FDI 2019-0453, Acțiuni suport pentru cercetare de excelență, inovare și 
transfer tehnologic la Universitatea „Vasile Alecsandri” din Bacău (acronim) ACTIS-Bacău, Valoare 
totală grant: 308000l lei; 

 Membru în proiectul CNFIS-FDI – 2020-0646, Infrastructură modernă pentru activități didactice și 
extracurriculare destinate studenților UBc, Valoare totală grant: 540000lei; 

 Membru în proiectul 141/SGU/NC/RUNDA II – Facultatea de Științe ale Mișcării, Sportului și 
Sănătății – depusă în cadrul schemei de granturi necompetitive pentru universități, finanțată prin 
proiectul privind învățământul secundar (ROSE), Sprijin pentru continuitate şi performanţă în carieră, 
Valoare totală 75200 Euro, echivalent 351190 lei; 

 Coordonator în Proiectul Educațional, Cutia terapeutică, Organizatori Școala Gimnazială Nr. 22 
Bacău, în parteneriat cu Universitatea,, Vasile Alecsandri" din Bacău, Penitenciarul Bacău., nr. proiect 
5000 din 30.03.2023/1163 din03.03.2023/27082 din27.03.2023. 

APTITUDINI ȘI 
COMPETENȚE PERSONALE 

 

Limba(i) maternă(e) Română 

Limba(i) străină(e)  

Autoevaluare  Înțelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversație 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Engleză   C2  C1  C1  B2  B1 

 (*) Nivelul cadrului european comun de referință pentru limbi 
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Competente şi abilități sociale  Capacitate de analiză şi sinteză; 
 Eficienţă şi flexibilitate în abordarea problemelor; 
 Capacitate de rezolvare a problemelor; 
 Capacitate de organizare şi coordonare; 
 Capacitate de autocontrol şi de adaptare la situaţii diverse; 
 Spirit de observaţie; 
 Hotărâre, tenacitate, viteză de decizie; 
 Capacitate de interrelaţionare; 
 Abilităţi de comunicare; 
 Altruism şi orientare helping; 
 Capacitate de lucru în echipă, spirit de echipă. 

Competențe şi aptitudini 
organizatorice 

 Aptitudini organizatorice, administrative rezultate din implicarea directa in activitati 
       manageriale si financiare. 
 20007-2023 - am obținut rezultate deosebite cu studenții Facultății de Științe ale Mișcării 

Sportului și Sănătății la C.N. Universitare deJudo/Karate;  
 2023 Campioni Naționali Universități (fete) locul I general pe universități; 
 2022 Campioni Naționali Universități (fete); 
 2007-2023 – membru – în comisii de admitere, secretar licenţă, secretar admitere 

2010/2023, membru în comisia de organizare a Campionatelor Naționale Universitare de 
Atletism,  
2010/2023, membru în comisia de organizare a Campionatelor Naționale Universitare de 
Înot 
2008-2023, membru în comisia de organizare a sesiunilor Ştiinţifice Internaţionale 
organizate în cadrul Facultăţii de Ştiinţe ale Mişcării Sportului şi Sănătăţii din Bacău; 

 În toate activitățile pe care le-am realizat a trebuit să lucrez în echipă şi am dobândit o 
capacitate deosebită de comunicare; 

 Rezultate personale în judo, ca sportiv de performanţă în cadrul clubului «Condorii», 
Bacău ; 

 În anul 2005/2006/2007/2008 – am desfăşurat diverse activităţi ca membru al Catedrei de 
educaţie fizică de la C.N. Ferdinand I Bacău, în vederea organizării a diferite concursuri 
şcolare – handbal  fete, băieţi; 

 2005 -2015– membru în diverse comisii de organizare a concursurilor sportive școlare și 
extrașcolare; 

 Multiple rezultate personale ca profesor în urma participării la diferite activităţi şcolare şi 
competiţii sportive; 

 2008-locul II la Proiectul Top Teacher School de la C.N. “Ferdinand I”, Bacău. 

 

Competențe şi aptitudini tehnice Utilizarea computerului și alte echipamente tehnice de birou, utilizarea mijloacelor audio-video de 
prezentare. 

Competențe şi cunoștințe de 
utilizare a calculatorului 

Microsoft Office (Access, Excel,SPSS, PowerPoint, Word), , Corel Draw, Adobe Photoshop,  Front
Page, etc. 

Permis(e) de conducere Categoria B. 

INFORMAŢII 
SUPLIMENTARE 

   1. Prof. antrenor emerit Chelaru Aurel – Judo Club Royal Bacău;  

   2. Conf..univ.dr. Rață Bogdan-Constantin, Prorector,  Universitatea ,,Vasile  Alecsandri”din       
Bacău; 

 3. Conf. univ.dr. Alexe Dan-Iulian, Decan, Facultatea de Științe ale Mișcării, Sportului și 
Sănătății,  Universitatea ,,Vasile Alecsandri”din Bacău. 

 

 

 

 

 

Sava Mihai-Adrian 
 


