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Lector univ. dr. Galeru Ovidiu 

Lista lucrărilor / activităţilor reprezentative 
 

A Teza de doctorat 

 A1 
Tehnici moderne în optimizarea 

predării – învăţării - evaluării 

tehnicii de înot la juniorii II 

Universitatea din Piteşti, Facultatea de Educaţie Fizică şi 

Sport, 2009 

B Brevete / invenţii 

  B1 - - - 

C Cărţi şi capitole în cărţi   

 
C1 

Nataţie, teorie şi practică Galeru Ovidiu Editura PIM  Iaşi,  2008, ISBN 606-520-

165-0 

C2 
Mijloace de evaluare a tehnicii 

în înotul sportiv  

Galeru Ovidiu Editura ALMA MATER  Bacău, 2014, 

978-606-527-320-7 

 
C3 Activități și sporturi nautice Galeru Ovidiu 

Ed. Risoprint, Cluj-Napoca, 2020, ISBN: 

978-973-53-2545-9 

 
C4 

Optimizarea pregătirii specifice 

a înotătorilor de performanță – 

categoria cadeți 

Galeru Ovidiu 

Ed. Risoprint, Cluj-Napoca, 2021, ISBN: 

978-973-53-2727-9 

  D Articole în extenso, publicate în reviste din fluxul ştiinţific internaţional principal 

 

D1 

Effect of Verbal 
Encouragement on Physical 
Fitness, Technical Skill and 
Physiological Response 
during Small-Sided Soccer 
Games.   

Hammami M.A., 
Guerchi M., 
Selmi O., 

 Sehli, F., Ghouili 
H., Stângaciu 
O.A., Marinău 

M.A., Galeru O., 
Alexe D.I. 

Sustainability 2023, 15, 3624. 
https://doi.org/10.3390/su15043624, 
https://www.mdpi.com/2071-
1050/15/4/3624 

D2 

Aerobic Exercise Combination 

Intervention to Improve 

Physical Performance Among 

the Elderly: A Systematic 

Review,  

Xiaorong Bai,  

Kim Geok Soh, 

 Roxana Dev 

Omar Dev,  

Othman Talib,  

Wensheng Xiao,  

Kim Lam Soh, 

 Swee Leong 

Ong,  

Chenyang Zhao,  

Ovidiu Galeru 

Catalina Casaru, 

Frontiers in Physiology, Exercise 

Physiology, 2022  

https://doi.org/10.3389/fphys.2021.79806

8 

D3 
The Importance for the Pupils to 

Learn Survival Swimming.   
Vizitiu Elena 

Galeru Ovidiu 
Gymnasium, Scientific Journal of Education, 

Sports and Health, ISSN 2344-5645, 2019 vol. 

http://www.ub.ro/
mailto:fsmss@ub.ro
https://doi.org/10.3390/su15043624
https://www.mdpi.com/2071-1050/15/4/3624
https://www.mdpi.com/2071-1050/15/4/3624
https://www.frontiersin.org/people/u/1519030
https://www.frontiersin.org/people/u/587751
https://www.frontiersin.org/people/u/1402119
https://www.frontiersin.org/people/u/1449088
https://www.frontiersin.org/people/u/1572857
https://doi.org/10.3389/fphys.2021.798068
https://doi.org/10.3389/fphys.2021.798068
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XX,  nr. 1 (Supplement) 131-145, dec. 

D4 

Study regarding the 

improvement of postural 

control in Children who have 

Down syndrome through 

swimming 

Popa Cristina-

Elena,  

Galeru Ovidiu 

GYMNASIUM - Scientific Journal of 

Education, Sports, and Health, No.2, Vol. 

XIII /2012, Online ISSN: 2344-5645, 

Print ISSN: 1453-0201  

D5 

Study regarding the men’s 50m 

Freestyle al the 2013 Barcelona 

World Swimming 

Championship,  

Galeru Ovidiu 

Revista Sport & Society/Sport si 

Societate,  Iasi,  2014 

D6 

Study regarding the 

improvement of postural 

control in children who have 

doen syndrome trough 

swimming 

Popa Cristina 

Galeru Ovidiu 

Revista Gymnasium, , Vol. XIII, Nr.2, 

2012,  pag. 85 

ISSN 1453-0201 

D7 

Increasing the Freestyle Index 

of Propulsion (IP) in Male 

Junior II Swimmers 

Galeru Ovidiu 

Bădescu Victor 

Revista Gymnasium, , Vol. XIII, 

Suppliment,  2012,  pag. 98 

ISSN 1453-0201 

D8 

Young swimmers’ reactions (10-

12 year-olds) to different kinds 

of effort, indicated by the blood 

lactate concentration 

Galeru Ovidiu 

Marinescu Gh. 

Dimitropoulos 

Panagiotis 

Moscaliuc C. 

Gherghel Adrian 

Scientific Report Series Physical 

Education and Sport, Nr. 14, Pitesti, 2010,  

D9 

Optimizing the performances of 

swimming childrens, in 

swimming, by education of 

coupling, combining and 

regulation of the specific strokes 

Bădescu Victor 

Galeru Ovidiu 

 

Revista Gymnasium nr. 2, Anul X Bacău, 

2009, pag. 43. ISSN 1453-0201  

D10 

Controlling the swimming 

endurance trening through the 

lactat.pas software 

Bădescu Victor 

Galeru Ovidiu 

 

Revista Gymnasium nr. 2, Anul X Bacău, 

2009, pag. 37, ISSN 1453-0201 

D11 

Role of conturograms in spotting 

technical mistakes in butterfly 

swimming 

Galeru Ovidiu 

Bădescu Victor 

Revista Gymnasium nr. 2, Anul X Bacău, 

pag. 102. ISSN 1453-0201, 2009 

D12 

Role of conturograms in spotting 

technical mistakes in backstroke 

swimming 

Galeru Ovidiu 

Sport  Medicine Journal, Journal of 

Romanian Sports medicine Society, 

supliment 2, Craiova, pag.297, 2009,  

D13 

Implicarea mijloacelor tehnice 

moderne în metodica de 

predare, învăţare a tehnicii de 

înot sportiv 

Galeru Ovidiu 

Revista Gymnasium nr. 14, Bacău, 2008. 

ISSN 1453-0201 

D14 
Abc-ul în kitesurfing, un sport 

nautic extrem,  
Galeru Ovidiu 

Buletin Ştiinţific, seria educaţie fizică şi 

sport, Nr.11 Piteşti, 2007 

D15 

Selecţia pe probe şi procedee în 

înot,  

 

Galeru Ovidiu 

Analele Universităţii Ovidius Constanţa, 

Vol. VII, seria VII, pag. 303, 2007 

D16 
Individualizarea 

antrenamentului la înot 
Galeru Ovidiu 

Revista Gymnasium nr. 8, Bacău, 2006. 

ISSN 1453-0201 

D17 

Aspecte cu privire la selecţia 

înotătorilor în clasele speciale 

din cadrul liceelor cu program 

sportiv,  

Galeru Ovidiu 

Revista Gymnasium, Bacău,  nr.5, dec. 

2004. ISSN 1453-0201 
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D18 

Particularităţile individual-

psihologice a personalităţii şi 

pregătirea psihologică a 

sportivilor înotători 

Galeru Ovidiu 

Revista Gymnasium, Bacău, nr. 4, dec. 

2002. ISSN 1453-0201 

D19 

Antrenarea înotătorilor de 

performanţă: un „proces” 

complex 

Galeru Ovidiu 

Revista Gymnasium, Bacău,  nr.4, dec. 

2002. ISSN 1453-0201 

D20 

Perfecţionarea pregătirii 

profesionale prin utilizarea 

mijloacelor şi tehnicilor 

informatice la studenţii 

specializaţi în nataţie 

Galeru Ovidiu 

Revista Gymnasium, Bacău,  nr.4, dec. 

2002. ISSN 1453-0201 

 

E Articole în extenso, publicate în volumele unor conferinţe internaţionale  

 

E1 

Study Regarding the 

Therapeutic Possibilities of 

Specific Therapeutic Swimming 

Means in the Rehabilitation of 

Coxarthrosis in Elderly Persons  

Galeru Ovidiu, 

Vasile Luciela 

International congress of physical 

education, sports and kinetotherapy,    4 th 

Edition, UNEFS Bucuresti, 2014 

ISBN 978-606-8294-90-2 

E2 

Role of contourgrams in 

spotting technical mistakes in 

breaststroke swimming, 

Galeru Ovidiu 

Furdu Dragos 

Conferinţa Internţională „Realizări şi 

perspective în domeniul educaţiei fizice şi 

sportului în contextul interdisciplinarităţii 

învăţământului european”, Bacău 2011. 

ISSN 1453-0201 

E3 

Role of conturograms in 

spotting technical mistakes in 

flont crawl swimming 

 

Galeru Ovidiu 

Analele Universităţii Ovidius, seria 

Educaţie Fizică şi Sport, Volumul IX, 

Science, Movement and Health, Issue 2 / 

Suppliment, Constanţa, 2009, pag. 257 

E4 

Antrenamentul cu intervale şi 

diferite forme de folosire a 

acestei metode 

Şalgău Silviu 

Galeru Ovidiu 

Conferinţă internaţională „educaţia prin 

mişcare şi kinetoterapie pentru ameliorarea 

calităţii vieţii” Piteşti, noiembrie, 2006. 

E5 

Mijloace specifice folosite în 

pregătirea portarilor în jocul de 

polo pe apă,  

Şalgău Silviu 

Galeru Ovidiu 

Conferinţa ştiinţifică naţională „Tendinţe şi 

perspective europene în cultura fizică şi 

sport”, Suceava, 19-20 mai 2006. 

E6 

Stretchingul, mijloc de 

dezvoltare a amplitudinii şi 

acurateţei mişcărilor în 

antrenamentul înotătorilor,  

Galeru Ovidiu 

Conferinţa ştiinţifică naţională „Tendinţe şi 

perspective europene în cultura fizică şi 

sport”, Suceava, 19-20 mai 2006. 

E7 

Metodica pregătirii săritorilor 

în apă cu centură de siguranţă 

şi frânghie înfăşurată în jurul 

taliei, la plasa elastică,  

Galeru Ovidiu 

Dumitru Răzvan 

Simpozionul Internaţional „Educaţie prin 

sport” vol II, seria Educaţie Fizică şi Sport 

nr.9, Piteşti, 2005. 

E8 

Metodologii moderne pentru 

învăţarea şi perfecţionarea 

săriturilor în apă cu şurub,  

Galeru Ovidiu 

Dumitru Răzvan 

Conferinţa internaţională „Prospectiv, 

creativ, aplicativ, în domeniul educaţie 

fizice şi sportului din România în 

perspectiva integrării europene” Galaţi, 25-

26.11.2005. 

E9 

Cerinţe ale selecţiei secundare 

la înot 

 

Galeru Ovidiu 

Sesiunea internaţională „Competenţa şi 

performanţa în domeniul culturii fizice”, 

A.N.E.F.S. Bucureşti, 17.05.2005. 

E10 Selecţia, un proces complex, Galeru Ovidiu 

Conferinţa internaţională „Noi dimensiuni 

în ştiinţa activităţilor corporale”, 

Constanţa, 14-16 mai 2004. 

E11 Perfecţionarea pregătirii Galeru Ovidiu Conferinţa internaţională „Probleme 
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profesionale prin utilizarea 

mijloacelor şi tehnicilor 

informatice la studenţii 

specializaţi în nataţie,  

actuale privind perfecţionarea sistemului 

de învăţământ în domeniul culturii fizice”, 

ediţia VI, Chişinău, 2003, pag. 44. 

E12 
Mijloace specifice în pregătirea 

procedeului fluture  
Galeru Ovidiu 

„Studii şi cercetări în educaţie fizică şi 

sport”, Bacău, nr. 3, nov. 2001, pag. 36. 

E13 

Pregătirea înotătorilor cu 

ajutorul dispozitivului de 

comunicare radio”  

Galeru Ovidiu 

„Pro patria est ludere dum videmur”, Cluj-

Napoca, din 2000, pag. 120 

E14 

Studiu cu privire la dezvoltarea 

rezistenţei aerobe în proba de 

200m mixt la copii de 11-12 ani 

(nivel II) 

Galeru Ovidiu 

„Studii şi cercetări ştiinţifice în educaţie 

fizică şi sport”, Bacău, nr.2, din 1998, pag. 

84. 

   F Alte lucrări şi contribuţii ştiinţifice sau activităţi specifice domeniului 

 F1    
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