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Informatii personale

Nume / Prenume
Adresa

Telefon

Fax

E-mail

Nationalitate

Experienta profesionala

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitatj principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitaii sau sectorul de activitate

Educatie si formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Ochiana Nicolae

157 Marasesti, 600115, Bacau, Romania
0040234517715
0040234517715

sochiana@ub.ro

Romana

Din 2018
Conferentiar universitar.

Activitati didactice: cursuri la forma de invatamant de lunga si scurta durata

Indrumarea proiectelor de finalizare a studiilor (lucrari de licentd, disertati);

Tndrumare lucrari metodico-stiintifice pentru obtinerea gradului didactic | in invatamantul
preuniversitar.

Evaluare: in cadrul concursurilor de admitere; in cadrul activitaji didactice directe la toate formele de
invatamant (curs, seminar, lucrari practice); evaluare si activitati complementare in cadrul comisiilor
de finalizare a studiilor universitare si postuniversitare;

Elaborare materiale didactice.

Activitati in cadrul temelor de cercetare prevazute in planul intern.

Organizare si participare conferinte, simpozioane, sesiuni de comunicari stiintifice.

Universitatea ,Vasile Alecsandri” din Bacau, Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatji,
Str. Calea Marasesti, nr.157, Bacau, 600115.

Tnvatamant superior

2008.
Certificat

Curs de instruire Auditori ai sistemelor de management al calitatii, mediului, sanatatji si securitatji
ocupationale.

AEROQ
Curs postuniversitar.

2007 —2009.
Diploma de master.
Studii de masterat - Recuperarea sechelelor post-traumatice a tesutului cutanat si subcutanat.
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Numele si tipul institutiei de invataméant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invataméant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada
Callificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant
| furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Aptitudini gi competente
personale

Limba materna

Limbi straine cunoscute
Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba Engleza
Limba Franceza

Competente si abilitati sociale

Universitatea din Bacau, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, specializarea Educatie Fizica si
Sport, Invatamant superior.

ISCED 6

2006.
Certificat de absolvire

Documentarea, implementarea si imbunatatirea sistemului de management al calitatji in procesul
educational si de cercetare stiintifica.

Universitatea din Bacau, Facultatea de Educatje Fizica si Sport, specializarea Educatie Fizica si
Sport, Invatamant superior.

Curs postuniversitar.

2001 - 2005.
Diploma de Doctor in Educatie Fizica si Sport
Studii de doctorat.

Universitatea din Pitesti, Invatdmant superior.
ISCED 8

2002 - 2004.
Diploma de master.
Studii de masterat - Activitati corporale sportiv-recreative si de timp liber.

Universitatea din Bacau, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, specializarea Educatje Fizica si
Sport, Invatamant superior.

ISCED 6

1994 — 1997.
Diploma de licenta.
Studii de licenta.

Universitatea din Bacau, Facultatea de Educatje Fizica si Sport, specializarea Educatie Fizica si

Sport, Invatdmant superior.
ISCED 5

Romana

Engleza, Franceza, Italiana, Spaniola

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
c1 c1 ‘ ct ct ‘ B2
B2 B2 \ B2 B1 \ B1

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Strdine

Descrieti aceste competente si indicati contextul in care au fost dobandite. (Rubrica facultativa, vezi
instructiunile)



Competente si aptitudini

Informatii suplimentare
Publicaji

Prezentari

Proiecte

Conferinte

Seminarii

Distinctii

Afilieri

Referinte

Citari

Cursuri

Certificari organizatorice

2015-2021 — membru al Comitetului stiintific si medical al Federatiei Internationale de Tenis de masa
2013-2020 — membru in Comitetul director al Federation Internationale d'Education Physique

din 2009 - vicepresedinte al Federatiei Romane de Tenis de Masa

din 2007-asistent manager pentru Romania in cadrul Federatiei Internationale de Educatie Fizica si
Sport (FIEP) divizia Europa

din 2007 - Stabilirea de acorduri bilaterale, vizite de lucru si documentare precum si participarea la
mobilitati prin programe comunitare si extracomunitare

2007-2009 — membru al Comisiei Tehnice a BTTU (Uniunea Balcanica de Tenis de masa)

2006 — membru in Comisia de Evaluare si Asigurarea Calitaji in cadrul Universitatii Bacau (CEACU)
2006-2010 Director al Centrului de Cercetari pentru Performanta Umana din cadrul Facultaii de
Stiinte ale Migcarii, Sportului i Sanatatji

1. Brevet de inventie, Sistem si metoda de corectare-perfectionare a tehnicii de executie in sport,
Oficiul de Stat pentru Inventii si Marci nr.123072/2006;

2. Tenis de masa - indrumar metodologic, Ed. Pim, lasi, ISBN(10) 973-716-343-5; ISBN(13) 978-973
-716-343-1, 2006;

3. Tenis de masa - curs pentru studentji facultatilor de educatie fizica, Ed. PIM lasi- ISBN 10 973-716-
438-5, 13 978-973-716-438-5, 2016;

4. Tenis, EduSoft, Bacau, ISBN- 978-973-8934-79-5, 2007;

5. Free time activities-racquet sports, Edit. PIM lasi ISBN 978-606-13-1313-6, 2013;

6. Physiotherapy and electrotherapy, Edit. PIM lasi ISBN 978-606-13-1313-6, 2013;

7. Teoria si practica tenisului si tenisului de masa, curs studii de licenta pentru programele de studii
Educatie fizica si sportiva si Performanta Sportiva, Edit. Alma Mater, Bacau ISBN 978-606-527-565-2,
2017;

8. Dopajul in sport-prevenire si combartere, Edit. Aima Mater, Bacau ISBN 978-606-527-622-2, 2019;
9. Badminton curs pentru studentii facultatilor de educatie fizica, Ed. PIM lasi- ISBN 10 973-716-439-
3, 13 978-973-716-439-4, 2016;

10. Orientarea si selectja initiala in tenis de masa-notjuni introductive, Ed.Tehnopress, lasi I.S.B.N. :
973-702-293-9, 2006;

11. Implicarea tehnologiei moderne in procesele de orientare, selectie si initiere a copiilor in tenisul de
masa, Ed.Edusoft, Bacau, ISBN(10) 973-8934-31-1; ISBN(13) 978-973-8934-31-3, 2006;

12. Using the electronic devicea in analizing the B.M.l.-physical activity ratio study, in “Healthy active
life style and physical education”, Jela Labunova & Branislav Antala editors, publisher END,s.r.o.,
Topolcianky, ISBN 978-80-89324-07-1, 2012, Bratislava, Slovacia;

13. Activitati de timp liber-sporturi cu paleta si racheta Edit. ALMA MATER Bacau ISBN 978-606-527-
211-8, 2012;

14. Medalia Manoel Tubino, oferita de Federation Internationale d’Education Physique, Foz do
Iguacu, Brazilia, 2013;

15. Plaque de appreciation, oferita de Univerity of Philippines, Quezon City, Filipine, 2009;

16. Diploma de merit, oferita de FIEP Serbia, Nis, 2009;

17. Membru n echipa proiect international, Relationship between adaptation mechanism in the field of
special habilities and structure of trening load of top level and talent sportmen, VEGA 1/0847/2010
Komenius University, Bratislava, Slovenia;

18. Director proiect Studii si cercetari privind selectia initiala in tenisul de masa de performanta, CCPU
Bacau si Federatia Romana de Tenis de Masa ( 3303/26.09.2007 FSMSS; 9036/27.09.2007;
615/18.10.2007 FRTM;

19. Director proiect Sport si sanatate prin universitate, FSMSS — Primaria Bacau nr.19615/2/
14.06.2006;

20. 2017-2019.Membru al corpului profesoral al TT study programme, Universitatea din Split,
Croatia;

21.2017-2019 Membru al corpului profesoral al Centrului Roman de Studii Sportiv Educationale;

22. 2015, 2016, 2018, 2019 Lector invitat de Japan Table Tennis Association si Japan Institute of
Sport Science, Tokyo, Japonia;

23.2009 - Referent la teza de doctorat Efecto comparado de dos programas de ejercicio fisico para la
mejora de la calidad de vida en mujeres con fibromialgia, candidat Borja Sanudo Corrales,
Universitatea din Sevilla, Spania;

24. 2006-2016 Lector invitat la cursurile de perfectionare a antrenorilor organizate de Federatia
Roméana de Tenis de Masa in colaborare cu Centrul National de Formare si Perfectionare a
Antrenorilor;

25. 2015 Invitat pentru elaborare proiect international Profiling international elite youth table tennis
players using a multidimensional approach, HAN University of Applied Sciences, Arhem, Olanda;
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26. 2013 - mi-a fost decernatd medalia “Manoel Tubino” de catre Comitetul Director al Federatiei
Internationale de Educatie Fizicad pentru recunoasterea serviciilor aduse FIEP pentru dezvoltarea
Educatiei Fizice si sportului, Foz de Iguacu, Brazilia;

27. 2009 Lector invitat pentru sustinere de prelegere la studiile de doctorat, Universitatea din Nis,
Serbia;

28. 2009 Lector invitat pentru sustinere de prelegere la studiile de licenta, Universitatea Diliman din
Manila, Filipine;

29. Vizite oficiale de documentare si informare: Centrul de pregatire si cercetare sportiva Aspire
Centre din Doha, Qatar, 2009; Verneuil sur Avre, Franta, .2010, National Institute of Education
Singapore, 2015; Universitatea Abdul Rahman, Kuala Lumpur, Malaezia, 2015; Srinakharinwirot
University- Bangkok, Thailand, 2016; Universidade Federal do Rio de Janeiro, Brasil, 2017, University
of Lujan, Argentina, 2017;

30. 2007-2008 Membru in colectivul de elaborare Plan de actiune pentru Federatia Internationald de
Educatie Fizica divizia Europa, Coordonator Prof.univ.Dr. Ken Hardman, Universitatea din Worcester,
Marea Britanie;

31. Peste 80 de lucrari de articole/studii publicate in reviste din circuitul stiintific international (45 cu
indexare ISI + BDI), reviste romanesti si straine recunoscute de comunitatea academica precum si in
volumele unor conferinte nationale si internationale;

32. Participant la peste 30 congrese, conferinte si manifestari stiintifice internationale;

33. 32 de citari in materiale stiintifice internationale din care 12 in web of knowledge.

Semnatura
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