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Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitafi principale
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Baciu, Roménia;
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0234.517715

zaharia.anal@ub.ro, zaharicanna(@yvahoo.com

Romana.
24.08.1984
Feminin

i Universitatea”Vasile Alecsandri” din Baciiu, Facultatea de Stiinte ale Miscirii Sportului
! i Sanatatii,
Str. Calea Mir#sesti, nr.157, Baciu, 600115,

201 8- prezent

iLector universitar doctor, Departamentul de Educatie Fizici gi Performanti Sportivi
Responsabll Compartiment ID-IFR Facultatea de $tiinte ale Miscirii Sportului si
Sanitatii, Septembrie 2020 - prezent

Responsabil Managementul Cercetarii Stiintifice in cadrul Departamentului de Educatie
:Fizicé si Performanti Sportiva 2015-2018

lActivitﬁ’gi didactice: la forma de invatimént IF, [FR (EFS, SPM, KMS)

ltndrumarea proiectelor de finalizare a studiilor (lucriri de licenti);

Evaluare in cadrul activititii didactice directe la toate formele de inviimént (lucrari
practlcc) in cadrul concursurilor de admitere;

IActivitati de cercetare stiintifici: in cadrul temelor de cercetare previzute in planul intern.

Organizare i participare conferinte, simpozicane, sesiuni de comunicari

FJniversitatea”Vasile Alecsandri” din Baciu Facultatea de Stiinge ale Migcarii, Sportului
si Sanatafii, Calea Mirdsesti 157, Bacau— 600115,

Invatamant superior

2014- 2018

Asistent universitar doctor, Departamentul de Educatie Fizici i Performanti Sportivi

Activitéti didactice: la forma de invitimant IF, IFR (EFS, SPM, KMS)

Indrumarea proiectelor de finalizare a studiilor (lucrari de licentd);

Evaluare: In cadrul activititii didactice directe la toate formele de invatamant (lucrari
practice), in cadrul concursurilor de admitere;

Activititi de cercetare stiintifica: in cadrul temelor de cercetare previizute in planul
intern.

Organizare §i participare conferinte, simpozioane, sesiuni de comuniciri gtiintifice.
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Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate‘

Educatie si formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobéndite

Numele si tipul institutiei de
invitamant / furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competenie profesionale dobéndite
Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuts

Disciplinele principale studiate

competente profesionale dobéndite
Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de formare

G NP

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobéndite
Numele si tipul institugiei de
invatimant / furnizorului de formare

Universitatea”Vasile Alecsandri” din Bacdu Facultatea de $tiinfe ale Migcérii, Sportului
i Sanatigii, Calea Mirdgesti 157, Baciu — 600115.

Invatdmaént superior.

2007- 2014
Preparator universitar

Activithiti didactice: la forma de invatamant IF, IFR (EFS, SPM, KMS)

ndrumarea proiectelor de finalizare a studiilor (lucriri de licenta);

Evaluare: in cadrul activitiitii didactice directe la toate formele de Invataméant (lucrari
practice), in cadrul concursurilor de admitere;

Activitati de cercetare stilntific: in cadrul temelor de cercetare previzute In planul
intern.

Organizare $i participare conferinte, simpozioane, sesiuni de comunicari stiintifice.

Universitatea”Vasile Alecsandri” din Baciu Facultatea de $tiinge ale Miscérii, Sportului
i Sanatdtii, Calea Marigesti 157, Baciiu — 6001135,

Invatiméant superior.

22 ianuarie 2021

Certificat de formare — Sesiunea de instruire si formare online privind Managementul
calitétii programelor de studii la formele de Invitiméant cu Frecventd Redus3,
ARACIS, 22 tanuarie 2021

Agentia Roméani de Asigurarea Calitatii in Invitamantul Superior

2013

Programul de formare si constientizare in asigurarea calititii in Invitimantul la
Distantd — ID

Universitatea ,,Spiru Haret”, in parteneriat cu Academia Comerciala din Satu Mare si
UV Austria — Romania; In cadrul proiectului POSDRU/86/1.2/58/60720

2010-2014
Diploma de doctor, Doctor in Domeniul Educatie Fizica si Sport, UNEFS Bucuresti,
ordin de ministru nr. 165 din 07.04.2014

Studti doctorat

Universitatea Nationald de Educatie Fizica si Sport Bucuresti

2007 — 2009 Departamentul de studii postuniversitare, specializarea ., Activitifi
corporale sportiv recreative §i de timp liber”; master in Educatie Fizica si Sport

Master in Educatie Fizica $i Sport
Studii postuniversitare - masterat

Universitatea”Vasile Alecsandri” din Bac#u Facultatea de Stiinte ale Migcarii,
Sportului i Sandtitii, Calea Mardsesti 157, Baciu— 600115,
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Perioada
| Miscirii, Sportului gi Sanatatii, Calea Maragesti 157, Bacidu — 600115.

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /

competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
Invitiméant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobéndite

Numele $i tipul institutiei de
invatamant / furnizerului de formare

Aptitudini si competente personale
Limba(i) materns(e)

Limba(i) striind(e) cunoscuti(e)
Autoevaluare

Nivel european (%)

Limba Francezi

Limba Engleza

Competente i abilitati sociale

Competente si aptitudini organizatorice

2003 — 2007 Universitatea”Vasile Alecsandri” din Baciu Facultatea de Stiinte ale

Diplomi de licenta
TEFS, Istoria EFS, Didacticd, Metodicd, Gimnasticd Ritmicd, Gimnasticd Aerobic3,

! Schi, Handba, Volei, Natatie, Specializare/Gimnastica, etc.

Universitatea”Vasile Alecsandri” din Baciiu Facultatea de Stiinfe ale Migcarii,
Sportului si S&natatii, Calea Marisesti 157, Baciu—600115.

1999 — 2003 Liceul cu Program Sportiv ,,Nadia Comaneci” Onesti
Diplom3 bacalaureat
Romaéni, Franceza, Englezi, TEFS, etc.

Liceul cu Program Sportiv ,Nadia Comineci” Onesti, Str. Perchiului, Nr.4, Onegti,
Baciu

Precizati limba(ile) materni(e) (daci este cazul specificati a doua limb# materna,
vezi instrucfiunile)

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare

conversatie scrisa

| Bl Bl Bl B1 Al

| B2 B2 Bl Bl Al

(*) Nivelul Cadrului Enropean Comun de Referintd Pentru Limbi Strédine

Capacitate de autocontrol i de adaptare la situafii diverse; Spirit de observatie;
Hotérare, tenacitate, vitezd de decizie; Abilitdti de comunicare

Responsabil Compartiment IFR, Septembrie 2021

Responsabil Managementul Cercetirii Stiintifice in cadrul
Educatie Fizicd si Performants Sportivd 2015-2018

Membru in Comitetul de organizare al Sesiunii Competitionale de Comuniciri
Stiintifice Studentesti, FSMSS, “Cercetdri interdisciplinare in formarea viitorilor
specialisti in domeniul Stiinfa Sportului si Educatiei Fizice” 2013, 2014, 2015, 2016,
2021.

Membru in Comitetul stiinfific al Conferintei stiintifice internationale ,.Achievements
and prospects in the fleld of physical education and sports within the European
education system”, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2014, 2016, Bac#u.

Capacitate de organizare si coordonare; Aptitudini organizatorice, rezultate din
implicarea directid in activitati studengesti, 2011, 2012 si 2013 - am obtinut rezultate
deosebite cu studentli Facultafii de Stiinte ale Miscirii Sportului si Sanitatii la C.N.
Universitare de Gimnasticd acrobic3, competitie organizati la Bucuresti,
2007-2016-2018-2021 — membru — in comisii de admitere, secretar licentd;

2010/2012, membru in comisii de organizare a Campionatelor Nationale Universitare de
Atletism. '

Promovarea Universititii ,,Vasie Alecsandri” Baciu gi a FSMSS prin actiunea ,,Ziua
portilor deschise”, 2013, 2014, 2015, 2016.

Departamentuiui  de

Prezentarea ofertei educationale a FSMSS, 2012, 2013, 2014, 2015,2016.

Competente si aptitudini tehnice | Abilitati de utilizare a aparaturii electronice in procesul didactic

Competente si aptitudini de utilizare a | Utilizare PC - la nivel medin; Windows, Microsoft Office, Word, Excel, Power Point.

calculatorului }
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Competente si aptitudini artistice

Alte competente si aptitudini

Data

Permis(e) de conducere

Informatii suplimentare

28.02.2022

Componenti a lotului de gimnasticd, multiple medalii obtinute in diverse competitii,
campioand nationald / juniori individual compus

Gimnastica si dansul

Categoria B

Prof.univ.dr.ing. Carol Schnakovszky, Rectorul Universititii ,,Vasile Alecsandri® din
Bacau;

Conf. univ. dr. Alexe Dan-Iulian, Decanul Facultdtii de Stiinge ale Migcarii, Sportului si
Sanatatii din Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Baciu;

¢ Conf. univ. dr. Sufaru Constantin, Director al Departamentului de Educatie Fizici si
f Performantd Sportivé, Facultatea de Stiinge ale Miscarii, Sportului si Sanététii,
: Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Baciu;

. Prof univ. dr. Dobrescu Tatiana, Prodecan cu Managementul Cercetirii Stiintifice si

Relatii Internationale, Facultatea de Stiine ale Miscarii, Sportului si Sanitdgii,
Universitatea ,, Vasile Alecsandri” din Baciu;

Stefancu Alina, Profesor gimnasticd - $coala Gimnaziald ,,Constantin Platon” Baciu

Semnatura
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