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PROBA | (ORALA) - BAZELE STIINTIFICE SI METODICE ALE EDUCATIEI FIZICE SI
SPORTULUI

A. Disciplina: Teoria Educatiei Fizice si Sportului

1. Categoriile sau notiunile fundamentale ale teoriei Educatiei Fizice si Sportului: migcarea omului,
act motric, actiune motrica, activitate motrica, motricitatea omului, deprindere motrica, aptitudine
psiho-motrica, capacitate motrica, exercitiu fizic, educatie fizica, dezvoltare fizica, pregatire fizica,
conditie fizica, activitate fizica, sport, antrenament sportiv, cultura fizica.
2. Notiuni utilizate frecvent in domeniul educatiei fizice si sportului (care nu au devenit categorii):
Sport competitional, sport de performantd, sport de inaltd performanta, performantd sportiva,
competitie sportiva, joc sportiv, sport de prestatie, sport de situatie, sport tehnico-combinativ.
3. Esenta, idealul, functiile si obiectivele educatiei fizice si sportului
3.1. Esenta educatiei fizice si sportului.
3.2. Idealul din domeniul educatiei fizice si sportului.
3.3. Functiile educatiei fizice si sportului.
3.4. Obiectivele generale ale educatiei fizice si sportului. Obiectivele cadru ale educatiei fizice
scolare prevazute in programele scolare.
4. Sistemul mijloacelor educatiei fizice si sportului
4.1. Sistematizarea mijloacelor educatiei fizice si sportului.
4.2. Exercitiul fizic - mijloc specific de baza al educatiei fizice si sportului.
4.2.1. Aspecte generale si caracteristici ale exercitiului fizic.
4.2.2. Continutul si forma exercitiului fizic.
4.2.3. Clasificarea exercitiilor fizice.
4.2.4. Criterii de selectionare a exercitiilor fizice pentru activitatea practica.
Bibliografie recomandata:
Badiu, T., Mereut, C. (1998). Teoria si metodica EFS, Culegere de texte, Editura Evrica, Briila,.
Carstea, Gh. (1997). Educatia fizica — teoria si bazele metodicii. Bucuresti,.
Carstea, Gh. (2000). Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Editura AN-DA. Bucuresti,.
Dragnea, A., Bota, A. (1999). Teoria activitatilor motrice. Ed. Didactica si Ped., Bucuresti,.
Dragnea, A., si colab. (2000). Teoria educatiei fizice si sportului, Editura Cartea scolii, Bucuresti,.
Marza, Danila, D.N. (2006). Teoria educatiei fizice si sportului, Editura PIM, lasi,.
Herczeg, L. (1996). Teoria educatiei fizice si sportului. Editura Mirton, Timisoara,
Comisia de terminologie. (1974). Terminologia educatiei fizice si sportului, Ed. Stadion, Bucuresti.
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B. Disciplina: Didactica educatiei fizice si sportului

1. Sistemul metodelor de instruire si educare in procesul educatiei fizice si sportului
1. Definitia trasaturile si clasificarea metodelor didactice
2. Metodele verbale
3. Metodele intuitive
4. Metoda practica
5. Instruirea programata
2. Componentele procesului de instruire in educatie fizica si sport
1. Deprinderile motrice (definifie, -clasificarea deprinderilor,, mecanismul formarii
deprinderilor motrice
2. Aptitudinile psithomotrice: forta, viteza, rezistentd, coordonarea, supletea (definitie, forme
de manifestare, factori de influentare, metode de educare)
3. Evaluarea procesului instructiv - educativ (conceptul de evaluare, functiile evaluarii, tipurile de
evaluare, criteriile de evaluare a rezultatelor scolare)
4. Sistemul formelor de organizare pentru practicarea exercitiilor fizice
1. Formele de organizare a activitatilor de educatie fizica si sport, ;
2. Lectia de educatie fizica - curriculum-ul nucleu (tipologie, structurd, continutul lectiei,
pregdtirea si conducerea lectiei, , densitatea lucrului in lectia de educatie fizica
Bibliografie recomandata:
1. Rata, G. (2004). Didactica educatiei fizice si Sportului, Edit. Alma Mater, Bacau,.
Cérstea, G. (2000). Teoria si Metodica Educatiei fizice si sportului. Bucuresti, Ed. AN-DA,
Farcas, V. (2003) Didactica Educatiei fizice. Targu Mures, Edit. Universitatii Petru Maior,
Firea, E. (1984). Metodica Educatiei fizice Scolare. Bucuresti, Edit. Didactica si Pedagogica,.
Guidea, N., Rata, G. (2001). Didactica educatiei fizice si sportului - Curs ID Univ. Bacau
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. Disciplina: Atletism

Sarcinile predarii atletismului la clasele I-1V

Sarcinile predarii atletismului la clasele V-VIII

Sarcinile predarii atletismului la liceu

Scoala atletismului — scopul si cdile de realizare — tehnica si metodica invatarii principalelor
elemente

Metodica predarii sdriturii in lungime ghemuit

Metodica predarii sariturii in lungime cu 1 si %2 pasi in aer

Metodica predarii sariturii in indlfime cu pasire

. Metodica predarii aruncarii mingii de oina

ibliografie recomandat::

Rata, G., Ababei, C. (2002). Predarea atletismului in scoala, Ed. Alma Mater Bacau.
Alexe, D.1. (2007). Atletism. Tndrumar practico-metodic, Ed. PIM, Iasi.

Rata, B.C. (2009). Atletismul in sistemul scolar, Ed. PIM, Iasi.

Rata, B.C. (2009). Atletism in invatamantul liceal si postliceal, Ed. Alma Mater Bacau.
Alexe, D.I. (2010). Predarea atletismului in invatamantul gimnazial, Editura Pim, Iasi.
Ababei, C. (2010). Bazele generale ale atletismului, Ed. Alma Mater, Bacau.

Ababei, C. (2013). Atletism: teorie si practica, Ed. Alma Mater, Bacau.
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. Disciplina: Gimnastica

Caracteristicile si metodologia predarii exercitiilor de dezvoltare fizica generala.
Caracteristicile si metodologia predarii exercitiilor aplicative.

Caracteristicile si metodologia predarii exercitiilor acrobatice.

Caracteristicile si metodologia predarii sariturilor cu sprijin.

Lectia de educatie fizica cu teme din gimnastica

agbrownE



Bibliografie recomandata:

1. Banatan, O. (1983). Banca de gimnastica, Ed. Sp.-Turism, Bucuresti;

2. Dobrescu, T., Dumitru, R. (2007). Metodica predarii gimnasticii in gimnaziu, CcuUrs de
specialitate, Editura Pim, Iasi.

3. Dobrescu, T. Constantinescu, E. (2006). Bazele teoretice si metodice ale gimnasticii, (curs de
baza), Ed. Pim, Iasi,

4. Dobrescu, T. Constantinescu, E. (2006). Concepte teoretice si aplicatii practice, Ed. Tehnopress,
Iasi.

5. Luca, A. (1998). Gimnastica in scoald, Ed. Univ. Al. 1. Cuza, lasi.

6. Tudusciuc, I. (1977). Gimnastica acrobatica, Ed. Sport-Turism, Bucuresti.

E. Disciplina: Baschet

1. Jocul de baschet in lectia de educatie fizica
1.1. Curricula jocului de baschet in invatdmantul preuniversitar.
1.2. Jocul de baschet mijloc al educatiei fizice scolare. Valentele formativ—recreative ale jocului de
baschet.
1.3. Conceptii si demersuri metodice pentru predarea jocului de baschet in lectiile de educatie
fizica din invatamantul preuniveristar.
1.4. Programarea predarii jocului de baschet in lectiile de educatie fizica.
1.5. Modele (forme de joc) specifice jocului de baschet folosite in lectiile de educatie fizica si
in activitatile sportiv — recreative cu elevii claselor a Ill-a —a XllI-a.
1.6. Competitia de baschet in lectia de educatie fizica.
2. Pregatirea echipelor reprezentative scolare de baschet
2.1. Pregatirea echipei reprezentative scolare de baschet — curriculum.
2.2. Selectionarea elevilor pentru formarea echipei reprezentative scolare de baschet.
2.3. Competitiile scolare de baschet.

Bibliografie recomandat::

1. Ciocan, V.C. (2004). Baschet: indrumar metodologic, Editura Alma Mater;

2. Ciocan, V.C. (2007). Baschet — tehnica si tactica, Editura Pim, Iasi;

3. Ciocan, V.C., Ciocan, D.M. (2007). Baschet — caiet de lucrari pratice, Editura Pim, lasi;

4. Ciocan, V.C. (2010). Bazele generale ale baschetului: curs studii de licentd, Editura Alma
Mater;

5. Ciocan, V.C. (2016). Teoria si practica baschetului: curs pentru studentii anului Il IF, IFR,
Editura Alma Mater;

6. Ciocan, V.C. (2016). Metodica predarii baschetului in scoald: curs pentru studentii anului II1
IF, IFR, Editura Alma Mater;

F. Disciplina: Fotbal

1. Caracteristicile, valentele formative si curricula scolara a jocului de fotbal
1.1. Caracteristicile jocului de fotbal.
1.2. Valentele formative ale jocului de fotbal scolar.
1.3. Curricula jocului de fotbal in invatmantul primar si gimnazial.
2. Particularitatile predarii fotbalului in invagamantul primar (cl. I — IV)
2.1. Fotbalul in lectia de educatie fizica.
2.2. Etapizarea obiectivelor si continutului tehnico-tactic (Perioada I, etapele I si II)
3. Particularitatile predarii fotbalului in invatdmantul gimnazial si liceal
3.1. Fotbalul in lectia de educatie fizica
3.2. Periodizarea si etapizarea obiectivelor si continutului tehnico-tactic
3.2.1. Etapa a Ill-a (clasa V-VI);
3.2.2. Etapa a IV-a (clasa VII-VIII);



3.2.3. Etapa a V-a (clasa 1X-X);
3.2.4. Etapa a Vl-a (clasa XI-XII).
3.3. Lectia de activitati sportive (numai pentru ciclul gimnazial).
4. Orientarea si continutul instruirii echipelor reprezentative scolare
4.1. Selectia si formarea echipelor reprezentative
Bibliografie recomandata:
1. Balint, Gh. (2002). Bazele jocului de fotbal, Ed. Alma Mater, Bacau.
2. Balint, Gh. (2002). Fotbal — Curs de baza, Curs pentru studenti, Universitatea din Bacau.
3. Balint, Gh. (2007). Metodica predarii fotbalului in gimnaziu, Editura Pim, lasi,
4. Balint, Gh. (2009). Jocurile dinamice — o alternativa pentru optimizarea lectiei de educatie
fizica cu teme din fotbal in invatamdntul gimnazial, Editura Pim, Iasi,
5. Balint, Gh. (2008). Bazele generale ale fotbalului, Editura Pim, Iasi,
6. Stan, Z., Ploesteanu, C. (2004). Metodica handbalului si fotbalului scolar: indrumar metodic,
Editura Fundatiei Universitare Dunarea de Jos din Galati
7. Motroc, 1., Cojocaru, V. (1991). Fotbal — Curs de baza, A.N.E.F.S. Bucuresti,;
8. Motroc, I., Motroc, F. (1996). Fotbalul la copii si juniori; Ed. Didactica si Ped., R.A., Bucuresti.

G. Disciplina: Handbal

1. Jocul de handbal in lectia de educatie fizica
1.1. Componentele curriculei la clasele V — VI;
1.2. Componentele curriculei la clasele VII - VIII;
1.3. Concepte cu privire la necesitatea practicarii jocului de handbal in lectiile de educatie fizica.
1.4. Concepte privind modelarea instruirii elevilor in jocul de handbal din cadrul lectiei de educatie
fizica.
1.5. Continutul jocului de handbal si componentele motrice specifice grupelor de varsta, 5-7 ani si
7-10 ani
1.6. Modelarea instruirii elevilor in handbal Tn ciclul primar.
1.7. Modelarea instruirii elevilor in handbal la clasa a V-a.
1.8. Modelarea instruirii elevilor in handbal la clasa a VI-a.
1.9. Modelarea instruirii elevilor in handbal la clasa a V1I-IX.
1.10. Modelarea instruirii elevilor in handbal la clasa a X-XII.
1.11. Factorii principali si cerintele selectiei in jocul de handbal.
2. Jocul de handbal in activitatea sportiva scolara.
2.1. Continutul si obiectivele activitatilor sportive scolare.
2.2. Formarea echipei reprezentative gcolare. Selectia, obiective si mijloace de actionare pentru:
incepdtori clasa a V-a , incepatori — echivalent clasa a VI-a.

2.3. Obiective si mijloace pentru pregatirea echipei reprezentative scolare — nivel avansati —
echivalent clasele VII — VIII.

2.4. Formarea si pregatirea echipei reprezentative de liceu. Obiective si mijloace de actionare.

Bibliografie recomandata:

1. Acsinte, A. (2003). Minihandbal — Aspecte de initiere in jocul de handbal, Ed. Valinex, Chiginau;

2. Acsinte, A. (2007). Handbal — Predarea jocului in scoala generald, Ed. Performantica, lasi,

3. Acsinte, A. (2012). Bazele generale ale handbalului: curs studii de licenta, Editura Alma Mater;

4. Acsinte, A. (2016). Teoria si practica handbalului: curs pentru studentii inscrisi la IF/IFR, Editura
Alma Mater;

5. Alexandru, E. (2019). Metodica predarii handbalului in gimnaziu: curs studii de licentd pentru
programul de studiu IF / IFR, Editura Alma Mater;

6. Alexandru, E., Acsinte, A. (2005). - Handbal — Mijloace de actionare, Valinex, Chisinau;

7. Alexandru, E. (2006). Handbal: mijloace de actionare, lasi: Editura Performantica,
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Alexandru, E. (2009). Handbalul in invaramantul liceal si postliceal: curs studii de masterat, Editura
Alma Mater;

Sufaru, C. (2015). Metodica predarii handbalului In scoald: curs studii de licenta, Editura Alma
Mater, Bacau.

Disciplina: Volei

1. Jocul de volei — disciplina sportiva scolara

1.1. Caracteristicile si notiunile de baza ale jocului de volei.
1.2. Locul jocului de volei in lectia de educatie fizicd. Modele de joc in scoala.
1.3. Actiunile colective de joc in volei.
1.3.1. Asezarea jucatorilor la efectuare si primirea serviciului;
1.3.2. Actiunile colective de atac (formatiile de joc, combinatiile in atac);
1.3.3. Actiunile colective de aparare (sistemele de aparare).
1.4. Etapele invatarii actiunilor de joc.
1.5. Metodica invatarii actiunilor de joc 1n lectia de educatie fizica.
1.5.1. Metodica invatarii lovirii mingii;
1.5.2. Metodica invatarii jucarii mingii.
1.6. Predarea jocului de volei in lectia de educatie fizica.
1.6.1. Modulul generalizat;
1.6.2. Mijloacele aferente (exercitiu complex, jocul scoala, jocul cu tema si competitia).

2. Pregatirea echipelor reprezentative scolare

2.1. Aspecte privind selectia elevilor pentru echipa reprezentativa scolara.
2.2. Organizarea activitatii la echipele reprezentative scolare.

2.3. Aspecte privind pregatirea fizica specifica jocului de volei.

2.4. Programarea instruirii la echipele reprezentative scolare

Bibliografie recomandata:

1.
2.
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Amzar, E. L., Rada, L. (2017). Initierea in jocul de volei. Ed. Universitaria;

Larionescu, V. (2010). Volei: indrumar practico-metodic. Ed. Universitatii Stefan cel Mare din
Suceava;

Marza, Danila, D.N. (2006). Bazele metodice ale predarii jocului de volei in lectia de educatie fizica.
Ed. PIM;

Marza, Danila, D.N. (2006). Volei: bazele teoretice si metodice. Ed. PIM,;

Marza, Danila, D.N., Grapa, F. (2007). Volei in invatamdnt. Editia a II-a. Ed. PIM,;

Preda, C., Pacuraru, A. (2012). Volei: bazele teoretice si metodice. Galati University Press;
Rusu, F., (2008). Jocul de volei in scoala. Ed. Napoca Star;

M.E.C.I. (2009). Programe scolare clasele IX-XII. Educatie fizica.

M.E.N. (2017). Programa scolara pentru disciplina Educatie fizica si sport. Clasele V-VIII.
F.R.V.. (2018). Regulamentul jocului de volei 2017-2020.

PROBA II (ORALA) — Prezentarea si sustinerea lucririi de absolvire.

Prodecan MCSRNI,

Prof. univ. dr. habil. DOBRESCU TATIANA



