
 1 

 
 

UNIVERSITATEA „VASILE ALECSANDRI” DIN BACĂU 

Facultatea de Ştiințe ale Mișcării, Sportului și Sănătății  

Calea Mărăşeşti, nr.157, Bacău, 600115 

Tel./Fax: +40-234/517715  

www.ub.ro;  e-mail: smss@ub.ro 

 

 

Nr……….. din……………… 

 

TEMATICA PENTRU EXAMENUL DE LICENŢĂ 

DOMENIUL EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 

(studii universitare de licenţă - ciclul I, 3 ani)  

Sesiunea iulie 2023 

 

EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ 
 

PROBA I (ORALĂ) - CUNOŞTINŢE FUNDAMENTALE ŞI DE SPECIALITATE – BAZELE 

ŞTIINŢIFICE, TEORETICE ŞI METODICE ALE EDUCAŢIEI FIZICE  

 

A. TEORIA ŞI METODICA E.F.S. 

 

Disciplina: Teoria educaţiei fizice şi sportului 

1. Ştiinţă şi teorie 

1.1. Noţiunile de ştiinţă şi teorie a educaţiei fizice şi sportului 

1.2. Obiectul, sarcinile şi problemele teorie educaţiei fizice şi sportului. 

1.3. Apariţia şi evoluţia teoriei educaţiei fizice şi sportului. 

1.4. Izvoarele Teoriei educaţiei fizice şi sportului 

2. Concepte terminologice ale teoriei educaţiei fizice şi sportului 

2.1. Categoriile sau noţiunile fundamentale ale teoriei Educaţiei Fizice şi Sportului (mişcarea 

omului, act motric, acţiune motrică, activitate motrică, motricitatea omului, deprindere motrică, 

aptitudine psiho-motrică, capacitate motrică, exerciţiu fizic, educaţie fizică, dezvoltare fizică, 

pregătire fizică, condiţie fizică, sport, antrenament sportiv, cultură fizică). 

2.2. Noţiuni utilizate frecvent în domeniul educaţiei fizice şi sportului (sport competiţional, sport 

de performanţă, sport de înaltă performanţă, performanţă sportivă, competiţie sportivă, joc 

sportiv, sport de prestaţie, sport de situaţie, sport tehnico-combinativ). 

3. Originile, esenţă şi caracteristici actuale ale educaţiei fizice şi sportului 

3.1. Origini 

3.2. Sistemul de educaţie fizică şi sport din România. 

3.3. Esenţa educaţiei fizice şi sportului 

3.4. Caracteristici actuale ale sportului 

3.5. Caracteristici actuale ale educaţiei fizice 

4. Idealul, funcţiile şi obiectivele generale ale educaţiei fizice şi sportului 

4.1. Idealul din domeniul educaţiei fizice şi sportului 

4.2. Funcţiile educaţiei fizice şi sportului 

4.3. Obiectivele generale ale educaţiei fizice şi sportului. 

5. Sistemul mijloacelor educaţiei fizice şi sportului 

5.1. Sistematizarea mijloacelor educaţiei fizice şi sportului. 

5.2. Exerciţiul fizic - mijloc specific de bază (Aspecte generale şi caracteristici; Conţinut şi 

formă; Clasificare; Criterii de selecţionare pentru activitatea practică). 

Bibliografie recomandată: 
1. Cârstea, Gh., 2000, Teoria şi metodica educaţiei fizice şi sportului. Ed. AN-DA. Bucureşti. 

2. Dragnea A., Bota, A, 1999, Teoria activităţilor motrice. Ed. Didactică şi Pedagogică, Bucureşti. 

3. Dragnea A., şi colab., 2000, Teoria educaţiei fizice şi sportului, Ed. Cartea şcolii, Bucureşti. 

4. Mârza-Dănilă, D.N., 2006, Teoria educatei fizice şi sportului, Ed. PIM, Iaşi 
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Disciplina : Metodica educaţiei fizice şi sportului  

1. Principiile didactice 

2. Metodele practico-metodice 

3. Deprinderile motrice (definiţie, clasificare, etapele formării)  

4. Aptitudinile psihomotrice (definiţie, clasificare, metode de educare, factori de influenţare) 

5. Evaluarea în educaţie fizică şi sport 

6. Învăţarea în educaţie fizică şi sport 

7. Predarea în educaţie fizică şi sport 

8. Proiectarea în educaţie fizică şi sport.  

Bibliografie recomandată: 

1. Raţă G. (2010). Metodica educaţiei fizice şi sportului, Bacău, Ed. Alma Mater. 

2. Raţă G. (2004). Didactica educaţiei fizice şi sportului. Bacău, Ed. Alma Mater. 

3. Raţă G. (2008). Didactica educaţiei fizice şi sportului., Ed. PIM, Iaşi. 

4. Cârstea, Gh., (2000). Teoria şi Metodica Educaţiei fizice şi sportului. Bucureşti, Ed. AN-DA. 

5. Firea E. (1984). Metodica Educaţiei fizice şcolare. Bucureşti, Ed.  Pedagogică. 

6. Mitra Gh., Mogoş A. (1980). Metodica Educaţiei Fizice şcolare, Bucureşti, Ed. Sport – Turism. 

 

B. METODICA PREDĂRII ATLETISMULUI/GIMNASTICII ÎN ȘCOALĂ 

 

Disciplina: Metodica predării atletismului în școala 
1. Metodica predării conţinuturilor obligatorii la disciplina Atletism. 

2. Tehnica şi metodica mijloacelor din Școala Atletismului  

3. Tehnica şi metodica săriturii în lungime ghemuit.  

4. Tehnica şi metodica săriturii în lungime cu 1 şi ½ paşi în aer.  

5. Tehnica şi metodica săriturii în înălţime cu păşire.  

6. Tehnica şi metodica aruncării mingii de oină.  

7. Tehnica şi metodica alergării de viteză. 

8. Tehnica şi metodica alergării de rezistenţă.  

9. Tehnica şi metodica alergării de garduri 

10. Tehnica şi metodica alergării de ștafetă  

Bibliografie recomandată: 

1. Raţă, G., Ababei C. (2003). Predarea atletismului în şcoală, Ed. Alma Mater, Bacău; 

2. Alexe, D.I. (2010). Predarea atletismului în învăţământul gimnazial, Ed. PIM, Iaşi; 

3. Ababei, C. (2008). Bazele teoretice şi metodice ale Atletismului. Note de curs, Universitatea din 

Bacău; 

4. MECTS. Programele şcolare la educaţie fizică şi sport.  

 

Disciplina: Metodica predării gimnasticii în școală 

1. Exerciții de front și formații – consideraţii generale, metodica predării în școală. 

2. Exerciţii de dezvoltare fizică generală – consideraţii generale, metodica predării în școală.  

3. Exerciţii aplicative – caracteristici, metodica predării în școală.  

4. Exerciţii acrobatice - caracteristici tehnice, metodica predării în școală.  

5. Săriturile cu sprijin – caracteristici tehnice, metodica predării în școală.  

Bibliografie recomandată: 

1. Bănăţan O. (1983). Banca de gimnastică, Ed. Sp.-Turism, Bucureşti; 

2. Dobrescu T. (2008). Gimnastica – baze teoretice şi metodice, Manual pentru studenţii de la IFR,  

Editura Pim, Iaşi, 149 p. 

3. Dobrescu T., Constantinescu E. (2006). Bazele teoretice şi metodice ale gimnasticii, Ed. Pim 

(curs de bază), Iaşi,  

4. Dobrescu T., Constantinescu E. (2006). Concepte teoretice şi aplicaţii practice, Ed. Tehnopress, Iaşi,  

5. Dobrescu T., Dumitru R. (2007). Metodica predării gimnasticii în gimnaziu, Curs de specialitate 

Editura Pim, ISBN 978-973-716-803-0, Iaşi, 167 p  

6. Stroescu A., Podlaha R. (1994). Terminologia gimnasticii, Ed. Stadion, Bucureşti;  
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C. METODICA PREDĂRII JOCURILOR SPORTIVE ÎN ȘCOALĂ 

 

Disciplina: Metodica predării voleiului în şcoală 
1. Voleiul. Valenţe, caracteristici, regulamente, curriculum şcolar 

2. Jocurile dinamice şi jocurile pregătitoare în voleiul şcolar 

3. Învăţarea lovirii mingii şi acţiunilor de joc în volei 

4. Voleiul în lecţia de educaţie fizică. Modele de joc în şcoală 

5. Predarea jocului de volei la clasele IV-VIII-a 

6. Pregătirea echipelor reprezentative şcolare de gimnaziu. 

Bibliografie recomandată: 
1. Bâc, O. (1999). Volleyball, Ed. Universităţii, Oradea. 

2. Grapă, F. (2013). Metodica predării voleiului în gimnaziu. Curs pentru studenţi. FŞMSS, Bacău,  

3. Mârza-Dănilă, D. (2006). Volei. Bazele teoretice şi metodice, Ed. PIM, Iaşi. 

4. Mârza-Dănilă, D. (2006). Bazele metodice ale predării jocului de volei în lecţia de educaţie 

fizică, Ed. PIM, Iaşi. 

5. Mârza-Dănilă, D.N., Grapă, F., (2007). Volei în învăţământ Ediţia a II-a, Ed. PIM, Iaşi. 

6. M.E.C. (2000), Curricullum de educaţie fizică, , Bucureşti. 

7. FRV şi FIVB. (2005), Regulamentul jocului de vôlei. 
 

Disciplina: Metodica predării handbalului în școală 

1. Modelul tehnicii jocului de handbal: 

1.1. Elementele tehnice; 

1.2. Procedeele tehnice; 

2. Modelarea instruirii elevilor in ciclul primar; 

3. Modelarea instruirii elevilor in ciclul gimnazial; 

4. Modele de joc: 

4.1. Modelul jocului la clasele I-IV; 

4.2. Modelul jocului la clasele V-VIII; 

5. Handbalul ca mijloc de acţionare în lecţia de educaţie fizică. 

Bibliografie recomandată: 

1. Acsinte A., 2019, Metodica predării handbalului  în gimnaziu, curs studii de licenţă IF, IFR, Ed. 

Alma Mater, Bacău; 
2. Acsinte A., 2016, Teoria și practica handbalului, curs studii de licenţă IF, IFR, Ed. Alma Mater, 

Bacău; 
3. Acsinte A., 2003, Minihandbal, Aspecte de iniţiere în jocul de handbal, Ed. Valinex, Chişinău; 
4. Şufaru, C., 2015, Metodica predării handbalului în şcoală:, Bacău: Alma Mater;  
5. Şufaru, C., 2005, Handbal III – Jocul de handbal în şcoală şi în afara lecţiilor de educaţie fizică, 

Editura PIM, Iaşi; 
 

Disciplina: Metodica predării baschetului în școală 

1. Bazele generale ale predării jocului de baschet în lecţia de educaţie fizică (Caracteristicile 

jocului de baschet şcolar; Principalele reguli ale jocului de baschet şcolar). 

2. Particularităţile predării jocului de baschet în învăţământul primar (clasele I – IV) şi gimnazial 

(clasele V-VIII) (Mijloace de acţionare specifice jocului de baschet utilizate în lecţia de educaţie 

fizică; Tehnica şi metodica învăţării procedeele tehnice de bază din jocul de baschet şcolar). 

Bibliografie recomandată: 

1. Ciocan C. (2010) – Bazele generale ale baschetului, Ed. Alma Mater, Bacău,  

2. Ciocan C. (2007) - Tehnica şi tactica jocului de baschet, Ed. Pim, Iaşi. 

3. Ciocan C., Ciocan D. (2007) - Baschet- caiet de lucrări practice, Ed. Pim, Iaşi. 

4. Fleacu J., Ciorbă C. (2001) – Baschet – Îndrumar metodic – Ed. Cultura, Piteşti. 

5. Predescu T., Moanţă A. (2001), Baschetul în şcoală. Instruire – învăţare – Ed. Semn, Bucureşti. 
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Disciplina: Metodica predării fotbalului în școală 

1. Bazele generale ale predării jocului de fotbal în lecţia de educaţie fizică (Caracteristicile jocului 

de fotbal şcolar; Principalele reguli ale jocului de fotbal şcolar). 

2. Particularităţile predării jocului de fotbal în învăţământul primar (clasele I – IV) şi gimnazial 

(clasele V-VIII) (Mijloace de acţionare specifice jocului de fotbal utilizate în lecţia de educaţie 

fizică; Tehnica şi metodica învăţării procedeele tehnice de bază din jocul de fotbal şcolar). 

Bibliografie recomandată: 

1. Balint Gh., 2007, Metodica predării fotbalului în gimnaziu, Ed. Pim, Iaşi; 

2. Balint Gh., 2008, Bazele generale ale fotbalului, Ed. PIM, Iaşi; 

3. Balint Gh., 2009, Jocurile dinamice – o alternativă pentru optimizarea lecţiei de educaţie fizică cu 

teme din fotbal în învăţământul gimnazial, Ed. Pim, Iaşi; 

4. http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/metodica-predarii-fotbalului-in-

gimnaziu-corectat.pdf ; 

5. http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/jocurile-dinamice-si-pregatitoare-o-

alternativa.pdf ; 

6. http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/bazele-generale-ale-fotbalului.  

 

 

PROBA II (ORALĂ) – Prezentarea şi susţinerea lucrării de licenţă.  

 

 

 

Prodecan MCSRNI, 

 

Prof. univ. dr. habil. DOBRESCU TATIANA 
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