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STUCTURA 

ANULUI “II” DE STUDIU 
 

Nr. 

Crt. 
Disciplina 

Nr. 

credite 

Forma de 

verificare 
Semestrul 

1. Metodica educaţiei fizice şi sportului 5 E 3 

2. Teoria şi practica handbalului 5 E 3 

3. Teoria şi practica baschetului 5 E 3 

4. 
Aplicaţii în discipline sportive de iarnă (în tabere de 

pregătire) 
2 V 3 

5. Teoria şi practica înotului 5 E 3 

6. 
DO1 - Limbă engleză/franceză III – (Disciplină opţională 

sau la alegere) 
2 C 3 

7. 

DO2 - Amenajări baze, suprafețe, echipamente și instalații în 

educație fizică/Utilizare soft-uri specializate în educaţie 

fizică, sport şi kinetoterapie – (Disciplină opţională sau la 

alegere) 

3 C 3 

8. 

DO3 - Fundamente și valori olimpice/Etică şi deontologie în 

educaţie fizică, sport şi kinetoterapie – (Disciplină opţională 

sau la alegere) 

3 C 3 

9. 
Tir cu arcul, tir sportiv, paintball, darts – (Disciplină liber 

aleasă sau facultativă) 
2 V 3 

10. 

Pedagogie II (Teoria şi metodologia instruirii+ Teoria şi 

metodologia evaluării) – (Disciplină liber aleasă sau 

facultativă) 

5 E 3 

11. Teoria şi practica fotbalului 5 E 4 

12. Teoria şi practica voleiului 5 E 4 

13. Teoria şi practica tenisului şi tenisului de masă 5 E 4 

14. 

DO4 - Teoria şi practica în sporturi de expresie (dans 

sportiv, dans folcloric)/ Teoria şi practica în sporturi de 

combat (judo, lupte) – (Disciplină opţională sau la alegere) 

4 C 4 

15. 
Comunicare şi consiliere în educaţie fizică, sport şi 

kinetoterapie 
3 C 4 

16. 
Management şi marketing în educaţie fizică, sport şi 

kinetoterapie 
3 C 4 

17. 
DO5 - Limbă engleză/franceză IV – (Disciplină opţională 

sau la alegere) 
2 C 4 

18. Metode de cercetare în Ştiinţa sportului şi educaţiei fizice 3 E 4 

19. Jogging – (Disciplină liber aleasă sau facultativă) 3 C 4 

20. eSports – (Disciplină liber aleasă sau facultativă) 3 C 4 

21. 
Didactica specializării – (Disciplină liber aleasă sau 

facultativă) 
5 E 4 

E – examen; C – Colocviu; V – Verificare practică. 
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