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STUCTURA
ANULUI “II” DE STUDIU
Nr. Disciplina Nr. Forma de Semestrul
Crt. credite verificare
1. Bazele generale ale antrenamentului sportiv 5 E 5

Metodica antrenamentului pe ramura de sport I (Atletism,
Gimnastica. Baschet, Handbal, Volei, Canotaj, Natatie,

2. Culturism-fiteness, Schi, Judo, Badminton, Fotbal, Rugby, 6 E 5
Tenis, Tenis de masa, Kaiac - canoe) — (Disciplind optionald
sau la alegere)

3. Fiziologia efortului sportiv 4 E 5
DO2 - Asistenta psihologica in sport/ Dopajul in sport -
4, prevenire si combatere — (Disciplind optionald sau la 3 E 5
alegere)
5 DO3 - Teoria competitiei/ Legislatie sportiva — (Disciplind 3 c 5
' optionald sau la alegere)
6. Stagiu de practica in centre de initiere in sport 3 V 5
7. Stagiu de practica in actiuni si evenimente sportive 2 V 5
8. Profilaxia si refacerea in activitatea sportiva 4 E 5
Activitati motrice pe placi si roti— (Disciplind liber aleasd
9. o o 2 \Y 5
sau facultativa)
Instruire asistatd de calculator— (Disciplina liber aleasd sau
10. e 2 C 5
facultativd)
11 Practicd pedagogica in inv. preuniversitar obligatoriu (1) — 3 c 5
" | (Disciplind liber aleasa sau facultativa)
12. | Educarea si dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice 5 E 6

DO4 - Metodica antrenamentului pe ramura de sport I1
(Atletism, Gimnastica. Baschet, Handbal, Volei, Canotaj,
13. | Natatie, Culturism-fiteness, Schi, Judo, Badminton, Fotbal, 6 E 6
Rugby, Tenis, Tenis de masa, Kaiac - canoe) — (Disciplina
optionald sau la alegere)

Etapizarea si dinamica efortului in activitatea sportiva de

14. ; 4 E 6
performanta

15. | Evaluare si tehnici de monitorizare a performantei sportive 4 C 6

16. | Echipamente, instalatii si aparaturd sportiva 4 C 6

17. | Stagiu de practica in structuri ale sportului 3 C 6

18. | Stagiu de pregitire si elaborare a lucréarii de licentd 3 C 6

19. | Siguranta si protectia utilizatorilor in mediul digital 1 C 6
Activitati motrice prin suspensie— (Disciplina liber aleasd

20. o 2 \Y 6
sau facultativa)

21. | Antreprenoriat— (Disciplind liber aleasa sau facultativa) 2 C 6
Managementul clasei de elevi— (Disciplina liber aleasd sau

22. L 3 E 6
facultativd)

23 Practicad pedagogica in Inv. preuniversitar obligatoriu (2) — 5 c 6

" | (Disciplind liber aleasa sau facultativa)
E — examen; C — Colocviu; V — Verificare practica.
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