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STUCTURA
ANULUI “I” DE STUDIU
Nr. P Nr. Forma de
Crt. Disciplina credite verificare Semestrul
1. | Biochimia efortului fizic, nutritie si dietologie 5 E 1
) Educarea creativitatii in educatie fizica, sport si 7 E 1
" | kinetoterapie
3 Activitati motrice sportive la persoane cu nevoi 5 C 1
" | speciale
4. | Marketing si impresariat sportiv 4 C 1
Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva I
(Atletism, Gimnastica. Baschet, Handbal, Volei,
5. | Canotaj, Natatie, Culturism-fiteness, Schi, Judo, 8 E 1
Rugby, Badminton, Fotbal, Tenis, Tenis de masa,
Kaiac-canoe) - optional
6. | Rezilientd cibernetica 1 C 1
7 Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si 5 B 1
" | adultilor, (Disciplind liber aleasa sau facultativa)
Modelare in educatie fizica si sport de
8. < 5 C 2
performantd
9. | Notiuni de integritate academica 4 C 2
Constante fiziologice in efortul fizic dirijat in
10. N o 5 E 2
sportul de 1naltd performanta
11. | Dirijarea stiintifica a antrenamentului sportiv 4 E 2
Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva I1
(Atletism, Gimnastica. Baschet, Handbal, Volei,
12. | Canotaj, Natatie, Culturism-fiteness, Judo, Rugby, 8 E 2
Badminton, Fotbal, Tenis, Tenis de masa, Kaiac-
canoe) - optional
13. | Practica competitionala (organizare de competitii) 4 \Y 2
Proiectarea si managementul programelor
14. | educationale, (Disciplina liber aleasa sau 5 E 2
facultativa)
DO - Comunicare educationala / Consiliere si
15. orientare / Metodologia cercetarii educationale / 5 E )

Educatie integrata, (Disciplin liber aleasa sau
facultativa)

E — examen; C — Colocviu; V — Verificare practica.
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