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An universitar 2023/2024 
 

STUCTURA 
ANULUI “III” DE STUDIU 

 
Nr. 
Crt. 

Disciplina 
Nr. 

credite 
Forma de 
verificare 

Semestrul 

1. Kinetoterapia în afecţiunile neurologice 5 E 5 
2. Kinetoterapia în afecţiuni respiratorii 5 E 5 
3. Masaj terapeutic-recuperator 4 E 5 
4. Stagiu de practică în centre de recuperare 3 C 5 
5. Stagiu de practică în centre de asistenţă socială 3 V 5 
6. Kinetoterapia în afecţiuni cardio-vasculare 4 E 5 
7. Stagiu de practică în unităţi speciale de educaţie 3 V 5 

8. 
DO1 - Kinetoterapia în sportul de performanţă/Metode şi 
tehnici de tonifiere musculară  – (Disciplină opţională sau la 
alegere) 

3 C 5 

9. 
Stagiu de practică de specialitate III (în cămine de bătrâni) 
(42 ore)* – (Disciplină liber aleasă sau facultativă) 

3 V 5 

10. 
Instruire asistată pe calculator– (Disciplină liber aleasă sau 
facultativă) 

2 C 5 

11. 
Practică Pedagogică în înv. preuniversitar obligatoriu (1) – 
(Disciplină liber aleasă sau facultativă) 

3 C 5 

12. Kinetoterapia în pediatrie 5 E 6 
13. Kinetoterapia în geriatrie-gerontologie 4 E 6 
14. Kinetoterapia în afecţiuni ortopedico-traumatice 5 E 6 
15. Kinetoterapia în afecţiunile reumatologice 5 E 6 

16. 
Aplicaţii ale kinetoterapiei asociate factorilor 
balneoclimaterici (în staţiuni) 

4 V 6 

17. Stagiu pentru pregătirea şi elaborarea lucrării de licenţă 3 C 6 

18. 
DO2 - Asistenţă socială în kinetoterapie/Elemante de terapie 
ocupaţională  – (Disciplină opţională sau la alegere) 3 C 6 

19. Siguranța și protecția utilizatorilor în mediul digital  1 C 6 
20. Antreprenoriat– (Disciplină liber aleasă sau facultativă) 2 C 6 

21. 
Stagiu de practică de specialitate IV (în unităţi sportive) (42 
ore)* – (Disciplină liber aleasă sau facultativă) 

3 V 6 

22. 
Managementul clasei de elevi– (Disciplină liber aleasă sau 
facultativă) 

3 E 6 

23. 
Practică pedagogică în înv. preuniversitar obligatoriu (2) – 
(Disciplină liber aleasă sau facultativă) 

2 C 6 

E – examen; C – Colocviu; V – Verificare practică. 
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