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An universitar 2023/2024 
 

STUCTURA 
ANULUI “I” DE STUDIU 

 
Nr. 
Crt. 

Disciplina 
Nr. 

credite 
Forma de 
verificare 

Semestrul 

1. Biochimia efortului fizic, nutriţie şi dietologie 5 E 1 

2. 
Educarea creativităţii în educaţie fizică, sport şi 
kinetoterapie 

7 E 1 

3. Masaj transversal profund 6 E 1 

4. 

DO1, Electroterapie și electrostimulare / Abilități de 
gestionare a relației terapeut-pacient / Semiologia 
aparatului neuro-mio-artro-kinetic– (Disciplină opţională 
sau la alegere)

5 E 1 

5. Aparatură şi tehnici de ortezare 6 E 1
6. Reziliență cibernetică 1 C 1 

7. 
Psihopedagogia adolescenţilor, tinerilor şi 
adulţilor (Disciplină liber aleasă sau facultativă) 

5 E 1 

8. Evaluarea dezvoltării senzorio-motrice 7 E 2 
9. Drenaj limfatic 7 E 2 
10. Masaj antistres și recuperator 7 E 2 

11. 

DO2, Terapia durerii / Strategii intervenționale 
pentru îmbătrânirea activă / Kinetoterapia in bolile 
metabolice si de nutritie– (Disciplină opţională sau la 
alegere) 

5 E 2 

12. Noţiuni de intergritate academică 4 C 2 

13. 
Stagiu de practică în clinici de recuperare (42 ore), 
(Disciplină liber aleasă sau facultativă)

5 C 2 

14. 
Proiectarea şi managementul programelor 
educaţionale, (Disciplină liber aleasă sau 
facultativă) 

5 E 2 

15. 

DO3 - Comunicare educaţională / Consiliere şi 
orientare / Metodologia cercetării educaţionale / 
Educaţie integrată, (Disciplină liber aleasă sau 
facultativă) 

5 E 2 

E – examen; C – Colocviu; V – Verificare practică. 
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