
 

 

 

 
 

Nr. …......din ………  

Aprobat în ședința CF 

din ..................... 

TABEL CENTRALIZATOR AL FSMSS 

CU TITLURILE PENTRU SUSŢINEREA DISERTAŢIEI  

SESIUNEA 2024 
 

ACTIVITĂȚI MOTRICE CURRICULARE ȘI DE TIMP LIBER  
 

Nr. 

Crt 
Numele şi prenumele studentului Coordonatorul științific Titlul disertației 

1.  AVĂDĂNI A. NARCIS-ADRIAN Lect.univ.dr. Pavel Silviu-Ioan Studiu privind prezența activităților extracurriculare la nivelul liceelor din județul Bacău 

2.  BELCIU I. DIMITRIE Prof.univ.dr.habil. Balint Gheorghe Studiu comparativ privind educația fizică de la ciclul liceal din România și țările europene 

3.  BLAJ I. ADRIANA (MUNTEANU) Prof.univ.dr.habil. Dobrescu Tatiana 
Studiu privind importanța mijloacelor dansului folcloric asupra comportamentului motor al 

adolescenților practicanți 

4.  
BUCIOACĂ V. ROXANA-CRISTINA 

(RUSU) 
Prof.univ.dr.habil. Dobrescu Tatiana Rolul parcursurilor aplicative în lecțiile de educație fizică cu teme de gimnastică la ciclul liceal 

5.  CHELARIU E. ANDREEA-COSMINA Conf.univ.dr. Alexe Dan-Iulian Studiu privind aspectele predării disciplinelor sportive alternative la elevii de liceu 

6.  CIOBANU I. CONSTANTIN Lect.univ.dr. Ciocan Vasile-Cătălin Studiu privind fair-play-ul în lecțiile de educație fizică în licee 

7.  CIOLPAN Ş. BIANCA-ELENA 
Conf.univ.dr.habil.Rață Bogdan-

Constantin 
Abordări moderne ale lecției de educație fizică privind disciplinele sportive predate, la elevii de liceu 

8.  COJOCARI G. ANA (VARMEZ) Conf.univ.dr. Lupu Gabriel-Stănică Studiu privind influența stimulilor senzoriali asupra atenției și memoriei la copii în activități extrașcolare 

9.  COMAN R. ŞTEFANA-ADRIANA Lect.univ.dr. Gorgan Carmina-Mihaela Studiu privind nivelul de atractivitate al mijloacelor din atletism la elevii din ciclul liceal 

10.  DECUSEARĂ O. CRISTINA-ELENA Conf.univ.dr. Alexe Dan-Iulian 
Studiu privind tipurile de resurse folosite pentru organizarea activităților școlare competiționale la 

nivelul claselor de liceu din județul Vrancea 

11.  DONOSE I. IONELA-ELENA 
Conf.univ.dr.habil. Rață Bogdan-

Constantin 
Tendințe actuale de evaluare în lecția de educație fizică la elevii de liceu  

12.  DROBOTĂ V. ALEXANDRU-VALERICĂ Conf.univ.dr. Sava Mihai-Adrian Studiu privind interesul practicarii judoului la ciclul liceal 

13.  ENE S. LUMINIŢA-MIHAELA Conf.univ.dr. Sava Mihai-Adrian Studiu privind influența activităților extracurriculare în dezvoltarea somatică la clase IX-X 

14.  GRIGORAŞ M. GELU-TIBERIU Lect.univ.dr. Pavel Silviu-Ioan 
Studiu privind educarea vitezei prin mijloace de acționare specifice jocului de fotbal în lecția de educație 

fizică și sport la nivel liceal 

15.  HÎRDEA G. MIHAIL Prof.univ.dr.habil. Dobrescu Tatiana Studiu privind folosirea circuitelor de forță în lecția de educație fizică la ciclul liceal 

16.  MAFTEI C. TABITA Conf.univ.dr. Sava Mihai-Adrian Studiu privind influențarea calităților motrice în timpul lecției de educație fizică la ciclul liceal 

17.  MANTA I. IONEL-LUCIAN Lect.univ.dr. Vulpe Ana-Maria Studiu privind eficiența mijloacelor gimnasticii aerobice în prevenirea obezității la elevii de liceu 
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18.  MATEI I. ALEXANDRU Conf.univ.dr. Lupu Gabriel-Stănică 
Studiu comparativ cu privire la oportunități de practicare a activităților fizice în timpul liber a tinerilor în 

municipiile Bacău și Constanța 

19.  MAXIM V. IRINA-MIHAELA Lect.univ.dr. Vulpe Ana-Maria Studiu privind influența jocurilor sportive asupra indicilor somatici la elevii de liceu 

20.  MOCANU A. ALIN-ŞTEFAN Prof.univ.dr.habil. Dobrescu Tatiana Rolul jocurilor de mișcare din lecția de educație fizică asupra aptitudinilor psihomotrice la elevii de liceu 

21.  NEAGU T. MIREL Prof.univ.dr.habil. Dobrescu Tatiana Rolul activităților de loisir de tip fitness în dezvoltarea forței la elevii de vârstă liceală 

22.  NICODIM N. FLORIN-IULIAN Lect.univ.dr. Vulpe Ana-Maria Studiu privind eficiența mijloacelor din fitness asupra îmbunătățirii condiției fizice a elevilor de liceu 

23.  PINTILIE V. CLAUDIU-MIHAI Prof.univ.dr.habil. Balint Gheorghe Studiu privind necesitatea practicării exercițiilor fizice la elevii de liceu din municipiul Bacău 

24.  VIERU C. ADRIANA (POSTOLACHE) Prof.univ.dr.habil. Dobrescu Tatiana Studiu privind influența parcursurilor aplicative în dezvoltarea fizică a elevilor de liceu 
 

 

PERFORMANȚĂ SPORTIVĂ  
 

Nr. 

crt 
Numele şi prenumele studentului Coordonatorul științific Titlul disertației 

1.  BABA E. ALICE-FLORENTINA Conf.univ.dr. Șufaru Constantin Studiu privind eficiența jucătoarei specializate pe postul de extremă în faza a IV-a a atacului 

2.  BĂISAN C. CORNELIU-VASILE Lect.univ.dr. Pavel Silviu-Ioan 
Studiu privind folosirea tehnicilor și metodelor de bază ale schiului alpin în pregătirea sportivă aa grupelor de 

inițiere  

3.  BARNA V. VASILE-ALEXANDRU Conf.univ.dr. Drăgoi Cristian-Corneliu 
Studiu privind determinarea modelului de pregătire fizică a jucătorilor specializați pe postul de portar U17 în 

jocul de fotbal 

4.  BUŞTIHAN I. CORNELIU-IOAN Conf.univ.dr. Sava Mihai-Adrian Studiu privind îmbunătățirea metodelor de învățare ale tehnicii „koshi waza” la copii 3 U12 

5.  CĂRUNTU C. DANIEL Conf.univ.dr. Alexe Cristina-Ioana 
Studiu privind ponderea mijloacelor specifice pentru dezvoltarea rezistenței în perioada pregătitoare în proba 

de 3000m obstacole 

6.  
CHELARIU E. ANDREEA-

COSMINA 
Conf.univ.dr. Alexe Dan-Iulian Studiu privind specificul pregătirii fizice la alergătorii de sprint în perioada competițională 

7.  CHELARU M. MARIUS Conf.univ.dr. Drăgoi Cristian-Corneliu Studiu privind optimizarea mijloacelor de acționare pentru antrenamentul specific al portarului de fotbal 

8.  DRAGON T. DARIUS Conf.univ.dr. Șufaru Constantin 
Studiu privind obținerea performanțelor de top prin utilizarea jucătoarelor străine la echipa de handbal 

feminin CSM București 

9.  ENACHE C. ANDREI Prof.univ.dr.habil. Dobrescu Tatiana Studiu privind gradul de satisfacție al jucătorilor de fotbal la nivelul Clubului Sportiv Municipal Bacău 

10.  IFTIME L. VLAD-IONUŢ Lect.univ.dr. Ciuntea Mihai-Lucian Studiu privind eficiența folosirii jocurilor cu temă în cadrul antrenamentelor de fotbal la nivelul juniorilor II  

11.  NECŞOIU M. IONUŢ Conf.univ.dr. Șufaru Constantin Contribuții privind dezvoltarea pregătirii fizice specifice în fotbal la nivelul juniorilor, prin mijloace atletice 

12.  ROBU E. ALEXANDRA-EMILIA Conf.univ.dr. Șufaru Constantin Studiu privind eficiența portarului de handbal în jocul competițional la nivelul echipei CSM Bacău 

13.  ROBU G. IONEL-CLAUDIU Conf.univ.dr. Lupu Gabriel-Stănică Rolul mijloacelor și metodelor din fitness-culturism în pregătirea fizică a fotbaliștilor juniori 

14.  ŞURGHIN R. ALIN Conf.univ.dr. Alexe Cristina-Ioana Studiu privind aspectele care determină apariția supramotivației la sportivii de performanță 

15.  
TRĂSCĂOANU N. SAMUEL-

ANDREI 
Conf.univ.dr. Lupu Gabriel-Stănică Studiu privind influența nutriției și a varietății metodelor de antrenament în culturismul de performanță 

16.  VIŞAN P. MARIANA-ALEXANDRA Conf.univ.dr. Șufaru Constantin 
Studiu privind frecvența și contribuția jucătorului specializat pe postul de intermediar în faza a IV-a a 

atacului, la nivelul juniorilor I 

17.  VIZITEU A.I. LOREDANA Conf.univ.dr. Alexe Cristina-Ioana Studiu privind mijloacele de refacere utilizate de atleții specializați în probele de alergare montană 
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KINETOTERAPIA ÎN EDUCAREA ȘI REEDUCAREA FUNCȚIONALĂ 
 

Nr. 

crt. 
Numele şi prenumele studentului Coordonatorul științific Titlul disertației 

1.  ANXO L. ROBERT Conf. univ. dr. Ochiană Gabriela 
Influența tehnicilor de facilitare neuromusculară și proprioceptivă în recuperarea periartritei scapulo-

humerale 

2.  BRUMĂ A-I. ALEXANDRA-ELENA Lect. univ. dr.Șlicaru Adina Camelia Eficiența intervenției kinetoterapeutice în recuperarea post-partum a pacientei cu hernie de disc 

3.  CALISTRU I. ALEXANDRA-IOANA Conf. univ. dr. Raveica Gabriela 
Studiu de caz privind rolul drenajului limfatic în ameliorarea edemului la bolnavul cu liposarcom de 

coapsă operat 

4.  COCHIOR D. DENISA-RALUCA  Conf. univ. dr. Ochiană Gabriela 
Rolul mijloacelor kinetoterapeutice în recuperarea piciorului după o fractură de metatarsian V – studiu de 

caz  

5.  CRIVĂŢ I. GEORGICĂ Conf. univ. dr. Raveica Gabriela Studiu de caz privind particularizarea intervenției kinetoterapeutice în poliartrita reumatoidă stadiul I 

6.  GRIGORAŞ I. CATALINA Conf. univ. dr. Dobreci Daniel-Lucian Eficiența tehnicilor de terapie manuală la pacienții cu sindrom de impingement la șold 

7.  HERBICEANU I. LUCIANA-PAULINA  Conf. univ. dr. Ochiană Gabriela 
Rolul tehnicilor de facilitare neuro-proprioceptivă în recuperarea paraliziei bilaterale de plex brahial 

predominant inferior – studiu de caz 

8.  LASLĂU A. PAULA-ANDREEA Conf. univ. dr. Ochiană Gabriela Influența tehnicilor de facilitare neuromusculară și proprioceptivă în recuperarea herniei de disc cervicale 

9.  LASLĂU P. BEATRICE Conf. univ. dr. Dobreci Daniel-Lucian Eficiența tehnicilor de terapie manuală în tratamentul lombalgiei 

10.  MATIEŞ M. MIHAI Conf. univ. dr. Raveica Gabriela Studiu de caz privind strategia de intervenție kinetoterapeutică la bolnavă cu mastectomie totală 

11.  MITCA N.-V. DENISA-ALINA Lect. univ.dr.Șlicaru Adina Camelia Eficiența tehnicilor de facilitare în recuperarea funcțională a mâinii la un pacient cu encefalopatie 

12.  MITOC D. ANCA-DIANA (DĂMOC) Conf. univ. dr. Dobreci Daniel-Lucian Efectele masajului transversal profund la pacienții cu Sindrom vertiginos de cauză cervicogenă 

13.  MOISĂ D. GEORGE-CĂTĂLIN  Conf. univ. dr. Raveica Gabriela 
Studiu de caz privind optimizarea intervenției kinetoterapeutice la bolnav cu sechele post accident 

vascular cerebral 

14.  MORARI R. ALINA Conf univ. dr. Rață Marinela Eficiența kinetoterapiei asupra componentelor psihomotrice la preșcolarii de grupă mică 

15.  MUNTEANU V. VALENTIN-MARIAN Conf. univ. dr. Ochiană Gabriela Influența electroterapiei și kinetoterapiei în recuperarea herniei de disc lombare L4-L5 și L5-S1 

16.  NIŢOI P. PUIU-IONUŢ Conf. univ. dr. Dobreci Daniel-Lucian Importanța tehnicilior de terapie manuală în tratamentul dorsalgiilor 

17.  
PANTILIMON I. ROXANA-IONELA 

(MOVILEANU) 
Conf. univ. dr. Ochiană Gabriela 

Eficiența tehnicilor de facilitare neuromusculară și proprioceptivă în recuperarea artroplastiei de 

genunchi 

18.  PAPA V. IOAN-CAROL Conf. univ. dr. Ochiană Gabriela Eficiența tehnicilor de facilitare neuromusculară și proprioceptivă în recuperarea herniei de disc lombare 

19.  CLOPOŢEL G. CĂTĂLIN Conf. univ. dr. Sava Mihai Adrian 
Еfiсiеnța tratamentului kinetoterapeutic în rесuреrarеa epicondilitei laterale, întâlnite la sportivii din kik 

boxing 

20.  PAŞA C. ELENA-GEANINA (ABAZA) Conf. univ. dr. Balint Tatiana Influența tehnicilor de facilitare în reeducarea funcțională a șoldului cu artroplastie 

21.  PAŞCU I.-G. CORINA-GABRIELA Prof. univ. dr. Cotîrleț Adrian Eficiența tehnicilor FNP în reeducarea pacientului cu sechele posttraumatice la nivelul centurii scapulare 

22.  PAVEL C. RAREŞ-DUMITRU Lect. univ.dr.Șlicaru Adina Camelia Eficiența fizioterapiei în reeducarea funcțională a pacientului cu PSH – umăr blocat 

23.  PINTILIE F. ANDREEA Conf. univ. dr. Balint Nela Tatiana Genunchiul degenerativ – posibilități de intervenție kinetoterapeutică 

24.  
POPÎRTAC G. CRISTINA-DANIELA 

(BOZGA) 
Conf. univ. dr. Balint Tatiana Influența kinetoterapiei în recuperarea funcțională a genunchiului post-protezare – studiu de caz 

25.  PRAGUZA I. ANDREEA Conf univ. dr. Rață Marinela Eficiența intervenției timpurii asupra comportamentelor psihomotrice la copilul mic 
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26.  RACHERU M. MIHAI Lect. univ.  dr. Cristuță Mihaela-Alina 
Rolul mijloacelor specifice kinetoterapiei în creșterea calității vieții pacienților după accident vascular 

cerebral ischemic 

27.  SANDEA C. IULIAN-ALEXANDRU Conf. univ. dr. Dobreci Daniel-Lucian Efectele aplicării masajului transvers profund în ameliorarea tendinopatiilor 

28.  SAVA V. ALEXANDRU-ALIN Prof. univ. dr. Cotîrleț Adrian Eficiența kinetoterapiei și a tehnicilor complementare în recuperarea epicondilitei 

29.  SILIMON G. VALENTINA-IONELA Conf. univ. dr. Balint Tatiana Rolul tehnicilor de facilitare în îmbunătățirea funcționalității umărului post-traumatic 

30.  UNGURAŞU M. ALIN-CONSTANTIN Conf. univ. dr. Raveica Gabriela Studiu de caz privind intervenția kinetoterapeutică în gonatroză stadiu incipient 

31.  URBAN P. ANA Conf. univ. dr. Dobreci Daniel-Lucian Eficiența tehnicilor de terapie manuală în tratamentul sindromului de impingement la umăr 

32.  VERDE E. COZMIN Conf. univ. dr. Culea Cătălina Mihaela 
Aplicarea mijloacelor hidrokinetoterapiei în recuperarea sechelelor posttraumatice la nivelul 

genunchiului – ligament încrucișat anterior 

33.  VERŞTIUC I. ANDREI-IZABEL Conf. univ. dr. Stoica Cristina-Elena 
Studiu privind eficiența mijloacelor kinetoterapeutice în tratamentul traumatismelor ligamentare de la 

nivelul genunchiului 

34.  ZVÎNCĂ C. MONALISA-MARIA Conf. univ. dr. Ochiană Gabriela Eficiența intervenției kinetoterapeutice după un traumatism vertebro-medular T12-L1 

 

 

Prodecan MCSRNI, 

 

Prof. univ. dr. habil. DOBRESCU TATIANA 


