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NR. 
SAPT.

ZIUA ORA GRUPA 5112

15-17 Noțiuni de anatomie și fiziologie umană - Curs - Sala Spec. Lector univ. dr. Anghel Mihaela 

17-19 Noțiuni de anatomie și fiziologie umană - Curs - Sala Spec. Lector univ. dr. Anghel Mihaela 

9-11 Teoria și metodica EFS - Curs- Sala Spec.  Conf. Univ. dr. habil. Rață Bogdan Constantin

11-13 Teoria și metodica EFS - Curs-Sala Spec. Conf. Univ. dr. habil. Rață Bogdan Constantin

13-15

15-17

9-11 ESPA Curs Lector univ.dr Cristuța A. D 317

11-13 ESPA Curs Lector univ.dr Cristuța A. D 317

13-15 ESPA LP Lector univ.dr Cristuța A. E 4

15-17

15-17 Noțiuni de anatomie și fiziologie umană - Sem. Sala Spec. - Lector univ. dr. Anghel Mihaela 

17-19

9-11 Teoria și metodica EFS - Curs-Sala Spec. Conf. Univ. dr. habil. Rață Bogdan Constantin

11-13 Teoria și metodica EFS - Curs-Sala Spec. Conf. Univ. dr. habil. Rață Bogdan Constantin

13-15 Teoria și metodica EFS - Sem. Sala Spec. / Conf. Univ. dr. habil. Rață Bogdan Constantin

15-17 Teoria și metodica EFS - Sem. Sala Spec. / Conf. Univ. dr. habil. Rață Bogdan Constantin

9-11 Noțiuni de anatomie și fiziologie umană - Sem. Sala Spec. - Lector univ. dr. Anghel Mihaela 

11-13 Noțiuni de anatomie și fiziologie umană - Sem. Sala Spec. - Lector univ. dr. Anghel Mihaela 

13-15 Noțiuni de anatomie și fiziologie umană - Sem. Sala Spec. - Lector univ. dr. Anghel Mihaela 

15-17 Noțiuni de anatomie și fiziologie umană - Sem. Sala Spec. - Lector univ. dr. Anghel Mihaela 

15-17

17-19

9-11 Teoria și metodica EFS - Sem. Sala Spec. / Conf. Univ. dr. habil. Rață Bogdan Constantin

11-13 Teoria și metodica EFS - Sem. Sala Spec. / Conf. Univ. dr. habil. Rață Bogdan Constantin

13-15 ESPA Curs Lector univ.dr Cristuța A. D 317

15-17 ESPA Curs Lector univ.dr Cristuța A. D 317

9-11 ESPA Curs Lector univ.dr Cristuța A. D 317

11-13 ESPA Curs Lector univ.dr Cristuța A. D 317

13-15 ESPA LP Lector univ.dr Cristuța A. E 4

15-17

15-17 Noțiuni de anatomie și fiziologie umană - Curs - Sala Spec. Lector univ. dr. Anghel Mihaela 

17-19 Noțiuni de anatomie și fiziologie umană - Curs - Sala Spec. Lector univ. dr. Anghel Mihaela 

9-11 Noțiuni de anatomie și fiziologie umană - Curs - Sala Spec. Lector univ. dr. Anghel Mihaela 

11-13 Noțiuni de anatomie și fiziologie umană - Curs - Sala Spec. Lector univ. dr. Anghel Mihaela 

13-15 Noțiuni de anatomie și fiziologie umană - Sem. Sala Spec. - Lector univ. dr. Anghel Mihaela 

15-17 Noțiuni de anatomie și fiziologie umană - Sem. Sala Spec. - Lector univ. dr. Anghel Mihaela 

3

V
in

e
ri

2
0.

10
.2

02
3

S
âm

b
ăt

ă
2

1.
10

.2
02

3
D

u
m

in
ic

ă
2

2.
10

.2
02

3

4

V
in

e
ri

2
7.

10
.2

02
3

S
âm

b
ăt

ă
2

8.
10

.2
02

3

2

V
in

e
ri

1
3.

10
.2

02
3

S
âm

b
ăt

ă
1

4.
10

.2
02

3
D

u
m

in
ic

ă
1

5.
10

.2
02

3

ORAR 
ACTIVITĂȚI DE CURS SEMINAR ȘI LUCRĂRI PRACTICE / SEMESTRUL I

AN UNIVERSITAR 2023-2024 - ANUL I
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9-11

11-13

13-15

15-17

15-17

17-19

9-11

11-13

13-15 Teoria și metodica EFS - Sem. Sala Spec. / Conf. Univ. dr. habil. Rață Bogdan Constantin

15-17 Teoria și metodica EFS - Sem. Sala Spec. / Conf. Univ. dr. habil. Rață Bogdan Constantin

9-11 ESPA Curs Lector univ.dr Cristuța A. D 317

11-13 ESPA Curs Lector univ.dr Cristuța A. D 317

13-15 ESPA Curs Lector univ.dr Cristuța A. D 317

15-17 ESPA LP Lector univ.dr Cristuța A. E 4

15-17 Teoria și metodica EFS - Curs- Sala Spec.  Conf. Univ. dr. habil. Rață Bogdan Constantin

17-19 Teoria și metodica EFS - Curs- Sala Spec.  Conf. Univ. dr. habil. Rață Bogdan Constantin

9-11

11-13

13-15 Teoria și metodica EFS - Sem. Sala Spec. / Conf. Univ. dr. habil. Rață Bogdan Constantin

15-17 Teoria și metodica EFS - Sem. Sala Spec. / Conf. Univ. dr. habil. Rață Bogdan Constantin

9-11 Evaluare motrica și somatofuncținală - Sem. Sala spec. Lector dr. Pavel Silviu-Ioan, D317

11-13 Evaluare motrica și somatofuncținală - Sem. Sala spec. Lector dr. Pavel Silviu-Ioan, D317

13-15 Evaluare motrica și somatofuncținală - Sem. Sala spec. Lector dr. Pavel Silviu-Ioan, D317

15-17 Evaluare motrica și somatofuncținală - Sem. Sala spec. Lector dr. Pavel Silviu-Ioan, D317

15-17

17-19

9-11 Teoria și metodica EFS - Curs- Sala Spec.  Conf. Univ. dr. habil. Rață Bogdan Constantin

11-13 Teoria și metodica EFS - Curs- Sala Spec.  Conf. Univ. dr. habil. Rață Bogdan Constantin

13-15 Teoria și metodica EFS - Curs- Sala Spec.  Conf. Univ. dr. habil. Rață Bogdan Constantin

15-17 Teoria și metodica EFS - Curs- Sala Spec.  Conf. Univ. dr. habil. Rață Bogdan Constantin

9-11

11-13

13-15

15-17

15-17

17-19

9-11 Evaluare motrica și somatofuncținală - Curs / Lector dr. Pavel Silviu-Ioan, Sala Spec.

11-13 Evaluare motrica și somatofuncținală - Sem. Sala spec. Lector dr. Pavel Silviu-Ioan, D317

13-15 Evaluare motrica și somatofuncținală - Sem. Sala spec. Lector dr. Pavel Silviu-Ioan, D317

15-17 Evaluare motrica și somatofuncținală - Sem. Sala spec. Lector dr. Pavel Silviu-Ioan, D317

9-11 Noțiuni de anatomie și fiziologie umană - Curs - Sala Spec. Lector univ. dr. Anghel Mihaela 

11-13 Noțiuni de anatomie și fiziologie umană - Curs - Sala Spec. Lector univ. dr. Anghel Mihaela 

13-15 Noțiuni de anatomie și fiziologie umană - Sem. Sala Spec. - Lector univ. dr. Anghel Mihaela 

15-17 Noțiuni de anatomie și fiziologie umană - Sem. Sala Spec. - Lector univ. dr. Anghel Mihaela 
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15-17

17-19

9-11 Evaluare motrica și somatofuncținală - Curs / Lector dr. Pavel Silviu-Ioan, Sala Spec.

11-13 Evaluare motrica și somatofuncținală - Sem. Sala spec. Lector dr. Pavel Silviu-Ioan, D317

13-15 Evaluare motrica și somatofuncținală - Sem. Sala spec. Lector dr. Pavel Silviu-Ioan, D317

15-17 Evaluare motrica și somatofuncținală - Sem. Sala spec. Lector dr. Pavel Silviu-Ioan, D317

9-11 Noțiuni de anatomie și fiziologie umană - Curs - Sala Spec. Lector univ. dr. Anghel Mihaela 

11-13 Noțiuni de anatomie și fiziologie umană - Sem. Sala Spec. - Lector univ. dr. Anghel Mihaela 

13-15 Noțiuni de anatomie și fiziologie umană - Sem. Sala Spec. - Lector univ. dr. Anghel Mihaela 

15-17 Noțiuni de anatomie și fiziologie umană - Sem. Sala Spec. - Lector univ. dr. Anghel Mihaela 

15-17 Noțiuni de anatomie și fiziologie umană - Curs - Sala Spec. Lector univ. dr. Anghel Mihaela 

17-19 Noțiuni de anatomie și fiziologie umană - Curs - Sala Spec. Lector univ. dr. Anghel Mihaela 

9-11 Evaluare motrica și somatofuncținală - Curs / Lector dr. Pavel Silviu-Ioan, Sala Spec.

11-13 Evaluare motrica și somatofuncținală - Sem. Sala spec. Lector dr. Pavel Silviu-Ioan, D317

13-15 ESPA LP Lector univ.dr Cristuța A. E 4

15-17 ESPA LP Lector univ.dr Cristuța A. E 4

9-11 Noțiuni de anatomie și fiziologie umană - Sem. Sala Spec. - Lector univ. dr. Anghel Mihaela 

11-13 Noțiuni de anatomie și fiziologie umană - Sem. Sala Spec. - Lector univ. dr. Anghel Mihaela 

13-15 Noțiuni de anatomie și fiziologie umană - Curs - Sala Spec. Lector univ. dr. Anghel Mihaela 

15-17 Noțiuni de anatomie și fiziologie umană - Curs - Sala Spec. Lector univ. dr. Anghel Mihaela 

15-17 Teoria și metodica EFS - Sem. Sala Spec. / Conf. Univ. dr. habil. Rață Bogdan Constantin

17-19 Teoria și metodica EFS - Sem. Sala Spec. / Conf. Univ. dr. habil. Rață Bogdan Constantin

9-11 ESPA Curs Lector univ.dr Cristuța A. D 317

11-13 ESPA Curs Lector univ.dr Cristuța A. D 317

13-15 Teoria și metodica EFS - Sem. Sala Spec. / Conf. Univ. dr. habil. Rață Bogdan Constantin

15-17 Teoria și metodica EFS - Sem. Sala Spec. / Conf. Univ. dr. habil. Rață Bogdan Constantin

9-11 Evaluare motrica și somatofuncținală - Curs / Lector dr. Pavel Silviu-Ioan, Sala Spec.

11-13 Evaluare motrica și somatofuncținală - Curs / Lector dr. Pavel Silviu-Ioan, Sala Spec.

13-15 Evaluare motrica și somatofuncținală - Sem. Sala spec. Lector dr. Pavel Silviu-Ioan, D317

15-17 Evaluare motrica și somatofuncținală - Sem. Sala spec. Lector dr. Pavel Silviu-Ioan, D317

15-17 Evaluare motrica și somatofuncținală - Curs / Lector dr. Pavel Silviu-Ioan, Sala Spec.

17-19 Evaluare motrica și somatofuncținală - Sem. Sala spec. Lector dr. Pavel Silviu-Ioan, D317
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15-17 Teoria și metodica EFS - Curs- Sala Spec.  Conf. Univ. dr. habil. Rață Bogdan Constantin

17-19 Teoria și metodica EFS - Curs- Sala Spec.  Conf. Univ. dr. habil. Rață Bogdan Constantin

9-11 ESPA Curs Lector univ.dr Cristuța A. D 317

11-13 ESPA Curs Lector univ.dr Cristuța A. D 317

13-15

15-17

9-11

11-13

13-15

15-17 Evaluare motrica și somatofuncținală- Colocviu- Lector dr. Pavel Silviu-Ioan, D317

15-17

17-19 Noțiuni de anatomie și fiziologie umană - Curs - Sala Spec. Lector univ. dr. Anghel Mihaela 

9-11 Teoria și metodica EFS - Curs- Sala Spec.  Conf. Univ. dr. habil. Rață Bogdan Constantin

11-13 Teoria și metodica EFS - Curs- Sala Spec.  Conf. Univ. dr. habil. Rață Bogdan Constantin

13-15 Teoria și metodica EFS - Sem. Sala Spec. / Conf. Univ. dr. habil. Rață Bogdan Constantin

15-17 Teoria și metodica EFS - Sem. Sala Spec. / Conf. Univ. dr. habil. Rață Bogdan Constantin

9-11 Stagiu de practică în activităţi de educaţie fizică şi sportivă şcolară - Verificare

11-13 ESPA Curs Lector univ.dr Cristuța A. D 317

13-15 ESPA LP Lector univ.dr Cristuța A. E 4

15-17 ESPA- Colocviu- Lector univ.dr Cristuța A. E 4

Director Departament Educație Fizică și Performanță Sportivă                                                                                            Întocmit:

Conf. univ. dr. Șufaru Constantin                                                                                                                      Lector univ. dr. Pavel Silviu-Ioan

22.01.2024 - 11.02.2024 SESIUNE DE EXAMENE

* Stagiu de practică în activităţi de educaţie fizică şi sportivă şcolară - 28 ore practică
- se desfășoară pe parcursul semestrului sub îndrumarea Conf. univ. dr. Rață Bogdan-Constantin
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