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STUCTURA
ANULUI “I” DE STUDIU
Nr. Disciplina Nr. Forma de Semestrul
Crt. credite verificare
1. Kinesiologie 4 E 1
2. Teoria educatiei fizice si sportului 4 E 1
3. Educatie pentru sanatate si prim ajutor 4 C 1
4, Bazele generale ale atletismului 3 C 1
5. Bazele generale ale gimnasticii 3 C 1
6. Anatomie functionala 5 E 1
Teoria si practica in sporturile de iarna (in tabere de
7. o 5 E 1
pregdtire)
8 DOL1 - Limba engleza/franceza | — (Disciplina optionald sau 2 c 1
' la alegere)
9. Ciclism — (Disciplind liber aleasd sau facultativa) 3 C 1
10. | Sah— (Disciplind liber aleasa sau facultativa) 3 C 1
11 Psihologia educatiei— (Disciplina liber aleasd sau 5 E 1
" | facultativa)
12. | Psihologia activitdtilor motrice 3 C 2
13. | Fiziologie 4 E 2
14. | Teoria si practica atletismului 5 E 2
15. | Teoria si practica gimnasticii 5 E 2
16. | Evaluare motrica si somatofunctionala 5 E 2
17. | Aplicatii in discipline sportive de apa (in tabere de pregitire) 2 V 2
18 DO2 - Limba englezi/franceza |l — (Disciplina optionala 5 c 2
" | sau la alegere)
19. | Istoria educatiei fizice si sportului 4 C 2
20. Alpinist?l,vEscaladéf (Discipling liber aleasa sau 3 c 2
facultativd)
21. | Scriméd— (Disciplind liber aleasd sau facultativa) 3 C 2
Pedagogie I (Fundamentele pedagogiei+Teoria si
22. | metodologia curriculumului) — (Disciplina liber aleasa sau 5 E 2
facultativd)
E — examen; C — Colocviu; V — Verificare practica.
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