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STUCTURA
ANULUI “I11” DE STUDIU
nr. Disciplina Nr. Forma de Semestrul
Crt. credite verificare
1. Activitati motrice adaptate 4 E 5
2. Metodica predarii gimnasticii In scoala 5 E 5
3. Metodica predarii voleiului in scoala 5 E 5
4, Metodica predarii fotbalului in scoala 5 E 5
DOL1 - Culturism fitness / Oina si Rugby tag / Gimnastica
5. .- R . 4 C 5
aerobica — (Disciplinad optionald sau la alegere)
6. Stagiu de practica in unitati de invatamant 2 Vv 5
7. Stagiu de practica in baze de agrement 2 Vv 5
DO2 - Tehnici de autoaparare/ Tehnici de supravietuire -
8. AT . 3 C 5
(Disciplina optionald sau la alegere)
Activitati motrice pe placi si roti — (Disciplind liber aleasd
9. DL 2 \Y 5
sau facultativa)
Instruire asistatd de calculator — (Disciplina liber aleasd sau
10. . 2 C 5
facultativd)
11. | Practica pedagogica in Inv. preuniversitar obligatoriu (1) 3 C 5
12. | Metodica predarii atletismului 1n gcoald 5 E 6
13. | Metodica predarii baschetului in gcoala 5 E 6
14. | Metodica predarii handbalului in gcoald 5 E 6
DO3 - Activitati motrice de timp liber — Badminton, padel,
15. | squash / Jocuri dinamice si sportive de plaja/de sala/teren 4 C 6
redus — (Disciplind optionald sau la alegere)
16. | Expresie corporald si euritmie 3 C 6
17. | Turism si stagiu de practica in activitati turistice 4 E 6
18. | Stagiu de pregdtire si elaborare a lucréarii de licentd 3 C 6
19. | Siguranta si protectia utilizatorilor in mediul digital 1 C 6
20. | Activitdti motrice prin suspensie 2 V 6
21. | Antreprenoriat 2 C 6
22. | Managementul clasei de elevi 3 E 6
23. | Practica pedagogicd in inv. preuniversitar obligatoriu (2) 2 C 6

E — examen; C — Colocviu; V — Verificare practica.
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