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STUCTURA 

ANULUI “II” DE STUDIU 

 
Nr. 

Crt. 
Disciplina 

Nr. 

credite 

Forma de 

verificare 
Semestrul 

1. Teoria, metodica şi practica voleiului în şcoală 7 E 3 

2. 
Teoria, metodica şi practica sporturilor cu paleta şi 

racheta 
6 E 3 

3. 
Organizarea şi participarea în competiţiile sportive 

şcolare 
6 C 3 

4. 
Activităţi de expresie artistică şi ansambluri 

sportive 
6 C 3 

5. Didactica specializării 5 E 3 

6. Teoria, metodica şi practica handbalului în şcoală 7 E 4 

7. Teoria, metodica şi practica baschetului în şcoală 7 E 4 

8. Tehnici de autoapărare 6 C 4 

9. Teoria, metodica şi practica fotbalului în școală 7 E 4 

10. Practică pedagogică 3 C 4 

E – examen; C – Colocviu; V – Verificare practică. 
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