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FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII
Anexa nr.5A

la Regulamentul de organizare si desfasurare a admiterii in ciclurile de studii universitare de licentd, master si de
doctorat si la cursurile de specializare pentru anul universitar 2023-2024

DISPOZITII GENERALE

1. Concursul de admitere se organizeaza, in baza Regulamentului de organizare si
desfasurare a admiterii in ciclurile de studii universitare de licentd, de master §i de doctorat
si la cursurile de specializare pentru anul universitar 2023-2024 (https://www.ub.ro/files/R-
05-12_19.0 3389.pdf), al Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, cu respectarea
prevederilor legale in vigoare.

2. FSMSS organizeaza concurs de admitere pentru fiecare program si ciclu de studii
universitare.

3. FSMSS, prin secretariatul facultatii, ofera candidatilor informatii in legaturd cu concursul
de admitere. Diseminarea informatiilor si a recomandarilor, in legaturd cu concursul de
admitere, se face prin intermediul mediului online (https://www.ub.ro/smss/admitere, retele
sociale), a mijloacelor locale de informare (afisare la avizierele facultatii, in locuri vizibile,
pliante, flyere, anunturi, precum si prin lamuriri suplimentare verbale).

4. Inscrierea candidatilor se poate realiza online pe platforma de admitere
www.admitere.ub.ro sau la sediul facultatii, tot pe platforma de admitere
www.admitere.ub.ro (prin punerea la dispozitie a mijloacelor tehnice necesare).

5. Rezultatele concursului de admitere vor fi afisate online, pe site-ul FSMSS si la avizierul
facultatii, din campusul universitatii (str. Calea Marasesti, nr.157, Bacau).

6. Candidatii, dupa finalizarea inscrierii, vor primi automat pe adresa de email cu care au
efectuat Tnscrierea, legitimatia de concurs cu un numir de identificare (ID Dosar). Cu
aceasta legitimatie si cartea de identitate se vor prezenta la probele concursului de
admitere. Numarul primit pe legitimatie (ID Dosar) va reprezenta modalitatea de
identificare a candidatului pe listele de admitere.

7. Orice alte informatii, pentru clarificare, le puteti obtine la telefon 0234-517715 si/sau e-

mail smss@ub.ro.
OFERTA DE STUDII SI CAPACITATEA DE SCOLARIZARE

A §TUDII UNIVERSITARE DE LICENTA
In anul universitar 2023-2024, Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii din
Bacau ofera viitorilor studenti, urmatoarele programe de studii:

Domeniul fundamental — STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
e FEducatie fizica §i sportiva — invatamant cu frecventa, 3 ani
o FEducatie fizica §i sportiva - invatamant cu frecventa redusa, 3 ani
e Sport §i performantd motrica - invatamant cu frecventa, 3 ani
o Kinetoterapie §i motricitate speciala - invatamant cu frecventa, 3 ani

o Kinetoterapie si motricitate speciala - invatamant cu frecventa redusa, 3 ani
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Domeniul fundamental — STIINTE SOCIALE
e Terapie ocupationala - invatamant cu frecventa, 3 ani

Capacitatea de scolarizare aprobata de ARACIS pentru anul universitar 2023-2024 este:

Tabel 1
. Capacitatea
Domeniul . .
Nr. Domeniul de . de scolarizare
fundamental de s Program de studii <
crt. Sinta)anta) culturs licenta (aprobata de
s > ARACIS)
. i s i i Educatie fizica si sportiva - IF (A) 90
1, | Stintasportuluisi )\ Educatie fizicd si g * 0 Tt o bortiva - IFR (A) 75
educatiei fizice sport - -
Sport si performanta motrica - IF (A) 60
5 Stiinta Spqrtul}li si Kinetoterapie K%netoterap%e s? motr%c%tate special:fl -1F (A) 90
educatiei fizice Kinetoterapie si motricitate speciala - IFR (A) 60
3. Stiinte sociale Psihologie Terapie ocupationala - IF (A) 60

IF — invatamant cu frecventd, IFR — invdtamdnt cu frecventd redusd, A — acreditat

B. STUDII UNIVERSITARE DE MASTER

Tn anul universitar 2023-2024, Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii din
Bacau ofera viitorilor studenti, programele de studii din tabelul de mai jos.

Domeniul de masterat — STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Capacitatea de scolarizare aprobata de ARACIS pentru anul universitar 2023-2024 este:

Tabel 2
Capacitatea de
Domeniul de . scolarizare
masterat FIREYTER e S (aprobata de
ARACIS)

Activitati motrice curriculare si de timp liber — IF (A)
Performanta sportiva — IF (A) 150
Kinetoterapia in educarea si reeducarea functionald — IF (A)

Stiinta Sportului si
educatiei fizice

A — acreditat

C. STUDII UNIVERSITARE DE CONVERSIE PROFESIONALA

Studiile universitare de conversie profesionald a cadrelor didactice din Tnvatdmantul
preuniversitar se desfasoara in conformitate cu Normele metodologice de organizare si functionare
stabilite de OMECTS nr. 6194/13.12.2012, cu completarile ulterioare.

Tn anul universitar 2023-2024, Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatitii din
Bacau organizeaza admitere pentru programul de studii: Educatie fizica si sportive - |-
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1)

2)

STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA

Calendarul admiterii si criteriile de admitere si de departajare a
candidatilor cu medie egala cu media ultimului loc

CALENDARUL ADMITERII

Domeniul de licenti EDUCATIE FIZICA SI SPORT

prima sesiune:

o Perioada de inscriere: 3 - 18 iulie 2023

[.1.  Evaluarea indicilor functionali (eliminatorie, admis/respins): 20-21 iulie 2023
I.2.  Proba 1 - proba practicd pentru testarea capacitatilor sportive - Traseu aplicativ
(eliminatorie, admis/respins): 20-21 iulie 2023

1.3 Proba 2 - proba de aptitudini psihomotrice: 20-21 iulie 2023

e afisarea rezultatelor: 22 iulie 2023

contestatii: 22 iulie 2023

afisarea rezultatelor dupa contestatii: 22 iulie 2023

confirmarea locului: 24 iulie - 31 iulie 2023

afisarea rezultatelor dupa confirmare: 01 august 2023.

a doua sesiune:

e Perioada de inscriere: 04 - 15 septembrie 2023

I.1.  Evaluarea indicilor functionali (eliminatorie, admis/respins): 18 septembrie
2023

I.2.  Proba 1 - proba practicd pentru testarea capacitatilor sportive - Traseu aplicativ
(eliminatorie, admis/respins): 18 septembrie 2023

1.3 Proba 2 - proba de aptitudini psihomotrice: 18 septembrie 2023

e afisarea rezultatelor: 19 septembrie 2023

contestatii: 19 septembrie 2023

afisarea rezultatelor dupa contestatii: 19 septembrie 2023

confirmarea locului: 20-26 septembrie 2023

afisarea rezultatelor dupa confirmare: 26 septembrie 2023

Domeniul de licentia KINETOTERAPIE

prima sesiune:

e Perioada de Tnscriere: 3- 18 iulie 2023

I.1.  Evaluarea indicilor functionali (eliminatorie, admis/respins): 20 iulie 2023

I.2.  Proba 1 - proba practica pentru testarea capacitatilor sportive - Traseu aplicativ
(eliminatorie, admis/respins): 20 iulie 2023

e afisarea rezultatelor: 21 iulie 2023

contestatii: 21 iulie 2023

afisarea rezultatelor dupa contestatii: 21 iulie 2023

confirmarea locului: 24 iulie - 31 iulie 2023

afisarea rezultatelor dupa confirmare: 01 august 2023.

a doua sesiune:

e Perioada de inscriere: 04 - 15 septembrie 2023

I.1.  Evaluarea indicilor functionali (eliminatorie, admis/respins): 19 septembrie
2023

I.2.  Proba 1 - proba practicad pentru testarea capacitatilor sportive - Traseu aplicativ
(eliminatorie, admis/respins): 19 septembrie 2023
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e afisarca rezultatelor: 19 septembrie 2023

e contestatii: 20 septembrie 2023

e afisarca rezultatelor dupa contestatii: 20 septembrie 2023
e confirmarea locului: 21-26 septembrie 2023

e afisarca rezultatelor dupa confirmare: 26 septembrie 2023

3) Domeniul de licenta PSIHOLOGIE
prima sesiune:
o Perioada de inscriere: 03 - 18 iulie 2023
e Proba de concurs — eseu motivational (admis/respins) se completeaza in fata comisiei de
inscriere, la sediul facultatii, in perioada 03 - 18 iulie 2023
o afisarea rezultatelor: 19 iulie 2023
contestatii: 19 iulie 2023
afisarea rezultatelor dupa contestatii: 20 iulie 2023;
confirmarea locului: 21 iulie — 31 iulie 2023
afisarea rezultatelor dupa confirmare: 01 august 2023.

a doua sesiune:

e Perioada de inscriere: 04 - 18 septembrie 2023

e Proba de concurs — eseu motivational (admis/respins) se completeaza in fata comisiei de
nscriere, la sediul facultatii, in perioada 04 - 18 septembrie 2023

e afisarca rezultatelor: 19 septembrie 2023

e contestatii: 19 septembrie 2023

e afisarca rezultatelor dupa contestatii: 19 septembrie 2023

e confirmarea locului: 20-26 septembrie 2023

e afisarea rezultatelor dupa confirmare: 26 septembrie 2023

Tabel 3
Programe de studii universitare de licenta (180 de credite)
Numaérul minim de studenti Tiiir?lesfﬁg;rtlizi- mI;I)l(lir::lae
pentru anul | de studii pentru P NN .
Nr. Programul de studii AP/A locuri finantate de la: cu taxa (lei/an | studenti care
crt. ’ ) universitar) pot fi
Buget o scolarizati
Buget Universitate* Taxa A B
0 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Educatie fizica si sportiva A 3500 90
2. Sport si performantd motrica A 3500 60
3. Educatie fizica si sportiva — IFR A 25 3200 75
4, Klne.to‘geraplesl motricitate A 4000 90
speciala
5. Kme-totueraplesl motricitate A 25 3500 60
speciald — IFR
6 Terapie ocupationala A 30 3500 60

* Se pot aproba locuri pentru situatiile speciale prevazute de lege;

A - Cuantumul anual al taxei pentru un loc cu taxd la un program de studii care are si locuri bugetate (nu se formeaza
serii noi de studii);

B - Cuantumul anual al taxei pentru un loc cu taxd la un program de studii care se organizeaza numai cu locuri cu taxa
(se formeaza serii noi de studii).
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CONDITII DE ADMITERE

Precizari generale:

e pentru toate domeniile de licentd, candidatii, indiferent cd se vor inscrie online sau la
sediul facultitii, vor completa, IN FATA COMISIEI DE INSCRIERE, declaratie pe
propria rispundere care Si mentioneze starea de sinitate. In situatia in care candidatul
este admis, pana la data confirmirii locului, trebuie sd depunia la dosarul personal
adeverinta medicala tip, In care sd se mentioneze starea lui de sanatate.

e in cazul in care candidatul prezintd la inscriere adeverinta medicald tip, nu mai
completeaza declaratia pe propria raspundere.

e pentru domeniul de licentd Educatie fizica si sport, se ia in calcul pentru stabilirea
rezultatului final: media la Proba 2 (proba de aptitudini psihomotrice) si media la examenul de
bacalaureat (tabel nr.4). Candidatii care nu au fost declarati admisi la evaluarea indicilor
functionali nu pot participa la celelalte probe din concursul de admitere. Candidatii care nu au
fost declarati admisi la Proba 1 (proba practicd pentru testarea capacitatilor sportive - traseu
aplicativ) nu pot participa la Proba 2 din concursul de admitere la studii universitare de
licenta. La Tnceputul anului universitar toti studentii inmatriculati in anul I vor transmite la
secretariatul facultatii avizul medical in vederea practicarii activitatilor fizice, aviz care se
va transmite 1n fiecare an de studii;

e pentru domeniul de licenta Kinetoterapie, se ia in calcul pentru stabilirea rezultatului final:
media la examenul de bacalaureat si media aritmetica a anilor de liceu (tabel nr.4).
Candidatii care nu au fost declarati admisi la evaluarea indicilor functionali nu pot participa la
Proba 1 din concursul de admitere (proba practica pentru testarea capacitatilor sportive -
traseu aplicativ. Aceatd proba este eliminatorie si se evalueaza cu ADMIS/RESPINS). La
inceputul anului universitar toti studentii inmatriculati in anul I vor transmite la secretariatul
facultatii avizul medical in vederea practicarii activitatilor fizice, aviz care se va transmite
n fiecare an de studii;

e pentru domeniul de licenta Psihologie (program de studii: Terapie Ocupationala - 1F) se
ia in calcul pentru stabilirea rezultatului final: media la examenul de Bacalaureat sau
echivalent si media arithmetica a anilor de studii din liceu (tabel nr.4). Proba de concurs -
eseu motivational (admis/respins) se completeaza obligatoriu in fata comisiei de nscriere, la
sediul facultatii.

e candidatii nu se pot prezenta pentru sustinerea probelor cu alte grupe sau la alte ore decat
cele planificate de catre comisie, indiferent de motivul invocat;

e pe fintregul interval al desfasurdrii concursului, candidatii vor avea asupra lor
buletinul/cartea de identitate si legitimatia de concurs;

e (upa afisarea programului de concurs nu se mai opereaza nici o modificare;

e pentru sustinerea probelor practice, candidatii vor avea echipament corespunzator,

o accesul cu telefoane mobile este interzis.

Tabel 4 — Modalitati de calcul a mediei generale de admitere (cu doud zecimale)

Domeniul
fundamental | Domeniul de " - Pondere
Nr. de stiinta, art, licen(a Program de studii Disciplina %)
cultura
0 1 2 3 4 5
Stiinta . Educatie fizica si sportiva - IF (A) 1. Media la proba 2 (proba de 80%
A Educatie - . — Lot )
1. | sportului si fizic si sport Educatie fizica si sportiva - IFR (A)  |aptitudini psihomotrice)
educatiei fizice 31 5P Sport si performan{d motrica - IF (A) |2. Media la examenul de bacalaureat 20%
Stiinta Kinetoterapie si motricitate speciala -
2 sportului si | Kinetoterapie IF (A) 1. Media la examenul de bacalaureat 70%
' poTtuiuL 3 P Kinetoterapie si motricitate speciala - |2. Media aritmeticd a anilor de liceu 30%
educatiei fizice
’ IFR (A)
. . . . . . 1. Media la examenul de bacalaureat 70%
3. | Stiinte sociale | Psihologie |Terapie ocupationala - IF (A) 2 Media aritmeticd a anilor de liceu 30%
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A — acreditatd; IF - invatdmant cu frecventd; IFR - invatdmant cu frecventa redusa

Criteriile de departajare la medii egale:

Pentru domeniul de licenta Educatie fizica si sport:

1. Media la proba 2 — proba de aptitudini psihomotrice

2. Media la examenul de bacalaureat

3. Nota la proba scrisa - Limba romdna de la examenul de bacalaureat
Pentru domeniul de licenta Kinetoterapie:

1. Media la examenul de bacalaureat

2. Media la disciplina Limba si literatura romana din anii de studii

3. Nota la proba scrisa - Limba romdna de la examenul de bacalaureat
Pentru domeniul de licenta Psihologie:

4. Media la examenul de bacalaureat

5. Media la disciplina Limba si literatura romana din anii de studii

6. Nota la proba scrisd - Limba romdna de la examenul de bacalaureat

PROBELE PENTRU CONCURSUL DE ADMITERE

Date fiind conditiile speciale de lucru, care presupun solicitare fizica, intelectuala si psihica,
pentru candidatii, care solicita inscrierea la concursul de admitere la Facultatea de Stiinte ale
Miscarii, Sportului si Sanatatii, domeniile de licentd Educatie fizica si sport si Kinetoterapie, va
avea loc evaluarea indicilor functionali, care este eliminatorie (ADMIS/RESPINS). Aceasta
evaluare se efectueaza inaintea sustinerii probei de testare a capacitatilor sportive.

Concursul de admitere, pentru domeniul de licentd Educatie fizica si sport, consta din
sustinerea a doua probe:

e proba 1 - testarea capacititilor sportive. Aceastd proba este eliminatorie
(ADMIS/RESPINS) si constd in efectuarea unui parcurs aplicativ ce se desfasoard contra
cronometru.

e proba 2 - proba de aptitudini psihomotrice. Aceasta proba este alcatuita dintr-0 baterie de
4 teste. Pentru fiecare test se acorda o notd de la 1 la 10, conform baremurilor de notare
corespunzatoare performantelor obtinute.

Concursul de admitere, pentru domeniul de licenta Kinetoterapie, constd din sustinerea
unei probe:

e proba 1 - testarea capacitdtilor sportive. Aceasta proba este eliminatorie
(ADMIS/RESPINS) si consta in efectuarea unui parcurs aplicativ ce se desfasoard contra
cronometru.

Concursul de admitere, pentru domeniul de licenti Psihologie, programul de studii Terapie
ocupationald, constd in completarea, in fata comisiei de Tnscriere, a unui eseu motivational, proba
eliminatorie, care se va nota cu ADMIS/RESPINS. Rezultatul va fi comunicat pe loc candidatilor.

PREZENTAREA PROBEI PRACTICE PENTRU TESTAREA CAPACITATILOR
SPORTIVE - PARCURS APLICATIV

Domenii de licentd: Educatie fizica si sport, Kinetoterapie

Descriere

Cu mingea de volei in mana (1) — dribling printre cele trei jaloane asezate la doi metri distanta
unul fata de celalalt (2) — prinderea mingii (3) — alergare cu transportul mingii la locul initial si
asezarea mingii pe sol (4) — alergare pe o distantd de opt metri (5) — mers in echilibru pe banca de
gimnastica intoarsa (2,4 m) (6) — alergare spre banca de gimnastica cu ocolirea jalonului (7) — tarére
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din culcat facial pe banca de gimnastica (3 m) cu tractiune alternativa pana la capatul acesteia (8) —
trecere in sprijin ghemuit la marginea saltelei de gimnastica, rostogolire inainte in ghemuit (9) —
alergare spre scara fixa (10) — catarare brat picior opus la scara fixa pana la ultima sipca (11) —
deplasare laterala pana la cea de a treia scard fixa (12) — coborare fara saritura (13) — alergare trei
metri spre banca de gimnastica (14) — minim cinci sarituri de o parte si alta a bancii de gimnastica (4
m) (15) — alergare in viteza maxima (3 m) spre sosire (16).

Proba practicd pentru testarea capacitatilor sportive este eliminatorie, se desfasoara printr-0
singura incercare, contra cronometru, iar baremul pentru admis este dupa cum urmeaza:
e Fete — timpii mai mici sau egal cu 60 sec;

e Baieti - timpii

mai mici sau egal cu 50 sec.
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ADMITERE — Domeniu de licenti: Educatie fizica si sport

PREZENTREA PROBEI DE APTITUDINI PSIHOMOTRICE
Proba de aptitudini psihomotrice este alcatuita din urmatoarele teste:

Tabel 5
Nr. Aptitudinea Testul
1. |Forta exploziva in picioare Saritura in lungime de pe loc
2. |Fortd segmentara Flotari
3. |Coordonare picioare Micul maraton
4. |Coordonare complexa Evantai cu aruncarea unui numar de 6 mingi la o tintd

DESCRIEREA TESTELOR DIN CADRUL PROBEI DE APTITUDINI
PSIHOMOTRICE

Forta exploziva in picioare - Saritura in lungime de pe loc

e Din pozitia stind cu membrele inferioare usor departate, varfurile picioarelor inapoia
liniei trasate pe sol, sariturda in lungime cu desprindere de pe ambele picioare, aterizare pe
ambele picioare Tn groapa cu nisip.

e Se inregistreazd lungimea sariturii, in metri si centimetri, de la varful picioarelor la
ultimul punct de sprijin pe sol.

e Fiecare concurent are dreptul la doud incercari consecutive, cel mai bun rezultat fiind
transformat in nota. Candidatului 1 se permite a utiliza orice grad de flexie in articulatiile
picioarelor si de avantare a bratelor. in cazul in care din prima incercare candidatul obtine
performanta echivalenta notei 10 nu mai executa cea de a doua Incercare.

Forta segmentara — Flotari

e Fete: din sprijin culcat facial pe sol, indoirea bratelor cu coatele apropiate de trunchi,
pana se ajunge cu pieptul la 10 cm. de sol si Intinderea completd a lor cu revenire in pozifia
initiala.

e Baieti: din sprijin culcat facial cu picioarele sprijinite pe varfuri pe banca de gimnastica,
indoirea bratelor cu coatele apropiate de trunchi, pana se ajunge cu pieptul la 10 cm. de sol
si apoi Intinderea lor cu revenire in pozitia initiala.

e Se puncteaza numai executiile complete si corecte.

v = M
R N T

Figura 2. Flotari

Coordonare picioare — Micul maraton

Candidatul trebuie sa execute alergare cu schimbare de directie intre sase linii paralele trasate la o
distantd de 3 m. intre ele, dupd modelul de mai jos. La fiecare schimbare de directie trebuie sa
doboare cu mana jaloanele asezate pe sol (figura 1). Fiecare jalon nedoborat se penalizeaza cu doua
puncte. Plecarea se realizeaza la propria comanda dupa semnalul comisiei, iar oprirea cronometrului
se realizeaza in momentul in care pieptul concurentului depaseste linie de sosire trasata pe sol.
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Figura 3. Micul maraton

Coordonare complexa — Evantai cu aruncarea unui numar de sase mingi diferite la o

tinta orizontala

Candidatul trebuie sa se deplaseze in viteza pe sase directii diferite si succesive, la capatul carora
se giseste cate o minge de dimensiune si greutate diferitd. Candidatul porneste de la punctul de start
(notat cu 0 in figura 4, aflat o o distantd de 4 m fata de cercul unde se vor arunca mingiile), se va deplasa
catre linia unde sunt asezate 6 mingi, va ridica o minge si va reveni la linia de start de unde va efectua o
aruncare n cercul situat opus punctului de start. Va repeta aceasta actiune cu toate cele 6 mingi, in
ordine sucesiva. Candidatul poate alege directia de plecare (spre stdnga sau spre dreapta). Mingile vor fi
ridicate, pentru a fi aruncate, in ordinea succesiva propusd de comisie, nu pe “alese”. Timpul alocat
probei este de 30 sec. pentru baieti si 40 sec. pentru fete, fiecare secunda care depaseste acest barem
fiind penalizata cu 1 punct.
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Figura 4. Evantai
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BAREMURILE DE NOTARE PENTRU PROBA DE APTITUDINI PSIHOMOTRICE

BAIETI
Tabel 6
Nota
Testul 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
1. Séritura in lungime de pe loc 2,60 | 250|240 |230)220|210]205]|200)195|190
2. Micul maraton (secunde) 118 121|124 | 12,7 | 13,0 | 13,3 | 13,6 | 139 | 14,2 | 14,5
3. Evantai {intd (numar) 6 - 5 - 4 3 - 2 - 1
4. Flotari 18 16 14 12 11 10 8 7 6 5
FETE
Tabel 7
Nota
Testul 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
1. Séritura in lungime de pe loc 2,10 1 200)19 |180)170|165|160|155|150]145
2. Micul maraton (secunde) 12,11 12,4 | 12,7 | 129 | 13,4 | 139 | 14,1 | 143 | 14,5 | 14,7
3. Evantai {inta (numar) 6 5 4 3 - 2 - 1 - -
4. Flotari 12 9 8 7 6 5 4 3 2 1

MODALITATEA DE DEPUNERE SI SOLUTIONARE A CONTESTATIILOR

1) Contestatiile se depun la secretariatul facultdtii conform prevederilor mentionate la

afisarea rezultatelor.

2) Se admit contestatii in situatiile in care candidatul constata existenta unor erori in calculul
mediei de admitere, generate, fie de trecerea unor date gresite privind media de bacalaureat,
media aritmetica a anilor de liceu si/sau calculul final.
3) Nu se admit contestatii care au la baza necunoasterea regulamentului de admitere.
4) Nu se admit contestatii pentru probele eliminatorii.

5) Dupa expirarea termenului de depunere a contestatiilor, presedintele comisiei de admitere
va preda solicitarile presedintelui comisiei de contestatii pe baza de proces-verbal.

6) Comisia de contestatii va solutiona cazurile in termen de maximum 48 de ore de la
preluarea solicitarilor.

7) Comunicarea rezultatelor la contestatii se face prin afisare la avizierul facultatii si pe
pagina web proprie. Decizia comisiei de contestatii este definitiva.

8) Dupa expirarea termenului de rezolvare si de raspuns la contestatii, rezultatele
concursului de admitere se afiseaza, se considerd definitive si nu mai pot fi modificate.

CONFIRMAREA LOCULUI
Candidatii declarati admisi pe LOCURI FINANTATE DE LA BUGET au obligatia sa

confirme locul ocupat in urma concursului de admitere si sa facd inscrierea pentru anul I de studiu,
la sediul facultatii. Confirmarea locului ocupat consta in:

o certificarea dosarului de admitere incarcat pe platforma (verificarea tuturor actelor cu
care s-a inscris candidatul, cu originalele acestora);

o depunerea diplomei de bacalaureat si a foii matricole, ambele in original,

o completarea fisei de inscriere $i a contractului de studii;

e achitarea taxei de inmatriculare in valoare de 50 lei

NERESPECTAREA CELOR DE MAI SUS, DUCE LA PIERDEREA LOCULUIL.

Neprezentarea actelor de studii in original, din vina exclusiva a candidatului declarat admis,

in termenul stabilit, duce la pierderea locului finantat de la bugetul de stat, conf. aliniat (2) articol 51
din Regulamentului de organizare si desfasurare a admiterii in ciclurile de studii universitare de
licenta, de master si de doctorat si la cursurile de specializare pentru anul universitar 2023-2024
(https://www.ub.ro/files/R-05-12_19.0_3389.pdf).
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Candidatii declarati admisi pe LOCURILE CU TAXA au obligatia si confirme locul
ocupat In urma concursului de admitere si sa faca inscrierea pentru anul I de studiu, la sediul
facultatii. Confirmarea locului ocupat se consta in:

o certificarea dosarului de admitere incarcat pe platforma (verificarea tuturor actelor cu

care s-a Tnscris candidatul, cu originalele acestora);

o prezentarea diplomei de bacalaureat $i a foii matricole, in original si xerocopie

o completarea fisei de inscriere, a contractului de studii si a actului aditional

e achitarea taxei de inmatriculare in valoare de 50 lei

NERESPECTAREA CELOR DE MAI SUS, DUCE LA PIERDEREA LOCULUIL.

CONDITII MINIMALE DE FUNCTIONARE A UNUI PROGRAM DE STUDII

Daca la un program de studii, in urma celor doud sesiuni de admitere, nu este intrunit
numarul minim de studenti pentru anul I de studii (conform Tabel 3, coloanele 3,4,5) programele
respective nu vor functiona in anul universitar 2023-2024. Candidatii admisi sub aceste cifre vor
opta pentru alt program de studii de licenta, in limita capacitatii de scolarizare.

Locurile bugetate ramase libere de la programele de studii care nu vor functiona in anul
universitar 2023-2024, se vor redistribui la celelalte programe de studii si se vor ocupa, in ordinea
sesiunilor, optiunilor si a mediilor, de cétre candidatii admisi initial cu taxa, care au rdmas in
concurs la data redistribuirii (respectand capacitatea de scolarizare).

CUANTUMUL TAXELOR
o taxa de inscriere la concursul de admitere:
200 lei - domeniul Educatie fizica si sport
200 lei - domeniul Kinetoterapie
200 lei - domeniul Psihologie
e taxa Inmatriculare: 50 lei;
e taxa de studiu anul I, pentru studentii cu taxa este conform Tabel 3, coloanele 6 si 7. Taxa
se poate plati in 4 rate, conform actului aditional la contractul de studii (nu se percepe
avans).
Valabil pentru toate programele de studii de licenta:
e Daca din numarul minim de studenti inmatriculati in anul I de studii, promoveaza in
anul 11 de studii mai putini studenti, atunci, in anul I de studii urmator, numdrul minim de
studenti se majoreaza cu diferenta care nu a promovat anul I de studii;
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FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII, SPORTULUI SI SANATATII

Anexa nr. 5B

la Regulamentul de organizare si desfasurare a admiterii in ciclurile de studii universitare de licentd, master si de

doctorat si la cursurile de specializare pentru anul universitar 2023-2024

- STUDII UNIVERSITARE DE MASTER-

CALENDARUL ADMITERII

prima sesiune:

e Perioada de Tnscriere: 10 - 21 iulie 2023

I.1. Evaluarea indicilor functionali (eliminatorie, admis/respins): 24 iulie 2023

I.2. Proba 1 - proba practicd pentru testarea capacitatilor sportive — test de motricitate
(eliminatorie, admis/respins): 24 iulie 2023

1.3 Proba 2 - testarea cunostintelor si a capacitatilor cognitive - Test grila de cunostinte 1n
domeniu: 24 iulie 2023

e afisarea rezultatelor: 25 iulie 2023

contestatii: 25 iulie 2023

afisarea rezultatelor dupa contestatii: 25 iulie 2023

confirmarea locului: 26 iulie - 01 august 2023

afisarea rezultatelor dupa confirmare: 01 august 2023.

a doua sesiune:

e Perioada de inscriere: 04 — 18 septembrie 2023

I.1. Evaluarea indicilor functionali (eliminatorie, admis/respins): 20 septembrie 2023;

I.2. Proba 1 - proba practica pentru testarea capacitatilor sportive — test de motricitate
(eliminatorie, admis/respins): 20 septembrie 2023

1.3 Proba 2 - testarea cunostintelor si a capacitatilor cognitive - Test grild de cunostinte in
domeniu: 20 septembrie 2023

e afisarea rezultatelor: 21 septembrie 2023

contestatii: 21 septembrie 2023

afisarea rezultatelor dupa contestatii: 21 septembrie 2023

confirmarea locului: 22 - 26 septembrie 2023

afisarea rezultatelor dupa confirmare: 26 septembrie 2023

Tabel 8 - Programe de studii universitare de master (120 de credite)

< - . Taxa de scolariz.
Numarul minim de studenti entru studentii
pentru anul | de studii pentru p N Numar maxim de
Nr. .. Nr. . cu taxa (lei/an .
Programul de studii locuri finantate de la: . . studenti care pot fi
crt. cred. universitar) T
Buget - scolarizati
Buget Universitate* Taxa A B
0 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Actlyltatl m(.)trlce. . 120 3500
curriculare si de timp liber
2. Kinetoterapia in F:ducilrea il 100 4200 150
reeducarea functionala
3. Performanta sportiva 120 3500

* Se pot aproba locuri pentru situatiile speciale prevazute de lege;

A - Cuantumul anual al taxei pentru un loc cu taxad la un program de studii care are si locuri bugetate (nu se formeaza
serii noi de studii);

B - Cuantumul anual al taxei pentru un loc cu taxa la un program de studii care se organizeazd numai cu locuri cu taxd
(se formeaza serii noi de studii).
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CONDITII DE ADMITERE

Precizari generale:

e pentru toate programele de studii de master, candidatii, indiferent ca se vor inscrie online

sau la sediul facultitii, vor completa, IN FATA COMISIEI DE INSCRIERE, declaratie

pe propria rispundere care Si mentioneze starea de sanitate. In situatia in care

candidatul este admis, pana la data confirmarii locului, trebuie s depuna la dosarul

personal adeverinta medicala tip, in care sa Se mentioneze starea lui de sanatate.

e in cazul in care candidatul prezinta la inscriere adeverinta medicald tip, nu mai

completeaza declaratia pe propria raspundere.

e Date fiind conditiile speciale de lucru, care presupun solicitare fizica, intelectuala si

psihica, pentru candidatii care solicitd Inscrierea la concursul de admitere va avea loc

evaluarea indicilor functionali, care este eliminatorie (ADMIS/RESPINS). Aceastd

evaluare se efectueaza inaintea sustinerii probei de testare a capacitatilor sportive.

Concursul de admitere, pentru programele de studii de master din domeniul Stiinta
sportului si educatiei fizice, consta din sustinerea a doua probe:

e proba practica pentru testarea capacititilor sportive — test de motricitate. Aceasta proba

este eliminatorie (ADMIS/RESPINS) si constd in efectuarea unui parcurs aplicativ ce se

desfasoara contra cronometru.

o testarea cunostintelor si capacititilor cognitive (test grila de cunostinte in domeniu —

corectare pe loc).

Media generala de admitere (calculata cu doua zecimale) este calculata, astfel:

v media examenului de licenti - 40 %;

v" nota de la testul grili de cunostinte in domeniu - 60 %.

e (andidatii care nu au fost declarati admisi la evaluarea indicilor functionali nu pot

participa la celelalte probe din concursul de admitere. Candidatii care nu au fost declarati

admisi la proba practica pentru testarea capacitatilor sportive (test de motricitate) nu pot

participa la testul grila de cunostinte in domeniu. La Tnceputul anului universitar toti

studentii inmatriculati in anul I vor transmite la secretariatul facultatii avizul medical n

vederea practicarii activitatilor fizice, aviz care se va transmite in fiecare an de studii;

¢ Candidatii nu se pot prezenta pentru sustinerea probelor/testelor, cu alte grupe sau la alte

ore decat cele planificate de catre comisie, indiferent de motivul invocat;

e Pe intregul interval al desfasurarii concursului, candidatii vor avea asupra lor

buletinul/cartea de identitate si legitimatia de concurs.

e Dupa afisarea programului de concurs nu se mai opereaza nici o modificare.

e Pentru sustinerea probelor practice, candidatii vor avea echipament corespunzator, iar

pentru proba de testare a cunostintelor si a capacitatilor cognitive vor avea instrumente de

scris cu pasta/cerneald de culoare albastra;

o Accesul cu telefoane mobile este interzis.

Criteriile de departajare la medii egale sunt:

1. Nota obtinuta la testul grila;

2. Media examenului de licenta.

3. Media aritmetica de absolvire a studiilor de licenta.
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PREZENTAREA PROBEI PRACTICE
PENTRU TESTAREA CAPACITATILOR SPORTIVE
TEST DE MOTRICITATE

Pentru toate programele de studii de masterAMCTL/PS/KERF

Descriere

Din stand, de la punctul de plecare, se efectueaza deplasare prin alergare pe lungimea traseului
(10 metri) pana la primul jalon, ocolirea acestuia si deplasare diagonal, spre urmatorul jalon de pe
linia de plecare-sosire, pe directia indicatd in desen, alergare serpuita printre jaloanele situate pe
mijlocul traseului si intoarcere in acelasi mod spre linia de plecare-sosire. Deplasarea se continua
diagonal spre directia penultimului jalon, dupa care se executa alergarea pe lungimea parcursului spre
linia de sosire. Startul se executd la semnal sonor, moment in care cronometrul este pornit.
Executantul trebuie sd parcurga traseul cat mai repede posibil prin ocolirea jaloanelor postate (fara
doborarea lor) pe directia indicata in figura 6, pana la linia de sosire, cand cronometrul va fi oprit.
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Figura 6. Parcurs aplicativ

Proba practica pentru testarea capacitatilor sportive este eliminatorie, se desfasoard printr-0
singura incercare, iar baremul pentru admis este dupa cum urmeaza:
e Fete - timpii mai mici sau egal cu 25 sec;
e Buieti - timpii mai mici sau egal cu 20 sec.
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V.

TESTAREA CUNOSTINTELOR SI A CAPACITATILOR COGNITIVE
TEST GRILA DE CUNOSTINTE IN DOMENIU
Tematica pentru concursul de admitere - MASTER

DISCIPLINE COMUNE OBLIGATORII PENTRU TOATE PROGRAMELE DE
STUDII

Teoria educatiei fizice si sportului / Bazele teoretico-metodice ale exercitiului fizic

1. Exercitiul fizic — mijloc de baza al educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei: continut,
forma, clasificare.

2. Notiuni fundamentale ale domeniului Educatie fizica si sport: act motric, actiune motrica,
activitate motrica, miscare, motricitate, dezvoltare fizica, capacitate motrica, activitate corporala,
calitate motrica, deprindere motrica, educatie fizica, exercitiu fizic, sport.

Bibliografie selectiva:

1. Mérza-Danila, D.N., 2006, Teoria educatiei fizice si sportului, Editura Pim, Iasi;

2. Mérza-Danila, D., 2013, Bazele teoretico-metodice ale exercitiului fizic, Editura Alma Mater,
Bacau.

Anatomie functionala

1. Anatomia mebrului superior: oase, articulatii, muschi;

2. Anatomia mebrului inferior: oase, articulatii, muschii;

3. Anatomia trunchiului: oase, articulatii, muschi.

Bibliografie selectiva:

1. Rata M., 2014, Anatomia functionala si biomecanica — curs, Editura Alma Mater, Bacau.
2. Raveica G., 2006, Anatomia aparatului locomotor si elemente de anatomie topograficd —
Miologie, EduSoft, Bacau,

3. Raveica G., 2006, Anatomia aparatului locomotor si elemente de anatomie topograficd —
Osteologie, Artrologie, EduSoft, Bacau.

Gimnastica

1. Termeni de baza in descrierea exercitiilor de gimnastica

2. Exercitii de dezvoltare fizica generala — caracteristici, obiective, clasificare

3. Exercitii aplicative — definitie, clasificare, caracteristici

Bibliografie selectiva:

1. Dobrescu T. Constantinescu E., 2006, Bazele teoretice si metodice ale gimnasticii, Ed. Pim,
lasi;

2. Dobrescu T. Constantinescu E., 2006, Concepte teoretice si aplicatii practice, Ed.
Tehnopress, lasi;

3. Dobrescu T. (2008). Gimnastica — baze teoretice si metodice, Manual pentru studentii de la
IFR, Editura Pim, Iasi.

Atletism

1. Tehnica si metodica exercitiilor din scoala mersului

2. Tehnica si metodica exercitiilor din scoala alergarii (alergare usoara, alergare cu genunchii
sus, alergare cu joc de glezne, alergare cu pendularea gambei inapoi, alergare cu pas adaugat,
alergare cu pas incrucisat, alergare acceleratd, alergare peste obstacole).

3. Tehnica si metodica exercitiilor din scoala sariturii (pas sarit, pas saltat, sariturd in lungime de
pe loc, saritura pe obstacol, sdritura de pe obstacol, saritura peste obstacol, saritura cu
desprindere de pe doua picoare pe loc).

4. Tehnica si metodica exercitiilor din scoala aruncarii (aruncarea azvarlitd cu o mana si cu doua
maini, aruncarea lansatd cu o mana si cu doud maini, aruncarea Impinsa cu o mana si cu doua
maini).

Bibliografie selectiva:

1. Rata, G., Ababei, C. (2002). Predarea atletismului in scoald, Ed. Alma Mater Bacau
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2. Ababei C. (2010). Bazele generale ale atletismului, Ed. Alma Mater, Bacau
3. Alexe D.I. (2007). Atletism. Indrumar practico-metodic, Ed. PIM, lasi
4. Alexe, D.I. (2010) Predarea Atletismului in invatamantul gimnazial, Editura Pim, lasi.

DISCIPLINE LA ALEGERE

Discipline pentru programele de studii: ACTIVITATI MOTRICE CURRICULARE SI

DE TIMP LIBER si PERFORMANTA SPORTIVA

B2

I. Volei

1. Caracteristicile jocului de volei.

2. Elementele (notiunile) de baza ale jocului de volei.

3. Lovirea si jucarea mingii in volei (tipuri de loviri ale mingii in volei, actiunile de joc).
Bibliografie selectiva:

1. Marza-Danila D., 2006, Volei - Bazele teoretice si metodice, Ed. PIM, Iasi;

2. Mérza-Danila D., Grapa F., 2007, Volei in invatamant, Editia II-a, Ed. PIM, Iasi.

I1. Baschet

1. Caracteristicile jocului de baschet.

2. Elementele de baza ale jocului de baschet (tehnica si regulament).

Bibliografie selectiva:

1. Ciocan, V.C., 2010, Bazele generale ale baschetului: curs studii de licentd, Editura Alma
Mater;

2. Ciocan, V.C., 2004, Baschet - indrumar metodologic, Ed. Alma Mater, Bacau;

3. Ciocan, V.C., 2007, Tehnica si tactica jocului de baschet, Ed. PIM, Iasi.

I11. Handbal

1. Caracteristicile jocului de handbal.

2. Elemente de baza ale jocului de handbal (tehnica si regulament).

Bibliografie selectivi:

1. Acsinte, A. 2012, Bazele generale ale handbalului: curs studii de licenta, Editura Alma
Mater;

2. Acsinte, A., 2007, Handbal - Fundamente teoretice, Ed. Performantica, Iasi.

3. Acsinte, A., 2003, Minihandbal - Aspecte de initiere in jocul de handbal, Ed. Valinex,
Chisinau,

IV. Fotbal

1. Descrierea jocului de fotbal (Principalele reguli ale jocului de fotbal; Caracteristicile jocului
de fotbal);

2. Tehnica i tactica jocului de fotbal (Consideratii generale despre tehnica si tacticd in fotbalul
contemporan; Sistematizarea tehnicii si tacticii jocului de fotbal; Tehnica si metodica invatarii
procedeelor tehnice de baza ale jucatorilor de fotbal).

Bibliografie selectiva:

1. Balint Gh., 2002, Fotbal. Curs de baza - curs pentru studenti, Ed. Universitatii, Bacau;

2. Balint Gh., 2002, Bazele jocului de fotbal, Ed. Alma Mater, Bacau;

3. Balint Gh., 2008, Bazele generale ale fotbalului, Ed. PIM, Iasi.

Discipline pentru programul de studii KINETOTERAPIA IN EDUCAREA SI

REEDUCAREA FUNCTIONALA

Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice, neurologice si specifice activitatii
sportive

1. Recuperarea afectiunilor membrului superior.

2. Recuperarea afectiunilor membrului inferior.

Bibliografie selectiva:

1. Ciofu, E., Ciofu, C, 2002, Esentialul in pediatrie, Ed. Amaltea, Bucuresti;

2. George, D., 1994, Suferintele musculare ale sportivilor, Ed. Monograf, Constanta;

3. Manole, V., 2009, Recuperarea in traumatologia sportiva, Editura Alma Mater, Bacau;
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4. Ochiana, G., 2006, Kinetoterapia in afectiuni neurologice I - Curs pentru studentii
Sectiilor de Kinetoterapie, Editura Pim, lasi;

5. Ochiana, G., 2013, Kinetoterapia in afectiuni neurologice, Ed. Alma Mater, Bacau.

6. Popescu, V., si col., 2001, Neurologie Pediatrica, Ed. Teora, Bucuresti;

7. Robanescu, N., 2001, Reeducarea neuromotorie, Ed. Medicala, Bucuresti;

8. Sbenghe, T., 1981, Recuperarea medicald a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Ed.
Medicala, Bucuresti;

9. Sbenghe, T., 1987, Kinetologie profilactica, terapeuticd si de recuperare, Ed. Medicala,
Bucuresti;

10. Nicolescu M., Raveica G., Ojoga F., 2008, Tratamentul ortopedico-chirurgical si
kinetoterapeutic in afectiunile aparatului locomotor, partea I., Ed. Alma Mater Bacau;

11. Ratd M. (2013). Stimularea senzorio-motrica in pediatrie, Ed. Alma Mater, Bacau.
12. Zamfir, T., 1995, Ortopedie si traumatologie pediatrica. Ed. Traditie, Bucuresti.

MODALITATEA DE DEPUNERE SI SOLUTIONARE A CONTESTATIILOR

1) Contestatiile se depun la secretariatul facultatii conform prevederilor mentionate la
afisarea rezultatelor

2) Se admit contestatii in situatiile in care candidatul constata existenta unor erori in calculul
mediei de admitere, generate, fie de trecerea unor date gresite privind media examenului de licenta,
si/sau calculul final.

3) Nu se admit contestatii care au la baza necunoasterea regulamentului de admitere.

4) Nu se admit contestatii pentru probele eliminatorii.

5) Nu se admit contestatii pentru testul grildi de cunostinte in domeniu, corectarea
efectudndu-se in prezenta candidatului, cu exceptia situatiilor in care sunt sesizate erori de barem.

6) Dupa expirarea termenului de depunere a contestatiilor, presedintele comisiei de admitere
va preda solicitarile presedintelui comisiei de contestatii pe baza de proces-verbal.

7) Comisia de contestatii va solutiona cazurile in termen de maximum 48 de ore de la
preluarea solicitarilor.

8) Comunicarea rezultatelor la contestatii se face prin afisare la avizierul facultatii si pe
pagina web proprie. Decizia comisiei de contestatii este definitiva.

9) Dupa expirarea termenului de rezolvare si de raspuns la contestatii, rezultatele
concursului de admitere se afiseaza, se considerd definitive si nu mai pot fi modificate.

CONFIRMAREA LOCULUI

Candidatii declarati admisi pe LOCURI FINANTATE DE LA BUGET au obligatia sa
confirme locul ocupat in urma concursului de admitere si sa faca inscrierea pentru anul I de studiu,
la sediul facultatii. Confirmarea locului ocupat se consta in:

o certificarea dosarului de admitere incarcat pe platforma (verificarea tuturor actelor cu

care s-a inscris candidatul, cu originalele acestora);

e depunerea diplomei de bacalaureat, in original

e depunerea diplomei de licenti/adeverintei de licentd si a anexei acesteia (foaie

matricold/supliment diploma), toate in original.

o completarea fisei de inscriere $i a contractului de studii;

e achitarea taxei de inmatriculare in valoare de 50 lei

NERESPECTAREA CELOR DE MAI SUS, DUCE LA PIERDEREA LOCULUIL.

Neprezentarea actelor de studii in original, din vina exclusiva a candidatulu