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DEPARTAMENTUL IDIFR
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PROGRAMUL DE STUDII EDUCAȚIE FIZICĂ și SPORTIVĂ

Anul universitar 2023 - 2024 semestrul II

Subgrupa 5104 C Subgrupa 5104 D
Disciplina Interval/Sala Disciplina Interval/Sala Disciplina Interval/Sala Disciplina Interval/Sala

23-Feb-2024 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 11-13 TP Gimnasticii - Dobrescu T - sala Gim 11-13 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 11-13 11-13

23-Feb-2024 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 13-15 TP Gimnasticii - Dobrescu T - sala Gim 13-15 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 13-15 13-15

23-Feb-2024 TP Gimnasticii - Dobrescu T - sala Gim 15-17 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 15-17 15-17 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 15-17

23-Feb-2024 TP Gimnasticii - Dobrescu T - sala Gim 17-19 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 17-19 17-19 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 17-19

24-Feb-2024 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 9-11 TP Gimnasticii - Dobrescu T - sala Gim 9-11 9-11

24-Feb-2024 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 11-13 TP Gimnasticii - Dobrescu T - sala Gim 11-13 11-13

24-Feb-2024 TP Gimnasticii - Dobrescu T - sala Gim 13-15 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 13-15 13-15

24-Feb-2024 TP Gimnasticii - Dobrescu T - sala Gim 15-17 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 15-17 15-17

1-Mar-2024 11-13 11-13

1-Mar-2024 13-15 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 15-17 TP Gimnasticii - Vuple Ana MAria - sala gim 13-15

1-Mar-2024 15-17 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 17-19 TP Gimnasticii - Vuple Ana MAria - sala gim 15-17

1-Mar-2024 17-19 17-19

2-Mar-2024 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 9-11 TP Gimnasticii - Dobrescu T - sala Gim 9-11 9-11

2-Mar-2024 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 11-13 TP Gimnasticii - Dobrescu T - sala Gim 11-13 11-13

2-Mar-2024 TP Gimnasticii - Dobrescu T - sala Gim 13-15 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 13-15 13-15

2-Mar-2024 TP Gimnasticii - Dobrescu T - sala Gim 15-17 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 15-17 15-17

8-Mar-2024 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 11-13 TP Gimnasticii - Dobrescu T - sala Gim 11-13 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 11-13 11-13

8-Mar-2024 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 13-15 TP Gimnasticii - Dobrescu T - sala Gim 13-15 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 13-15 13-15

8-Mar-2024 TP Gimnasticii - Dobrescu T - sala Gim 15-17 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 15-17 15-17 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 15-17

8-Mar-2024 TP Gimnasticii - Dobrescu T - sala Gim 17-19 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 17-19 17-19 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 17-19

9-Mar-2024 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 9-11 TP Gimnasticii - Dobrescu T - sala Gim 9-11 9-11

9-Mar-2024 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 11-13 TP Gimnasticii - Dobrescu T - sala Gim 11-13 11-13

9-Mar-2024 TP Gimnasticii - Dobrescu T - sala Gim 13-15 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 13-15 13-15

9-Mar-2024 TP Gimnasticii - Dobrescu T - sala Gim 15-17 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 15-17 15-17
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GRUPA 5103

Anul I

GRUPA 5104DATA
Subgrupa 5103 A Subgrupa 5103 B 

3

1

ÎNDRUMĂTOR LECTOR UNIV. Dr. GORGAN CARMINA

Fiziologie - Slicaru A- D 322

Fiziologie - Slicaru A- D 322

Fiziologie - Slicaru A- D 323

Lb engleza II - Nechifor R - D322

Lb engleza II - Nechifor R - D322

2

1 Limba franceză II (S)   Strugariu  - D317 1 Limba franceză II (S)   Strugariu  - D317

Psihologia activitatilor motrice - Mares G - D 317

Psihologia activitatilor motrice - Mares G - D 317

Psihologia activitatilor motrice - Mares G - D 317

Psihologia activitatilor motrice - Mares G - D 317

Lb engleza II - Nechifor R - D323

Psihologia activitatilor motrice - Mares G - D 317

Psihologia activitatilor motrice - Mares G - D 317

Fiziologie - Slicaru A- D 323

Psihologia activitatilor motrice - Mares G - D 317

Psihologia activitatilor motrice - Mares G - D 317
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15-Mar-2024 11-13 11-13

15-Mar-2024 13-15 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 13-15 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 13-15

15-Mar-2024 15-17 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 15-17 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 15-17

15-Mar-2024 17-19 17-19

16-Mar-2024 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 9-11 TP Gimnasticii - Dobrescu T - sala Gim 9-11 9-11

16-Mar-2024 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 11-13 TP Gimnasticii - Dobrescu T - sala Gim 11-13 11-13

16-Mar-2024 TP Gimnasticii - Dobrescu T - sala Gim 13-15 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 13-15 13-15

16-Mar-2024 TP Gimnasticii - Dobrescu T - sala Gim 15-17 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 15-17 15-17

22-Mar-2024 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 11-13 TP Gimnasticii - Dobrescu T - sala Gim 11-13 11-13

22-Mar-2024 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 13-15 TP Gimnasticii - Dobrescu T - sala Gim 13-15 13-15

22-Mar-2024 TP Gimnasticii - Dobrescu T - sala Gim 15-17 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 15-17 15-17 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 15-17

22-Mar-2024 TP Gimnasticii - Dobrescu T - sala Gim 17-19 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 17-19 17-19 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 17-19

23-Mar-2024 9-11 9-11

23-Mar-2024 11-13 11-13

23-Mar-2024 13-15 13-15

23-Mar-2024 15-17 15-17

29-Mar-2024 11-13 11-13

29-Mar-2024 13-15 13-15

29-Mar-2024 15-17 15-17

29-Mar-2024 17-19 17-19 17-19

30-Mar-2024 9-11 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 9-11 TP Gimnasticii - Vuple Ana MAria - sala gim 9-11

30-Mar-2024 11-13 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 11-13 TP Gimnasticii - Vuple Ana MAria - sala gim 11-13

30-Mar-2024 TP Atletism - Alexe D- baza sportiva 13-15 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 13-15 TP Gimnasticii - Dumitru Razvan - sala gim 13-15 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 13-15

30-Mar-2024 TP Atletism - Alexe D- baza sportiva 15-17 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 15-17 TP Gimnasticii - Dumitru Razvan - sala gim 15-17 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 15-17

5-Apr-2024 11-13 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 11-13 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 11-13

5-Apr-2024 13-15 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 13-15 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 13-15

5-Apr-2024 15-17 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 15-17 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 15-17

5-Apr-2024 17-19 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 17-19 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 17-19

6-Apr-2024 TP Atletism - Alexe D- baza sportiva 9-11 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 9-11 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 9-11 9-11

6-Apr-2024 TP Atletism - Alexe D- baza sportiva 11-13 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 11-13 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 11-13 11-13

6-Apr-2024 13-15 TP Gimnasticii - Dumitru Razvan - sala gim 13-15 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 13-15

6-Apr-2024 15-17 15-17 TP Gimnasticii - Dumitru Razvan - sala gim 15-17 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 15-17

12-Apr-2024 11-13 11-13

12-Apr-2024 13-15 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 13-15 TP Gimnasticii - Vuple Ana MAria - sala gim 13-15

12-Apr-2024 15-17 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 15-17 TP Gimnasticii - Vuple Ana MAria - sala gim 15-17

12-Apr-2024 17-19 17-19 17-19

13-Apr-2024 9-11 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 9-11 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 9-11 9-11

13-Apr-2024 11-13 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 11-13 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 11-13 11-13

13-Apr-2024 13-15 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 13-15 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 13-15

13-Apr-2024 15-17 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 15-17 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 15-17

Istoria EFS - Gorgan C - D 322

Istoria EFS - Gorgan C - D 322

Psihologia activitatilor motrice - Mares G - D 317

Psihologia activitatilor motrice - Mares G - D 317

1 Limba franceză II (S)   Strugariu  - D317

Istoria EFS - Gorgan C - D 322

Istoria EFS - Gorgan C - D 322 Psihologia activitatilor motrice - Mares G - D 318

1 Limba franceză II (S)   Strugariu  - D317 1 Limba franceză II (S)   Strugariu  - D317

Psihologia activitatilor motrice - Mares G - D 317

Istoria EFS - Gorgan C - D 318

Istoria EFS - Gorgan C - D 318

Lb engleza II - Nechifor R - D323

Psihologia activitatilor motrice - Mares G - D 317

Psihologia activitatilor motrice - Mares G - D 317

Istoria EFS - Gorgan C - D 322

Lb engleza II - Nechifor R - D323

6

Lb engleza II - Nechifor R - D3234

Fiziologie - Slicaru A- D 318

Fiziologie - Slicaru A- D 318

Psihologia activitatilor motrice - Mares G - D 318

Istoria EFS - Gorgan C - D 322

Istoria EFS - Gorgan C - D 322

Lb engleza II - Nechifor R - D323

Psihologia activitatilor motrice - Mares G - D 317

Psihologia activitatilor motrice - Mares G - D 317

1 Limba franceză II (S)   Strugariu  - D317

5

7

Istoria EFS - Gorgan C - D 322

Istoria EFS - Gorgan C - D 322

1 Limba franceză II (S)   Strugariu  - D317

Istoria EFS - Gorgan C - D 322

Lb engleza II - Nechifor R - D323

Psihologia activitatilor motrice - Mares G - D 317

8

Lb engleza II - Nechifor R - D323

1 Limba franceză II (S)   Strugariu  - D317

Fiziologie - Slicaru A- D 323

Psihologia activitatilor motrice - Mares G - D 317

Psihologia activitatilor motrice - Mares G - D 317
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19-Apr-2024 TP Atletism - Alexe D- baza sportiva 11-13 11-13 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 11-13 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 11-13

19-Apr-2024 TP Atletism - Alexe D- baza sportiva 13-15 13-15 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 13-15 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 13-15

19-Apr-2024 15-17 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 15-17 TP Gimnasticii - Dumitru Razvan - sala gim 15-17 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 15-17

19-Apr-2024 17-19 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 17-19 TP Gimnasticii - Dumitru Razvan - sala gim 17-19 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 17-19

20-Apr-2024 9-11 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 9-11 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 9-11

20-Apr-2024 11-13 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 11-13 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 11-13

20-Apr-2024 TP Atletism - Alexe D- baza sportiva 15-17 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 13-15 13-15 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 13-15

20-Apr-2024 TP Atletism - Alexe D- baza sportiva 17-19 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 15-17 15-17 Eval motrica si somato - Pavel S - Sala Specializare 15-17

26-Apr-2024 11-13 11-13

26-Apr-2024 13-15 13-15

26-Apr-2024 15-17 TP Gimnasticii - Dumitru Razvan - sala gim 15-17 TP Gimnasticii - Vuple Ana MAria - sala gim 15-17

26-Apr-2024 17-19 TP Gimnasticii - Dumitru Razvan - sala gim 17-19 TP Gimnasticii - Vuple Ana MAria - sala gim 17-19

27-Apr-2024 9-11 9-11

27-Apr-2024 11-13 11-13

27-Apr-2024 TP Atletism - Alexe D- baza sportiva 13-15 13-15 13-15

27-Apr-2024 TP Atletism - Alexe D- baza sportiva 15-17 15-17 15-17

3-May-2024 11-13

3-May-2024 13-15

3-May-2024 15-17

3-May-2024 17-19

4-May-2024 9-11

4-May-2024 11-13

4-May-2024 13-15

4-May-2024 15-17

10-May-2024 11-13 11-13

10-May-2024 13-15 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 13-15 TP Gimnasticii - Dumitru Razvan - sala gim 13-15 TP Gimnasticii - Vuple Ana MAria - sala gim 13-15

10-May-2024 15-17 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 15-17 TP Gimnasticii - Dumitru Razvan - sala gim 15-17 TP Gimnasticii - Vuple Ana MAria - sala gim 15-17

10-May-2024 17-19 17-19 17-19

11-May-2024 9-11 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 9-11 TP Gimnasticii - Dumitru Razvan - sala gim 9-11 TP Gimnasticii - Vuple Ana MAria - sala gim 9-11

11-May-2024 11-13 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 11-13 TP Gimnasticii - Dumitru Razvan - sala gim 11-13 TP Gimnasticii - Vuple Ana MAria - sala gim 11-13

11-May-2024 TP Atletism - Alexe D- baza sportiva 13-15 13-15 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 13-15 Evaluare motrica si somato - Pavel S - E4 13-15

11-May-2024 TP Atletism - Alexe D- baza sportiva 15-17 15-17 TP Atletism - Ababei C - baza sportiva 15-17 Evaluare motrica si somato - Pavel S - E4 15-17

Fiziologie - Slicaru A- D 322

Lb engleza II - Nechifor R - D317

Psihologia activitatilor motrice - Mares G - D 317

Psihologia activitatilor motrice - Mares G - D 317

Fiziologie - Slicaru A- D 323

Fiziologie - Slicaru A- D 323

Psihologia activitatilor motrice - Mares G - D 317

Lb engleza II - Nechifor R - D322

Psihologia activitatilor motrice - Mares G - D 317

9

10

12

Fiziologie - Slicaru A- D 322

Lb engleza II - Nechifor R - D322

11

1 Limba franceză II (S)   Strugariu  - D317 1 Limba franceză II (S)   Strugariu  - D317

PASTE

1 Limba franceză II (S)   Strugariu  - D317 1 Limba franceză II (S)   Strugariu  - D317
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17-May-2024 11-13 11-13

17-May-2024 13-15 TP Gimnasticii - Dumitru Razvan - sala gim 13-15 TP Gimnasticii - Vuple Ana MAria - sala gim 13-15

17-May-2024 TP Atletism - Alexe D- baza sportiva 15-17 15-17 TP Gimnasticii - Dumitru Razvan - sala gim 15-17 TP Gimnasticii - Vuple Ana MAria - sala gim 15-17

17-May-2024 TP Atletism - Alexe D- baza sportiva 17-19 17-19 15-17 17-19

18-May-2024 9-11 9-11

18-May-2024 11-13 11-13

18-May-2024 13-15 13-15

18-May-2024 15-17 15-17

19-May-2024 9-11 9-11

24-May-2024 11-13

Aplicatii in discipline sportive de apa - sgr A - Galeru Ovidiu, sgr B - Sava Mihai, sgr C - Dragoi Cristian, sgr D Vulpe Ana - perioada 24-26 .05.2024 - Verificare in ultima ora

Afişat astăzi, 

1 Limba franceză II (S)   Strugariu  - D317 - colocviu doar acei studenti care au Lb franceza

24-26 05.2024

Fiziologie - Slicaru A- D 322

Psihologia activitatilor motrice - Mares G - D 317 - colocviu

Decan, 
Responsabil program de studii EFS IFR

                                                          Conf. Univ.dr. Alexe Dan Iulian                            Lector univ.dr. Ciocan Catalin

Fiziologie - Slicaru A- D 323

Istoria EFS - Gorgan C - D 322 - colocviu

SESIUNEA DE EXAMENE  27.05.2024 - 16.06.2024

                                                         Lector univ.dr. Vulpe Ana Maria                                   Lector univ.dr. Ciocan Catalin

`
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14

Responsabil Compartiment IDIFR, Întocmit, 

Psihologia activitatilor motrice - Mares G - D 317 

Istoria EFS - Gorgan C - D 322 - colocviu

11-13

Fiziologie - Slicaru A- D 322

Psihologia activitatilor motrice - Mares G - D 317 

19-May-2024 Lb engleza II - Nechifor R - D323 - colocviu 11-13

Lb engleza II - Nechifor R - D323 - colocviu

Psihologia activitatilor motrice - Mares G - D 317 - colocviu
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