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CAIETE DE COMUNICARE

Totul este comunicare

Arta comunicarii: cheia succesului in lumea moderna

Comunicarea reprezintd o abilitate
fundamentald in societatea contemporana,
si este cu atat mai cruciala intr-o erd in care
informatiile se propagd cu o vitezd
uimitoare. Indiferent de domeniul in care ne
specializdm, abilitatile de comunicare
eficientd devin o monedd de schimb
esentiala.

Tn mediul academic, studentii sunt
expusi la o varietate de aspecte ale
comunicarii, de la tehnici de vorbire publica
la arta scrisului persuasiv. Cu fiecare cuvant
pe care 1l alegem si cu fiecare gest pe care il
facem, contribuim la construirea unei
imagini despre noi insine si la modelarea
relatiilor noastre cu ceilalti. Comunicarea
eficientd nu este doar despre transmiterea de
informatii, ci si despre ascultare activa si
intelegere profunda. Capacitatea de a
percepe subtextul unei conversatii si de a
raspunde cu empatie devine din ce in ce mai
importantad intr-0 lume Tn care conexiunile
umane sunt adesea inlocuite de mesaje
scurte si digitale. Studentii care se
angajeaza in studii de comunicare nu doar
ca invata sa articuleze idei complexe, ci si
sa navigheze prin diversitatea culturala si

Adina-Elena Verbuta

lingvisticd care caracterizeaza societatea
noastrd. Intr-o epoci a globalizarii,
capacitatea de a comunica cu succes cu
oameni din diferite medii devine o
competentd esentiald. In plus, n era
digitala, noile medii de comunicare deschid
noi oportunitati, dar si noi provocdari. Tanara
generatie este chemata sa exploreze
modalitatile in care tehnologia poate
imbunatati sau afecta comunicarea umana si
sd gaseasca modalitati creative de a integra
aceste instrumente in procesul de
comunicare. Prin studiul si practica
comunicdrii, studentii devin nu doar
vorbitori infocati si scriitori talentati, ci si
lideri care pot naviga cu Tincredere in
peisajul complex al relatiilor umane. Astfel,
investitia Tn dezvoltarea abilitdtilor de
comunicare nu este doar o investitie in
succesul personal, ci si in construirea unei
societati mai colaborative si mai incluzive.

In concluzie, intr-o lume in care
cuvintele si ideile noastre pot avea un
impact profund, cultivarea abilitatilor de
comunicare devine nu doar o alegere
inteligenta, ci si o responsabilitate pe care o
purtam cu fiecare interactiune.

Relatiile publice in secolul XXI

Intr-o erd in care informatia se
propagd rapid si accesul la aceasta este la
indemana tuturor, relatiile publice devin
fundamentale pentru succesul organizatiilor
din diverse domenii. Tn contextul secolului
XXI, caracterizat de o societate extrem de
conectatd si informatd, construirea si
mentinerea unei imagini pozitive reprezintd
un element crucial al strategiilor de afaceri.

Maria-Andreea Ojog

Relatiile publice nu se mai rezuma
doar la gestionarea relatiei cu mass-media,
ci acoperd o gama mai larga de canale de
comunicare. De la social media la
evenimente de comunitate, organizatiile
trebuie sa fie prezente si active Tn multiple
medii pentru a-si construi credibilitatea si a
comunica eficient cu publicul lor.

Unul dintre aspectele esentiale in
relatiile publice moderne este transparenta.
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Intr-o lume in care consumatorii si
stakeholderii solicita tot mai mult informatii
si autenticitate, organizatiile trebuie sa fie
deschise si sd comunice coerent pentru a
castiga si mentine increderea publicului.

In plus, relatiile publice joaca un rol
semnificativ in gestionarea crizelor. in fata
situatiilor delicate sau a evenimentelor
neprevazute, abilitatea unei organizatii de a
comunica clar si prompt devine cruciald
pentru minimizarea impactului negativ
asupra reputatiei.

Pe masura ce tehnologia avanseaza,
relatiile publice se adapteaza la noile canale
de comunicare, cum ar fi platformele de
social media si continutul digital. Aceste
instrumente ofera oportunitati nelimitate de
a atinge publicuri diverse si de a crea
continut care sd angajeze si sd construiasca
relatii autentice.

Urmatoarele exemple evidentiaza
cum relatiile publice nu sunt doar un aspect
periferic al strategiilor de afaceri, ci
reprezintd o componentd esentiald pentru
succesul  organizatiillor 1n  contextul
secolului  XXI. Abordarile autentice,
transparente si adaptabile au devenit
fundamentale in construirea si mentinerea

unei imagini pozitive in fata unui public
divers si exigent. Dove si Campaniile
pentru Diversitate: Dove a castigat
apreciere si recunoastere pentru campaniile
sale de relatii publice axate pe promovarea
diversitatii si eliminarea stereotipurilor.
Prin initiative de comunicare puternice si
autentice, Dove a reusit s isi consolideze
imaginea ca un brand implicat social,
castigand increderea si simpatia publicului.
Nike si Responsabilitatea Sociald: prin
campanii precum "Just Do It" i
angajamentul fatd de probleme sociale,
Nike a ilustrat cum o abordare puternica in
relatiile publice poate transforma un brand
intr-o voce influenta in societate. Implicarea
in discutii sociale relevante a consolidat
relatia dintre Nike si publicul sau.

TIn concluzie, n secolul XXI,
relatiile publice nu sunt doar un element
optional in strategia unei organizatii, ci
devin unul dintre pilonii esentiali pentru
succesul pe termen lung. Abilitatea de a
gestiona comunicarea intr-un mod autentic,
transparent si adaptat la schimbarile
tehnologice reprezintd cheia unei imagini
pozitive si a unei relatii durabile cu

publicul.

Arta comunicarii cu sine insusi

Comunicarea cu sine Insusi este un
aspect esential al vietii umane, un proces
subtil si profund care influenteazd in mod
direct felul in care ne percepem, ludm
decizii s1 ne gestiondm emotiile. Acest
dialog intern, uneori subestimat sau trecut
cu vederea, constituie o parte esentiald a
modului In care ne construim identitatea si
intelegem lumea din jurul nostru.

Dialogul intern este mai mult decéat o
simpld conversatie cu propriile noastre
ganduri. Este un flux continuu de cuvinte,
emotii §i interpretdri, care se desfasoara
subtil si constant in mintea noastra. Aceasta
comunicare interioard este influentata de

Adina-Elena Vinau

experientele noastre de viatd, emotiile
noastre si modul in care ne percepem pe noi
insine.

Imbunatitirea dialogului intern implica
constientizarea acestuia si transformarea sa
intr-un instrument pozitiv si constructiv. O
metoda esentiald este cultivarea unei
atitudini de autocunoastere si
autocompasiune. Aceste aspecte  sunt
fundamentale pentru a construi o
comunicare internd sanatoasa si echilibrata.

In acest sens, meditatia devine
instrumentul esential. Ea permite
observarea gandurilor si emotiilor farad a le
judeca sau a le influenta in mod negativ.
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Acest proces de observare ne permite sa ne
confruntdm cu gandurile si sentimentele
noastre, oferindu-ne o perspectiva clara si
obiectiva asupra dialogului nostru interior.
Gestionarea gandurilor negative este, de
asemenea, o parte importantd a comunicarii
interne. Transformarea acestora intr-un
dialog pozitiv si 1Incurajator necesitd
constientizare si practica constanta. Este un
proces care implicd identificarea si
inlocuirea gandurilor limitative cu altele
mai constructive si optimiste.
Autocompasiunea si acceptarea de sine
sunt piloni esentiali 1n acest proces.
Capabilitatea de a-ti oferi acceptare si
compasiune in fata esecurilor sau a
momentelor dificile ne permite sa

gestiondim mai bine dialogul intern.
Intelegerea si iertarea sinelui sunt pasi
importanti in directia unei comunicari
interioare mai sanatoase si mai empatici cu
sine insusi.

In concluzie, comunicarea cu sine insusi
este o artd care necesitd timp, atentie si
practica constanta. Este un proces de
autocunoastere si autocultivare care poate
aduce beneficii semnificative in viata de zi
cu zi. Prin constientizarea si imbunatatirea
dialogului intern, putem crea un spatiu
mental mai armonios $i mai sdnatos pentru
a naviga prin lumea din jurul nostru si
pentru a ne dezvolta in moduri noi si
inspirate.

Comunicarea nonverbala

Unul dintre cele mai problematice
concepte este chiar acela de comunicare,
dificultatea majord legata de acesta este
data, aparent paradoxal, de multitudinea si
varietatea cercetdrilor intreprinse pe aceasta
temd. Diferiti  psihologi, sociologi,
semioticieni, antropologi, filosofi, logicieni
etc. au tratat, din perspective diferite,
procesul de  comunicare, aducand
contributii remarcabile la intelegerea lui,
insa au consacrat polisemia celor mai multi
si importanti termeni utilizati. Conform
definitiei cele mai des Tintélnite,
comunicarea este un ansamblu de actiuni
care au in comun transmiterea de informatii
sub forma de mesaje, stiri, semne sau
gesturi simbolice, texte scrise s.a.m.d. Intre
doi indivizi, numiti interlocutori, sau mai
formal, emitator si receptor. Sau conform
lui Charles E. Osgood in A vocabulary for
Talking about Communication, ,,e vorbeste
de comunicare de fiecare datd cand un

! Apud Vasile Tran, Irina Stinciugelu, Teoria
comunicarii, p. 14

Adina-Marinela Mavriche

sistem, respectiv o sursa influenteaza un alt
sistem, in spetd un destinatar, prin
mijlocirea unor semnale alternative care pot
fi transmise prin canalul care le leaga™*. Sau
daca-l1 urmarim pe Franck E. X. Dance, 11
putem asocia ideii de comunicare cel putin
15 intelesuri noi?, printre care putem
identifica si urmatoarele: schimb verbal de
ganduri sau idei, interactiune (chiar la nivel
biologic), proces care uneste partile
discontinue ale lumii vii, raspuns
discriminatoriu (sau constant) al unui
organism la un stimul, mecanism prin care
se exercita puterea, proces de tranzitie de la
o situatie structuratd in general la o altd
situatie, aflatd intr-o forma preferata etc..
Trecand peste toate definirile, descrierile si
explicatiile  tehnice, comunicarea se
transcende in sensul livresc si ajunge sa
capete constant noi si noi intelesuri si roluri.
Aceasta a existat odata cu prima forma de
viatd, a aparut inainte ca prima limba

2 Apud Gheorgh-llie Farte, COMUNICAREA. O

abrodare praxiologica, p.16
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vorbita de stramosii nostri sa se fi ndscut, a
fost, este si va fi prezenta pretutindeni sub
diverse forme. Comunicarea, in amplul ei
proces de modificare si largire (datorat
interesului de care se bucura in randul
cercetatorilor si  oamenilor de rand),
reprezintd  esenta  evolutiei  fiintelor
sociabile si oferda sens intregii noastre
existente.

In ceea ce priveste mijloacele de
realizare a comunicarii, nu este suficienta
atentia transferatd exclusiv semnelor
lingvistice (cuvinte), caci, in ciuda
credintelor multor oameni de rand, ele au de
fapt o pondere scazutd in totalul mesajelor
antrenate in fluxul comunicarii (dupa Albert
Mehrabian, ea ar fi de circa 7%). 3Chiar
dacd acestea au o importanta covarsitoare In
viata socio-culturald a umanitatii, prin
faptul ca sunt cele mai eficiente instrumente
de formulare, tezaurizare si transmitere a
cunostintelor, nu sunt capabile sa explice
intreg procesul de comunicare, in sprijinul
lor venind indicii, iconii $i simbolurile,
semne care necesitd o ampla analiza. Toti
indicii din jurul nostru comunica fara sa ne
dam, poate, seama. Acestia sunt mijloace
naturale de cunoastere si apar ca
,manifestari periferice”, parti, efecte ale
unui obiect, fenomen sau proces. Din
varietatea indicilor cu care se opereaza in
procesul de comunicare, se supun atentiei
doar aceia care au aparut constant in
lucrarile semioticienilor: elementele de
paralimbaj, miscarile si posturile corpului,
tipul corporal, charisma, vestimentatia si
accesoriile, utilizarea spatiului si impunerea
unor distante sociale, contactul tactil si
indicii de control a timpului.

Paralimbajul are  drept  suport
comunicarea verbald si este alcatuit din
elemente perceptibile care particularizeaza
rostirea (ritmul, intensitatea, volumul,
calitatea vorbirii, sunetele de acoperire a
pauzelor Tn vorbire) sau scrierea cuvintelor
(marimea, forma si calitatea literelor,
ordinea in care sunt ingiruite propozitiile,
dispunerea randurilor pe coala de scris etc.).

3 Apud Vasile Tran, Irina Stdnciugelu, Teoria
comunicarii, p. 91

Ritmul vorbirii (evaluabil prin calificativele
rapid sau lent) este esential pentru a ne
comunica anumite emotii, sentimente sau
atitudini. Un ritm rapid ne poate indica
teama, stresul sau furia, iar cel lent depresie
sau  suparare. Intensitatea  vorbirii
(evaluabild prin calificativele 1naltd sau
joasa) denotd energia depusa de locutor si
poate provoca astfel placere sau neplacere
alocutorului. Volumul vocii (mare sau mic)
comunicd anumite stdri psihice sau trasaturi
ale personalitatii  vorbitorului.  Spre
exemplu, vocea puternica poate fi semn al
fortei, al curajului si voluntarismului, iar pe
de altd parte, cea slaba indica frica,
nesigurantd, dar si rdbdare. Calitatea
vorbirii semnaleaza aspecte de ordin afectiv
si determind atitudinea receptivd. Vocea
mieroasa pe care si-o cultiva unii clerici este
asociatd cu fatarnicia, cea sforditoare a
politicianului evidentiazd demagogia, iar
cea miorlaitd a unei femei poate arunca
intrebari asupra cinstei ei. Marimea literelor
dintr-un text scris ne comunica importanta
mesajului transmis in cazul in care textul
este tehnoredactat, iar in cazul in care este
scris de mana ne poate transmite siguranta
persoanei in ideea transmisi. In ceea ce
priveste forma literelor, cei care scriu cu
litere rotunjite sunt mai creativi, idealisti,
boemi si sunt Inzestrati cu talente artistice,
in timp ce literele ascutite indicd o
inteligenta vie, o naturd curioasa, orientata
catre rezultate. Dacd scrisul este prea
ascutit, reflecta o preocupare intensa pentru
latura financiara, iar daca litercle sunt
moderat ascutite, persoana poate fi
experimentata, inteleaptd si afectuoasa.
Miscarile si posturile corpului formeaza
o clasad de indici ai starii fizice sau psihice
in care se afld comunicatorii. Mimica ofera
informatii despre emotii, sentimente si
atitudini. Spre exemplu, Ekman si Friesen
au identificat sase emotii care pot fi
comunicate cu ajutorul expresiilor faciale:
surpriza, bucuria (acestea doud se
localizeazd la nivelul ochilor si al partii
inferioare a fetei), teama, supdrarea (la
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nivelul ochilor), furia (frunte si sprancene)
si dezgustul (in zona inferioara a fetei).
Contactul vizual, spre exemplu, poate
comunica foarte bine nivelul de dominare si
supunere  ai  vorbitorilor. ~ Marirea
semnificativa a  pupilei semnaleaza
cresterea interesului, emotiilor sau a
dorintei. Pupilele se micsoreazd ca manifest
al nesinceritdtii si nepldcerii. Se spune ca
ochii sunt ,,oglinda sufletului”, iar modul in
care privim si suntem priviti are legatura cu
nevoile noastre de aprobare, acceptare si
incredere. O privire directd semnifica
Sinceritate, intimitate, insd in anumite
situatii poate comunicare o stare de
amenintare, iar cea continud si insistenta
deranjeazd. Contactul vizual scurt indica
lipsa de prietenie, iar evitarea privirii
reprezinta vinovatie, ascunderea
sentimentelor si lipsa de confort. Si
miscarea ochilor comunica foarte multe;
migcarea In sus exprima incercarea de a ne
aminti ceva, in jos- suparare, modestie,
timiditate sau ascunderea unor emotii.
Clipirea frecventa indica o stare de
anxietate.

Referitor la gesturi, emblemele sunt
substituenti ai semnelor verbale (cercul
realizat prin unirea degetului mare cu
ardtatorul indica mesajul verbal ,,Totul este
in regula”), gesturile de reglaj asigurd
cadenta comunicdrii (elevul care ridica
doua degete sus da de inteles cadrului
didactic ca doreste sa intervina in discutie,
un orator care isi drege glasul aratd ca
doreste sa-si inceapa discursul etc.), iar
gesturile de ilustrare sunt miscari
semnificative ale corpului prin care se
accentueazd sensul cuvintelor cu care se
asociaza. Strangerea pumnilor denota furie
si ostilitate sau stres, bratele deschise-
sinceritate, acceptare, mana la gura-
surpriza, iar acoperirea mainii cu mana-
ascunderea a ceva, nervozitate, capul
sprijinit in palma- plictiseald. Insi trebuie sa
fim atenti la niste detalii, deoarece in fiecare
parte din lume, aceste gesturi comunicd
lucruri diferite. Spre exemplu, noi spunem
,»da” prin miscarea capului de sus in jos, in
timp ce oamenii din Sri Lanka redau acelasi

mesaj prin miscarea capului de la dreapta la
stinga. Gestul de a arata cu degetul este
considerat nepoliticos Tn Romania, in timp
ce In Thailanda este o insulta, iar in SUA
este doar un gest neutru, de indicare.
Posturile transmit si ele emotii, atitudini,
idiosincrazii si dispozitii. Spre exemplu,
aplecarea in fata a corpului alocutorului
poate fi inteleasa ca indice al interesului
ridicat, mainile la spate pot fi intelese ca
incercare de autocontrol si superioritate, iar
incrucisarea bratelor denotd o starea
indiferenta sau chiar un refuz al ascultarii.

Tipul corporal poate sa semnaleze intr-0
forma statistica trasaturi de personalitate,
emotii si deprinderi. Oamenii care au o
constitutiec slaba se pot dovedi mai
vulnerabili, mai suspiciosi decat ceilalti si
par deseori incordati si dificili. Cei atletici
indica putere, maturitate si spirit aventuros,
iar cei grasi ne apar ca tipi de moda veche,
linistiti, afabili si demni de incredere.
Charisma asigurd locutorului putere de
seductie si 1l predispune pe receptor la
mentinerea relatiei de comunicare. Prin
vestimentatie si accesorii se exprima
austeritatea, felul ordonat de a fi sau
modestia/ luxuria unora, spiritul boem sau
fanfaronada altora.

Analiza relatiei dintre utilizarea spatiului
si impunerea unor distante sociale s-a impus
in literatura semiologica sub eticheta unei
stiinte speciale, ,,piroxenicd”. Distanta
intima presupune contactul fizic si este
acceptatd doar in situatii speciale. ,,Zona
psihologicd” reprezintd distanta pe care o
reclamd individul pentru a se simti in
sigurant si este de 15-40 de cm. Tn cazul in
care aceastd zond nu poate fi aparata
(mijloace de transport, lifturi etc.), individul
se protejeazd pe sine si 11 protejeaza pe
ceilalti reducdnd la minimum semnele
transmise (nu vorbeste, nu 11 priveste pe
ceilalti, adopta o postura rigida). Distanta
personald in ipostaza apropiatd (45—74cm)
fixeazd zona de familiaritate si prietenie.
Aici, comunicarea verbala este prezenta, iar
volumul vocii este normal. Varianta
indepartatd este limita contactului fizic cu
semenii (75cm-1,25m), iar comunicarea
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verbala se desfasoard cu voce normald, dar
subiectele tratate devin neutre. Modul
apropiat a distantei sociale (1,25m—2,10m)
este impusa cu strainii, la o receptie, la un
cabinet medical etc., vocea trebuind sa fie
plina si clara in comunicare. Ipostaza
indepartata (2,10m—3,60m) are menirea de
a evidentia un coeficient ierarhic. Distanta
publicd 1in varianta apropiatd (3,60m—
7,50m) delimiteazd zona unei colectivitdti
si este specifica lectiilor, prelegilor si
sesiunilor de comunicare. Modul indepartat
(mai mare de 7,50m) este distanta
caracterizata discursurilor publice- formale,
teatrale si pline de stereotipii.

Un alt element care ne poate comunica
foarte multe este atingerea. Comunicarea
tactila este un tip de limbaj nonverbal si
poate avea o multime de semnificatiile. La
japonezi, dacd doresti sa-i transmiti un salut
cuiva, doar inclini capul, in timp ce la
eschimosi acest salut se transmite prin o
usoara bataie pe umar. Forta si tipul de
atingere poate sd ofere informatii despre
relatia, cultura, emotiile, dorintele
persoanelor implicate Tn procesul de
comunicare. Contactul tactil joacd un rol
remarcabil in activitatea de comunicare,
prin atingere creandu-se o zona de
familiaritate care 11 da vorbitorului un
sentiment de siguranta si care 1l indeamna
sa adopte o atitudine sincera.

Controlul timpului este un instrument de
comunicare nonverbala prin care se face
referire la distanta de statut social a
interlocutorilor. Spre exemplu, persoana
care ocupd un loc ierarhic superior (orare
scolare, cabinete medicale, ghiseele
administratiilor de stat etc.) 11 va impune

partenerului de comunicare anumite
constrangeri temporale.
Iconii sunt semne care coboara

comunicarea in zona concretului si 1isi
manifestd virtutile, cu deosebire, in faza
initiala a cercetarii unui domeniu, ca
exemple avand fotografiile, caricaturile,
unele reclame vizuale, semnele de circulatie
s.a.m.d.. Toate acestea ne comunici
informatii, fotografiile, poate, emotii si

10

amintiri, iar semnele ne aratd catre ce parte
sd 0 ludm sau cd fumatul este interzis.
Simbolul, ultima specie de semne este o
persoana sau un concept care reprezinta,
corespunde sau sugereaza o altd idee,
imagine vizuald, credintd, actiune sau
entitate materiald. Simbolurile iau forma
unor cuvinte, sunete, gesturi, idei sau
imagini vizuale, si sunt folosite pentru a
transmite alte idei si credinte. Joseph
Campbell propune urmatoarea definitie:
,Un simbol este un agent care evocd si
directioneaza energii”, iar in cartea Semne
si simboluri, se afirma ca ,,Un simbol ...
este o imagine vizuala sau semn care
reprezinta o idee — un indicator mai profund
al unui adevar universal”. De exemplu, un
octogon rosu poate fi un simbol pentru
“STOP”. Pe o harta, o linie albastra ar putea
reprezenta un rau. Numeralele sunt
simboluri pentru numere. Literele alfabetice
pot fi simboluri pentru sunete. Numele
personale sunt simboluri care reprezintd
persoane fizice. Un trandafir rosu poate
simboliza iubire si compasiune. Variabila
»X", intr-o ecuatie matematicd, poate
simboliza pozitia unei particule in spatiu.
Simbolurile sunt un mijloc de comunicare
complex, care de multe ori poate avea mai
multe niveluri de semnificatie. Aceasta
separd simbolurile de semne, intrucat
semnele au doar un singur sens. Culturile
umane folosesc simboluri pentru a exprima
ideologii specifice si structuri sociale si
pentru a reprezenta aspecte ale culturii lor
specifice. Astfel, simbolurile transporta
sensuri, care depind de mediul cultural al
cuiva; cu alte cuvinte, semnificatia unui
simbol nu este inerent in simbolul in sine, ci
este invatat cultural. Simbolurile sunt baza
intregii intelegeri umane si servesc ca
vehicule de conceptie pentru intreaga
cunoastere umand. Simbolurile faciliteaza
intelegerea lumii in care traim, servind
astfel ca baza pe care facem judeciti. In
acest fel, oamenii folosesc simboluri nu
numai pentru a da sens lumii din jurul lor,
dar si pentru a identifica si coopera in
societate prin retorica constitutiva.
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Un alt element important care comunica
mai multd informatie decat ne-am fi

asteptate este vestimentatia -
oimbricimintea si  infitisarea  sunt
simboluri  vizibile care influenteaza
interactiunile cu  altii, comunicarea

interpersonala” (Susan B. Kaaiser, 1n

prefata la The Social Psychology of
Clothing and Personal Adornment).
Hainele, accesoriile vestimentare,

podoabele transmit apartenenta persoanei la
genul biologic, la o clasa de varsta, la o
categorie socio-economica, la o profesie.
Spre exemplu, 1in cultura noastra
occidentald, femeile isi aratd ,originea
biologica”, buricul, pe care 1l impodobesc
cu cercei, insd 1n tarile arabe, femeile nu
lasa privirii nici mdcar glezna, uneori nici
nasul. In Roma antici doar oamenii liberi
purtau togd, nu si strdinii sau sclavii.
Culoarea comunica si ea foarte multe, toga
tivitd cu rosu o purtau doar tinerii, iar toga
ivita cu alb erau purtate doare de cei care
implineau saptesprezece ani. Hainele si
uniformele sunt simboluri ale puterii
sociale, influentdnd stima de sine, insa si
comportamentul celorlalti. ,in Prusia
wilhelmiana, civilii erau obligati sd se dea
la o parte de pe trotuar cand trece un ofiter
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in uniforma”, semnala Henri H. Stahl.

Comunicarea este un proces amplu,
intalnit la fiecare pas al nostru, care se afla
in structura de adancime a fiecarui obiect,
gest, privire, distantd sau tdcere. Lumea
intreagd comunica cu NoOi, iar noi
comunicdm constant cu aceasta printr-0
gama diversificatd de moduri, iar analizand
fiecare element din aceasta putem observa
faptul ca fiecare din elemente are o
informatie, o emotie sau o perceptie de
transmis. Comunicarea este singura cheie
spre a intelege ce se intdmpla in jurul nostru
si de a stii ce, cand, unde si, mai ales, 1n ce
mod sa actionam.
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lubirea de sine si egoismul

Multi oameni spun cd a te iubi pe tine
insuti inseamna egoism. Adesea, aceeasi
oameni recunosc ca le e teama sau nu vad
un lucru bun sa-si ofere timp pentru ei. Mai
mult, acestia sunt convingi ca prin iubirea ce
si-0 poartd pentru ei vor crea anumite
bariere si se vor indeparta de ceilalti.
Totodata, tot ei sunt cei ce simt, cel mai des,
epuizare, stres si neintelegeri cu propria
persoana. Iubirea de sine are cu totul o alta
definitie si un alt sens decat spusele din

popor.
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lubirea de sine este elixirul necesar
pentru o viata implinita si fericitd. A te iubi
pe tine insuti este cel mai bun lucru ce s-ar
putea Intdmpla in viata ta si cel mai cald si
deosebit sentiment simtit vreodata. Iubirea
de sine este intr-o stransa legaturd cu
acceptarea valorii personale. Trebuie sa 1ti
accepti propria personalitate Tmpreuna cu
toate calitatile si defectele, pentru ca toate
iti apartin, nu le poti instrdina, acestea fac
parte din tine, sunt rezultatul gandurilor si
actiunilor tale. Doar prin iubirea de sine iti
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poti construi linistea si pacea interioara, cu
ajutorul acesteia esti capabil sa creezi un
echilibru si o armonie 1n interiorul tau, in
micul tdu Univers. Iubirea este asemenea
unei gradini care se vrea fertilizata iar mai
apoi cultivata, cu totii ne nastem nevinovati
si demni de iubire, mai intai de noi Insine si
abia dupa ce am atins acest apogeu putem
impartasi iubirea adevarata si cel din jur. .

Foarte important este ca in toata aceasta
poveste frumoasa sa nu asociem iubirea de
sine cu egoismul, asa cum se intampla
deseori. Sunt doua concepte absolut diferite
si necesita o abordare la fel diferita. Trebuie
sa intelegem ca iubirea iInseamna sa oferi, in
timp ce egoismul inseamna sa ceri. A te iubi
pe tine inseamna sa oferi dragoste, atat tie,
cat si celor din jurul tau. Sa te faci pe tine
fericita, sa iti indeplinesti dorintele si sa ai
un vis nu inseamna deloc ca esti egoist,
inseamna ca te iubesti pe tine, ai grija de
sufletul tau si nu vrei sa traiesti degeaba. Cei
care confunda aceste doud concepte risca sa
nu trdiasca pentru ei, sa fie nefericiti in
propriile lor ganduri. Iar consecinta acestei
incercari poate provoca stari de furie in
anumite momente , neintelegeri cu cei din
jur si cel mai grav singuratate, pentru ca a fi
egoist Tnseamna sa impusi unor oameni
viziunea ta asupra lumii, sa te preamaresti
in fata tuturor si sa iti pui un nume pe care
nu ai fi in stare sa il porti.

In continuare voi adiuga niste pasi
necesari pentru a cultiva o iubire de sine
sanatoasa:

e Fii atent. Oamenii care au mai
multd iubire de sine tind sa stie ce gandesc,
simt si doresc. Ei sunt constienti de cine
sunt $i actioneazd pe baza acestor
cunostinte, mai degraba decat in functie de
ceea ce 1si doresc altii pentru ei. Mai mult,
nu cautd sd vadd ce se afld in curtea
vecinului si se concentreaza doar pe ce ai ei
ingisi de facut pentru bundstarea lor.
Asadar, adu-ti atentia spre interior,
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concentreaza-te pe tine si pe cdldtoria ta.
Descopera cine si unde esti astazi, dar si
cine si unde vrei sa fii maine.

e Practica acceptarea de sine.
Atunci cand cineva nu se accepta intru-
totul, nu face altceva decat sa intareasca un
concept negativ despre sine. lar stima de
sine scazutd ingreuneaza schimbarea. Pe de
alta parte, cand omul accepta si ce nu-i place
la el, poate merge nainte in calatoria sa.

e Practica o buna ingrijire de sine.
Te vei iubi mai mult atunci cand ai grija mai
bine de nevoile tale de baza. Vorbim despre
somn, nutritie, sport si desigur interactiuni
sociale sdnatoase.

e Alege ce ai nevoie, nu ce vrei. Un
alt pas spre iubirea de sine sanatoasa este sa
te poti indeparta de ce pare incitant. Cand
ceva te face sa te simti bine doar temporar,
ar trebui sa fie primul din lista de obiceiuri
de eliminat. Ramanand concentrat pe ceea
ce ai nevoie, te indepartezi de tiparele
automate de comportament care te pun n
necazuri, te tin blocat in trecut si scad
iubirea de sine.

e Stabileste-ti limitele personale.
Invata si spui nu activitatilor sau oamenilor
care te epuizeaza fizic, mintal sau spiritual.
Nu-ti fie teamd sa renunti la toxicitate,
indiferent de forma in care se gaseste in
viata ta. Chiar daca initial poate fi dureros,
in timp vei simti doar eliberare si fericire.

o larta-te. Alege sd te ierti atunci
cand simti ca ai facut o greseala, fatd de tine
sau fata de ceilalti. Depasirea vinovatiei te
va elibera de trecut si de persoana care ai
fost candva. Ea deschide calea pentru
transformare, respect de sine si iubire de
sine.

»lubeste-te mai intai pe tine insuti si toti
cei din jurul tdu vor face la fel. Trebuie cu
adevarat sa te iubesti pe tine insuti pentru a
ajunge sa realizezi ceva cu adevarat in
lumea asta.” Lucille Ball
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Femeia in societate. Roluri si imagini

Femeia a jucat fTntotdeauna un rol
important in societate, dar modul in care a
fost perceputa si tratata de-a lungul timpului
s-a schimbat semnificativ. In trecut, femeile
erau adesea percepute ca fiind supuse
barbatilor si limitate in ceea ce priveste
rolurile pe care le puteau juca in societate.
Insa, de-a lungul timpului, femeile au luptat
pentru a-si castiga drepturile si pentru a-si
obtine pozitii si roluri mai importante in
societate.

Astazi, femeile joaca un rol important n
toate domeniile vietii, de la politicd si
afaceri la educatie si artd. Femeile sunt
prezente in toate domeniile economice si
sociale si sunt adesea recunoscute pentru
contributiile lor valoroase.

Cu toate acestea, femeile incd se
confruntd cu probleme de discriminare si
stereotipizare in societate. Ele sunt adesea
percepute ca fiind mai putin capabile decat
barbatii si i se atribuie roluri traditionale in
familie, de exemplu, rolul de gospodina si
ngrijitoare a copiilor.

Un alt stereotip comun legat de femei
este imaginea de sex simbol. Femeile sunt

Mariana Miscoi

adesea reprezentate in mass-media si
publicitate ca fiind obiecte sexuale sau
produse de consum pentru a atrage atentia
publicului. Acest lucru poate avea un
impact negativ asupra imaginii femeilor si
poate duce la o lipsa de respect si apreciere
pentru abilitatile si contributiile lor
valoroase in alte domenii.

Tn plus, femeile sunt adesea percepute ca
fiind mai slabe si mai vulnerabile decat
barbatii. Aceastd imagine poate duce la o
lipsa de respect si tratament nedrept fata de
femei in multe domenii, cum ar fi in cariera,
relatii si viata de zi cu zi.

Tn concluzie, rolul si imaginea femeii in
societate se schimba constant si trebuie sa
se adapteze la evolutiile societatii. Femeile
joaca un rol important in toate domeniile
vietii si meritd respect §i recunoastere
pentru contributiile lor valoroase.

Este important ca femeile sa fie
percepute si tratate Tn mod egal si sd li se
ofere aceleasi sanse si oportunititi ca
barbatilor in toate domeniile vietii.

Tinerii si calatoriile

Calatoriile reprezintda o modalitate
esentiald prin care tinerii isi pot imbogati
experienta de viatd si isi pot dezvolta
competente importante pentru  viitor.
Aceastd forma de educatie este mult mai
vastd decat cea clasa, oferind oportunitati
unice de invitare si dezvoltare personali. In
acest eseu, vom explora importanta
calatoriilor printre tineri, evidentiind
beneficiile lor asupra cresterii individuale si
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a formarii unei viziuni mai cuprinzatoare
asupra lumii.

In primul rand, cilatoriile permit
tinerilor sa iasa din zona lor de confort si sa
exploreze noi culturi, obiceiuri si moduri de
viatd. Contactul direct cu diversitatea
culturala nu numai ca ii invatd pe tineri sa
aprecieze diferentele, ci si sd dezvolte
toleranta si deschidere catre idei noi.
Interactiunea cu oameni din medii sociale si
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culturale diferite oferd o perspectivd mai
ampla asupra lumii, contribuind astfel la
formarea unei mentalitdti deschise si
flexibile.

In al doilea rand, calatoriile contribuie la
dezvoltarea abilitatilor de comunicare si
relationare sociala. Tinerii se confrunta cu
situatii noi si provocdri care ii obligd sa
interactioneze cu ceilalti, sa negocieze si sa
colaboreze pentru a rezolva probleme.
Aceste abilitdti sociale sunt esentiale in
lumea moderna, in care colaborarea si
comunicarea sunt cheia succesului in orice
domeniu.

In plus, calitoriile oferd tinerilor
oportunitatea de a-si dezvolta independenta
si responsabilitatea. In timp ce se afla
departe de confortul casei, acestia trebuie sa
ia decizii autonome, sa gestioneze resursele
si sd se adapteze la medii necunoscute.
Aceasta experienta contribuie la construirea
unei stime de sine solide si la dezvoltarea

unei atitudini proactive fata de provocdrile
vietii.

Nu in ultimul rand, calatoriile ofera
oportunitati unice de Tnvatare experientiala.
Vizitarea unor locuri istorice, participarea la
evenimente culturale sau explorarea naturii
in salbaticie ofera tinerilor o perspectiva
tangibila asupra cunostintelor acumulate in
scoald. Astfel, invatarea devine mai
profundd si mai concretd, iar tinerii devin
mai motivati sd descopere si sd inteleaga
lumea din jurul lor

In concluzie, calatoriile printre tineri nu
sunt doar o formd de divertisment, ci si 0
modalitate  valoroasd de dezvoltare
personald.  Aceste  experiente ofera
oportunitati unice de invatare si crescute,
contribuind la formarea adultilor viitori
bine pregatiti sd facd fatd provocarilor
globale si sa contribuie la o societate
interconectata si diversa.

Tinerii, festivalurile si influenta sociala

Festivalurile  muzicale  reprezinta
evenimente care adund mii de oameni
pentru a se bucura de muzica, arta si
experiente memorabile. in ultimele decenii,
aceste festivaluri au devenit extrem de
populare, in  special in  randul
adolescentilor, al tinerilor in general. In
acest eseu, vom explora influenta pe care
festivalurile muzicale o au asupra tinerilor,
evidentiind impactul acestora asupra
dezvoltarii lor personale, a sociabilitatii si a
creativitatii.

Unul dintre cele mai notabile beneficii
ale festivalurilor de muzicd asupra
adolescentilor este dezvoltarea personala.
Participarea la astfel de evenimente le ofera
tinerilor o oportunitate unicd de a-si
descoperi interesele, de a explora diverse
genuri muzicale si de a-si dezvolta gusturile
si preferintele personale. Festivalurile
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prezintd o gama largd de genuri muzicale,
de la rock si pop la muzica electronica si
indie, astfel incat tinerii pot experimenta si
explora noi sunete si stiluri.

De asemenea, festivalurile de muzica
incurajeaza  tinerii  sa-si  exploreze
creativitatea si talentul artistic. Mulfi 1si
descoperd pasiunea pentru muzicd sau
pentru alte forme de artd, precum dansul sau
pictura, prin participarea la festivaluri.
Aceste evenimente ofera un mediu propice
pentru a-si exprima creativitatea, de la
zonele de artd interactiva la oportunitatile
de a se implica in proiecte de scenografie
sau design.

Un alt beneficiu semnificativ al
festivalurilor muzicale este promovarea
socializarii si ~ formarea  relatiilor
interpersonale. Aceste evenimente adund
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oameni de diferite varste, culturi si origini,
oferind astfel ocazia de a interactiona si de
a se conecta cu alti tineri care Tmpartasesc
aceleasi pasiuni si interese.

Participarea la un festival de muzica creeaza
un sentiment puternic de apartenentd la o

comunitate. Tinerii simt ca fac parte dintr-
un grup mai mare i isi pot face prieteni cu
usurintd. Aceste conexiuni sociale pot
continua si dupd incheierea festivalului,
devenind adesea prietenii de lunga durata

Comunicare... in lumea celor care nu cuvanta

Animalele de companie aduc o
multitudine de beneficii pentru sanatatea
noastra, atat fizica, cat si mentald. De la
reducerea stresului si anxietdtii pana la
imbunatatirea starii de spirit si a sanatatii
inimii, legdtura dintre oameni si animalele
lor de companie este una speciald si
benefica in multe feluri.

Unul dintre cele mai evidente avantaje
ale animalelor de companie este capacitatea
lor de a reduce nivelul de stres.
Interactiunea cu un animal de companie
poate scadea nivelurile de cortizol,
hormonul stresului, si poate creste productia
de serotonind, contribuind astfel la o stare
generala de bine. De asemenea, simpla
prezenta a unui animal de companie poate
reduce tensiunea arteriald si frecventa
cardiaca.

Pe langa reducerea stresului, animalele
de companie pot juca un rol esential In
combaterea singuratatii si depresiei. Ele
ofera companie si afectiune neconditionata,
ceea ce poate fi terapeutic si poate aduce o
schimbare pozitiva in viata unei persoane.

De asemenea, detinerea unui animal de
companie poate stimula activitatea fizica.
Plimbarile cu cdinele sau jocurile
interactive cu pisica pot incuraja oamenii sa
fie mai activi si sa petreaca mai mult timp
in miscare.

Pe langa beneficiile mentale, animalele
de companie pot avea un impact pozitiv si
asupra sandtatii fizice. Existd studii care
sugereaza ca persoanele care au animale de
companie au un risc mai mic de a dezvolta
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boli de inima si pot avea un sistem imunitar
mai puternic datoritd expunerii la diverse
bacterii si alergeni, care pot intari rezistenta
organismului in fata unor afectiuni.

Avand o pisicd sau un cdine, existd
beneficii specifice care vin odata cu fiecare
tip de animal de companie:

Pisica:

e Atingerea si interactiunea cu o
pisica poate induce o stare de calm si
relaxare.

e Compania unei pisici poate ajuta la
reducerea anxietatii si poate Imbunatati
starea de spirit.

e Unele studii sugereazd ca rontaitul
sau torsul pisicilor poate reduce riscul de
boli de inimad si accidente vasculare
cerebrale.

e Ingrijirea unei pisici poate contribui
la stabilirea unui program si a unei rutine
zilnice.

Cainele:

e (ainii necesitd plimbari regulate,
motivandu-te sa fii mai activ si sa petreci
timp n aer liber.

e Sunt excelente pentru persoanele
care cautd un companion si pentru a Intari
legdturile sociale, adesea ducadnd Ila
interactiuni cu alti proprietari de caini.

e In multe cazuri, cainii oferd un
sentiment de siguranta in casa si pot avertiza
in cazul prezentei unor potentiale pericole.

Indiferent dacd alegi o pisica sau un
caine, ambele animale de companie pot
aduce bucurie, afectiune si multiple
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beneficii pentru starea ta de sanitate fizica
si mentala.

Tn concluzie, animalele de companie
aduc multe beneficii pentru sanatatea
noastra, atat din punct de vedere fizic, cat si
din punct de vedere mental. Ele pot aduce

bucurie, afectiune si un sentiment de scop in
viata noastrd, contribuind astfel la o viata
mai fericitd si mai sandtoasd. Ceea ce
inseamnd cd pot fi niste mici ajutoare si
pentru noi studentii in Sesiune.

Recunoaste extremismul online!
Ghid pentru navigarea in lumea digitala periculoasa

In era digitald in care trdim, internetul
ofera acces la o cantitate imensa de
informatii, iar platformele online devin tot
mai importante n schimbul de idei. Cu toate
acestea, o latura Intunecata a acestei libertati
este reprezentatd de extremismul online.
Recunoasterea acestuia devine esentiald
pentru a proteja societatea si pentru a

preveni influenta daundtoare asupra
indivizilor. In acest eseu, vom explora
modalitatile de recunoastere a

extremismului online si impactul acestuia
asupra comunitatii digitale.

Analiza surselor de informatie

Una dintre primele modalitati de a
recunoaste extremismul online este analiza
surselor de informatie. Sursele care
promoveaza discursul de ura, violenta sau
intoleranta pot indica prezenta unui continut

extremist. Utilizatorii ar trebui sa fie
vigilenti in fata site-urilor sau platformelor
care distribuie mesaje radicale sau
conspirationiste.

Identificarea limbajului extremist

Extremismul online se manifesta adesea
prin limbaj incitant si discriminatoriu.
Recunoasterea acestui limbaj poate fi
cruciald in 1identificarea continutului
extremist. Cuvinte $i expresii care
promoveaza violenta, ura rasiald sau
religioasd ar trebui sd ridice semnale de
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alarma si sd determine o abordare atentd a
informatiilor respective.

Analiza profilurilor online suspecte

Extremistii online folosesc adesea
profile anonime sau pseudonime pentru a-si
ascunde identitatea. Analizarea profilurilor
care nu ofera informatii suficiente sau care
par a fi create recent poate ajuta la
identificarea  posibilelor  surse  de
extremism. De asemenea, conexiunile si
interactiunile cu alte profile suspecte pot
sugera o prezentd mai largd a retelelor
extremiste.

Monitorizarea comportamentului online

Extremistii online pot utiliza tehnici
specifice pentru a manipula si radicaliza
indivizii. Monitorizarea schimbului de
informatii si analizarea comportamentului
online pot oferi indicii despre posibila
implicare  in  activitdti  extremiste.
Identificarea rapidd a acestor modele poate
contribui la prevenirea radicalizarii.

Implicarea comunitatii

Comunitatile online ar trebui sa fie
proactive 1n recunoasterea extremismului.
Raportarea continutului extremist catre
administratorii platformelor si autoritati
poate juca un rol crucial in eliminarea
rapida a acestor informatii toxice. Educatia
si congtientizarea in cadrul comunitatilor
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digitale sunt chei in lupta Tmpotriva
extremismului online.

Concluzie

Recunoasterea extremismului online este
o responsabilitate comuna a utilizatorilor,
platformelor online si autoritatilor. Prin
analizarea atentd a surselor, limbajului,

nu in limbajul oamenilor!

modem? 'Baud, baud, baud!

discutie!

—

1. De ce programatorii prefera sa comunice prin cod?

Pentru ca le place sa vorbeasca in limbajul masinilor,

2. Cum se numeste o conversatie intre doud

calculatoare? Un chatbot-chatbot!

3. Ce spune un modem cand se intalneste cu alt

4. De ce nu-i place telefonului sd vorbeascd cu

calculatorul? Pentru ca mereu se blocheaza intr-0

profilurilor si comportamentului online,
putem crea o societate digitala mai sigura si
mai rezistentd la influentele daunatoare.
Educatia continud si colaborarea intre
comunitati sunt esentiale pentru a ne asigura
ca internetul rdmane un loc in care se
promoveaza dialogul si respectul, in
detrimentul extremismului si violentei.

Miniaturi amicale

culese de Denisa-Georgiana Doru
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Despre poezie (si poate despre mine)

Tocmai ce am lecturat o scurtd scrisoare
publicd a unui barbat cu figurd de Van
Gogh, in care marturiseste ca si-ar ucide
tatdl daca ar afla cad e poet din purd ura de
poezie. Ma simt vinovata pentru ipotetica
moarte, ma simt o criminald cu mainile
acoperite de polen in loc de sangele
fierbinte si plin de celule muribunde.
Rescunosc ca as depune marturie pentru si
impotriva fiului la tribunalul raiului. Insa
pentru ce? Ce este poezia de m-as face calau
cu propriile-mi maini?

TATIANA ERNUTEANU

vvvvv

Carne, visuri si oase triste uitate in Hydra

- poeme nealese -

Angelica Stan

exponate
de arta

Nu sunt doar stihuri cu ritm si rimd trase
de par, cdutate cu toatd ardoarea, ci sunt o
intreagd lume pe care nu o vom putea defini
pand cand vidul se va napusti peste noi.
Poezia ascunde toate atrocitatile lumii, toate
dezastrele naturale, toate bolile poetilor si
eu inca o iubesc, o iubesc atat de mult. Ma
imunizez cu fiecare poezie intr-o existenta
nihilista, parca sufar fara sa mai sufar cand
sunt langa poezie, parcd nu mai idolatrizez
atat de mult moartea in masa a Universului
cand simt aerul paginilor rasfoite pictate cu
versuri. Urdsc poezia si o iubesc in acelasi
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Adina-Marinela Mavriche

mod, fara diferente, exact cum fac parintii
cu cei doi copii ai lor. O urdsc ca nu o voi
putea intelege vreodata cu adevarat, caci ce
este adevarul? Nu exista si eu nu trdiesc in
realitatea imaginatd de multi dintre voi. O
iubesc cd ma tine departe de adevarul atat
de grosolan si inexistent. Poezia este imnul
viitorului mort de pe campul de lupta, este
doina de jale a vaduvei cu pisici, este pictura
indragostitului de dragoste, este lumina
paradoxala a vidului.

Cu fiecare citire, poezia devine,
redevine, se preschimba precum ziua-n
noapte si apa-n vapori. In genere, mi se pare
un chin etern conceptia ca existd un singur
mod de a intelege si expune continutul ei.
Este vorba doar despre tine, despre
,~dumnezeul” poeziei, asa cum definea mai
de mult Tudor Arghezi, despre cel care
poate da noi si noi substraturi, si o
modeleze dupa bunul plac. Ati meditat
vreodatd la puterea pe care o aveti in maini,
pe buze, in saliva ce va unge gatul in clipa
in care cuvintele operelor vi se scurg lin ca-
ntr-un rau de miere in cavitatea bucala? Eu
descopar statutul meu de mica divinitate din
ce In ce mai adanc, md joc cu puterea
aceasta de parcd eu sunt poetul, hilar. S$i nu
un poet de uzind, ci cel mai mare artist pe
care l-a vazut omenirea pana acum. Asta-mi
da putere, md face neutra cu existenta si
parca reusesc pentru o clipa sd nu-mi
blestem sistemul respirator... 0 emotie atat
de revigorantd pentru nivelul meu de
serotonina.

Poezia este o limba, o limba pe care o pot
grdi doar vietuitoarele blestemate cu simt,
cu sentimente si dorinte. Este o limba care,
odata rostitd, te mutileaza si te vindeca.
Urechile sunt cele mai norocoase. Odata
ajunsa la ele, poezia se preschimba in
serenada. Cand se va opri, linistea va urla,
iar urechile nu vor mai functiona. Coastele
se dilatd, inima pompeaza o cantitate mai
mare de sdnge pe minut, iar gura imbibata-
n parfum nu se va putea deschide decat o
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data. Ia aer si apoi se Inchide pe vecie. Pana
va razbate sa fie uimita de preschimbarea
literelor-n sunete.

Poezia poate fi un infinit plus unu sau un
vid minus unu. Este totul si nimic- este
balada, este blestem, este cantec de
suferinti, este aer de munte. Insi si poti

vedea toate acestea intr-insa necesita sa te
opresti la fiecare aroma in parte sa-i
analizez toti compusii chimici, sa-i simt
efectul si reactia. Pas cu pas, firmitura cu
firmitura, suflare cu suflare, vei reusi sa
criptezi in tine universul poeziei.

Muzica, limbajul universal al omenirii

Muzica este o formd puternica de
comunicare care a fost folosita de oameni de
mii de ani. Este o limba universala care
transcende granitele culturale, sociale si
lingvistice si are capacitatea de a evoca
emotii, de a transmite mesaje si de a conecta
oamenii la un nivel profund. Muzica poate
fi folosita pentru a exprima idei si emotii
complexe care sunt greu de transmis prin
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Diana Postolache

cuvinte si poate aduce oamenii impreund
ntr-o experientd comuna.

In esenti, muzica este o forma de
exprimare care se bazeaza pe manipularea
sunetului. Ea combina mai multe elemente
precum ritmul, timbrul, melodia si tempoul
pentru a crea o experientd sonora unicd, care
poate fi interpretatd intr-o multitudine de
moduri. Aceasta flexibilitate este ceea ce
face din muzica o forma atat de eficienta de
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comunicare, deoarece permite indivizilor sa
se exprime ntr-un mod atat personal, cat si
universal.

Unul dintre cele mai semnificative
moduri prin care muzica comunica este prin
capacitatea sa de a evoca emotii. Fie ca este
vorba de melodiile cuprinzatoare ale unei
simfonii sau de ritmurile puternice ale unui
concert rock, muzica are puterea de a
emotiona oamenii in moduri 1n care
cuvintele singure nu le pot face. Aceasta
conexiune emotionald este ceea ce face din
muzicd un instrument atdt de puternic
pentru artistii care doresc sa transmitd un
mesaj sau sa faca o declaratie. De exemplu,
cantecele de protest au fost folosite de-a
lungul istoriei pentru a exprima opinii
politice si-sectale si au jucat un rol esential
in mobilizarea miscarilor sociale si in
realizarea schimbarii.

Un aspect important al muzicii ca forma
de comunicare este rolul acesteia 1in
exprimarea culturald. Muzica este adesea
strans legata de culturi si traditii specifice si
poate fi folositd pentru a exprima valorile,
credintele si obiceiurile unui anumit grup de
oameni. De exemplu, muzica traditionala
africand este cunoscutd pentru utilizarea de
ritmuri complexe si instrumente de percutie,
care reflectd wvalorile culturale ale
comunititii si interdependentei. In mod
similar, muzica traditionald irlandeza
prezintd adesea vioara, flautul si alte
instrumente care reflecta istoria bogata si
mostenirea culturala a tarii.

Muzica este, de asemenea, o forma de
comunicare unicd, potrivitd pentru a
transmite 1idei complexe si concepte
abstracte. Spre deosebire de limbajul
verbal, care este limitat de structura sa
liniara, muzica poate explora mai multe idei
simultan si poate crea o tapiserie bogata de
sens. Acesta este motivul pentru care
muzica este adesea folositd In film si
televiziune, pentru a spori impactul
emotional al unei scene sau pentru a

transmite un anumit sentiment
corespunzator temelor si  motivelor
subiacente. Folosirea muzicii Tn aceste
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contexte nu se referd doar la crearea unei
stari de spirit sau crearea unui fundal; este o
parte integranta a procesului de povestire
care poate adauga straturi de sens si
profunzime unei naratiuni.

Muzica poate fi folositd si pentru a
exprima  identitatea  individuald  si
experientele personale. Multi  artisti
folosesc muzica ca o modalitate de a-si
exprima propriile ganduri, sentimente si
experiente intr-un mod profund personal.
De exemplu, cantdreata si compozitoarea
Taylor Swift este cunoscuta pentru faptul ca
a scris cantece despre propriile experiente
de viatd, care trateazd adesea teme precum
dragostea si  descoperirca de  sine.
Impartasind aceste experiente prin muzica,
Taylor Swift este capabild sd se conecteze
cu publicul ei la nivel personal si sa creeze
un sentiment de empatie si intelegere.

Pe langad capacitatea sa de a transmite
emotii si idei, muzica este si o forma de
comunicare care conecteaza oamenii la un
nivel profund. Experientele muzicale
impartasite pot crea un sentiment de
comunitate si de apartenentd greu de
realizat prin alte mijloace. Fie ca este vorba
de cantatul intr-un cor, participarea la un
concert sau pur si simplu ascultatul unei
melodii cu prietenii, muzica are puterea de
a aduce oamenii Tmpreund. Aceasta
conexiune se extinde dincolo de granitele
culturale si lingvistice, deoarece muzica
poate fi apreciatda de oameni din toate
categoriile sociale si din toate colturile
globului.

In cele din urma, muzica poate fi folosita
sl pentru a transmite mesaje de importanta
sociald si politicd. De-a lungul istoriei,
muzica a fost folositd pentru a exprima
disensiunea, a contesta autoritatea si a
produce schimbari sociale. De exemplu, n
timpul Miscarii pentru Drepturile Civile din
Statele Unite, muzicieni precum Nina
Simone si Sam Cooke si-au folosit muzica
pentru a protesta impotriva discriminarii
rasiale si pentru a milita pentru egalitate. Tn
mod similar, in Africa de Sud, in timpul
apartheidului, muzicieni precum Miriam
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Makeba si Hugh Masekela si-au folosit
muzica pentru a creste gradul de
constientizare cu privire la nedreptatile
sistemului si pentru a promova schimbarea.

Este important de mentionat ca muzica
nu este Tntotdeauna un instrument pentru
comunicarea pozitivd. Asa cum poate fi
folosita pentru a transmite emotii si mesaje
pozitive, poate fi utilizatd si cu scopul a
raspandi ura, a promova violenta si a
perpetua stereotipuri negative. Acesta este
motivul pentru care este esential sd fim
atenti la mesajele pe care muzica le
transmite si la impactul pe care 1l are asupra
societatii.

In concluzie, muzica este o forma
puternica de comunicare care are
capacitatea de a evoca emotii, de a transmite

mesaje si de a conecta oamenii la un nivel
profund. Este un limbaj universal care
depaseste barierele culturale, sociale si
lingvistice, fiind o sursa de inspiratie,
creativitate si comunicare intre oameni.
Indiferent daca este folositd pentru a
exprima idei complexe, pentru a transmite
mesaje politice sau pur si simplu pentru a
aduce bucurie si fericire 1n viata oamenilor,
muzica este o parte vitala a comunicarii
umane §i va continua sa fie asa pentru
secolele urmatoare.

(Mono)drama cotidianului
Cronica de teatru

Ajuns la editia a XXIX-a, Festivalul
International al Recitalurilor Dramatice —
Bacau Fest Monodrame, unicul festival din
Romania dedicat monodramei, se ridica ca
de fiecare data la nivelul asteptarilor

spectatorilor, punand 1n scend o diversitate
de momente intrigante, comice, dar in
acelasi timp si sobre, et tragice. Astfel,
orasul bacovian s-a bucurat de o adevarata

Andreea Bostan

inlantuire de jocuri scenice in cadrul
Teatrului Municipal ,,Bacovia” Bacau,
aducand in prim plan actori atat locali, cat si
veniti din colturi mai apropiate ori mai
indepartate ale tarii si, desigur, din alte
puncte geografice ale lumii.
Desfasurandu-se Tn perioada 5-10 mai
2023, festivalul a favorizat imersiunea
audientei sale in ,,universul” teatral de-a
lungul a cinci zile spectaculare, in care s-au
putut viziona programe precum Concursul
de Monodrame (cu acces gratuit pe baza
rezervarii locurilor) si  Concursul de
Dramaturgie — Monodrama (in acelasi
regim, cuprinzand conferinte si spectacole
de lectura), alaturi de spectacole
extraordinare invitate (cu bilet platit).

Comunitate si teatru

A doua zi din repertoriul Bacau Fest
Monodrame 2023 a marcat continuarea
parcursului scenografic a Concursului de
Monodrame. Protagonistii desavarsiti si-au
jucat rolul si s-au plecat in fata publicului in
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cele unsprezece reprezentatii de tip ,,one-
man” $i ,one-woman” show. Editia
competitiei din acest an a avut ca juriu pe
criticul de teatru Maria Zarnescu, regizorul
Sanziana Stoican si pe actorul George
Ivascu, decanul Facultitii de Teatru din
cadrul Universitatii Nationale de Arta
Teatrald  si Cinematografica  ,,I.L.
Caragiale”, Bucuresti.

Intrucat de aceasta dati, cu regret
marturisesc, timpul a constituit un
»dusman” relativ la participarea, in randul
spectatorilor. La celelalte ,recitaluri”
prevazute in programul evenimentului, am
avut ocazia vizionarii doar a unui singur
spectacol consacrat genului ,,one-man
show”. Cu toate acestea, a fost o
reprezentatie memorabild, despre care voi
relata in urmatoarele randuri.

de Peire Barde

Sufietul Pereche

Broeogs de yoenk
Chessghe
Balint

Co
Bagdan
Boxdugan

LA Do ERRTORICA

S AT COTLAC & JILYIS APITTOL
IPRLAM MANTA

TREL VANCEANY
LIVIN MATTER

A Sauematiee

Sufletul: intre armonie si discordie

Ziua de sambata, 6 mai 2023, a inclus in
plan urmarirea actorului Bogdan Buzdugan
in spectacolul ,,Sufletul pereche” — de Petre
Barbu, cu Bogdan Buzdugan, regia:
Gheorghe Balint, producator: Teatrul
Municipal ,,Bacovia” Bacdu. Acesta a
survenit Tn Sala Mare a Teatrului Municipal

4 Doru Mares, critic de teatru si secretar literar al
Teatrului Municipal ,,Bacovia” Bacau,
https://www.entertix.ro/evenimente/16622/sufletul -
pereche-6-mai-2023-teatrul-municipal-bacovia-

sala-mare-bacau.html, accesat la data de 07.05.2023;
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,,Bacovia” Bacau, intre orele 15:00-16:00.
Miezul artistic al reprezentatiei 1l constituie
textul castigator al editiei din 2020 a
Concursului de Dramaturgie — Monodrama
(Bacau Fest Monodrame 2020); manuscris
premiat cu Premiul ,,Valentin Nicolau”.

Piesa alcatuieste o comedie umana
,a fiecaruia dintre noi si-a daimonului
insotitor [...] Care ne e talent, instinct de
supravietuire, partener sentimental,
rezoneur, cand cu apa rece de izvor turnata
pe crestet infierbantat, calauza pe un drum
personalizat [...]”.*

In acest chip, prestatia teatrald
consemneaza povestea de viatd a unui
scriitor, Paul, al carui scris 1i este deopotriva
patima si destin, avant si prabusire, putere
tamaduitoare si fortd nimicitoare. Acesta se
infatiseaza ca ,,un ins chinuit de ganduri
diverse, pe cat de neputincios, pe cat de
incordat. Multe decizii nefericite alaturate
dorintei de a reusi profesional. Un
sentiment de insingurare si neputinta
macini ritmic sufletul lui Paul”.®

In cautarea implinirii profesionale, dar si
personale, existenta sa se afld intr-o0
continud stare contradictorie, de zbucium si
echilibru, Tn care elanul sufletesc 1i este
coplesit de confruntarea vehementa a
demonilor launtrici. Destinul sau de creator
se prezintd la mijlocul drumului, unde
aspecte  precum  creatia,  pasiunea,
fragilitatea fiintei umane si inconvenienta
vietii cotidiene, iubirea etc., se Intrunesc
spre a determina intr-un final, in constiinta
actantului, zelul necesar pentru a-si implini
voia talentului scriitoricesc cu care a fost
inzestrat. Intocmai o singurd hotirare
esentiald trebuie luatd: sa-si incheie
socotelile si sd raméana prins In mreaja
nesigurantei de sine ori sd munceascd
incontinuu pana reusita carierei sale capata
contur.

5 Bogdan Buzdugan, actor Teatrul Municipal
»Bacovia” Bacau, intr-un articol Desteptarea, de
Laura Huiban (14.05.2021),
https://www.desteptarea.ro/actorul-bogdan-
buzdugan-si-a-intalnit-la-40-de-ani-sufletul -
pereche-premiera/, accesat la data de 07.05.2023.
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In ceea ce priveste decorul, acesta se
evidentiazd prin alegerea unor elemente,
oarecum, minimaliste. In spate existd un
perete/zid gri-cenusiu, ce ajuta la descrierea
incaperii din incinta unui apartament (o
garsoniera de la etajul patru al unui bloc) in
care are loc presupusa actiune a piesei. Cele
doua ferestre cu perdele, componente ale
peretelui, In spatele carora ecranul digital
proiecteaza imaginea unui cer senin, in
timpul proaspatului apus, de culoare
galben-portocaliu si cenusiu pe ici pe colo,
dezvaluie o atmosfera melancolica, de
singuratate. Din cand in cand, pe bolta
cereasca ilustrata vizual, apar chipurile unor
persoane cunoscute protagonistului —mama
si tatal, sotia sa Georgiana etc. — ori ale
acestuia si Georgianei la nuntd; alteori niste
intrupari omenesti mai mult sau mai putin
cunoscute — o reprezentare a unui corp de
papusa (fara cap) ilustrand-o pe fiica lui
Paul (Ilinca). Cateodata peisajul ceresc se
preschimba intr-0 Tnvolburare de valuri ale
unei ape (bazinul cu apa din amintirile lui)
fiind proiectate, in aceasta ipostaza, trupul
unei studente care si-a pierdut viata
Tnecandu-se si, nu in ultimul rand, ,,trupul”
lui Apollo.

In continuare, o masa (biroul de scris al
lui Paul) si un scaun, confectionate din
lemn, sunt pozitionate in mijlocul camerei.
In sertarele mesei se gisesc urmitoarele: un
mic ceas  desteptitor, manuscrisul
actantului, niste pixuri, un cutit pentru
painea si salamul pe care 1l consuma deseori
(ne spune la un moment dat personajul)
s.a.m.d. Deasupra, o lustra cu un bec aprins
atarma de tavan, iluminand ,,odaia”.
Acoperita cu  sacoul si  camasa
protagonistului, std intr-un capdt mai
indepartat de masa, o statuie de dimensiuni
medii, de culoare galben-aurie, parand a fi
poleitd cu aur si intruchipandu-l, cel mai
probabil, pe Apollo (zeul artelor si protector
al poeziei si muzicii).

De asemenea, acompaniind parca starea
de nevroza a personajului, referitoare la
timpul deja trecut si la incertitudinea
viitorului profesional si personal, o voce
patrunzatoare (vocea interioard) rasuna de
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departe, din difuzoare, faicdnd comentarii si
addugiri ironice si uneori chiar comice
asupra situatiei lui Paul.

De-a lungul actiunii, protagonistul, ajuns
la o wvarsta mai Inaintatd, reitereaza
momente din trecutul indepartat, facand
dese ,,plonjari” inapoi cétre prezentul in
care isi deplange conditia si alegerile luate.

Adolescenta: primul cititor — mama sa,
care se bucura printre lacrimi citind scrierile
copilului ei pe care il considera talentat (ea
incurajandu-1 sa scrie); radacina de mar
crescutd intr-un perete al casei parintesti,
sub calendarul ortodox, si parul mirosind a
mere al mamei, tatal care ii spunea adeseori:
»CU scrisul nu o sa ajungi la pensie”,
moartea mamei $i a surorii sale mai mici la
nastere. Apoi maturitatea: studenta inecata,
pe care o intalnise la bazinul cu apa si care
pierise in acea zi, fuga de acasd din cauza
ignorantei si ironiilor figurii paterne; tatal
acestuia murind mai tarziu de cancer, la
spitalul unde o intilneste pe Georgiana,
asistentd medicala si viitoarea lui sotie.

Mai departe, Paul ne marturiseste cum a
cumpdrat garsoniera de la ultimul etaj al
unui  bloc; o locuintd sdracadcioasa,
achizitionatd din banii (o sumd destul de
mare) oferiti dupa nuntd de catre parintii
Georgianeli, si In care atunci cand ploua, apa
se infiltreaza prin peretii tavanului. Se simte
vinovat pentru acest fapt. Peste putin timp
sotia sa moare de cancer si rdmane doar cu
fiica sa distanta, Ilinca. Aceasta din urma
pleaca din cadrul familial, Tnainte ca mama
sa, Georgiana, sa-si fi dat ultima suflare, pe
cand nici nu terminase liceul, ducand o viata
de desfrau, intr-un oras recunoscut pentru
acest lucru. Simte vinovatie si, concomitent,
furie in legaturd cu faptul ca Ilinca isi strica
viata, insd i-ar promite, daca i-ar putea zice
fata in fata, ca va deveni un literator celebru
pentru ca ei doi sd traiascd impreuna fericiti.

Uraste, dar in acelasi timp iubeste
scrisul: ,,e tot ce am [...] nu sunt 1n stare de
altceva [...] nici macar o priza electrica nu
stiu sa repar [...]” (aprox.). De aici si
presiunea reusitei carierei de scriitor. Ori de
cate ori se adanceste mai mult n launtrul
gandurilor sale simte cd se afld in bazinul cu
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apa, se Ineacd, nu poate sa respire ori nu
poate sa se miste si sd meargd. Atunci
intervine vocea ironica si il impiedica din a
se lasa prada cu totul cugetelor tumultoase:
,respird [...] inspird pe nas si respira pe gura
[...] misca-ti picioarele [...] munceste pana
nu mai poti” (aprox.). De altfel, cand 1l
prinde cate un gand de a-si pune capat
zilelor, graiul fara trup il atentioneaza: ,,Sa
il iei pe toti ai tai, pe cei morti i pe cei vii
[...]” (aprox.), ,,Din moarte nu inveti nimic
despre viata!”.

woufletul pereche”

,»Tu esti sufletul meu pereche!”, afirma
scriitorul catre vocea (interioard) a
constiintei sale, a demonului lui; acum fsi
asuma hotarat telul vietii de condeier. In tot
acest timp, asezat la biroul sau, rosteste din
nou cu glas mai scazut, ,sufletul
pereche...”, si Incepe astfel sa astearna, cu
pixul pe hartie, titlul capodoperei sale
ulterioare: ,,Sufletul pereche”.

In final, protagonistul, Paul, reuseste si-
si restabileasca echilibrul interior, prin
gasirea inspiratiei si, deci, subjugheazd
pagina de hartie sub manuirea ,,condeiul”,
ducandu-si menirea mai departe. Totul se
intunecd, luminile scad in intensitate, iar tot
ce ramane dupa tragerea cortinei, Tnainte ca
si acesta sa se piarda in intunericul deplin,
este  chipul scriitorului in  bataia
nestingheritd, galbuie, a luminii lumanarii,
realizand lucrurile pe care destinul I-a
calauzit si pand atunci sa le intocmeasca:
scrisul si creatia.

Sfarsit...ori pe mai tirziu

Tn acest fel s-a desfasurat unul dintre
spectacolele concurs ale Bacau Fest
Monodrame 2023: cu 0 poveste
coplesitoare despre conditia unui scriitor in
pragul suferintei si insingurarii; o drama a
unui individ descurajat de mersul cotidian.
Singurul lui companion adevarat este glasul
interior. Acesta este specific fiecaruia dintre
noi. Vocea propriei noastre constiinte —
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uneori incurajatoare si intelegatoare, alteori
criticd si ironicd — ,,daimonul” interior,
mereu acolo, de-a lungul vietii de zi cu zi,
asemeni ,sufletului pereche”. Astfel,
spectacolul a fost unul marcant, starnind
atat tragicul, cat si comicul.

Tot asa, voi astepta cu nerabdare
viitoarea editie a festivalului care va veni,
farda 1indoiala, cu alte mise en scenes
remarcabile, fiecare avand invatatura sa de
viatd, ce ramane In mintea publicului chiar
si dupa estomparea aplauzelor.

Asa ca, spre final vd spun...pe mai
tarziu...

Surse:

e Entertix.ro,
https://www.entertix.ro/evenimente/166
22/sufletul-pereche-6-mai-2023-teatrul-
municipal-bacovia-sala-mare-
bacau.html, accesat la
26.04.2023,;

e Huiban, Laura (2021), ,Desteptarea”,
https://www.desteptarea.ro/actorul-
bogdan-buzdugan-si-a-intalnit-la-40-de-
ani-sufletul-pereche-premiera/, accesat
la data de 07.05.2023;

e Teatrul Municipal ,,Bacovia” Bacau,
http://teatrulbacovia.ro/programul-
bacau-fest-monodrame-2023/, accesat la
data de 26.04.2023;

e Teatrul Municipal ,,Bacovia” Bacau,
http://teatrulbacovia.ro/lista-
concurentilor-selectati-pentru-bacau-
fest-monodrame-si-concursul-de-
dramaturgie-monodrama/, accesat la
data de 06.05.2023;

e Teatrul Municipal ,,Bacovia” Bacau,
http://teatrulbacovia.ro/actorul-bogdan-
buzdugan-si-a-intalnit-la-40-de-ani-
sufletul-pereche-premiera/, accesat la
data de 07.05.2023.
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Cronica serialului

ARCANE

Avéndu-si debutul pe Netflix la data de
6 noiembrie 2021, Arcane este un serial
animat de actiune, aventurd si drama.
Actiunea serialului este plasatd in universul
fictiv al popularului joc de catre Riot
Games, si anume League of Legends.
Acum poate multi dintre voi stiti de acest
joc si chiar 1l jucati, avand ani de experienta
in acest domeniu, sau poate nu ati auzit
vreodata de el (lucru care mi se pare
imposibil). Personal, am cateva cunostinte
in acest joc, dar mereu mi s-a parut mai
interesant universul si campionii jocului
(campionii= personajele cu care te poti
juca).

Bine, destul despre joc, acum sa trecem
la serial. In noui episoade (fiecare cu o
durata de 40 de minute) serialul urmareste
povestea a doua perechi de personaje, prima
compusa din surorile Vi si Powder/Jinx din
regiunea Zaun.

Cealalta pereche de personaje sunt
Viktor si Jayce din regiunea Piltover (ce nu

Alexandra-Mihaela Maftei

am mentionat este ca Piltover este mult mai
dezvoltat decat Zaun din punct de vedere al
tehnologiei). Acestia sunt doi oameni de
stiintd 1idealisti care se Intilnesc intr-un
moment de neputintd si impreund, conduc
Piltoverul catre succes datoritd inventiei lor
numita ,,Hextech” (adica, tehnologie care
functioneaza cu ajutorul magiei).

Serialul a avut un succes imens in randul
& mai multor comunitati, de la fanii jocului
League of Legends, cei pasionati de
animatie, pana la cei care erau curiosi ,,De
ce acest serial este atat popular?”. Ei bine,
motivul principal care a determinat succesul
serialului este, spre surprinderea multora,
animatia extraordinar realizata. Cei de la
Riot Games impreund cu studioul de
animatie Fortiche (cu sediul la Paris) dau
viata acestor campioni din joc si le aduc o
cu totul noua infatisare, deoarece limbajul
corpului, expresiile faciale si luptele bine
coregrafiate sunt toate bine realizate si
prezentate cu minutiozitate.

Desigur, pe langa animatia incredibila,
trebuie sd mentionez si actorii de voce care
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dau si mai multa viatd personajelor. Eu am
urmarit serialul in limba engleza si tot ce pot
spune este WOW, acei actori sunt talentati,
fiecare dialog al personajelor fiind plin de
personalitate si emotii. Am avut sansa sa
ascult si dublajul in limba romana si sincer,
am fost placut surprinsa.

Un alt punct forte pentru succesul
serialului este coloana sonora. Muzica
patrunde in universul Arcane, iar melodiile
imbunatatesc scenele in care sunt auzite. De
aceea, pentru cei care citesc aceasta

recenzie si sunt iubitori ai muzicii, va
recomand din suflet sa ascultati melodiile
din playlist-ul serialului si va promit ca cel
putin una dintre ele, o veti asculta saptamani
la rand.

Acum, pentru a-mi termina recenzia
cu o veste bund (poate ca unii o stiti deja),
serialul are confirmat sezonul 2. Deeeeci,
daca esti interesat sa vizionezi acest serial,
iti spun sd nu mai stai pe ganduri, pentru ca
sunt sigurd ca nu te va dezamagi.
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Manfred Spitzer, Dementa digitala. Cum ne tulbura mintea noile
tehnologii, Editura Humanitas, Bucuresti, 2020, traducere din

germana de Dana Verescu

Manfred Spitzer este unul dintre cei mai
cunoscuti specialisti in neurostiinte din
Germania, fiind implicat in dezbateri despre
tehnologie si educatie. Acesta a studiat
medicina, psihologia si filozofia Ia
Universitatea din Freiburg, iar in prezent
este profesor de psihiatrie la Universitatea
din Ulm. Tn decursul carierei sale a fost
profesor invitat la Universitatea Harvard de
doud ori. Gazduieste emisiunea TV
saptdmanala ,Minte si creier”, in care
prezinta rezultatele cercetarilor sale 1in
domeniul neurostiintelor. Din numeroasele
carti publicate cele care au devenit
bestselleruri sunt: ,,invé;area”, »Atentie,
ecran!” si ,,Dementa digitala”.

MANFRED
SPITZER

CUM NE TULBURA MINTER
NOILE TERNOLDGI

In ,,Dementa digitala”, autorul sustine ci
mediile digitale poate modifica intru totul
modul in care creierul nostru va procesa si
retine informatiile. Evidentiaza efectele
negative ale mediilor digitale Tn special
pentru copii si adolescenti. Principalul
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punct de vedere al acestei carti este cel ca
guvernele, parintii si scolile par a fi obsedati
de ideea oferirii copiilor foarte mici,
propriile lor laptopuri si chiar DVD-uri cum
ar fi Baby Einstein. Desi exista studii care
demonstreaza ca mediile digitale au un efect
daundtor asupra invatarii si educatiei.

Unele dintre subiectele prezentate sunt
despre cum mediile digitale ne schimba
modul de a procesa informatiile, efectele
viziondrii multor emisiuni televizate si/sau
petrecerea timpului cu jocuri video
(violente), utilizarea mijloacelor digitale in
educatie (incluzadnd chiar si bebelusii),
multitasking, dependenta de mediile
digitale si efectele secundare pe care le are
asupra corpului si mintii. Cartea incheindu-
se cu un capitol in care se precizeaza ce am
putea face ca si societate pentru a oprii
aceste efecte negative.

Manfred Spitzer dupa ce isi prezintd
concluziile cu duritate se adreseazd se
adreseaza in prin plan persoanelor cu un
statut social economic scazut, deoarece
multe studii au demonstrat cd aceasta
categorie de oameni petrec mai mult timp cu
mediile digitale. Acestia sunt cei mai
vulnerabili in fata minciunilor adresate
referitor la importanta accesului unui tanar
la calculator. Parintii se lasd pacaliti de
ideea unui viitor mai bun pentru copii sai,
oferindu-le ceea ce nu au avut ei.

Consider cd trebuie subliniata ideea ca
tehnologia nu ne face mai destepti, nu exista
nici o dovada care se prezinte cd copii care
au calculatoare se vor descurca mai bine la
scoald, iar dacd auzim pe cineva care crede
acest lucru nu ia in calcul ca orice companie
care vinde calculatoare 1s1 prezintd produsul
in asa fel incat sd nu constientizezi ca este o
minciund. Gandul ca daca copilul tau in
vérsta de cateva luni a vizionat un DVD
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educational nu 1l va ajuta pe viitor in scoala.
Conform cercetarilor prezentate de Manfred
Spitzer, fie mediile digitale nu au nici un
efect asupra educatiei, fie au un efect
negativ. Nu existd nimic in lume care poate
sa 1a locul parintilor, profesorilor si
scrisului. S-a dovedit, ca creierul nostru
proceseaza lucrurile la un nivel mult mai
profund atunci cand sunt implicate diferite
tipuri de invatare. Un exemplu este scrierea
informatiilor care necesitd miscare, iar
migcarea este un pas suplimentar In
consolidarea amintirilor.

Prezenta violentei in mass-media (cea
mai mare parte prin noile filme de actiune)
care este intdlnitad pretutindeni mai nou si
desensibilizd oamenii, acestia nu mai sunt
deranjati de violenta in viata reald si ajung
sd o ignore sau sa asiste la scenele violente
fara sa Incerce sa ajute persoana agresatad
(aici se lua in considerare filmuletele
postate in social-media Tn care un copil este

batut de un grup si ceilalti doar privesc).
Desensibilizarea este un lucru infricosator,
deoarece nimeni nu ar vrea sa 1si invete
copilul ca violenta este un lucru bun.

Se prezinta ideea ca multitasking-ul nu te
face mai eficient sau mai bun Tn domeniul
de activitate profesionald, acesta reprezinta
mai mult schimbarea rapida de la o sarcina
la alta. Autorul sustine ideea ca lipsa de
autodisciplind care se regdseste in ideea ca
multitasking-ului poate provoca stres. El
argumenteaza aceastd idee spunand ca cu
cat situatia pare mai incontrolabild, cu atat
persoana devine mai stresatd. De aici se
transmite ca in lipsa autodisciplinei, veli
simti ca nu poti controla nimic si vei avea o
viatd plina de stres.

In final, recomand cartea persoanelor
care sunt interesate de modul in care media
digitala care ne influenteaza modul nostru
de gandire si procesare, in special, care sunt
efecte acesteia in randul copiilor mici

Elena luliana Neagu, Secretele intregii vieti, Volumul 1, Editura
Trezirea Spirituala, 2020, 336 p.

Autoarea cartii, Elena luliana Neagu, a
scris acest volum inspirat din propria
poveste de viatd, pornind de la dureroasele
experiente personale si de la frustrdrile
trecutului pe care a trebuit sa le depaseasca.
,femeia care si-a schimbat viata prin
descoperirea  spiritualitatii 151 spune
povestea in cartea ,,Secretele intregii vieti”.
Dupa o copildrie tristd, lipsita de afectiunea
parintilor si la un moment dat, privata de
prezenta tatalui. ITuliana s-a aruncat la doar
20 de ani intr-o casatorie care s-a finalizat
peste 13 ani cu un divort nefericit. La 33 de
ani singura cu doi copii, 1-a declarat vinovat
pe Dumnezeu si a pierdut orice speranta ca
lucrurile se vor remedia. Intr-o zi cineva
drag i-a daruit o carte care a determinat-o sa
studieze si sd caute raspunsuri intrebdrilor si
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tuturor problemelor care nu ii permiteau sa
fie fericita. A aflat cum functioneaza
Universul si cum sd gaseasca echilibrul. I-
au trebuit ani de zile, mii de carti citite si
sute de nopti nedormite, dar a reusit”.

Cartea este Tmpartita in patru capitole si
este o carte usor de citit, aceasta avand 336
de pagini. A fost publicata in anul 2020 de
catre editura Trezirea Spirituala, categoria
Dezvoltare personala.

In aceasta carte autoarea, Elena luliana
Neagu, prezinta un subiect foarte sensibil si
controversat despre tot ce tine de viata si ce
inseamnd aceasta. Acestd carte evidentiaza
intr-o maniera succintd si extrem de
convingatoare necesitatea si nevoia ascunsa
a fiecaruia de a ne apropia de esenta noastra.
»in functie de gandurile si emotiile tale,


https://www.carti-bune.ro/editura/trezirea-spirituala--i1561
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Secretele
tntregu viett

. Volumul 1

SR AA—_—
lnvataturile caré ti-au fost ascunse
st [a care, daca ai fi avut acces,
viata ta ar [i aratat cu totul aftfel

—

Acrste cvrimte sant porcesm
if¥ dad seawea o dormesi 3¢

< If¥ sprem  exte camat s te Prezesti 3l sd
i penten o stagi A ip Kpseyte

Prol. Pubstersaeut

Luminita Chiorean,

,oemiotica vestimentatiei(1)

atragi In viata ta oameni, situatii, iIntAmplari,
chiar daca vrei, chiar daca nu vrei, intr-un
mod automat si o faci chiar daca stii, chiar
dacd nu stii“.

In opina mea aceastd carte reprezinti
oglinda vietii, desi pentru mintea umana
unele informatii sunt foarte greu de digerat.
Aceastd carte fatd de restul cartilor care
trateaza acelasi subiect ar fi ca, prezinta un
parcurs clar cu o finalitate clar. Aceasta
carte te provoaca la iubire, daruire si curaj.
Abordarea autoarei despre sentimente si
,cunostinte”, ce  compun  viziunea
bisericeasca, te intrigd si te ajutd sa
descoperi un altfel de drum de urmat.

,Limbajul

modei”: insemne Monarhice”, in Studia Universitatis Petru Maior.
Philologia, vol. 23, pp. 23-32, Editura Universitatii Petru Maior,

Targu Mures, 2017.

Articol recenzat de Alexandra-Mihaela Maftei

Articolul pe care i voi recenza
abordeaza in special teme precum
importanta  vestimentatiei  monarhului
pentru imaginea sa si cum aceasta
reprezintd pentru monarh o modalitate de a
se diferentia fata de restul civilizatiei si de
a-si comunica puterea si prestigiul.

O multime de monarhi sunt astdzi
cunoscuti datoritd cartilor de istorie care le
,comemoreazd” vietile si domniile, unii
dintre ei devenind chiar personaje de roman
sau film. Ludovic al XIV-lea, denumit si
»Regele Soare”, este una din multiplele
personalitati regale cunoscutd pentru
deciziile sale care au marcat Europe.
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Desigur, pe langda cartile de istorie,
fascinatia pentru monarhi se datoreaza si
tablourilor din care poate fi observata
grandoarea acestora. In prezent, tablourile
reprezintd pentru istorici un fragment de
istorie transmis prin cod pictural Tnsa n
trecut tablourile reprezentau pentru monarh
un obiect de admiratie, o operd artisticad ce
transmitea un mesaj clar: ,, Statul sunt eu”.
Cel mai important element care Intdreste
acest mesaj este vestimentatia monarhului
din aceste picturi.

Imbracamintea cu 1insemne regale,
culori, materiale si forme creeaza pentru noi
imaginea Iui Ludovic al XIV-lea si
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comunicd in plan simbolic ceea ce pentru
oamenii din acea perioadd era usor de
descifrat. Costumul regal era pentru monarh
un element distinctiv social care a castigat o
importantd deosebita. De asemenea, Georg
Simmel elaboreaza teoria imitatiei in care el
explicd faptul ca monarhul este o persoana
pe care poporul o admira si o urmeaza iar
vestimentatia cu care acesta se prezintd
automat devine o sursd de inspiratie pentru
clasele inferioare. Astfel, ne dam seama ca
monarhul are un rol important in lansarea
tendintelor in moda pentru epoca sa.

In continuarea articolul sunt prezentate
caracteristicile imaginii suveranului 1n
civilizatia europeand, mai precis imaginea
lui Ludovic al XIV-lea, costumul regal,
elementele si functiile acestuia.

Imaginea suveranului 1in civilizatia
europeand este caracterizatd de doua
elemente: feudalitatea si religia crestina.
Feudalitatea din punct de vedere al lui
Fernand Braudel a reprezentat ,,0 societate
bazata pe relatii de la om la om, pe un lant
de dependente”. Acest sistem politico-
economico-social a dat ,,nastere” nobilimii
care devine din ce in ce mai puternicad si
ajunge sa conteste autoritatea regala. Chiar
daca exista conflicte intre aceste clase
sociale, monarhii nu pot indeparta nobilii si
nu le pot lua calitatea la care ei tin cei mai
mult, adica nobletea lor. Astfel se creeaza o
relatie Intre regalitate si nobili, relatie care

este definitorie ~ pentru imaginea
monarhului. Religia crestind a contribuit si
ea la structura imaginii monarhului.

Crestinismul a fost un element fundamental
pentru existenta monarhiei in Europa de
atunci, puterea monarhul in stat fiind
recunoscutd dupa relatia acestuia cu
divinitatea. Reprezentantii Biserici crestine
erau o parte importanta a vietii monarhului,
de la nasterea sa, pand la incoronare,
domnie si moarte.

In privinta lui Ludovic al XIV-lea,
domnia sa de 72 de ani a avut o influenta
semnificativd pentru destinul Frantei si
chiar al intregii Europe. Astfel, imaginea de
monarh este justificatd de actiunile sale
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politice si actiunile imagologice care i-au
adus denumirea de ,,Regele Soare”.

Acum, cel mai definitoriu element al
imaginii suveranului, costumul. Acesta are
o incarciturd grea din punct de vedere
semic, el indicand coordonatele biologice si
sociale ale monarhului dar si coordonate
despre evenimentul la care a fost purtat
costumul. De asemenea, costumul pentru
monarhi este un mijloc de comunicare, de
afirmare a statutului si a puterii politice a
monarhului si un instrument de diferentiere
la nivel vizual si simbolic fata de oamenii
de la curte.

Costumul era simbolic pentru imaginea
monarhului, iar ritualul imbracarii acestuia
in costumul regal devenise un eveniment
sacru la care doar cei desemnati de rege
participau. Pe langd costum se numadrau si
coroana, sceptrul, arma, incaltimintea sau
centura; toate acestea sunt elemente ale
costumului care au propria simbolisticd. De
asemenea, aceste elemente erau folosite
pentru diferentierea monarhului de nobili
deoarece costumul era de obicei imitat.

Cum era construit acest costum? Pai, in
primul rand, acesta avea o forma care putea
evidentia statura suveranului sau care putea
ascunde anumite imperfectiuni care apareau
odatd cu Tnaintarea in varstd. Coroana in
civilizatia europeand era una circulard si
simboliza participarea la o lume celesta,
intregul si perfectiunea. Desi folositd si de
unii nobili, ea avea a un rol important pentru
imaginea monarhului in ceea ce priveste
ceremonia incorondrii — eveniment al carui
nume vine de la termenul ce desemneaza
obiectul. Sceptrul era purtat concomitent
cu coroana si simboliza putere si autoritate.
El realiza legatura dintre teluric si astral,
completand imaginea monarhului de
reprezentant al divinitafii pe pdmant.
Inciltimintea avea rolul de a evidentia
caracterul sacru al monarhului deoarece in
unele state populatia era nevoitd sd mearga
desculta, aflandu-se In permanent contact
cu pamantul. Culorile vestimentatiei
monarhului sunt si ele emblematice pentru
imaginea acestuia, ele avand o simbolistica
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care variazd de la o culturd la alta. De
exemplu, culori precum rosu, albastru sau
purpura sunt asociate cu monarhia. Si nu in
ultimul rand, nu putem vorbi de costumul
regal In intregime dacd nu aducem in
discutiec materialele din care era realizat.
Aduse din diferite zone si cusute cu atentie
de zeci de croitorese, materialele
costumului regal subliniau prestanta si
statutul monarhului in societate.

In concluzie, acest articol abordeaza
tema imaginii monarhului si analizeaza
aceastd imagine cu ajutorul diferitor
insemne monarhice, cel mai important fiind
vestimentatia. Pe parcursul acestui articol
aflaim ca vestimentatia are rolul de a
comunica varsta, sexul, rangul si averea
monarhului, de al diferentia pe acesta de
restul oamenilor si ca poate fi un model
pentru lansarea tendintelor in moda fiind
copiata de clasa inferioara.

Howard Gardner si Katie Davis, Generatia App. Cum navigheaza
tinerii prin universul digital al identitatii, intimitéatii si imaginatiel,
Editura Sigma, Bucuresti, 2015, 254 p.

Howard GARDNER
Katie DAVIS

Cum navigheaza tinerii prin universul
digital al identitatii, intimitatii si imaginatiei

E simplu sd observam faptul ca generatia
actuald este implicata partial, unii ar spune
in totalitate, in media digitala. Profesorii
Howard Gardner si Katie Davis denumesc
tinerii de astdzi Generatia App, acestia
reusind in aceastd carte sd prezinte ce
fnseamna sa fii ,,dependent de aplicatie”
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versus ,,activat pentru aplicatie” si cum
difera viata acestei generatii de cea de
dinaintea erei digitale.

In prima instantd, autorii analizeazi pe
larg conceptul de ,generatie” din 3
perspective:  biologica, culturala  si
tehnologica. Sunt studiate doua contexte:
tehnologic (adicd modul in care tehnologiile
ar fi putut sa-i afecteze pe oameni, sa
influenteze natura si constiinta umana) si
interdisciplinar in mod deliberat (adica
definirea  generatiilor prin tehnologia
dominanta la care adera, longevitatea unei
anumite inovatii tehnologice).

Ulterior, autorul dedica un capitol pentru
fiecare dintre cei ,trei [”, adicd se prezinta
nuantat si sprijinit de investigatii impactul
folosirii  permanente a digitalului la
formarea ldentitatii, a trairii Intimitatii si a
dezvoltarii Imaginatiei.

Pentru a exemplifica  formarea
Identitatii,  autorii ~ vorbesc  despre
fenomenul in care fetele din ciclul superior
,»s€ logodeau” pe Facebook cu un boboc.
Casatoria respectiva este consideratd ca
face parte din persoana online, o persoana
pe care adolescentii o construiesc cu grija.
Aceastd logodire electronica pare sa
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contribuie la sensul identitatii lor Tn
afirmare, chiar si in afara mediului digital.

Continuand firul digitalului, desi au fost
identificate  aspectele  pozitive  ale
relationdrii si interactiunii in mediul online,
profunzimea si autenticitatea lor este sub
semnul 1intrebdrii. Anume pentru ca
»prietenii” si ,,casdtoritii” din mediul online
nu-si  impdartdsesc  sentimentele  sau
problemele cu adevarat. Sunt ,prieteni
buni” doar pe Facebook, acolo unde se si
afiseazd in acest fel. Astfel, problemele
Intimitatii trebuie privite in contextul noilor
metode de interactiune apdrute odata cu
noile media. Formarea unei lumi in care
relatiile sunt false schimba perceptia despre
intimitate si definitia acesteia in mediul real.

Ultima tema este Imaginatia, iar
,mariajul Facebook™ exact asta reprezinta —
o expresie imaginativd. Acest ,,mariaj”
ilustreaza modul in care noile media aduc
aceste forme de expresie imaginativa, avand
in vedere faptul cd optiunile de statut
relational disponibile pe Facebook sunt
limitate. Imaginatia nu cunoaste limite si
acest lucru devine toxic in unele cazuri, in
mediul online.

Folosirea sistematica si in exces a
retelelor de socializare modifica perceptiile
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noilor generatii despre propria identitate,
despre libertatea exprimarii, despre limitele
vulgaritatii si maniere, iar imaginatia, la
randul ei, influentatd de media se restrange
in limitele permise pe retelele de
socializare.

Se ajunge la concluzia cd existd doud
extreme in ceea ce priveste aplicatiile si
modul lor de utilizare: aplicatii care inspird
si cele care produc dependentd. Autorii
sustin ca mediul digital este benefic atat
timp cat oamenii stiu sa se comporte in el.
Ultimele date demonstreaza ca tinerii obtin
cu adevarat rezultate bune si culeg beneficii
in urma folosirii aplicatiilor si unii chiar nu
folosesc aplicatiile pentru a inlocui viata
reald si comunicarea adevaratd, dar pentru a
crea o dinamica intre digital si real.

Din altd perspectivd, daca vorbim de
identitatea unei persoane, tinerii simt
presiunea de a-si lua un angajament pe
parcursul vietii, prin care isi asigura cariera,
integritate sociala etc., prin intermediul unei
aplicatii.

Cartea se incheie cu un capitol de
concluzii si 0 anexa metodologica, din care
cititorul afla modul cum au fost concepute
investigatiile si cum au fost interpretate
rezultatele.
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Chris Anderson, TED Talks: Ghidul oficial TED pentru vorbitul
in public, Editura Publica, Bucuresti, 2016, 320 p.

TED
TALKS

Ghidul oficial
TED pentru
vorbit in public

B rusiica

CHRIS ANDERSON

Yirectorul TED

,»TED Talks: Ghidul oficial TED pentru
vorbitul in public” de Chris Anderson este o
resursd de nepretuit pentru oricine doreste
sa-si imbunatateascad abilitatile de a vorbi in
public si sd ofere prezentari captivante.
Pornind de la vasta sa experienta ca gazda
aTED, Chris Anderson Impartaseste
perspective practice, strategii si tehnici care
pot transforma modul in care comunicati cu
publicul.

Unul dintre punctele forte ale acestei
carti este capacitatea sa de a descompune
arta de a vorbi Tn public Tn componente
gestionabile. Anderson ghideaza cititorii
prin procesul de elaborare a unei naratiuni
convingatoare, de structurare a unei discutii
si de a o transmite cu autenticitate si impact.

El subliniaza importanta povestirii, a
face ideile complexe accesibile si a implica
publicul la nivel emotional.

Stilul de scriere al lui Chris Anderson
este captivant si accesibil, facilitaind
cititorilor-intelegerea conceptelor pe care le
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prezinta. El ofera numeroase exemple din
viata reala de TED Talks de succes,
evidentiind strategiile folosite de acesti
vorbitori pentru a captiva si inspira audienta
lor. Imbinand anecdote si sfaturi practice,
Anderson Creeaza 0 naratiune
convingatoare care ii mentine pe cititori
implicati pe tot parcursul.

Unul dintre cele mai valoroase aspecte
ale acestei carti este accentul pus pe
autenticitate. Anderson Incurajeaza cititorii
sd-si gaseascd vocea $i pasiunea unica,
permitandu-le sa se conecteze cu publicul la
un nivel mai profund. El ne reaminteste ca
vorbirea eficienta in public nu Tnseamna a fi
perfect, ci a fi autentic si a ne Tmpartasi
ideile cu convingere.

In plus, cartea exploreazi aspectele
nonverbale si tehnice ale vorbirii in public,
cum ar fi limbajul corpului, vocea si
designul diapozitivelor. Anderson ofera
sfaturi utile si cele mai bune practici pentru
a-1 ajuta pe vorbitori sd-si Tmbunatiteasca
prezenta pe scena si sa ofere o performanta
memorabila.

In timp ce cartea se concentreazi in
primul rand pe TED Talks, principiile si
tehnicile discutate pot fi aplicate diferitelor
interventii, fie ca este vorba despre o
prezentare de afaceri, o0 prelegere
academica sau o povestire personala.

Daca existd un dezavantaj minor al cartii,
acesta ar fi repetarea ocazionald a anumitor
idei de-a lungul capitolelor. Totusi, aceasta
serveste ca o consolidare a conceptelor de
baza si asigura ca cititorii inteleg pe deplin
mesajele cheie.

In concluzie, ,,TED Talks: Ghidul oficial
TED pentru vorbitul in public” de Chris
Anderson este un ghid esential pentru
oricine este interesat sa stdpaneasca arta
vorbirii Tn public. Cu sfaturile sale practice,
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exemplele inspiratoare si accentul pus pe sunteti un vorbitor experimentat sau abia la
autenticitate, aceastd carte da putere inceput, aceasta carte va va ajuta fard
cititorilor sa ofere prezentari de impact care indoiald sa va perfectionati abilitatile si sa
rezoneaza cu publicul lor. Indiferent daca lasati o impresie de duratd pe orice scena.
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M. J. Arlidge, Ghici cine moare primul.
Un roman intortocheat si intunecat

Adina-Roxana Petrica

Ma declar o fana infocata al romanelor
thriller. Simt ca ele Tmi condimenteaza viata
asa cd le caut de fiecare data cand vreau sa
evadez din monotonia cotidiana.

Ghici cine moare primul este primul
volum din seria ce 0 are ca personaj
principal pe politista Helen Grace, si a fost
publicat Tn 2014. Romanul este scris de M.
J. Arlidge ce este un autor englez de romane
politiste. Acesta a mai lucrat in televiziune
timp de 15 ani, specializandu-se in productii
dramatice. Arlidge a fost producatorul mai
multor serii politiste precum Torn, The
Little House, Undeniable, iar in prezent
scrie in continuare romane si produce filme.
Ghici cine moare primul este romanul sau
de debut, care s-a bucurat de mare succes
international.

Ghici cine moare primul este un thriller
remarcabil, scris intr-un ritm alert si

captivant, care impresioneaza  prin
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personaje complexe,
psihologice si

prin laturile lor
cu un criminal de o
inteligenta remarcabila, inventiv si fara
scrupule. Romanul este dovada ca o minte
bolnavd nu are limite atunci cand vrea sa
provoace durere. Ceea ce s-a dovedit a fi
povestea a doi ostatici mai tarziu devine
ceva mai complicat. Lainceput am crezut ca
trebuie sa fie multa nebunie, multd actiune
pentru cazul anuntat in descrierea cartii, fard
sa stiu ca totul se va incheia cu o serie de
crime.

Romanul Ghici cine moare primul m-a
captivat inca de la primele randuri pentru ca
povestea incepe in fortd. ,,Sam doarme.
Acum l-as putea ucide. Mi-a intors spatele
— ar fi foarte simplu. S-ar trezi daca as face
0 miscare? Ar Incerca sd ma opreasca? Sau
ar fi doar fericit ca cogmarul se termind?”

Eroina cartii cat si a seriei este
inspectoarea-detectiv. Helen Grace, o
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persoand energicd, ambitioasd, o femeie
dedicata profesiei sale, cu un fizic
impunator si o atitudine ferma. O
nonconformista care conduce o motocicleta
Kawasaki imbracata intr-un costum de
piele, o fatd de poker cu o mascd greu de
patruns dar care poartd emotii puternice in
suflet. Helen are un trecut intunecat si
singura cale este durerea fizica ce i ,,spala”
vinovatia ce 1i impovareaza sufletul. O ador
pe Helen Grace, este unul dintre personajele
mele preferate din toate romanele pe care le-
am citit datoritda modului unic in care a fost
creatd de Arlidge.

Detectiva Helen coordoneaza o echipa
de ofiteri pe care i apreciaza, ii preseaza si
ii stimuleaza. Printre ei se numara Charlene
,»Charlie” Brooks — o persoand plina de
viatd, inteligentd si extrem de ambitioasa,
dar si frumosul si talentatul detectiv Mark
Fuller care trece printr-un divort urat care
aproape l-a transformat ntr-un alcoolic.

Actiunea romanului are loc in
Southampton-Marea  Britanie,  autorul
reusind sa transpuna cititorul in interesantul
oras englez, in suburbiile pline de uratenie,
sardcie, batausi si dependenti de droguri.
Cazul pe care Helen Grace trebuie sa-I
rezolve este cel al unui criminal n serie ce
nu ucide direct, ci rdpeste perechi de oameni
si 1i Inchide in locuri de unde nu pot scapa,
plecénd ei doar cu un pistol cu un glont, un
telefon criptat si capacitatea de a alege.
Conditia de evadare este ca unul dintre ei
sa-1 omoare pe celdlalt, asta daca nu mor
amandoi de sete si de foame. Cu cét sunt
mai apropiati ostaticii, cu atat alegerea este
mai grea. lubiti, rude, colegi de munca trec
prin aceasta tortura psihologica, dar si fizic,
avand speranta ca vor gasi cat mai repede o
cale de a scdpa. Este un caz mai rasucit
decat orice vazuse vreodatda Helen Grace.
Dacda nu ar fi vorbit ea 1insdsi cu
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supravietuitorii distrusi, aproape cd nu ar fi
crezut nimic.

Este de neimaginat ce pot face oamenii
pentru a supravietui, cum se comportd
atunci cand carnea de pe oase le este topita,
cand le arde gatul, limba se umfla,
intestinele se strang, iar foamea si setea ii
innebunesc  incat  creierul  provoaca
halucinatii. Cand corpul a cedat din cauza
neajunsurilor, au finceput sda 1ia 1In
considerare solutia salvatoare care va urma
sa-l transforme 1in criminali. Cine va
supravietui? Cel puternic sau cel slab?
Acolo nu este nici un rationament, ci doar
instinct de supravietuire. Cine ar fi putut
concepe un astfel de scenariu sinistru in care
victimele comit crima?

Torturati de frica, disperare, sete si
foame, pentru ostatici exista o singura cale
de a pune capat acestui cosmar: unul dintre
ei trebuie sd moard. La prima vedere, ai
crede ca supravietuitorul a scapat de acel
cosmar, dar un altul 1i asteapta odata ce este
eliberat. Vinovatia de a lua viata cuiva Ti
doboara si innebuneste si mai mult.

Poate ca victimele par alese la intamplare
neavand nimic in comun una cu cealalta
(doi 1iubiti, doud prostituate, 0 mama si o
fiica, doi colegi de munca), insd pe masura
ce mai multi oameni dispar, nimic nu poate
fi mai terifiant decat atunci cénd totul
incepe sd aibd sens.

Ghici cine moare primul este un roman
intunecat, asa ca nu-l recomand oamenilor
slabi de fire pentru ca anumite scene sunt
greu de digerat, dar pasionatii de thriller le
vor 1ubi cu sigurantd. Unele secvente par sa
fie luate din seria de filme Saw, mai ales ca
totul aratd ca un joc bolnav din care nu poti
scapa. Atmosfera romanului este similara
CU Tacerea mieilor, un film care merita
vizionat.
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Recomand Ghici cine moare primul Intregul roman este construit astfel ncat
tuturor celor pasionati de thriller, celor sd va provoace sa ghiciti ce se va intdmpla
pasionati de psihologie, puzzle-uri, mister si n continuare (de unde si titlul cred ca este
intuneric. Citirea acestui roman mi-a dat un foarte potrivit) si va provoca o avalansa de
sentiment de pericol si m-a tinut captiva intrebari, precum ,,Ce as face? As deveni
ntre pagini pana la finalul acestuia. un criminal sau o victima?”.
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Interviu cu Gabriela Istoc

despre pasiunea pentru carti si universul Bookstagram

pasiunile(obsesiile)mele:

Raluca-Simona Antal: Cum a Tnceput
pasiunea ta pentru carti si cum ai ajuns sa
devii un bookstagramer?

Gabriela: Mereu am fost innebunitd dupa
Belle din ,,Frumoasa si Bestia", deci mereu
mi-am dorit sa fiu ca ea, inclusiv cand vine
vorba de pasiunea ei pentru citit. Tncercam
din rasputeri sd ma atasez intr-un fel sau
altul de carti, insa am reusit cu adevarat abia
in clasa a 6-a, cand profesoara mea de
romana a venit cu recomandari de carti de la
editura Arthur pe care le-ar fi comandat ea
pentru noi. Stii tu, campaniile alea ale
profesorilor. Atunci mi-am comandat
,,Povestea Ellei” pe care am terminat-0 intr-
0 saptdmana, motiv mare de mandrie pentru
mine. Mai tarziu, cautam modalitati prin
care sa citesc cat mai mult, online.

Raluca: Cum gestionezi timpul pentru a
citi, a crea confinut §i a interactiona cu
comunitatea bookstagram?

Gabriela: Momentan, nu prea reusesc sa
imi gestionez timpul. Cel putin asta simt.
Abia m-am familiarizat cu mediul din

realizat de Raluca-Simona Antal

Gabriela Istoc e pasionata de carti si
impartaseste asta pe Bookstagram sub
pseudonimul ,, Brieee.gen”, TikTok si, din
cand in cdnd, pe YouTube. Studiaza
norvegiand si japoneza la Facultatea de
Litere, Ubb Cluj Napoca, aducdnd o nota
culturala variata in ceea ce face. Ne-am
cunoscut la clubul de lectura din liceu, iar
personalitatea ei m-a impresionat.

Am ales-o pentru interviu, pentru ca vad in
ea o persoand inteligenta si care ofera multa
inspiratie.

facultate, insd cu programul total diferit de
liceu nu. Cu toate acestea, niciodatd nu a
fost vorba de organizare in cazul meu, mi se
parea atat de natural tot ceea ce faceam:
citeam cand simteam nevoia sa evadez din
realitate, faceam poze pentru instagram
cand ma simteam fotogenicd si faceam
tiktokuri cand Tmi veneau idei pentru ele

Raluca: Cum alegi cartile pe care le
prezinti pe bookstagram si ce anume te
inspira in selectia ta?

Gabriela: Prezint in  mediul online
Majoritatea cartilor pe care le citesc, insa
cele pe care Incerc sd le pun in lumina
reflectoarelor si pe care le recomand de
fiecare data cand prind ocazia sunt acele
carti care m-au atins prin subiectul pe care
l-au abordat. Evident, cand e vorba de
acordatul  ratingurilor tin cont de
complexitatea firului narativ, concluzia
povestii, cat de relevant e subiectul pe care-
1 abordeaza pentru mine si pentru lumea de
astazi.
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Raluca: Care este cel mai mare beneficiu
cd faci parte din comunitatea bookstagram
pentru tine?

Gabriela: Cred ca cel mai superb lucru
din toata treaba cu bookstagramul e ca iti
faci cunostinte noi cu care impartasesti
aceeasi pasiune, ceea ce ¢ destul de greu,
mai ales fiind vorba de citit. Chiar si acum,
fiind la facultatea de litere, nu simt ca as
avea aceasta pasiune in comun cu ceilalti
colegi ai mei.

Raluca: Cum gestionezi feedbackul si
cum te adaptezi pentru a imbunatati
continutul tau pe bookstagram?

Gabriela: De cele mai multe ori le cer
sfaturi si pareri celor care ma urmaresc, iar
in caz cd primesc o parere negativa, dar
constructiva, le explic motivul pentru care
nu am procedat cum si-ar fi dorit ei. Dar
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rareori primesc mesaje negative, desi le
incurajez, ca doar sinceritatea ma poate
ajuta sa evoluez, cele mai multe [mesaje]
fiind pozitive si cu sfaturi prietenesti.

Raluca: Care este cartea ta preferata si
de ce a avut un impact atat de profund
asupra ta?

Gabriela: Nu pot sa spun cd am o carte
preferata, pentru ca ma simt ca si cum le-as
discrimina. Pe toate le simt ca pe copiii mei.

Raluca: Ce sfaturi ai oferi celor care isi
doresc sa inceapa un cont de bookstagram
si sa se alature comunitatii?

Gabriela: {i indemn si o faci cit mai
rapid pentru ca au multe de castigat pe langa
likeuri, si anume Infrangerea anxietatii,
prieteni noi si oportunitati de a colabora cu
edituri.
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Cum iti alegi facultatea potrivita

Ma numesc Lazdr Teodora-Andreea si
am decis sa realizez acest articol despre un
subiect, din pacate, prea putin discutat, dar
de o importantd vitald in viata oricdrei
persoane care doreste sau are macar gandul
de a urma studii universitare, si anume
facultatea. Dar, nu orice studii superioare, Ci
neaparat cele potrivite persoanei in cauza.
In acest articol voi face cateva sugestii
pentru viitorii studenti care incd nu s-au
hotarat ce facultate sa urmeze.

E prea multa presiunea in luarea unei
decizii de viitor?
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In clasa a Xll-a, exista multd presiune
asupra elevilor: bacalaureatul, intrarea la
facultate, poate chiar scoala de soferi. Asa
cd, dacd nu ai un plan bine facut, poate fi
usor sa clachezi. Pentru mine a fost foarte
dificil sa-mi aleg facultatea, deoarece intr-o
zi volam sa ma fac politistd, in altd zi
avocat, eram foarte nedumeritd cu decizia
pe care trebuia sd o iau dupa ce luam
bacalaureatul.

Decizia trebuie luata cdt mai repede?
Daca incd nu stii la ce facultate vrei sa

studiezi, ar fi bine sd incepi sa te gandesti si
sd pui in balantd ce iti doresti de la viata.
Calitatile si pasiunile de obicei ajuta la
alegerea facultatii, deoarece iti poti alege
domeniul unde sa studiezi in functie
caracterul tau. Cu cat o faci mai repede, cu
atat e mai bine. Gregseala mea a fost cd m-
am lasat pe ultima suta de metri, asadar, mi-
a fost foarte greu sa iau o decizie. Stresul
cauzat de bacalaureat ma storcea de puteri
si nu puteam sd hotdrasc ce sa fac cu viata
mea. Facultatea iti deschide noi orizonturi s1
acest lucru ma Incanta pe mine, deoarece
voiam sa am o viatd mult mai buna, un loc
de munca respectat, cum ar fi la birou, un
salariu atractiv.

Cum ne alegem facultatea potrivita?
Trebuie sd tinem cont de propriile

dorinte si sd avem suficient curaj pentru a
ne da noud insine o sansd la un viitor mai
bun, deoarece fiecare persoana are dreptul
sd aleaga ce considera a fi cea mai buna
optiune pentru propriul saw viitor. Eu
Tntotdeauna mi-am dorit sa fac o facultate si
sa ma implic In toate activitdtile posibile
vietii de student, dupd cum imi permite si
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timpul. Dar, dupd multd munca,
perseverentd si ambitie determinatd de
dorinta terminarii  facultdtii  potrivite

perspectivelor mele de viitor am reusit sa
gust viata de student.

Mereu am fost o fire comunicativa,
sociabila si deschisa, dar totodatda am stari
in care emotiile ma cuprind si intalnirea cu
oameni noi imi Ingreuneaza participarea la
diferite activitdti, dar Incerc sa le fac fata.

De aceea, am decis pentru viitorul meu sa
urmez cursurile Facultatii de Litere, din
domeniul  Stiinte ale  Comunicarii,
specializarea Comunicare si relatii publice,
acest profil potrivindu-se cel mai bine
tipului meu de caracter si personalitate.
Bineinteles, am avut mai multe aspecte de
luat Tn considerare, nu doar cum
sunt eu ca persoana

A sta la camin vs a sta cu chirie

Este o intreagd poveste legatd de
intalnirea mea cu caminul, o poveste care a
inceput cu lacrimi si s-a incheiat cu multe
rasete. La inceput, am fugit de camin,
deoarece eram constientd cd nu o sa-mi
placd aceasta experientd. Fiind o persoana
timidd si necomunicativa, imi este greu sa
ma deschid fata de oameni, dar, pe parcurs,
mi acomodez si devin vorbareati. Imi era
greu sd ma despart de familia mea. Stiam
sigur ca o sa-mi fie foarte greu si-difieH sa
traiesc cu alte persoane in camera si, mai
ales, necunoscute. Povestea mea incepe
inca din vard cand am aflat ca am intrat la
facultate. Am ales optiunea de a sta la camin
atunci cand m-am inscris.

Pe parcursul verii ma tot gandeam unde
voi sta, pentru cd voiam sd am intimitatea
mea, dar nu voiam sa ii pun pe pdrintii mei
la cheltuiald, deoarece eram constienta ca
viata la chirie este scumpa, iar viata la
camin este dificild pentru mine din toate
punctele de vedere. Una dintre deciziile cele
mai importante care trebuie luate n calitate
de student este aceea de a sta la camin sau
de a sta in chirie. Din punctul meu de
vedere, existd avantaje si dezavantaje de
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ambele parti. Caminul este un spatiu perfect
pentru a-ti crea povesti de spus nepotilor. in
camin cunosti oamenii noi, le afli povestea
de viata si legi prietenii. Viata de camin este
benefica pentru un adolescent care este mai
retras, mai timid, deoarece vrei nu vrei
trebuie s socializezi cu cei din jurul tau. M-
am informat de la prietenii care sunt deja
studenti si care au experimentat deja viata la
camin si am aflat cd voi locui cu cel putin
inca 2-3 colegi de camera cu care voi
imparti absolut tot. Mi-au zis ca voi fi pe
cont propriu, fard grija parintilor. Caminul
nu doar ca iti dd sansa sa iei parte la situatii
pe care nu le mai intdlnesti nicaieri
altundeva, dar te si scoate din zona de
confort. In cimin am finvitat si fiu
disciplinatd si sa am un program bine
planuit.

La inceperea facultdtii luasem deja o
decizie: aceea de a sta in chirie. Din punctul
meu de vedere, era singura varianta care sa
Tmi placa si unde sa ma simt bine. Asadar,
am stat 1n chirie doar doud sdptamani, unde
au existat si avantaje si dezavantaje.
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Dar realizasem ca orice lucru marunt
presupunea bani si nu doream sd depdsesc
acel buget pe care parintii mei mi l-au facut.

Exista multe avantaje la statul in chirie,
cum ar fi:

» se mentine curdtenia mult mai usor
si totul este igienizat. Sunt o persoand care
pastreaza curatenia;

» baia personala conteaza foarte mult
pentru mine, iar in momentul in care trebuie
sa o imparti cu mai multi totul devine foarte
dificil;

» aveam bucatdria cu toate utilitatile
necesare, cum ar fi: frigider, aragaz, etc.
Astfel, puteam sa-mi fac singurd propria
mancare, fara sa necesite sa-mi cumpar doar
de la fast-food;

» pentru mine este foarte importanta
legatura pe care o am cu familia mea.
Asadar, viata la chirie permite vizita
persoanelor dragi. Au putut veni rudele
mele sd ma vada oricand si sd ramana peste
noapte;

» sunt o persoand organizatd si
punctuala. Asadar, mi-a placut faptul ca mi-
am organizat spatiul fix cum mi-am dorit,
fara sa deranjez pe cineva;

» cel mai important este spatiul mult
mai mare decat intr-o camera de camin;

» intimitatea pe care toti o dorim o
gasim doar la chirie, deoarece esti doar tu;

Dezavantajele statului Tn chirie:

> este destul de scump. O chirie ntr-o
zond nu foarte scumpa a Bacdului costa
ntre 180-200 euro, ceea ce inseamna ca esti
obligat sd imparti chiria cu cineva de obicei;
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» cand te muti undeva cu chirie trebuie
sa platesti si o garantie care, in general, este
cat chiria. De exemplu, unde am stat a fost
200 de euro pe lunad chiria, a trebuit sa
platesc 400 de euro la inceput; garantia am
recuperat-o cand m-am mutat de acolo;

» greseala pe care am facut-0 a fost
alegerea chiriei ntr-un timp foarte scurt.
Chiria am ales-0 cu doua zile inainte sa
inceapa facultatea si am gasit un apartament
cu o chirie de 200 euro pe placul meu, dar
destul de costisitoare.

Avantajele statului la cdmin:

> viata de camin este ieftind. Intr-
adevar, conteaza daca ai intrat la buget sau
la taxa. La buget costurile sunt mai mici,
spre exemplu, 130 lei pe luna, iar la taxa
putin mai ridicate, 250 lei pe lund;

» m-am Tmprietenit imediat cu una
dintre colegele de camera, dar si cu celelalte
fete de pe palier ma inteleg bine si ma pot
baza pe ele;

» am acumulat multd experientd de
viata si rezistenta la stres, deoarece mi-am
luat viata in propriile maini si am invatat sa
ma descurc singurd, fara ajutorul parintiilor
mel;
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> mai ales cand este cald,
Universitatea are un campus frumos
amenajat unde pot sd ma plimb sau sa stau
in foisor. Avem si muzicd afara. Acest lucru
ma relaxeazd si imi Incarc bateriile cu
energie pozitiva,

» caminul unde stau este bine
amplasat, Tn apropiere de mijloace de
transport n  comun, spre exemplu,
autobuze, dar si de centre comerciale cum
ar fi: Profi, Penny. Caminul in care ma aflu
se gaseste 1n aproprierea Spitalului
Municipal ,,Sfanta Maria” Bacadu, dar se
gasesc si multe farmacii.

» in fiecare camin avem caldura, apa
calda, o bucitarie pe fiecare palier, masina
de spalat;

Dezavantajele statului la camin:

» am fost repartizata, din pacate, intr-
un camin cu baie la comun cu tot palierul.
Ma bucurd faptul ca suntem doar fete si
acest lucru conteaza cand esti o fire mai
timida. Sunt cdmine unde exista cate o baie
in fiecare camera.

» In camera se std, de obicei, cate
patru sau trei persoane si acest lucru ar
putea fi mai dificil

Viata de camin la facultate: o experienta
inconfundabila de autodescoperire si comunitate

Experienta vietii de camin la facultate
este una captivantd si inconfundabila,
marcand o etapd esentiald 1n viata
studentilor. Aceastd perioadd aduce cu sine
nu doar provocari st schimbari, ci si
oportunitati unice de a construi prietenii
durabile, de a experimenta independenta si
de a descoperi aspecte neexplorate ale
propriei  personalitati.  Acest articol
exploreazd aventura vietii de ca@min,
evidentiind aspectele pozitive si oferind
perspectiva unei trdiri autentice n
comunitatea academica.

Autonomie si Responsabilitate.

Una dintre primele lectii pe care studentii
le Invatd in camin este legata de autonomie
s responsabilitate. Viata fara
supravegherea parintilor aduce cu sine
provocari precum gestionarea timpului,
administrarea bugetului si luarea deciziilor
zilnice. Aceasta independenta, desi poate fi
provocatoare  initial,  contribuie la
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dezvoltarea unei maturitati si a unui simt al
responsabilitatii esentiale pentru viata
ulterioara.

Invatarea Comuna si Colaborarea.

In camin, studentii se confrunti cu
provocarea de a impdrti spatiul comun si de
a naviga prin experientele de Iinvatare
impreund.  Colaborarea in  proiecte,
invatarea pentru examene $i gestionarea
spatiului comun sunt aspecte cheie ale vietii
de camin. Aceastd experienta oferd abilitati
esentiale de colaborare si comunicare, care
sunt valoroase si in cariera.

Viata de camin la facultate nu este doar
o parte integrantd a experientei academice,
ci si o perioada de autodescoperire, crestere
personald si  formare a relatiilor
semnificative. Prin provocdrile pe care le
aduce si oportunitatile pe care le ofera, viata
de camin contribuie la pregatirea studentilor
pentru provocarile viitoare si la construirea
unor amintiri care raman vieti intregi. Este
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ofera acesteia o nuanta speciald, marcand-0
in mod unic $i memorabil.

————is.

Student la... cantina

Intr-un  cimin studentesc, hrana
reprezintd o preocupare importanta in
viata zilnica a celor care il locuiesc.
Multe universitati vin cu oferta unei
cantine in campus, solutie salvatoare
pentru aceasta problema. Meniurile din
cantinele studentesti pot varia in
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functie de institutie, dar existd cateva
aspecte comune. De cele mai multe ori,
meniurile sunt concepute pentru a fi
accesibile din punct de vedere financiar
si pentru a satisface nevoile nutritionale
ale studentilor.  Totusi, uneorti,
diversitatea si calitatea pot sd fie
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subiecte de dezbatere printre locuitorii
caminelor.

Un aspect notabil este reprezentat de
programul fix de masa, care poate sa
devind rutind pentru multi studenti.
Aceasta oferd oportunitatea de a
socializa si de a intalni colegi intr-un
cadru relaxat. Cu toate acestea, in unele
cazuri, monotonia ofertei sau calitatea
preparateor pot sa ridice semne de
ntrebare.

Un alt element important este echipa de
bucatari si personalul de servire. In
cazul in care acestia sunt atenti la
feedbackul studentilor si adapteaza
meniurile, experienta culinard poate fi
imbunatdtita semnificativ.

Tn concluzie, mancarea de la cantini
joacd un rol esential in viata de zi cu zi
a studentilor caministi, avand un
impact nu doar asupra nutritiei, ci si
asupra aspectelor sociale si relationale
ale experientei lor universitare.

Experienta Erasmus+ in Corsica

Experienta oferita de programul
Erasmus+ a fost pentru mine un vis devenit
realitate. De cand eram mica mi-am dorit sa
vizitez o tard straind, sa caldtoresc si sa vad
lumea intreaga. Inci din primul an de
facultate am ntalnit colegi care povesteau
despre experienta lor cu mobilitatea
Erasmus+ si mi se parea ceva foarte atractiv
st interesant. lar in anul 2 de licentd am avut
ocazia de a fi indrumatd de doamna
profesoara Brindusa-Mariana Amalancei
spre a aplica la un astfel de program. Am
pregatit dosarul de inscriere si In scurt timp
am fost selectionatd pentru a pleca
impreunad cu prietena si colega mea Ciocan
loana-Smaranda spre Corte, un oras din
Corsica, o insuld despre care nu stiam foarte
multe decat doar pozitionarea sa geografica.

Ajunse aici ne-a fost cam greu la
inceput, deoarece nu stiam limba franceza
la un nivel foarte avansat, si a durat ceva
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timp pand ne-am acomodat, si ne-am facut
prieteni.

Cazare - Am fost cazate intr-o resedinta
universitard, in camere separate, cate o
persoand In camerda cu toate conditiile
incluse (baie personald cu toate utilitatile
necesare, microunda si un mini frigider).

Mancare - La domeniul alimentatiei am
stat foarte bine deoarece universitatea din
Corte ofera mancare gratuita pentru studenti
si mancam de doud ori pe zi savurand
culindria lor corsicana, astfel economisand
din banuti pentru distractii si calatorii in alte
orase ale insulei.

Facultatea — Am ajuns aici mai tarziu
cu cateva zile de la inceputul semestrului,
asadar am ales daca tot am ajuns miercuri,
sa nu mai mergem la facultate toata
siptiméana ca bune studente ce suntem. In
acea sdptamand am descoperit orasul si ne-
am plimbat prin imprejurimi. Totusi, oricat
am ocolit facultatea, momentul adevarului a
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venit, am reusit s ne vedem orarul, cu
cateva mici probleme, luni am fost la primul
nostru curs intitulat ,,Enjeux Contemporains
de la Communication” intr-un amfiteatru
foarte mare unde ne-am asezat in ultimele
locuri din spate pentru a nu fi bagate in
seama de profesor, deoarece nu eram foarte
bune la franceza.

Odata ajunse in clasa am observat ca toti
studentii erau cu laptopuri neavand nici o
foaie sau pix la ei, Insa doar noi eram fetele
care inca mai umblam cu ghiozdanele si cu
caietele dupa noi. Asadar timp de o ora
jumate am auzit doar ,,Alors” si ,,Bien sir”
stateam putin debusolate si nu stiam ce se
intampla 1n jurul nostru.

Dar totusi, dupd doud luni ascultand
franceza incontinuu am reusit sa ne adaptam
si sa facem fata le ce ne cereau profesorii la
ore, ei fiind foarte amabili ne-au inteles
perfect cd ne vine putin mai greu cu
franceza si nu ne-au complicat mult cu
proiectele. Tn general orarul de la facultate
era foarte lejer, aveam céte o ord sau maxim
doua ore pe zi, iar vinerea eram complet
libere, ceea ce ne dddea posibilitatea de a
avea mai mult timp pentru a vizita alte
locuri frumoase.

Corsica - Cat despre Corsica pot spune
cd nu ofera lipsd de lucruri de facut. Imbina
perfect atdt zonele muntoase cét si cele
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maritime. Este un paradis pentru iubitorii de
plaja, excursionisti si pasionati de sporturi
in aer liber. Insula se mandreste cu unele
dintre cele mai inspirate peisaje accidentate
din Europa si un litoral de 1.000 de
kilometri, cu ape translucide perfecte pentru
snorkeling sau scufundari.

Desi Corsica face parte din Franta din
1769, insula are propria sa cultura. Magarii
calatoresc inca prin tard, muzica este unica,
iar bucataria prezinta specialitati distincte,
cum ar fi branzeturile puternice picante,
mamaliga de castane si fursecurile cu
castane.

Concluzia - Este o experientd unica, am
locuit intr-o zona pitoreasca, dar am si
vizitat multe locuri frumoase pe care nu le
voi uita niciodatd. Cu aceastd ocazie am
invatat sa ma descurc singurd intr-o tara
straind si sa-mi gestionez timpul, orele de
studiu si bugetul. Sunt mult prea multe
lucruri, trdiri si experiente de povestit in
doar cateva randuri, Insd experienta
Erasmus+ reprezintd piatra de temelie a
viitorului adult, cea mai buna alegere la 20
de ani. Inveti ce inseamni si plangi de
fericire, sa traiesti fiecare clipa, inveti ca
aeroportul nu e decat un portal spre o alta
realitate si mai frumoasa si cd, desi totul este
trecator, amintirile raiman adanc Intiparite in

suflet.

Erasmus+
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8 sfaturi pentru sesiune

1. Fa-ti un plan de studiu

Prioritizeaza materia in functic de
calendarul examenelor, apoi planifica ce vei
invata in fiecare zi si cat timp vei aloca
fiecarei materii. Aloca acelasi numar de ore
n fiecare zi pentru a-ti crea o rutina.

2. Pregateste spatiul de inviatat

Alege-ti un loc comod unde sa te simti
confortabil. De preferat ar fi la birou, apoi
scapa de toate obiectele care ar putea sa iti
distraga atentia.

3. 1invati pe buciti

Tmparte materia pe capitole, subcapitole.
Daca vrei sa inveti tot deodata vei vedea ca
nu ai reusit sa retii nimic.

4. Nu studia mai mult de 2 ore

Perioada optima de studiu este de 2 ore
fara intrerupere. Fiecare perioada de 2 ore
poate fi impartita in reprize de invatat de 25
de minute cu 5 minute pauza. Daca este
nevoie de studiu prelungit, dupa cele 2 ore
de invatat i-ati o pauza de 20 de minute.

5. la-ti notite

Suntem obisnuiti sa subliniem cu
markere colorate conceptele importante, dar
s-a dovedit ca poti retine mai rapid
informatia daca o transcrii pe un caiet in
timp ce o citesti.

6. Repeta

Deoarece repetitia este mama invataturii.
Este nevoie de repetifie pentru a memora
materia, asa cd reia-o de cel putin o datd
dupa ce crezi cd ai invatat-0.

7. Al grija de sanitatea ta

In ciuda faptului ca ai foarte mult de
invatat i-ati timp pentru a avea mese
regulate, alimentatie echilibratd, somn si
migcare deoarece acestea te ajutd la
imbunatatirea memoriei. Crescand nivelul
de energie iti ofera o stare buna astfel vei
invata mai eficient.
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8. Fii optimist!

Nu schimbi nimic ngrijorandu-te, ba
chiar te poti bloca la examen din aceasta
cauza. Foloseste frica constructiv sa te
motiveze, sa iti dea incredere in tine si lasa
emotiile deoparte. Totul va fii bine!
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Sesiunea de ... umor

selectie de Maria Teodora Grigoras

1. Profesorul: ,,V-ati pregatit pentru examen?" Studentii: ,,Da, am pregatit intrebarile, dar nu
stim raspunsurile."

2. Studentul: ,,Domnule profesor, pot sa va intreb ceva?” Profesorul: ,,Da, sigur!" Studentul:
,,Ce sa Intreb?"

3. Profesorul: ,,Ati invatat pentru examen?" Studentul: ,,Da, am invatat sd ma uit la ceas in
fiecare minut."

4. Studentul: ,,Am uitat sa imi aduc caietul la examen." Profesorul: ,,Nu e o problema, scrie pe
banca, poate iti amintesti."

Studentie si... cearcane

de Adina-Marinela Mavriche

Am zis ca bacu’ a fost lung si greu
Dar... a fost doar un simplu antreu.
Pentru studentie si facultate

Si in special pentru cearcanele dezvoltate.
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Dulce studentie

de Daria Ciubotaru

Am pasit entuziasmata catre anii de studenta,

Pentru a-mi indeplinii visul si de-a fi independenta.
Studentia mi-a aratat ca e frumoasa daca stii sa te distrezi,
Sa mai lasi stresul deoparte si magic sa visezi.

Dupa munca si ambitie, examenele eu le-am luat...
Sesiunea a fost usoara, nimic nu m-a impiedicat.
Munciti neincetat, chiar daca drumul e greu,

In final veti castiga cu brio mereu.

) 0
A
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Prietenie si comunicare —
legaturi interpersonale durabile

Teodora-Andreea Lazar

Prietenia este unul dintre cele mai
pretioase daruri ale vietii fard de care nu
putem trdi. Este un sentiment sincer si o
legdtura speciala intre oameni care ofera
sprijin, bucurie, empatie si intelegere.
Prietenia este esentiald pentru starea noastra
de bine emotionala care vine intotdeauna la
pachet cu un sfat, o parere sau o imbratisare
in viata noastra. Este important sd pretuim
si sa cultivam aceste relatii de prietenie,
deoarece prietenii sunt necesari
n viata noastra.

Prietenia aduce fericire, echilibru si
armonie in viata noastra. Atunci cand avem
prieteni apropiati, suntem mai fericiti si mai
plini de viata. Acestia ne ofera un umar pe
care sa plangem in momentele dificile,
impartim bucuriile pe care le traim in
fiecare zi si ne imbrdtiseaza in momentele
fericite. Ei ne ajuta sd ne simtim in siguranta
si intelesi.

Prietenia ne ofera, de asemenea,
oportunitatea de a invata si de a creste
alaturi de persoana care ne-a Sprijinit, ne-a
oferit cele mai bun sfaturi. In relatia cu
prietenii nostri, dezvoltam abilitati de
comunicare, incredere, si empatie. Invatim
sa ne punem in locul celuilalt si sa
intelegem perspectiva altora. Aceste
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abilitati sunt importante pentru construirea
relatiilor de prietenie.

Prietenia este, de asemenea, un factor
important in mentinerea sdnatatii mentale.
Conversatiile cu prietenii pot sd ne ajute sa
gestionam stresul si sd depasim obstacolele
vietii. Ei pot fi un suport vital in momentele
de cumpdna, oferind sfaturi si perspectiva
obiectiva. O prietenie se construieste in
timp si necesitd doud persoane care doresc
sda evolueze Iimpreund, sa imparta
momentele de bucurie, dar si fericire. In
ziua de azi foarte greu se mai gaseste o
persoane pe care sd te bazezi, sd-ti poti
spune ofurile fara sa fi judecat. Un prieten
nu trebuie sa fie in mod constant langa tine,
dar sd stii ca te poti baza. Un prieten se
poate transforma pe parcursul vietii In
familie, fie nas, nasd etc..

Unul dintre aspectele esentiale ale
prieteniei  este  increderea.  Prietenii
adevdrati sunt cei In care avem incredere sa
ne impartasim gandurile cele mai intime si
sa ne deschidem fard frica de judecata.
Acest nivel de incredere ne oferd confort si
siguranta in relatia de prietenie.

Prietenia nu este doar despre a primi
sprijin, ci si despre a oferi. Atunci cand
suntem prieteni buni, suntem dispusi sa fim
acolo pentru ceilalti In momentele lor de
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nevoie. Aceasta implicd empatie, ascultare
activa si gata de a oferi sfaturi sau sprijin
cand este necesar.

In concluzie, prietenia este un dar
nepretuit in viata noastra. Ea aduce bucurie,
sustinere si intelegere intr-0 lume adesea
tumultuoasd. Relatiile de prietenie ar trebui

sa fie cultivate si apreciate, pentru ca
acestea ne imbogatesc viata In moduri pe
care cuvintele nu pot descrie pe deplin.
Prietenii autentici sunt comori ale vietii
noastre, iar fiecare dintre noi ar trebui sa le
pretuiasca si s le ingrijeasca cu grija.

Construind legaturi durabile: prieteniile din timpul
facultatii

Facultatea este o etapa de tranzitie in
viata fiecarui student, unde nu numai ca va
dezvoltati cunostintele academice, dar va
formati prietenii care pot dura o viatd
intreaga. Prieteniile din facultate sunt un
aspect esential al experientei universitare,
oferind nu doar camaraderie, ci $i sprijin,
amintiri pretioase si o retea sociala
valoroasd. In acest articol, vom explora
importanta si complexitatea prieteniilor din
facultate si cum acestea pot influenta si
imbogdti viata studenteasca.

Prieteniile din facultate se formeaza
deseori 1n jurul intereselor comune,
impartdsind lectii, experiente si provocari
specifice studentiei. Acesti prieteni pot
impartdsi succesele si infrangerile, creand
un spatiu de sprijin emotional. Pe masurd ce
navigati prin diverse experiente, cluburi si
evenimente sociale, veti crea amintiri
pretioase alaturi de prietenii din facultate.
Aceste aventuri comune devin colturi de
piatrd in legaturile voastre si formeazd o
parte integrald a experientei universitare.
Facultatea vine cu provocari academice si
personale, iar prietenii devin un suport
esential in momentele dificile. Fie ca este
vorba despre examene stresante sau
perioade de incertitudine, prietenii din
facultate pot oferi o ureche ascultdtoare si
ncurajare valoroasa.
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Campusul universitar este un mediu
divers, iar prieteniile din facultate pot
sarbatori aceasta diversitate. Interactiunea
cu persoane din medii culturale diferite
poate oferi perspective unice si o intelegere
mai profunda a lumii din jur. Prietenii din
facultate pot juca un rol semnificativ in
dezvoltarea personald. Acestia va pot
incuraja sa va depasiti limitele, sa explorati
noi interese si sd deveniti versiuni
imbunatatite ale voastre in timp ce va sustin
reciproc in cdutarea voastra de sine.

Colaborarea cu prietenii Tn cadrul
proiectelor pentru facultate, nu doar
imbunatatesc Tmbunatéteste rezultatele, dar
si  construiesc  construieste  legdturi
puternice. Unii prieteni pot deveni mentori
in anumite domenii, oferind sfaturi si
indrumare n carierele voastre.

Prieteniile din facultate sunt mai mult
decat simple relatii; ele sunt pietre de
temelie ale experientei universitare. Aceste
legdturi pot influenta atdt cresterea
personald, cat si reusita academicd, forméand
baza pentru relatii care pot dura o viata
intreaga.

Inconjurati-va de prieteni care va inspira,
va sustin si va Tmpartasesc pasiunile, pentru
ca aceste prietenii din facultate vor rdmane
o parte pretioasd a drumului vostru prin
lumea academica si dincolo de ea.
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Studentie si job

Viata de student este ca un roller coaster
emotional! Este o perioada in care iti
dezvolti abilitati de multitasking si
gestionare a timpului. Poti Tnvata cum sa te
organizezi mai bine si sa fii mai disciplinat.
Desigur, poate fi obositor uneori, dar este
necesar sd 1ti acorzi si timp pentru tine,
pentru relaxare si pentru a te bucura de
Este
important sd gasesti un echilibru intre
munca, studii si viata personald, totodata sa
ai Incredere in tine si sd fii mandru de

lucrurile care iti aduc fericire.

Maria-Teodora Grigoras

eforturile pe care le depui in ambele
domenii.

Chiar daca poate parea dificil uneori, cu
multd Incredere si rabdare se vor gasi
resursele si strategiile necesare pentru a
gestiona timpul si a atinge obiectivele atat
in studii, cat si in cariera. Nu uitdm sa
acorddm si timp pentru relaxare si pentru a
ne bucura de lucrurile care ne aduc fericire.

Sursa de inspiratie pentru multi, sd ne
amintim cd munca va aduce roade pe termen
lung.

Prima mea experienta pe piata muncii

Suntem n vara anului 2022, am absolvit
liceul, am luat bacul, am fost admisa la
facultate, toate bune, dar acum ce urmeaza
sa fac cu restul verii?! Dupd un an in care
am fost Tntr-un stres si spaima in continuu,
temandu-ma ca nu voi lua examenul de
bacalaureat, dar si mergand in cateva
excursii si participaind ca voluntard la
concerte sau la Beach, please! si Insula Fest,
acestea fiind castigate pe Instagram —nu va
ganditi ca aveam eu asa multi bani —, acum
dintr-o datd, iata-ma libera si neavand
altceva de facut decat sa stau la tard cu
parintii mei...

Eu fiind o fire extrem de energicd imi
doream din suflet s& am un program
incarcat, sa continui sa am multe lucruri de
facut, la fel ca pe vremea cand mergeam la
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liceu, asa incat incercam sd ma angajez,
pentru a ma simti utila, dar si pentru a aduna
bani ca apoi s ma distrez cdnd ma voi muta
la camin si sd nu le mai cer asa multi bani
parintilor. Initial am vrut sd plec sa muncesc
la mare, insd parintii mei nu m-au lasat
pentru ca li se parea un pericol pentru mine
si plec asa departe de casa. Infuriindu-ma si
dorind neaparat sa ma angajez, intr-0 noapte
pe la ora 03:00 mi-a aparut acel anunt peste
care probabil si tu ai dat vreodatd in viatd cu
»locul de muncd ideal pentru elevi la
McDonald’s”. Am aplicat, iar apoi a doua zi
am fost chematd pentru
bineinteles ca am trecut de el. Dupa ce am
terminat cu medicina muncii, am Tnceput
prima mea zi de munca. Mi s-a parut un
haos total, eu avand sarcina de a pune

interviu  si
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sucurile in pahare, aveam timp sa observ
toatd agitatia din restaurant, fiecare parca
fiind intr-o cursa. Prima fraza pe care am
rostit-o dupa prima zi de munca fiind: ,,daca
apuc o luna aici e mare lucru”. Apoi din a
doua zi deja am fost pusda sa preiau

comenzile clientilor.

Primele doud saptamanii pot zice ca au
fost ingrozitoare, pdnd m-am obisnuit cu
statul Tn picioare timp de 8h, 5 zile din 7.
Oricum asta era in cazurile bune, odata am
prins 10 zile la munca ca abia apoi sa am
liber 4 zile. Tot ce imi doream era sa termin
mai repede programul si sa conduc catre
casd, cu muzica mea preferatd ca apoi sa
mananc, sd fac un dus, sa ies pe afara cu
prietenii si s& md pun in pat, dar atunci
partea cea mai naspa era cd ma dureau
ingrozitor spatele si picioarele. Pe langa
putere fizicd, trebuie s ai tarie din punct de
vedere psihic dacd vrei sd lucrezi intr-un
mediu cu atat de multe persoane, fiecare
fiind diferit si uneori reactionand urat sub
presiune. Aici ma refer la serile in care eram
maxim 10 angajati si aveam restaurantul
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plin de clienti, care si acestia de cele mai
multe ori aveau ceva de comentat. Am prins
si sarbatorile de iarnd la McDonald’s, atunci
chiar fiind dragut, intrucat am cantat
colinde, am mancat bucate traditionale
aduse de doamnele mai 1n varsta si primit
mancare gratis din partea unei managere,
pentru cd am stat peste program in seara de
Ajun. Sa nu mai spun ca am avut de ales
intre Craciun si Revelion. Eu am ales
Revelionul ca perioada in care sd am liber,
si de Craciun am lucrat aproape toate zilele
si am stat singurd in camera mea de
camin...

Daca va intrebati cat am rezistat la acest
loc de munca, ei bine, 8 luni. Mi-am dat
demisia pe 1 februarie 2023 cand eram in
timpul primei sesiuni, din cauza ca nu
simteam ca o sa pot sd mai fac fatd cu
ambele . De asemenea, din cauza caldurii de
la Mc care imi agravase starea tenului, incat
eram plina de cosuri, si cu toate cd mergeam
la dermatolog fata mea nu putea sd se
vindece complet. Per total a fost o
experientd faind din care am avut multe de
invatat de la persoanele mai In varsta care
mi-au oferit sfaturi, atat pe partea
profesionald, cét si pe cea personala. Astfel,
am reusit sa fiu mai extrovertitd. Am
cunoscut si persoane faine cu care mai {in
legdtura si mai iesim in oras sau club. O
ultima amintire cu cei de la Mc a fost intr-o
seard de decembrie, cind dupa ce am
terminat programul la ora 22 am mers la
camin si ne-am schimbat, am luat saci de la
Mc si am fost sd ne didm cu sacul pe
dealurile din jurul stadionulu
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De ce este important sa ne impunem limite personale

Stabilirea  unor limite  personale
reprezintd o parte importanta a stabilirii
identitatii noastre, ele fiind de mare ajutor
in a face distinctie Intre cine suntem si cine
nu suntem, ce ne este specific noua si ce nu.
Astfel, fiecare dintre noi trebuie sa cunoasca
sau sa Invete sd recunoasca aspectele ce tin
de propria persoand si cele care nu ne
reprezintd. De  asemenea, stabilirea
anumitor limite personale este un aspect
crucial al bundstirii si sanatdtii noastre
mintale.

Existd o multitudine de tipuri de
limite ce pot ardta foarte diferit in functie de
cadrul social in care ne aflam, cum ar fi:
limite fizice, sexuale, emotionale sau
mentale, de comunicare, religioase sau
spirituale si financiare.

Desigur, nu suntem toti constienti de
cat de importante sunt limitele personale.
Exista diferite semnale de alarma care ne
ajuta sa realizdm ca avem o problema legata
de stabilirea limitelor personale, cum ar fi:

* Actiondm  Impotriva  valorilor
personale pentru a le face pe plac celorlalti;

* Nu respectam st limitele pe care
ceilalti st le-au stabilit;

« i lasam pe altii s ne defineasca;

* Avem asteptari si consideram ca
ceilalti pot sa ne indeplineasca nevoile in
mod automat;

* Ne simtim jenati sau vinovati atunci
cand spunem NU;

*  Nune aparam sau tdicem atunci cand
suntem tratati abuziv;

«  Suntem de acord cu limitele altcuiva
mai putin cu ale noastre.
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Acum poate ne punem intrebarea ,,Ce ar
trebui sa facem pentru a incepe sa ne
stabilim limite personale sandtoase?”.

Pii iata cateva practici:

1. Este important sa stim ca avem dreptul
la limite personale sandtoase, ce actioneaza
ca filtre si care ne permit sa acceptam in
viata noastra ce este tolerabil si sa tinem
deoparte ceea ce nu este.

2. Trebuie sd ne ascultdim si sa
constientizam ca nevoile si Sentimentele
noastre sunt la fel de importante ca ale
celorlalti.

3. Avem permisiunea de a spune NU sau
de a invata sd spunem NU! Neexplicarea
este un aspect crucial al stabilirii limitelor,
deoarece fiecare are dreptul sa determine ce
face si ce nu vrea sa faca.

4. Trebuie sd observam si sa identificam
actiunile si comportamentele pe care le
consideram inacceptabile. E important sd ne
facem intelesi si sd ne exprimam punctul de
vedere, nu ntr-un mod jicnitor desigur, dar
intr-un mod asertiv atunci cand altii ne-au
depasit limitele.

5. Trebuie sd ne intelegem nevoile, sd ne
cunoastem pe noi ingine si sd realizdm ca
noi suntem autoritatea suprema in ceea ce
ne priveste. Nimeni altcineva nu ia decizii
pentru noi!

6. Trebuie sa respectam st limitele pe
care ceilalti st le-au stabilit. Acest lucru este
valabil pentru parinti, copii, parteneri
romantici, sefi, colegi de serviciu si oricine
interactioneaza sau are putere asupra
altcuiva.
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Moldova raméane Acasa

Plaiul natal, considerat un coltisor de rai
de locuitorii acestor meleaguri, cu codrii
seculari, dealurile line si raurile cristaline,
este cea mai minunatd creatie a lui
Dumnezeu. Aflatd intre Romania la vest si
Ucraina la nord, sud si est, Moldova este cu
adevarat un ,,colt de rai”.

Pe malurile raurilor Nistru, Prut se
desfasoara peisaje uimitoare, fascinante,
accentuate si de faptul cd aceste rauri sunt
navigabile, oferind o bucurie aparte.
Diversitatea reliefului, pesterile sélbatice,
monumentele, lacasurile de cult sau
rezervatiile naturale mai putin cunoscute
conferd tarii noastre o valoare turistica
deosebitd. Cultura si trecutul istoric al
Moldovei au adanci radacini in mostenirea
sa slavona si romaneasca, reflectate in stilul
sau arhitectural, Tn muzica populard si in
traditiile culinare.

Oraselele si satele din Moldova sunt
bogate in monumente istorice $i biserici
frumoase, care aduc aminte de un trecut
insemnat. Locuitorii sai sunt instariti in ceea
ce priveste valorile si legaturile umane,
manifestand apreciere pentru patria lor mica
si iubind-o cu toatd inima. Chisindu,
capitala tarii, reprezintd un orag modern cu
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oameni tineri si dinamici care traiesc intr-un
ritm alert. O calatorie fascinanta prin tara nu
doar ca va fi placutd, ci va starni si
intrebarea: cum reusesc localnicii sa
mentina aceasta bogatie?

Dacd existd ceva care nu necesitd
promovare, cu sigurantd sunt vinurile
naturale din Moldova! Vinul reprezinta
comoara nationald a tarii, fiind mandria
fiecarui locuitor si principalul mestesug al
multor familii. Cultura vinului in Republica
Moldova are radacini inca din antichitate,
iar clima, compozitia solului, relieful si
soarele contribuie la crearea unui buchet
unic recunoscut n intreaga lume. Tururile
viticole 1n aceasta tard se disting prin faptul
ca depdsesc simpla vizitare si degustare,
aducand calatorul 1n inima traditiei si
oferindu-i o experienta luxoasa a aromelor
si placerii in fiecare minut petrecut aici.

Moldova ramane Acasa, mereu in inima
si sufletul meu, studentd basarabeana la
Bacau, indiferent de destinatiile cétre care
ma indrepta pasii. Este Acasa, un refugiu al
autenticitdtii si al legaturilor umane, un loc
in care fiecare colt de pamant spune o
poveste si fiecare stradd poartd amprenta
unei comunitati unite.
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Adevarata fericire costa putin

»Adevirata fericire costa putin; cind
costa mult nu e adevarata”
(Chateaubriand)

Fericirea este o stare de spirit pe care
orice persoana o poate trai. Toti dorindu-ne
sd fim fericiti, Intr-un mod diferit unii fata
de altii. Fericirea fiind asociata cu foarte
multe trdiri cum ar fi: iubirea, implinirea
sufleteasca, prietenia sau alte trairi.

In primul rand, adevirata fericire costi
putin deoarece fericirea este data de bucuria
inimii si a mintii, nu de bucuriile care provin
din bunurile materiale si care pot fi atinse cu
usurintd pentru , viata nu se rezuma doar la
partea financiara. Pentru a fii fericit trebuie
mai intai de toate sa ne multumim cu putinul
pe care 1l avem. Acest ,,putin’’ difera de la
persoana la persoana dar uneori ,,el’’ poate
fi calea noastra spre o viatd mai fericita.
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in al doilea rand, in viatd putem lua o
hotarare gresita, distrugandu-ne astfel sansa
de a fi fericiti cu adevarat pentru o bucurie
de moment, deci, fericirea cand costd mult
nu este adevarata. Un bun exemplu este lon
din opera cu acelasi nume a lui Liviu
Rebreanu. El se cédsdtoreste cu Ana pentru
averea ei, renuntand astfel la iubirea pentru
Florica si totodata la sansa de a fi fericit.
Mai tarziu realizeaza ca desi are atata avere,
nu este fericit fara femeia iubita alaturi,
fiind prea tarziu.

In concluzie, consider cd avem mult
mai mult de castigat daca ne ascultdm inima
atunci cand cautam drumul catre fericire si
mult mai mult de pierdut dacd ne lasam
condusi de lucrurile materiale deoarece, ele
niciodata nu ne vor aduce satisfactie daca nu
sunt insotite de fericirea sufleteasca.
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STUDENTESTI

Mariana Miscoi

La camin

In camin viata e ca-ntr-un teatru,

Unde in fiecare seara se joaca un spectacol nou.
Unii isi fac curaj si isi dezvaluie amintirile,

Altii isi cauta linistea in cautarea fericirii si-a iubirii.
Dar toti impartasim acelasi pat si aceeasi masa,

In cautarea unui nou rol si a unei noi aventuri, fara sa ne pese de stresul din afara casei.

La facultate

La facultate, tinerii studenti

Invata, se distreaza si cateodata sunt si putin imprudenti.

Pe holuri, carti si laptopuri isi duc,

In timp ce pe retelele sociale timpul pierd in hohote de ras si gustiri cu gust.
Intr-un final, absolvirea e la poarta,

Cu diploma in mana si gandul la viata care i agteapta.
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Dictionarul amuzant al studentilor

Madalina-Alexandra Butacu

Studentat: (substantiv) Perioada in care incerci sd Inveti lucruri utile,
dar ajungi sa stii toate replicile din serialele TV.

Procrastinarea: (verb) Activitatea principala a studentilor inainte de
examene, care presupune cautarea celor mai ciudate hobby-uri pentru a
le amana.

Deadline: (substantiv) Data limita pana la care trebuie sa termini totul;
Tn mod miraculos, totul se rezolva cu o noapte inainte.

Micul Dejun Tarziu: (substantiv) O masa importanta, consumata in
timpul noptilor tarzii de studiu, care consta in principal din produse de
patiserie si cafea.

Cofetaria Universitara: (loc propriu) Locul unde se servesc cele mai
bune prajituri, cappuccino si planuri utopice de a fi gata cu toate temele
n avans.

Studentia este o experientd unica si, adesea, absurda. Acest dictionar
amuzant reflectd latura umoristica a vietii de student si ne aminteste ca,
in ciuda provocarilor, rasul este intotdeauna un aliat de nadejde.
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Gestionarea stresului si a anxietatii: o calatorie catre
echilibrul mental

In tumultul vietii moderne, stresul si
anxietatea par sa fie constante, insotindu-ne
in fiecare pas. Este esential sa ne oprim si sa
reflectdim asupra modalitatilor in care
putem gestiona aceste aspecte pentru a
mentine un echilibru mental si o stare de
bine.

Un prim pas crucial in aceasta calatorie
este constientizarea. Intelegerea surselor de
stres si identificarea factorilor care
contribuie la anxietate reprezintd baza
pentru orice strategie eficientd. Fie ca este
vorba despre presiunea academica, relatii
interpersonale sau incertitudini viitoare,
identificarea acestor elemente permite o
abordare mai specifica si eficienta.

O tehnica eficientda in gestionarea
stresului este practicarea mindfulness-ului.
A fi prezent in momentul curent, fara a ne
lasa coplesiti de grijile trecutului sau de
incertitudinile viitorului, poate aduce o
liniste interioard. Meditatia si tehnicile de
respiratie profundd pot fi instrumente
puternice in dezvoltarea acestei abilitati.

Un alt aspect crucial este activitatea
fizica regulata. Exercitiile fizice nu numai
ca ajuta la eliberarea endorfinelor, aducand
o senzatie naturald de fericire, dar si la

Madalina-Alexandra Butacu

eliberarea tensiunii acumulate in corp. Fie
ca este vorba despre o plimbare relaxanta
sau de o sesiune intensiva de antrenament,
migcarea are un impact semnificativ asupra
sanatatii mentale.

Relatiile sociale joacd, de asemenea, un
rol esential. Impartisirea grijilor cu prietenii
sau familia poate aduce perspectiva si
sprijin emotional. Crearea unei retele de
suport este ca un scut 1n fata greutatilor,
oferind un loc sigur pentru exprimarea
emotiilor si gasirea de solutii Tmpreuna.
Planificarea si organizarea sunt alti aliati
puternici in gestionarea stresului. Stabilirea
prioritatilor si dezvoltarea unui program
coerent pot reduce sentimentul de coplesire
si pot oferi o structura clara pentru activitati.

In concluzie, gestionarea stresului si a
anxietdtii reprezintd o caldtorie personala
continui. In acest parcurs, constientizarea,
mindfulness-ul, activitatea fizica, relatiile
sociale si organizarea devin cdrarile catre un
echilibru mental durabil. Prin adoptarea
unor strategii sanatoase si prin acordarea
atentiei necesare sandtdtii mintale, fiecare
individ poate descoperi puterea de a face
fatd provocdarilor vietii cu Iincredere si
rezilienta.

Voluntariatul — o forma de educatie experientiala

Voluntariatul este un act benevol al unui
individ sau al unui grup care acorda timp si
munca pentru serviciul 1n  folosul
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comunitatii.  Voluntariatul ~ reprezintd
participarea unei persoane la activitdti de
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interes public desfasurate in folosul altor
persoane sau al societatii.

Din punctul meu de vedere voluntariatul
este o activitate benefica de formare pentru
tinerii care sunt dornici de a se dezvolta si
doresc sa contribuie la o societate mai buna.
Debutul meu ca voluntar a avut loc acum
cativa ani, cand eram inca in liceu si a avut
un rol important in formarea mea. Probabil
toti ne gandim de ce oare sd facem
voluntariat, de ce fac voluntariat alte
personae, ce inseamnd voluntariatul-si ce
beneficii aduce.

In principiu a fi voluntar inseamni a
aloca resurse de timp pentru o cauza cu care
te identifici emotional, in care crezi si
pentru care esti dispus sa actionezi. Copiii
si adolescentii au multe de invatat din
activitatile de voluntariat. Daca in scoala se
incurajeaza voluntariatul si parintii le ofera
si ei acest exemplu copiilor, voluntariatul
poate deveni un obicei si atunci cand vor
creste.

A fi voluntar 1i Invatda pe copii si
adolescenti:

e (Ca prin ceea ce fac, pot avea un
impact pozitiv asupra celorlalti, mediului,
comunitatii;

e Toleranta, in contextul in care
oamenii sunt diferiti, au varste, etnii, nivel
de educatie, venituri diferite, abilitati
diferite;

e Responsabilitatea — odata inscrisi
intr-un program de voluntariat, ei invata
cum sa 1si respecte angajamentul.

Beneficiile sunt numeroase, avand in
vedere ca prin voluntariat putem face bine
comunitatii din care facem parte, putem
ajuta diferite persoane care au nevoie de
sprijin si ne putem dezvolta ajutandu-ne
chiar pe noi insine. Sunt o multime de
organizatii, cluburi si  asociatii de
voluntariat care recruteaza anual noi
voluntari. Daca vrei, si tu la randul tau poti
sd ajuti pe cineva si sd te implici intr-un
astfel de grup. Din experienta mea
personala pot spune si pot recomanda cu
incredere asociatia FSC (Fundatia de
Sprijin  Comunitar), clubul Leo Nidas,
asociatia Don Bosco, clubul Leo Phoenix si
Liga Studenteascd a Universitatii ,,Vasile
Alecsandri” mai ales daca esti un/o tanar/a
care nu stie unde sa activeze.

In cazul in care faci parte din
Universitatea ,,Vasile Alecsandri”, ar fi
pacat sa ratezi oportunitatea de a face parte
din Liga Studenteasca, in care ,,te dezvollti,
inveti si te distrezi”.

Experienta de voluntar este foarte
frumoasa, cunosti persoane noi, iti faci
prieteni, te descoperi pe tine si creezi
amintiri de neuitat.

Prin urmare o forma accesibila, dar plinad
de satisfactii, prin care poti dobandi
experientd relevantd si iti poti dezvolta
abilitatile, este voluntariatul. Mai ales ca
poate aduce numeroase beneficii 1n
viitoarea cariera.

Abandonul scolar

Tn literatura de specialitate fenomenul de
abandon scolar are semnificatia de
renuntare la studiile scolare provocata de
cauze diverse, dintre care cele mai
importante sunt cauzele de ordin material,
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alteori renuntarea este determinata de faptul
ca elevul, neputand face fata sarcinilor
programei de invatdmant, nu este reorientat

ege e,
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alteori el are de suferit din cauza unor
influente negative.

Cauzele abandonului scolar pot fi privite
din trei perspective:

e cauze psihologice care tin de starea
de sanatatea si de personalitatea elevului:
lipsa interesului §i motivatia scolara
scazuta, anxietate scolara, extenuare,
autoeficientd scazutd, imagine de sine si
stimd de sine scazute, sentimente de
inferioritate, Tncredere redusd in educatia
scolara, abilitati sociale reduse, refuzul si
neputinta de a raspunde presiunilor
parintilor;

e cauze sociale care tin de familie,
conditiile socio-economice ale familiei
copilului: familii defavorizate care traiesc
in conditii socio-economice precare, familii
sarace, stil parental neglijent, indiferent,
familii dizarmonice, parinti care lucreaza
foarte mult sau parinti absenti, plecati in
strainatate;

e cauze psihopedagogice care tin de
scoala si de mediul scolar: relatia
defectuoasa profesor-elev care implica
ironizarea sau umilirea elevului, evaluarea
subiectiva, frica de evaluare, conflicte cu
cei de aceeasi varstd, nedreptati si frustrari
ale elevului, disciplind severd, program
incarcat.

Despre efectele abandonului scolar se
vorbeste mult, dar societatea

constientizeazd prea putin ca acestea au
impact sever asupra nivelului de trai general
si reprezintd una dintre cauzele care
impiedica un progres real si continuu. Lipsa
pregatirii scolare sau insuficienta acesteia
duce la reducerea sau chiar anularea
sanselor tinerilor de a intra pe piata muncii
si de a obtine, asa cum este si firesc,
independenta financiara. In cazul in care
acest lucru totusi se intampld, veniturile
obtinute sunt mici si ii plaseazd in zonele
saraciei, perpetuand fenomenul de abandon
scolar pentru copiii lor.

Absenta unui nivel competitiv de
pregatire 1i face dependenti de programele
de intretinere si ajutor. Persoanele care
abandoneaza timpuriu scoala, pe termen
mediu si lung afecteaza direct economia in
sensul ca vor ajunge sd consume mai mult
decét contribuie la bugetul de stat, formand
patura sociala care trebuie continuu asistata
financiar. Totodata, abandonul scolar
reduce sansele ca, in calitate de cetatean
european, persoana  respectiva  sa
beneficieze eficient de libera circulatic a
fortei de munca. Nu in ultimul rand, creste
riscul delicventei, a faptelor antisociale, cu
impact general negativ.

Abandonul scolar reprezinta o problema
grava a societatii in care trdim si este cu atat
mai grav cu cat majoritatea elevilor nu mai
considera scoala un viitor, ci chiar o piedica
in calea dezvoltarii lor.

Adolescenta in viziunea unui adolescent

Adolescenta este o perioada foarte grea
pentru fiecare dintre noi deoarece este etapa
de tranzitie de la copildrie la viata de adult
in care au loc schimbari atat fizice cat si
psihice pe care un copil nu stie sa le
gestioneze cu usurinta.
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Pentru mine perioada de adolescentda a
fost una foarte grea dar in acelasi timp si
extrem de frumoasa.

Am foarte multe amintiri frumoase cu
oameni minunati care cu sigurantd au luat
parte la modelarea mea ca adult. Am
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cunoscut foarte multi oameni; unii sincerti,
altii care m-au lasat cu un gust amar...dar
care in acelasi timp, mi-au oferit o lectie
importanta!

Cel mai important lucru din adolescenta
mea a fost ca...m-am descoperit pe mine!

Am invatat sd ma accept si sd ma iubesc!
Mi-am descoperit calitatile dar si defectele
si astfel am lucrat la caracterul meu pentru
a construi pe viitor un ,,Adult Puternic”.

Cea mai mare schimbare din viata unui
adolescent cred ca este Liceul, locul in care
iti petreci cea mai mare parte din timp, in
care descoperi oameni noi si in care legi
prietenii pe viata.

Fiecare adolescent trece intr-un mod
diferit prin aceastd etapa deoarece cu totii
suntem unici, iar originalitatea este o
caracteristicd a adolescentei, dar cel mai
important lucru este sa te bucuri de fiecare
moment!

Profesori si studentsi

Relatia dintre profesori si studenti
reprezintd un element esential Tn cadrul
invatamantului superior, avand un impact
semnificativ asupra experientei academice
si dezvoltarii personale a studentilor.
Aceastd interactiune complexd este
influentatd de mai multi factori care
contribuie la formarea unei conexiuni
constructive.

Un aspect esential al acestei relatii este
comunicarea eficienta. Profesorii, in calitate
de mentori si ghizi In sfera educationala,
joacd un rol crucial 1in facilitarea
transferului de cunoastere si In incurajarea
gandirii critice. Pe de alta parte, studentii au
responsabilitatea de a-si exprima intrebarile
si 1deile, consolidand astfel legatura
reciproca.

De asemenea, deschiderea la dialog si
receptivitatea la feedback contribuie la
imbunatatirea relatiei. Profesorii pot crea un
mediu in care studentii se simt liberi sa-si
exprime opiniile si ingrijorarile, iar aceasta
poate duce la o mai bund intelegere
reciprocd. In acelasi timp, studentii pot
beneficia de consiliere si indrumare in ceea
ce priveste progresul academic si orientarea
in cariera.

62

Cristina Ghenade

Un alt aspect important este
adaptabilitatea. Profesorii ar trebui sa fie
congtienti de diversitatea stilurilor de
invatare si de nevoile individuale ale
studentilor. Prin personalizarea abordarii
lor, acestia pot contribui la succesul
academic al studentilor si la dezvoltarea
abilitatilor lor specifice.

Pe langd aspectele academice, relatia
profesor-student poate avea un impact
semnificativ asupra dezvoltdrii personale.
Profesorii pot sa devina modele si surse de
inspiratie pentru studenti, influentdnd
directia alegerilor lor viitoare. In acelasi
timp, studentii pot aduce perspective
proaspete si inovatoare, contribuind la
diversitatea academica si la evolutia
gandirii Tn cadrul universitar.

In concluzie, relatia dintre profesori si
studenti este un element esential in
formarea viitorului academic si profesional
al tinerilor. O comunicare eficienta,
deschiderea catre dialog si adaptabilitatea
sunt cheia unei colaborari constructive,
avand un impact pozitiv asupra experientei
educationale si a dezvoltarii personale a
ambelor parti implicate.
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Educatie si comunicare

Educatia — cheia succesului si a dezvoltarii personale

Teodora-Andreea Lazar

»Scopul educatiei ar trebui sa fie
pregdtirea unor oameni care sa actioneze $i
sa gandeascd independent si care, in acelasi
timp, sd vadd 1In slujirea comunitatii
realizarea suprema a vietii lor.” (Albert
Einstein)

Educatia reprezinta un pilon esential in
constructia si functionarea unei societati
care doreste sa evolueze. Aceasta
indeplineste un rol complex si variat, avand
un impact profund asupra dezvoltarii
individului si a societdtii in ansamblu.

Educatia deschide usile cunoasterii si
priceperii. Prin furnizarea cunostintelor,
aptitudinilor si abilitatilor, aceasta ne ajuta
sd exploram si sd ne dezvoltam potentialul
in diferite sfere ale cunoasterii. Educatia nu
se rezumd doar la transmiterea si
memorarea informatiilor, ci incurajeaza
gandirea critica, rezolvarea problemelor si
dezvoltarea creativitatii. Prin intermediul
acesteia, persoanele devin cetdteni mai
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informati si mai competenti, capabili sa ia
decizii responsabile in diferite domenii.

Educatia joacda un rol necesar 1in
dezvoltarea economica, sociald si culturala
a unei societati, formand viitoarea forta de
munci, lideri si cetiteni responsabili. Inca
de mici trebuie sa fim Incurajati s invatam,
pentru a acumula informatii necesare pe
viitor. Copiii depind de educatie, deoarece
el trebuie pe viitor sa dea dovada de
intelepciune la locul de munca ales.
Educatia  contribuie la  consolidarea
democratiei, la respectarea diversitatii si la
mentinerea pacii sociale. Prin educatie, se
creeazd cetateni constienti de importanta
angajamentului civic si at a respectului fata
de toti membrii societatii.

Aceasta are un impact semnificativ
asupra progresului social si economic. Prin
educatie reducem numarul persoanelor care
depind de somaj pentru a trai si a indivizilor
care sunt nevoiti sa facd rost de bani prin
diferite moduri. Educatia stimuleaza
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inovatia si creativitatea in randul copiilor, In zilele noastre educatia face diferenta
dar si adultilor la locul de munca, la scoala, la locul de munca, pe strada si in
productivitatea si cresterea economica prin multe alte situatii, domenii, deoarece esti
pregatirea unei forte de munca calificate. vazut bine de cei din jur daca dai dovada ca
Tntotdeauna un om cult va fi ales pentru un esti capabil sa iei decizii corecte, sa rezolvi
loc de muncd in schimbul unei persoane probleme si sd obtii diferite oportunitati.
care nu detine informatiile esentiale. Fard educatie usile sunt inchise, asadar

Educatia transmite cultura si valorile oamenii apeleaza la diferite solutii de a
unei societdti de la o generatie la alta. Noi obtine bani cum ar fi: furt, omor si violente.
primim incd de mici informatii care sunt In  concluzie, educatia dezvolta
menite sa fie transmise de la o generatie la individul, formeazd cetiteanul sa fie
alta. Prin intermediul invatarii istoriei, artei responsabil si demn, stimuleaza dezvoltarea
si literaturii, educatia pastreaza si economicd si contribuie la o mai mare
promoveaza traditille i identitatea egalitate sociald. Prin educatie, societatea
culturala. Aceasta incurajeaza respectul si construieste un viitor mai luminos si mai
intelegerea intre diversele grupuri din solid, in care fiecare individ are sansa de a-
societate. Noi suntem incurajati sa invatam si atinge potentialul si de a contribui la
despre diferitele grupuri sociale, deoarece binele comun. Fara educatie suntem
societatea Tn care convietuim isi doreste sa pierduti si pentru a gasi drumul, parcurgem
fim educati, respectosi si egali cu toti din multi kilometri de informatie si totul incepe
jurul nostru. inca de la o varsta frageda

EDUCATIONALE

culese de Adina-Elena Verbuta

1. Despre invitare:
»Invatarea este un cdlatorie care Incepe in clipa in care acceptdm cd stim putin si continud atunci
cand realizam ca exista intotdeauna ceva nou de descoperit.”

2. Importanta lecturii:
,,O carte deschide usi noi ale imaginatiei, ne transportd in lumi neexplorate si ne ofera cheile
pentru intelegerea profunda a lumii inconjuratoare.”

3. Rolul mentoratului:
,Mentoratul nu este doar despre a oferi cunostinte, ci si despre a Impartdsi experienta si
increderea, crednd astfel o punte pentru generatiile viitoare.”

4. Importanta intrebarilor:
,,INU uitati niciodatd cd uneori, Intrebarile sunt mai importante decat raspunsurile. Ele deschid
calea catre explorare si descoperire.”

Aceste mesaje educationale au menirea de a inspira gandirea critica, explorarea continua si

dezvoltarea personala. Educatia este un proces pe viata, iar fiecare moment ofera oportunitati
noi pentru invatare si crestere
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Constientizare
Petronela Hurmuzachi
A te cunoaste pe tine...
A-ti cunoaste nevoile sufletului,
A-ti da frau liber in a te exprima,
A trai momentul de acum, ca si cum nu ar mai exista altul,
A te lasa ghidat de instinct, de spirit,

A intelege taina pentru care Divinitatea ne-a creat si ne-a inmanat dreptul de a
grdi, de a gandi si mai ales acela de a fi,

A pretui natura si simplitatea ei prin ascultarea adierii de vant, prin a simti
parfumul florilor imbobocite si mirosul ierbii fragede si verde.

Ce poate fi mai pur?

A-ti hrani mintea cu lectura unei carti bune si sufletul cu arta,
A te intelege pe tine ca suflet, dincolo de trup.

De aici incepe sensul de a fi si nu acela de a exista,

De a indeplini o parte din cerintele lumesti, dar intotdeauna prin scopul
redescoperirii noastre ca fiinta spirituala.

De aici porneste succesul. Cand te cunosti si stii exact ce-ti este menit si care
este rolul tdu pe acest pdmant dincolo de activitatile lumesti.

Apoi toate vor avea sens... doar incearca!

Priveste-ti interiorul pentru a vedea mai clar lumea!

65



CAIETE DE COMUNICARE Test

Ce roluri are un lider intr-o organizatie?

Rolul liderului intr-o organizatie este extrem de important. Un lider este responsabil de
ghidarea si inspirarea echipei, de luarea deciziilor strategice si de asigurarea unei culturi
organizationale pozitive. Un lider eficient trebuie sa fie un bun comunicator, sa ofere directie
si s motiveze membrii echipei sa atinga obiectivele comune. De asemenea, un lider ar trebui
sa fie capabil sa identifice si sd dezvolte potentialul membrilor echipei si sa faciliteze

colaborarea si cooperarea intre departamente.

Un lider are multiple responsabilititi si influenteazd in mod semnificativ
organizatiei. lata cinci aspecte importante:

succesul

1. Inspira si motiveaza:

Un lider trebuie sa fie capabil sa inspire si sd motiveze membrii echipei. Prin
comunicare eficientd si exemplul personal, liderul poate crea entuziasm si
angajament 1n randul angajatilor.

2. Stabileste directia:
Un lider trebuie sa aiba o viziune clara si sd poata stabili obiective si strategii pentru
organizatie. Prin definirea unei directii clare, liderul poate ghida echipa cétre succes.

3. Dezvolta si gestioneaza talentul:

Un lider trebuie sa identifice si sa dezvolte potentialul membrilor echipei. Prin
oferirea de oportunitati de invétare si dezvoltare, liderul poate contribui la cresterea
si succesul fiecarui individ din organizatie.

4. Comunica eficient:
Un lider trebuie sd fie un bun comunicator. Comunicarea deschisa si clard ajuta la
evitarea confuziilor si la asigurarea unei bune colaborari intre membrii echipei.

5. la decizii intelepte:

Un lider trebuie sa fie capabil sd ia decizii intelepte si bine fundamentate. Prin
analizarea informatiilor disponibile si consultarea cu membrii echipei, liderul poate
lua decizii care sa conduca la succesul organizatiei.

Acestea sunt doar cateva roluri ale unui lider intr-o organizatie. Fiecare lider are propriul stil
si abordare, dar toti au un impact semnificativ asupra echipei si organizatiei in ansamblu.

Bifeaza casuta corespunzatoare din coloana din dreapta:

» Care sunt aspectele cele mai relevante din personalitatea liderilor din organizatia ta?

» Esti si tu lider? Care dintre elementele mentionate caracterizeaza stilul tau?

Denisa-Georgiana Doru
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Mi-esti draga...
loana-Anisia Hanganu

Mi-esti draga precum floarea de cires
Care cu al sau parfum imbraca vara...
Mi-esti draga precum floarea de maces

Cu care parul si-l Tmpodobea fecioara.

Mi-esti draga ca un camp intins cu maci
Ce s-au deschis spre soare dimineata...
Mi-esti draga, dar eu sunt mult prea stangace

Si asementi lor, ma da de gol iubirea.

Mi-esti draga ca un strop de apa dulce
Din care pasari obosite se infrupta...
Mi-esti draga ca o raza de soare

Care straluceste si usor ma-ncanta.

Mi-esti draga ca o lacrima cazuta
Cand fericirea inima inunda...
Mi-esti draga precum prima stea vazuta

Ce prin al noptii negru cer va sa patrunda.

Mi-esti draga, draga mea, precum o floare,
Si nici macar nu stiu daca tu stii...
Mi-esti draga, pentru ca nu te temi de teroare

Mama, care nu se va ofili.
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Lirice

penita stiloului mi-a strapuns pagina
ca o Intepatura in suflet

ma expun cu fiecare litera

durerea se transforma in silabe
disperarea in propozitii

frica in fraze

necunoscutul launtric

devine evident

se deruleaza in fata ochilor mei

ma pune in fata faptului implinit

lacrimile varsate amar

au Tmprastiat cerneala

nimeni nu mai poate descifra
ce a fost candva simtit
transpus prin cuvinte pe hartie
dar Inca citesc emotia pe foaie

ca o ghicitoare in zatul de cafea

expunere
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Relatii publice
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Identificati, in careul de mai sus, 8 cuvinte din sfera relatiilor publice ,,ascunse”
care corespund urmatoarelor definitii:

1. Imaginea sau perceptia pe care o are publicul despre organizatie sau
individ,

2. Construirea si promovarea identitatii sau brandului unei organizatii;

3. Planificarea si implementarea unor actiuni pentru atingerea obiectivelor de
comunicare;

4, Grupurile sau indivizii cu care organizatia sau individul comunica si
interactioneaza;

5. Activitati de marketing si publicitate pentru a-si face cunoscute produsele
sau serviciile;

6. Actiuni planificate/strategii care sunt menite sd gestioneze $i sa

imbundtateasca relatiile dintre o organizatie sau individ si publicurile lor tinta.

Elena-Teodora Lazar
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Functiile comunicarii
- rebus -

1. Persoana careia i se adreseaza emitatorul.

2. Este persoana care transmite mesajul.

3. Ceea ce trece de la emitator catre receptor.

4. | se mai spune referent.

5. Este mijlocul fizic prin care este transmis semnalul.

6. Este reprezentat de un stoc de date (mesaje, semnale, simboluri), transferat prin procesul de
comunicare.

7. Schimbul de replici dintre doud persoane.

8. Raspunsul de la sfarsitul unei conversatii.

9. Persoana careia 1 se transmite, i se adreseaza ceva.

1. C
2. O
3. | M
4. U
) N
6. ||
7.1C
9 8. A
R
10. E

10. I se mai spune context in modelul lui Jakobson.

Solutii:
Receptor
Emitator
Mesaj
Contextul
Canal
Informatie Denisa-Elena Tdmpu
Conversatie
Feedback

. Destinatar
10. Referent

©CooN R wDdE
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Jocuri

COMUNICARE

Rebus

=|c|z|o|n

—

| DO

E

... este alcatuit din semne si sSimboluri

Informatia transmisa de emitator se numeste. ..
Persoana care participa la dialog se numeste...
Comunicarea se poate realiza atat ... cat si offline
Cel care transmite mesajul se numeste...
E-mailul, faxul, CD-ul sunt... de comunicare
Persoana de la capatul celalalt al firului este...

©COoONoOOr~WDNE

. Persoana la care ajunge mesajul este ...
10. Comunicarea poate fi... sau nonverbala

Solutii:
context
cod

mesaj
interlocutor
online
emitator
canale
destinatar
receptor
10. verbala

© © N o gk~ wbdE
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Timpul, locul in care se transmite mesajul se numeste. ..

Andreea-loana Stan




CAIETE DE COMUNICARE Jocuri

PRESA

rebus

1. Atrticolele referitoare la furturi, violuri, talharii, regasite Tn presa, trezesc ...

2. Modul prin care oamenii vorbesc, reprezinta un mod de ...

3. Presa este alcatuita dintr-o multitudine de ...

4. Exista mai multe feluri de presa, printre care si presa ...

5. ... este o0 presa atat tiparita, cat si online, poate fi presa locala, regionala, nationala si

internationala

>|lw|Im|o| O

Solutii:
suspansul
2. comunicar
e
3. articole
scrisa

ziarul Andreea-loana Stan
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Retele sociale
REBUS

(4]

9
10

1"

1. Peste 2 miliarde de persoane din peste 180 de tari folosesc aceasta aplicatie pentru a tine
legdtura cu prietenii si familia, oricand si oriunde.

2. Este un site web de tip retea sociala pe Internet, creat de catre Mark Zuckerberg in anul 2004
pentru a oferi posibilitatea de a contacta persoane apropiate, dar si persoane inca necunoscute.

3 Toate retelele sociale urmaresc .... intre persoane.

4. Este un serviciu online de photo-sharing, video-sharing si retea sociald care oferad
utilizatorilor posibilitatea sd incarce poze si videouri, sa le aplice filtre digitale, si sa le distribuie
pe o varietate de retele sociale.

5. Este o aplicatie de mesagerie multimedia folositd la nivel global. Una dintre principalele
caracteristici ale acestei aplicatii este ca imaginile si mesajele sunt de obicei disponibile doar
pentru o perioada scurtd de timp inainte de a fi inaccesibile destinatarilor lor.

6. Retea sociald orientata spre mediul de afaceri, focusata pe zona profesionala si dezvoltarea
carierei. Reteaua sociald obtine venituri din publicitate si servicii premium.
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7. Este un serviciu de mesagerie instant lansat de Facebook. Cu toate acestea, spre deosebire de
cele mai multe aplicatii de mesagerie text, poate face mai mult decat sa trimitd doar texte,
precum distribuirea de fotografii si videoclipuri, apeluri video sau telefonice.

8. Acea persoand care publica material tip text, audio, video pe retelele de socializare, avand
posibilitatea de a influenta deciziile altor persoane, fie in achizitia de produse sau servicii, fie
n alte aspecte ale vietii sociale sau personale.

9. Se poate spune ca o persoana sufera de ...de Internet atunci cand simte nevoia necontrolata
de a petrece mult timp in mediul online, pand in punctul in care ii sunt afectate si neglijate
celelalte aspecte ale vietii — relatiile interpersonale, locul de munca sau starea de sanatate.

10.-Aceastd aplicatie a fost lansatd in China Tn anul 2016 sub numele “A.me”. Este folosita
pentru a crea videoclipuri scurte de mai multe genuri. A fost lansata in 2017 pentru tarile din
afara Chinei.

11. Prima generatie din istorie care nu a cunoscut lumea fara Internet.

Solutii:
1.WhatsApp
2.Facebook Cuvant cheie: SOCIAL MEDIA
3.Comunicarea
4.Instagram
5.Snapchat
6.Linkedin
7.Messenger
8.Influencer
9.Dependenta
10.Tik Tok
11.Generatia Z

Maria Macovei
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ACADEMICA
Rebus T T T T T T 11

Orizontal:

1. Un alt cuvéant pentru profesor este

2. Locul in care studentii merg pentru a-si inscrie cursurile si pentru a primi informatii
academice.

3. Un document important pe care il primesti la finalul studiilor superioare.

4. Activitatile pe care trebuie sd le urmezi in primii ani de studiu, numite si de
baza.

5. Daca te descurci excelent intr-un curs, poti primi o mare.

Vertical:

1. Un alt cuvant pentru studentul care a terminat facultatea este
2. Cursuri care nu sunt obligatorii, dar pot adauga valoare la experienta ta de Invatare.
3. Acronimul pentru o institutie academica de invatamant superior.

Solutii:

Orizontala: Verticala: Rezolva rebusul si in varianta online:

1.Cadrul dl_dactlc L Absjolvent https://learningapps.org/watch?v=peetdkmak23
2.-Secretariat 2.0ptionale

3.Diploma 3. Universitate

4.Cursuri

>-Nota Claudia-Marta Petrea
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