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Totul este comunicare

Comunicarea reprezintd unul dintre
procesele  sociale  esentiale,  fiind
omniprezentd In toate aspectele vietii
umane. De la interactiunile personale pana
la cele institutionale, de la mass-media pana
la comunicarea digitala, totul in jurul nostru
este guvernat de acte comunicative. Aceasta
lucrare exploreaza ideea ca ,totul este
comunicare”, punand accent pe
fundamentele teoretice, modelele
comunicdrii, precum si pe exemplele
practice care demonstreaza universalitatea
acestui fenomen.

Fundamente teoretice

Comunicarea este definitd ca un proces
de transmitere a informatiilor, ideilor si
emotiilor de la un emitator catre un receptor
prin intermediul unui canal. Potrivit lui
Mihai  Dinu  (Comunicarea: repere
fundamentale), comunicarea nu este doar o
simpld transmitere mecanicd de mesaje, ci
si 0 interactiune complexa care construieste
sensuri Tn contexte sociale.

Conform lucrarii coordonate de Philippe
Cabin si Jean-Frangois Dortier
(Comunicarea), fiecare act comunicativ
implicd mai multe dimensiuni: lingvistica,
sociald si psihologicd. Astfel, comunicarea
este 1n acelasi timp un mijloc de influenta,
un mod de expresie si o metodd de
construire a identitatii.

Un alt aspect important al comunicarii
este reprezentat de natura simbolica a
mesajelor. Dumitru  Bortun (Bazele
epistemice ale comunicarii) explica faptul
cd oamenii comunicd nu doar pentru a
transmite informatii, ci si pentru a construi
realitatea sociala si pentru a modela
perceptiile celorlalti. Mesajele sunt adesea
codificate Tn simboluri culturale, lingvistice
sau vizuale, care trebuie interpretate Tn
functie de context.

Denis Raileanu

Un alt teoretician, Mihai Dinu,
subliniazd importanta feedback-ului n
procesul comunicarii, evidentiind ca
succesul unei comunicari depinde de
capacitatea emitatorului de a primi si
interpreta raspunsurile receptorului. Acest
proces ciclic asigura adaptarea mesajelor si
optimizarea interactiunilor.

Modelele comunicarii

Modelele teoretice ale comunicarii ofera
perspective diferite asupra acestui proces.
Modelul Shannon si Weaver, discutat de
John Fiske (Introducere in stiintele
comunicarii), prezintd comunicarea ca o
schema liniara, formata din emitator, mesaj,
canal si receptor. Cu toate acestea, modelul
Jakobson adauga o dimensiune pragmatica,
evidentiind rolul contextului si al functiilor
limbajului in comunicare.

Modelul tranzactional, dezvoltat ulterior,
pune accent pe faptul cd toate partile
implicate 1n procesul comunicdrii joaca
simultan roluri active de emitator si
receptor. Acesta subliniazd dinamica
interactiunii, unde feedback-ul este
continuu si contribuie la construirea unui
inteles comun.

Pe de alta parte, Denis McQuail
(Comunicarea) introduce conceptul de
modele ecologice ale comunicarii, care
privesc comunicarea ca un proces complex,
influentat de factori sociali, culturali si
tehnologici. Aceste modele subliniaza
interdependenta dintre diferitele niveluri ale
comunicdrii si rolul contextului global in
influentarea mesajelor si a perceptiilor.

De asemenea, Dumitru Bortun (Bazele
epistemice ale comunicarii) atrage atentia
asupra naturii construite a realitatii prin
comunicare. El subliniaza cd interactiunea
sociald nu doar reflecta realitatea, ci o
creeaza, atribuindu-i sensuri si semnificatii.
Aceastd perspectivd este esentiald in a
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intelege de ce totul poate fi considerat
comunicare.

Exemple practice

1. Comunicarea n mediul digital
Retelele sociale, cum ar fi Facebook sau
Instagram, exemplificd modul in care totul
este comunicare. Aceste platforme sunt
utilizate pentru a transmite mesaje, pentru a
construi identitdti si pentru a crea
comunitati. Fiecare postare, comentariu sau
reactie contribuie la modelarea realitatii
percepute.

2. Comunicarea nonverbala Studiile lui
Septimiu Chelcea (Comunicarea
nonverbala: gesturile si postura. Cuvintele
nu sunt de-ajuns) arata ca limbajul corporal
joacd un rol crucial 1n transmiterea
mesajelor. De exemplu, 1intr-o situatie
diplomatica, gesturile pot comunica mai
mult decat cuvintele propriu-zise.

3. Mass-media si comunicarea de masa
Denis McQuail (,,Comunicarea’) subliniaza
importanta comunicarii in formarea opiniei
publice. Mass-media nu doar informeaza, ci
st influenteaza atitudini si comportamente,
demonstrand cd realitatea sociala este
mediatd si reconstruitd prin intermediul
comunicarii.

Concluzie

Formula ,totul este comunicare”
ilustreazd omniprezenta si importanta
acestui proces in toate sferele vietii umane.
De la simplele gesturi pana la retelele
sociale, de la interactiuni interpersonale
pana la discursuri publice, comunicarea
defineste si modeleaza lumea in care traim.
Prin integrarea modelelor teoretice si a
exemplelor practice, se poate concluziona
ca totul in jurul nostru este guvernat de actul
comunicarii.
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Comunicarea — cheia intelegerii intr-o lume care vorbeste prea mult

Comunicarea este, poate, cel mai
puternic instrument pe care il avem. Prin ea
ne exprimam gandurile, emotiile, valorile si
intentiile. Fard comunicare, nu ar exista
relatii, echipe, comunitati sau progres. Si
totusi, intr-o lume care vorbeste neincetat,
abilitatea de a comunica eficient pare ca se
pierde tot mai mult.

Mai mult decéat vorbe
A comunica nu inseamna doar a vorbi.
Inseamna si a asculta, a privi, a Intelege si a

Alessandra-Luciana Filip

empatiza. De multe ori, cuvintele transmit
doar 0 mica parte din mesaj. Tonul vocii,
gesturile, expresiile fetei sau chiar tacerea
pot spune la fel de mult.

In comunicare, conteazi intentia, dar si
modul in care mesajul ajunge la celalalt. Un
simplu cuvant spus fara grija poate fi
interpretat gresit, iar o privire sincerd poate
schimba complet sensul unei conversatii.
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Comunicarea in era digitala

Astazi, comunicdm mai repede ca
oricaind. Avem la dispozitie retele sociale,
platforme online si aplicatii de mesagerie
care ne permit sa fim conectati In orice
moment. Totusi, viteza cu care transmitem
mesajele nu garanteaza si profunzimea lor.

Scriem repede, raspundem automat,
reactionam fara si reflectim. In goana dupa
eficientad, pierdem adesea autenticitatea.
Emotiile devin reactii, iar conversatiile
reale sunt inlocuite cu notificari.

Comunicarea digitald ne ofera libertate,
dar cere si responsabilitate. Cuvintele
raman, chiar si dupa ce ecranul s-a stins.

Arta de a asculta

Una dintre cele mai mari provocari ale
comunicarii moderne este lipsa ascultarii.
Suntem obisnuiti sd vorbim, dar mai putin
sa 1intelegem. A asculta cu adevarat
inseamna a fi prezent, a renunta la judecati
si a oferi atentie sincera celuilalt.

Comunicarea eficientd nu este despre a
avea mereu dreptate, ci despre a gasi un
punct comun. Despre a transforma
diferentele in dialog si tdcerea in intelegere.

Comunicarea intre
profesori

In mediul universitar, comunicarea joaca
un rol esential in formarea profesionala si
personald a studentilor. Relatia dintre
student si profesor nu se bazeaza doar pe
transmiterea de informatii, ci pe un schimb
real de idei, valori si perspective.

studenti  si

Comunicare,

Comunicarea se dovedeste a fi in era
contemporana cel mai utilizat mijloc n
construirea realitatii. Prin dezvoltarea
canalelor media, a mijloacelor de
comunicare on-line si a inteligentei
artificiale  orice informatie poate fi

Un dialog deschis si respectuos 1i ajuta
pe studenti sd se exprime liber, s puna
intrebdri si sd isi clarifice nevoile, iar pe
profesori sa isi adapteze stilul de predare la
generatia actuald. Lipsa comunicarii, 1n
schimb, poate duce la neintelegeri,
demotivare si pierderea interesului fatd de
procesul de invatare.

Cand comunicarea este sincerda si
echilibrata, facultatea devine mai mult decat
un loc de studiu — devine un spatiu de
colaborare si dezvoltare.

Comunicarea ca forma de echilibru

Pentru studenti, comunicarea este o
abilitate esentiala — fie ca e vorba de lucrul
in echipd, prezentari, proiecte sau relatiile
de zi cu zi. O comunicare clara si empatica
poate face diferenta 1intre conflict si
cooperare, intre neintelegere si progres.

Intr-o lume in care totul se intdmpla in
graba, a comunica bine Tnseamna a Incetini
putin. A asculta, a intelege si abia apoi a
raspunde.

Concluzie

Comunicarea este mai mult decat o
simpla abilitate — este o forma de conectare
umand. Intr-un univers plin de voci, cel mai
important lucru nu este doar sa vorbesti, ci
sa te faci cu adevarat inteles.

Pentru ca, la final, comunicarea nu se
masoara in cuvinte, ci in legaturile pe care
le creeaza.

societate, influenta

Mihai-Vlad Burniche

transmisa catre toatd populatia globului in
doar cateva minute. Asa cum spune
profesorul francez Jean-Claude Soulages,
specialist in stiintele informarii si
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comuniciriil, era informatiei s-a incheiat si
urmeaza era comunicdrii. Ce inseamna de
fapt aceastd transformare? Intelegem prin
acest fenomen complex al globalizarii ca
distribuirea de informatii a devenit aproape
banala. Ceea ce va face diferenta in viitor va
fi modul in care aceastd informatie este
transmisa, cum este comunicata. Si viitorul
pare sa fie aici...

De la felul in care este produsa si
difuzatda publicitatea — influentarea
comportamentelor  cumparatorului, la
decizii importante pentru societate, viata
politica, protectia mediului, campanii
militare s.a.m.d., toate aspectele importante
in societatea contemporana sunt decise prin
comunicare. Sigur ca influenta nu vine doar
din comunicare eficientd, ci si din
comunicarea ineficienta, deficitarda — vedem
ca si lipsa comunicarii influenteaza sau ,,si
tacerea e un raspuns”. Se dovedeste astfel ca
indivizii sau organizatiile care vor
comunica mai eficient vor decide evolutiile
ulterioare. Comunicarea eficienta, din
pacate nu mai 1inseamnd diseminarea
realitdtii, a adevarului ci utilizarea
comunicarii ca arma de influenta, uneori cu
repercusiuni greu de imaginat, de controlat
si departe de orice notiune de eticd. Asadar,
comunicarea este cheia succesului sau al
insuccesului, dupa caz.

Am sa folosesc experienta personald
pentru a exemplifica modul Tn care
comunicarea sau un anumit tip de
publicitate poate influenta comportamente.
Fetita mea are aproape 5 ani, pand la varsta
de doi ani a fost educata exclusiv de parinti,
pe alocuri de bunici sau persoane foarte
apropiate — intelegand prin educatie
cresterea si  formarea unor obiceiuri
specifice varstei. Facand parte dintr-o lume
atat de micd, familia si prietenii, cu mama
fiind langa ea 24/7, toate comportamentele
copilului puteau fi modelate mai usor.
Asadar, eu vad si aceasta ca pe o forma de
publicitate — daca nu cunosti anumite

! https://www.rador.ro/2023/05/09/era-infomatiei-s-
a-incheiat-urmeaza-era-comunicarii/

obiceiuri, produse, servicii - nu le doresti.
La mplinirea varstei de doi ani, fetita a
mers la cresd, pentru prima data in
colectivitate, departe de influenta directa a
familiei. Pand in momentul respectiv,
alimentatia copilului era formata exclusiv
din produse specifice varstei si considerate
sanatoase. Desertul, pentru ca aici apar
marile probleme, nu era din comert, ci
diferite produse facute in casa cu ingrediene
cat se putea de naturale. Ajunsa la cresa a
constat prin interactiunea cu ceilalti omuleti
sau cu personalul cresei ca exista ciocolata,
bomboane si alte produse pline de zahar.
Sigur ca acela a fost momentul in care
comportamentul s-a schimbat si a inceput sa
prefere produsele din comert in detrimentul
celor facute in casd. Nu am sa mai dezvolt
subiectul, cred ca este evident, dar am ramas
surprins de influenta pe care o poate avea
societatea in educatia si In formarea unor
obiceiuri oricat ai Tncerca sd te opui si sd
faci ceea ce este mai corect, mai sanatos.
Asadar, si aceasta este o formd de
publicitate, doar sa stii ca exista si altceva -
ceea ce in sine nu ¢ rau deloc, avand in
vedere cd panad la urma este important sa fii
informat, sa stii care sunt noile tehnologii,
in ce directie merge lumea, cam care mai
sunt tendintele in modi s.am.d.. Tn
concluzie, publicitatea este facuta foarte
usor, influenteaza si schimba
comportamente, educd dar nu mereu intr-0
manierd pozitiva. Este bine sd cunosti dar
unele cunostinte pot fi ddundtoare, mai ales
cand vine vorba de educarea noilor
generatii, care pot fi extrem de usor deraiate
de la cursul firesc al evolutiei.

Aceastd publicitate este facutd prin
intermediul comunicarii — afli despre un
produs si constati cd mai este si foarte
gustos — abia ulterior afli cd nu e chiar
sanatos, dar...prea tarziu, raul a fost deja
facut, obiceiul este format. Si eu, adult
astdzi parca mai degraba as prefera o
prajitura dintr-o0 patiserie sau dintr-un
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supermarket cu un continut greu de
cunoscut Tn schimbul unui desert simplu ca
de exemplu un lapte cu gris sau orez asa
cum il facea bunica mea.

Al doilea subiect pe care as dori sa il
ating este cel al comunicarii de masa si al
comunicarii corecte, obiective. Observam
ca existd influente din toate directiile si ca
ne este din ce in ce mai greu sa verificam,
sa stim care este informatia corecta sau care
sunt informatii distribuite cu un anumit scop
propagandistic. Se spune cd cel mai bine
este sa citim carti sau articole vechi, scrise
pe vremea cand oamenii 1si expuneau ideile
simplu, cinstit fara a dori sa influenteze ntr-
un mod persuasiv, ceea ce astazi nu prea se
mai intdmpla. Orice declaratie, orice cuvant
spus de anumiti oameni poate influenta
masele intr-o anumitd directie iar aceasta
stiintd, a comunicarii a ajuns s fie extrem
de importanta si de atent folosita. Observam
cd pentru atingerea unor scopuri este
neaparat nevoie de acceptul si de sustinerea
maselor iar felul n care sunt comunicate
anumite informatii poate modela viitorul.
Educatia indivizilor face ca o informatie sa
fie preluatd intr-un anumit fel si rostogolita
in feluri nebanuite. Exista entitdti care
construiesc sau formeaza anumite directii
prin declaratii sau strategii gandite pe
perioade extrem de lungi, ani chiar decenii.
O informatie care astazi poate parea banala,
fara prea mare importantd, pusa in contextul
potrivit, peste timp se poate dovedi o veriga
dintr-un lant bine uns si bine planificat pe o
perioad lunga pentru a influenta masiv. In
timp ce unele entitdti comunica planificat,
observam altele care nu comunica eficient
sau nu comunicd aproape deloc. Aceasta
lipsd de reactie este fructificata la maxim si
exploatatd de cealalta parte a baricadei.

In Romania, perioada comunista poate fi
luatd ca exemplu privind rolul educatiei si
al comunicdrii pentru a influenta masele.
Scoala, educatia erau influentate direct de
vointa si de directia politica prin eliminarea
unor opere sau autori de valoare si
introducerea celor ce conveneau regimului

si contribuiau la construirea mesajului dorit.
Societatea se transforma si era influentata
masiv prin comunicare. Erau folosite
evenimente sau personaje istorice reale
pentru a propaga ideea de luptd de clasa.
Spre exemplu era folosit intens numele si
exemplul lui Avram lancu. Pe buna dreptate
acesta reprezintd un exemplu de urmat si un
model pentru societatea roméaneasca prin
educatie, corectitudine, tenacitate, discurs
public si prin lupta neobosita de eliberare
nationala dar de catre partidul comunist era
folosit ca unealtd pentru a promova clasa
muncitoare in fata ,chiaburilor”. De
asemenea, despre familia regala s-au spus
multe neadevaruri care au influentat
societatea prin deformadri grosolane ale
realitatii. Realizdm astdzi cd in era
comunistd au trecut prin scoald multe
generatii ce nu au aflat chiar tot adevarul
istoric, iar cel cunoscut a fost deformat
pentru a fi aliniat cu intentiile si propaganda
partidului. Chiar si astazi, la 35 de ani de la
caderea comunismului vedem printre noi
oameni convinsi ca adevarul este cel invatat
de ei pe bancile scolii.

Libertatea presei in perioada
comunistd era o utopie, iar informatiile
transmise publicului larg erau fie trunchiate,
fie ascunse in functie de acelasi interes al
partidului comunist, deci populatia primea
doar partea de informatie ,utila”.
Comunicarea, transmiterea informatiilor
poate influenta pe termen lung, iar efectele
vor fi simtite pentru mult timp.

Un alt exemplu de comunicare o
reprezintd ceea ce numim retele sociale.
Prin intermediul acestora informatia poate
fi propagatd cu o vitezd ametitoare si de
catre oricine. Daca in era televiziunii,
veridicitatea,  verificarea  informatiilor
distribuite constituiau elemente de baza, pe
retelele sociale informatiile nu mai sunt
verificate si oricine poate sa 1si spuna liber
parerile fie ele reale sau nu, cu scop pozitiv
sau negativ. Prin politicile adoptate de catre
fiecare retea sociald informatiile transmise
pot fi verificate mai mult sau mai putin
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pentru a mentine un oarecare echilibru. in
ultima perioadd se pare insd cd anumite
companii din domeniu, sub motivul
libertdtii de exprimare, permit oricui sa
spuna orice. Motivul din spatele unor astfel
de miscari sunt de fapt de ordin financiar.
De ce sa interzici cuiva sa publice un mesaj
care  genercaza profit? Doar din
considerente de etica?

Inteligenta artificiald. Tehnologia a
evoluat atat de mult incét pot fi distribuite
mesajele audio sau video ale unor entitati de
prestigiu  fard participarea  acestora.
Copierea imaginii a devenit o joaca de copii
iar diferentele intre realitate si mesaje create
cu inteligenta artificiald pot fi extrem de
greu de distins. Astfel, anumite entitati pot
folosi imaginea unor persoane credibile
pentru a distribui un mesaj fals.

Este extrem de greu sa poti vedea care
este informatie veritabila si care nu, mai
ales cand esti bombardat, iar cantitatea de
informatie ce trebuie analizata este imensa.
Este usor sa fie strecurate informatii cu
scopuri Indoielnice in tot acest tsunami si
asta duce la diferente enorme de perceptie,
de gandire. Acest fapt duce la neincredere,
la scindare 1n societate si in cele din urma la
instabilitate si la atingerea scopurilor de
catre entitdtile care folosesc informatia
pentru a influenta si pentru a acapara putere,
capital financiar, s.a.m.d.

Asadar societatea este astdzi influentata
masiv de cantitatea si de calitatea
informatiei. De la programele scolare, la
canalele de stiri, cultura, publicitate, absolut
toata societatea este influentatd si modelata
de informatie si mai ales prin felul in care
este aceasta comunicata.

Ascultarea activa Tn comunicare

Comunicarea este o parte importanta din
viata fiecdruia. Zi de zi vorbim cu cei din
jurul nostru — cu parintii, colegii, profesorii
sau prietenii. Dar oare de fiecare data ii
ascultim cu adevarat pe cei care ne
vorbesc? De multe ori, suntem atat de
grabiti sa spunem ce avem noi pe Suflet,
incat uitdm ca si ascultarea este o parte
esentiald a unei conversatii.

Am ales sd vorbesc despre ascultarea
activa pentru ca mi se pare o tema foarte
importantd, mai ales in zilele noastre, cand
toti suntem mereu ocupati sau distrasi de
telefon si alte lucruri.

Cand ascultam cu adevarat, oamenii din
jurul nostru se simt apreciati. Relatiile devin
mai frumoase si mai puternice. Daca fiecare
dintre noi ar fi atent la ce spune celalalt, s-
ar evita multe certuri si neintelegeri.

De exemplu, intr-o familie, daca parintii
isi ascultd copilul atunci cand are o
problema la scoala, copilul va simti ca are

10

Bianca-Maria Onea

sprijin si va avea incredere sd vorbeasca si
alta data. Sau, la scoala, daca profesorul
ascultd cu rabdare o intrebare, elevul nu va
mai fi timid sau rusinat.

Atunci cand nu ascultdm, apar probleme.
Oamenii se simt ignorati, tristi sau nervosi.
De multe ori, conflictele pornesc de la
faptul ca nu ne-am inteles unii pe altii. Si
cum sd ne intelegem, dacad nici nu ne
ascultam?

Traim intr-o lume grabita si plind de
distrageri. Foarte des, chiar si in familie sau
intre prieteni, ne pierdem in ecrane si uitdm
sa fim prezenti cu adevarat. Dar tocmai
pentru cad este mai greu, ascultarea activa
devine si mai valoroasa. Este o dovada de
respect, de bunatate si de interes fatd de
celalalt.

Ascultarea activa este mai mult decat o
simpla atentie. Este o forma de respect si de
iubire. Prin ea, putem intelege mai bine
lumea din jurul nostru si putem fi mai
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aproape de cei pe care Ti iubim sau cu care
lucram. Daca ne dorim o lume mai calma si
mai intelegatoare, trebuie sa incepem prin a

ne asculta unii pe altii. Cu rabdare, cu inima
deschisa si cu sinceritate.

Comunicarea eficienta — cheia succesului intr-o organizatie

Comunicarea este un aspect esential n
functionarea si dezvoltarea unei organizatii.
Indiferent de marimea sau domeniul de
activitate al acesteia, o comunicare eficienta
reprezintd o componentd cruciald pentru
atingerea obiectivelor si pentru crearea unei
culturi organizationale solide. In acest
context, vom  explora  importanta
comunicdrii intr-o organizatie si cum poate
aceasta contribui la succesul sau.

In primul rand, comunicarea eficientd in
cadrul unei organizatii faciliteaza fluxul
informational intre membrii echipei si intre
departamentele sau nivelurile ierarhice
diferite. Prin transmiterea clara si precisad a
informatiilor, se evita ambiguitdtile si
confuziile care pot aparea intr-un mediu de
lucru complex. Comunicarea deschisd si
transparentd incurajeaza colaborarea si
creste eficienta organizatiei.

Tn al doilea rand, un alt aspect important
al comunicdrii Intr-o organizatie este
construirea relatiilor solide intre membrii
echipei. Comunicarea eficienta favorizeaza
intelegerea reciprocd, cultiva increderea si
incurajeaza spiritul de echipa. Atunci cand
angajatii pot comunica deschis si se simt
ascultati si Intelesi, se creeaza un mediu de
lucru armonios, care stimuleaza
creativitatea si inovatia. De exemplu,
organizatia poate organiza o excursie de o
zi intr-un parc de aventura, unde membrii
echipei pot participa la diverse activitati In
aer liber, cum ar fi catirarea pe perete,
tiroliana sau jocurile de echipd. Aceste
activitati promoveaza colaborarea,
comunicarea si increderea intre colegi,
oferindu-le oportunitatea de a se cunoaste
intr-un mediu diferit fata de cel de la birou.
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Pe langa aspectele interne, comunicarea
eficientd 1n cadrul unei organizatii are un
impact semnificativ si in relatia cu clientii si
partenerii de afaceri. O comunicare clara si
promptd cu clientii genereaza incredere si
satisface nevoile acestora, consolidand
astfel relatiile comerciale si contribuind la
fidelizarea  acestora. De  asemenea,
parteneriatele de succes se bazeazd pe o
comunicare deschisd i eficienta, care
faciliteaza colaborarea si luarea deciziilor
comune. Cateva exemple pentru o
comunicare avantajoasa intre organizatie si
clienti ar putea fi: co-crearea produselor sau
serviciilor. Unele companii implica clientii
in procesul de dezvoltare a produselor sau
servicitlor  lor.  Suport si  servicii
personalizate. Unele organizatii ofera
suport si servicii personalizate clientilor lor,
care se adapteaza nevoilor si cerintelor
individuale ale fiecarui client. Acest lucru
implica intelegerea profundd a nevoilor
clientilor si  furnizarea de  solutii
personalizate pentru acestea. Comunicare
deschisd si transparentd: O colaborare de
succes cu clientii implicdA o comunicare
deschisd si transparentd. Organizatiile
trebuie sd ofere clientilor informatii clare si
complete despre produsele, serviciile,
politica de preturi si orice alt aspect
relevant.

Un alt avantaj al unei comunicari
eficiente intr-o organizatie consta in
identificarea si rezolvarea rapidd a
problemelor.  Prin intermediul  unei
comunicari bine structurate, membrii
echipei pot identifica obstacolele sau
deficientele in timp util si pot dezvolta
strategii adecvate pentru a le depisi. In plus,
o comunicare eficientd permite colectarea
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feedback-ului de la angajati, clienti sau
parteneri, ceea ce oferd informatii valoroase
pentru imbunatdtirea continua a proceselor
si serviciilor.

In concluzie, comunicarea eficienti este
esentiala pentru succesul unei organizatii.
Aceasta faciliteaza transmiterea
informatiilor, construirea relatiilor, intarirea
legaturilor cu clientii si  partenerii,

rezolvarea problemelor si stimularea
inovatiei. O organizatie care investeste intr-
o comunicare eficientd va beneficia de
angajati motivati, clienti loiali si rezultate
superioare. Prin urmare, este important ca
organizatiile sd acorde o atentie deosebitd
dezvoltarii si Tmbundtatirii continud a
proceselor si canalelor de comunicare,
astfel incat sd creeze un mediu propice
pentru succesul sau pe termen lung.

ONG-urile — comunicare si implicare in societatea
contemporana

Intr-o lume aflati intr-o continui
transformare, in care progresul tehnologic
avanseaza rapid, dar problemele umane par
adesea sd se adanceasca, organizatiile
neguvernamentale au devenit o prezentd
indispensabild in viata societatii. Dincolo de
structuri, legi si institutii, ONG-urile
reprezintd expresia solidaritatii umane, a
dorintei de a ajuta si de a schimba realitatea
acolo unde statul sau piata nu reusesc sd
intervind eficient. Ele sunt, in esenta, puntea
dintre nevoile reale ale oamenilor si
speranta unei societdti mai drepte.

Unul dintre cele mai importante roluri
ale ONG-urilor este acela de a fi aproape de
oameni. In comunititi sirace, in zone
izolate sau Tn randul grupurilor vulnerabile,
ONG-urile ajung adesea primele si, uneori,
raman singurele forme de sprijin. Fie ca
vorbim despre copii fard acces la educatie,
persoane varstnice abandonate, persoane cu
dizabilitati sau victime ale violentei, aceste
organizatii nu oferd doar ajutor material, ci
si demnitate, incredere si sperantd. Prin
voluntariat si implicare directa, ele redau
oamenilor sentimentul ca nu sunt singuri.

Pe langa sprijinul social, ONG-urile au
un rol esential in formarea constiintei
civice. Ele invata societatea sd nu rdmana
indiferenta, sa reactioneze, sa intrebe si sa
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ceard responsabilitate. Intr-o democratie
autentica, vocea cetatenilor nu trebuie sa se
auda doar o data la patru ani, iar ONG-urile
creeaza spatii de dialog, dezbatere si
implicare activa. Prin campanii publice,
proteste pasnice si initiative de advocacy,
acestea apara valorile fundamentale ale
libertatii, dreptatii si egalitatii.

Un rol profund si adesea dificil al

organizatillor  neguvernamentale  este
apdararea drepturilor omului. In fata
abuzurilor, discrimindrii sau injustitiei,

ONG-urile devin martori incomozi, dar
necesari. Ele aleg sa vorbeasca atunci cand
tacerea ar fi mai comoda, sa lupte atunci
cand nedreptatea pare normalizatd. Prin
aceasta misiune, ONG-urile dau glas celor
care nu pot vorbi si aduc lumina in situatii
pe care societatea prefera, uneori, si le
ignore.

De asemenea, intr-o epoca marcata de
crize de mediu si de o rupturd tot mai mare
intre om si natura, ONG-urile de mediu
joacd un rol vital. Ele ne reamintesc ca
planeta nu este o resursd infinita, ci o
responsabilitate comund. Prin actiuni de
congstientizare, educatie ecologica  si
initiative de protejare a naturii, aceste
organizatii cultiva respectul fata de mediul
inconjurdtor si fatd de generatiile viitoare.
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Tn acest sens, ONG-urile devin gardienii
unei etici a responsabilitatii.

Mai presus de toate, ONG-urile au un rol
moral. Ele sunt vocea constiintei colective,
acea fortd care ne aminteste ca progresul
unei societati nu se masoara doar in cifre
economice, ci in modul in care fsi
protejeaza membrii cei mai fragili.
Activitatea lor demonstreaza ca schimbarea
nu incepe intotdeauna ,,de sus”, ci de la
oameni simpli, uniti de valori comune si de
dorinta de a face bine.

in concluzie, organizatiile
neguvernamentale nu sunt doar structuri
administrative sau proiecte finantate, ci
expresii ale umanitatii in actiune. Ele aduc
empatie intr-o lume adesea grabita,
solidaritate intr-o societate fragmentata si
speranta acolo unde pare ca nu mai exista.
Rolul lor este nu doar necesar, ci profund
uman, iar existenta lor ne aminteste ca
fiecare dintre noi poate contribui la
construirea unei lumi mai bune.

Vocea din culise

de Adriana-Otilia Pais

Tn lumea-n care totul se transmite,
Cuvantul e putere si destin,
Noi suntem vocea blanda din culise,

Ce face din haos un mesaj clar si plin.

Cu zambet cald si fraze potrivite,
Cladim punti intre oameni si ideli,
In campanii bine pregitite,

Transformam tacerile-n scantei.

Relationare? Da — e arta si stiintd,
E tact, e empatie si curaj,
Comunicarea e o credinta

Si fiecare gest devine un mesaj.

Pe scena lumii nu suntem in umbra,
Ci-n centrul jocului de zi cu zi,
Noi dam glas brandului ce-n lume umbla

Si-I facem viu prin tot ce va rosti.

13
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De ce oamenii fug de responsabilitate?

Responsabilitatea a devenit, pentru multi
oameni, un cuvant greu. Desi face parte din
maturizare si este cheia increderii dintre
oameni, ea a ajuns intr-o zona pe care multi
o evitd. Fenomenul nu tine doar de
generatii, ci de ritmul lumii in care traim, de
presiuni sociale si de teama de esec. A fugi
de responsabilitate nu inseamnd neaparat
lipsa de caracter, ci 0 combinatie complexa
de factori emotionali, sociali si culturali.

Unul dintre cele mai mari motive pentru
care oamenii evitd responsabilitatea este
frica de a gresi. Intr-o lume in care greselile
sunt adesea expuse pe internet, judecate,
ironizate sau puse sub lupa, oamenii simt ca
nu is1 permit sa rateze. Orice pas gresit pare
sa devind o etichetd permanentd.Astfel,
pentru multi e mai usor sd nu isi asume un
rol, decat sa riste critica.Responsabilitatea
presupune consecventa, timp, implicare,
sacrificii. Pentru generatiile crescute cu
ideea de libertate absoluta — ca pot face ce
vor, oricind vor — obligatiile par o
inchisoare.Multi oameni vad
responsabilitatile ca pe niste limite care le
ingradesc viata: un job stabil cere disciplina,
0 relatie matura cere efort, iar proiectele
personale cer perseverenta.

Unii oameni fug de responsabilitate
pentru cd, in interior, nu cred cd sunt
suficient de buni.Teama ca nu se vor ridica
la nivelul asteptarilor ii face sd evite orice
situatie in care performanta lor ar putea fi
evaluata.in spatele acestei evitiri stau
adesea experiente negative anterioare,
critici dure, comparatii sau un mediu care a
pus accent pe rezultate, nu pe progres.
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Modul in care am fost crescuti influenteaza
puternic ~ felul in  care  privim
responsabilitatea.

— Copiii supra-protejati cresc adesea fara
a lua decizii, iar ca adulti nu sunt obisnuiti
sd 11 asume consecinte.

— Copiii criticati excesiv se tem sa nu
dezamageasca.

— Copiii care au fost obligati sa ,.fie
responsabili prea devreme” pot deveni
adulti care resping orice responsabilitate, ca
mecanism de protectie.

La fel cum si retelele sociale creeaza
iluzia unor vieti perfecte si a unor reusite
obtinute peste noapte. Realitatea Tnsd este
alta: responsabilitatea, munca si disciplina
sunt cele care construiesc succesul real.Dar
ntr-o lume Tn care vezi doar rezultatul final,
nu si procesul, responsabilitatea pare
greoaie, 1ar oamenii cauta scurtaturi.

Responsabilitatea nu inseamnd sa porti
greutati inutile, ci sa te implici in
construirea propriei vieti. Este un act de
maturitate, de curaj si de respect — fatd de
tine si fatd de ceilalti. A fugi de
responsabilitate poate aduce liniste pe
moment, dar pe termen lung -creeaza
probleme mai mari: conflicte, stagnare,
lipsa de incredere si lipsda de evolutie
personald.intr-o  lume in  continui
schimbare, responsabilitatea devine o0
superputere rard. Cei care aleg sa o
imbratiseze nu devin doar mai apreciati, ci
si mai liberi — pentru cé isi construiesc
viata constient, nu din fuga.
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Amintirea — legatura cu ceilalli

Amintirile reprezintd o parte esentiala a
identitatii fiecarui om. Ele nu sunt simple
fragmente ale trecutului, ci repere
fundamentale care modeleaza
personalitatea, comportamentul si felul in
care percepem lumea. Prin amintiri ne
construim constiinta de sine, invatam din
experientele anterioare si ne raportdm
afectiv la viata.

Fie cd sunt placute sau dureroase,
amintirile pastreaza vie legatura cu oamenii,
locurile si momentele care ne-au marcat
existenta. Ele dau sens prezentului si
influenteaza deciziile pe care le ludm. De
exemplu, o amintire din copilarie poate
deveni sursa unei pasiuni sau poate sta la
baza unor alegeri de viatd semnificative.

Amintirile ne oferd confort emotional. in
momentele de singurdtate sau de
incertitudine, oamenii se Tntorc adesea spre
trecut pentru a gasi echilibru si sens. O
simpla reamintire a unei clipe fericite poate
aduce alinare, curaj si speranta. Astfel,
memoria devine un refugiu interior, o sursa
de forta si stabilitate sufleteasca.

Alecsia Bardan

Pe de alta parte, amintirile contribuie si
la dezvoltarea empatiei si a intelegerii fata
de ceilalti. Prin evocarea propriei suferinte
sau bucurii, devenim mai sensibili la trairile
altora, mai capabili sd iertdm si sa acceptam.
Ele ne invata lectii despre rabdare, iubire,
pierdere si recunostinta.

Importanta amintirilor se reflectd si in
artd, literaturd si culturd, domenii in care
experientele personale devin surse de
inspiratie si comunicare universali. In
operele literare, de exemplu, personajele
sunt adesea animate de trecutul lor, iar
conflictele  interioare  izvorasc  din
evenimente memorabile.

In concluzie, amintirile nu sunt doar o
arhiva a trecutului, ci un element activ al
prezentului. Ele ne oferd coerenta,
profunzime si umanitate. Fara memorie,
existenta noastra ar fi fragmentata, lipsita de
radacini si de sens. Asadar, cultivarea si
intelegerea propriilor amintiri este un act de
cunoastere de sine si un pas important spre
echilibru interior.

Cum ne afecteaza sanatatea mintala viata de student

Viata de student este adesea prezentatd
ca o perioada plind de energie, descoperiri
s1 evolutie personald, insa in spatele acestei
imagini se ascunde o realitate mult mai
complexa: sandtatea mintald joacd un rol
decisiv in felul in care un student traieste si
isi construieste parcursul academic. Stdrile
emotionale, stresul, anxietatea, presiunea
responsabilitatilor si dificultatile personale
influenteaza direct modul in care invatam,
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ne concentram, relationdm si ne planificam
viitorul.

In primul rand, sanitatea mintald
afecteazd functiile cognitive fundamentale,
precum atentia, memoria si capacitatea de a
organiza informatii. Un student care se
confruntd cu anxietate, depresie sau
suprasolicitare emotionala observa adesea
ca 1i scade concentrarea in timpul cursurilor,
ca informatiile se fixeazd mai greu si ca
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motivatia devine din ce in ce mai fragila. In
momentele de stres intens, chiar si cei bine
pregatiti pot experimenta blocaje, mai ales
in timpul examenelor sau prezentarilor,
cand presiunea performantei este mai mare
decat resursele lor emotionale.

Sesiunile de examene amplificd toate
aceste dificultati. Stresul acumulat se poate
transforma In insomnie, epuizare fizicd si
mentald, procrastinare sau panicda 1in
apropierea termenelor limita. In loc si fie un
proces de invatare activa, perioada sesiunii
ajunge uneori sa fie trditd ca o cursa contra
timp, in care scopul devine supravietuirea,
nu cunoasterea. In astfel de momente, multi
studenti simt cd pierd sensul parcursului
academic, fiind absorbiti de presiune si
dezorganizare.

Tn al doilea rand, pe langi componenta
academica, sandtatea mintald influenteaza
profund si viata sociali. In mediul
universitar, relatiile cu colegii, profesorii si
grupurile de lucru sunt esentiale. Totusi,
anxietatea sociala poate determina evitarea
discutiilor sau a activitatilor de echipa, iar
stima de sine scdzutd poate genera
sentimentul de izolare sau neincredere n
propriile abilitati. Studentii care se
confruntd cu depresie ajung adesea sa se
retragd din evenimente si sd se simtd
deconectati de la comunitatea universitara,
pierzand astfel un element crucial al
experientei studentesti.

Tn al treilea rand, nu putem ignora nici
legdtura puternica dintre viata personald si
cea  academica. Probleme  precum
conflictele familiale, dificultatile
financiare, relatiile tensionate sau lipsa unui
sprijin emotional constant isi pun amprenta
asupra dispozitiei zilnice si  asupra
capacitatii. de a face fatd cerintelor
universitare. Chiar si dificultati aparent mici
devin coplesitoare atunci cand se suprapun
cu volumul mare de sarcini @ si
responsabilitati.  Astfel,  performanta
academica se fragilizeaza, iar studentul
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riscd sd intre Intr-un cerc vicios al stresului
si descurajarii.

Pe termen lung, o sdnitate mintald
neglijatd poate avea consecinte mult mai
serioase:  risc crescut de abandon
universitar, deteriorarea relatiilor personale,
dificultati in adaptarea la viata profesionala
si chiar dezvoltarea unor tulburdri cronice
precum  anxietatea  generalizatd sau
depresia. Echilibrul emotional din anii de
studentie nu influenteaza doar prezentul, ci
si modul in care tandrul va aborda
provocdrile profesionale si personale de mai
tarziu. Tocmai de aceea, sprijinul si
interventia  timpurie  sunt  esentiale.
Consilierea psihologicd, tehnicile de
organizare si gestionare a timpului,
activitatile recreative, grupurile de suport,
precum si mentinerea unei rutine sandtoase
— somn suficient, alimentatie echilibrata,
miscare — pot face o diferenta uriasa. A cere
ajutor nu este un semn de slabiciune, ci 0
demonstratie de  responsabilitate  si
maturitate.

In concluzie, sanitatea mintald este un
factor fundamental al vietii de student,
influentand atentia, motivatia,
performantele academice i calitatea
relatiilor sociale. Pentru a avea un parcurs
universitar echilibrat si un viitor profesional
solid, este esential ca studentii sda fsi
recunoascd propriile limite, sa isi asculte
nevoile emotionale si sd caute sprijinul
potrivit atunci cand lucrurile devin prea
dificile. Viata de student nu trebuie sa fie 0
lupta continud cu stresul, ci o perioada de
crestere in care sdndtatea mintald primeste
locul pe care il merita.

Webografie
1.https://neurofeedbackiasi.ro/importanta-
sanatatii-mintale-in-anii-studentiei/
2.https://elyseehospital.ro/sanatatea-mintala-
ce-este-si-cum-ne-afecteaza/
3.https://mentalhealthforromania.org/episod-
podcast/despre-sesiune-si-sanatatea-mintala-in-
studentie/
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Sub presiune: cand reusita devine povara

Intr-o lume tot mai conectatd, tot mai
competitiva si tot mai rapida, pare ca tinerii
traiesc Intr-o cursd continud. O cursa in care
fiecare pas trebuie calculat, fiecare decizie
sd conteze, iar fiecare esec sa fie evitat cu
orice pret. Desi avem acces la mai multe
resurse ca niciodatd — informatie, educatie,
oportunitati — paradoxal, multi dintre noi
simfim mai multd anxietate, presiune si
nesigurantd ca oricand. De unde vine
aceastd presiune? Poate din comparatia
constanti cu ceilalti. In era retelelor sociale,
ne raportam zilnic la vietile “perfecte” ale
altora. Colegul care are deja un internship,
colega care a lansat un proiect propriu,
influencerul care face bani din pasiune. Si
noi? Ne intrebam dacd suntem in urma.
Daca facem destul. Daca o sa contam. Daca
vom reust.

Presiunea nu e doar externd. Adesea,
vine si din interior. Ne stabilim standarde
inalte, vrem sa bifam tot ce Inseamna
»succes”: sd fim studenti excelenti,
implicati in voluntariat, s avem joburi part-
time, relatii sdnatoase, timp pentru
dezvoltare personala si, eventual, si viata

loana-Anisia Hanganu

sociald. Ne intindem in toate directiile, dar
uitam sa ne Intrebam: De ce fac toate astea?
Pentru cine?

Succesul, asa cum ni-l proiecteaza
societatea, ¢ adesea o imagine uniforma:
diploma, cariera, stabilitate financiara,
statut. Dar adevarul este ca reusita nu are o
singurd forma. Pentru unii inseamna un job
bine platit. Pentru altii, inseamna timp cu
familia, sanatate mentala sau urmarea unei
pasiuni. Si toate aceste variante sunt valide.

Problema apare atunci cand ne pierdem
identitatea In incercarea de a bifa asteptarile
altora. Cand alergdm atat de mult dupa
validare, incat uitam cine suntem, ce ne
pasioneaza cu adevarat, ce ne motiveaza din
interior. Ajungem sd traim pe ,,pilot
automat”, s muncim fara bucurie, sa fim
epuizati emotional. Si cel mai grav: nu ne
mai permitem sa gresim. Dar greseala este
umand. Este parte din proces. Nu putem
invata, nu putem creste fara s ne lovim,
fara sa esudm, fara sa incercam si altfel. Sa
ne permitem sd nu stim tot, sa nu avem totul
rezolvat, s& nu ne compardm mereu cu
ceilalti — acestea sunt forme de curaj

Ecouri tacute intre catedra si banca

In linistea aparentd a unei sili de curs,
unde cuvintele par sa circule doar in directii
previzibile, se ascund adesea nuante greu de
surprins. Intre catedra si banci se formeaza
fire invizibile, trasee ale privirilor, tonurilor
si gesturilor care, fard intentie, creeaza o
atmosfera diferita pentru fiecare student.
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Educatia pare, in teorie, un spatiu egal, o
scend in care toti ar trebui sd pasim cu
aceeasi lumina asupra noastra. In realitate,
oamenii — fie ei profesori sau studenti —
se supun inevitabil propriilor impresii,
emotii si perceptii.
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Exista momente aproape imperceptibile
in care un salut capatd mai multd caldura
catre o anumita persoand, In timp ce altuia i
se ofera doar o inclinare grabita. Uneori, un
cuvant de lauda se indreaptd spontan catre
cineva, iar altcineva primeste o observatie
scurtd, chiar dacd amandoi depun acelasi
efort. Aceste diferente nu nasc din rautate,
ci din mecanisme subtile ale mintii umane,
mecanisme pe care psihologia le numeste
,biasuri inconstiente” — filtre prin care
percepem lumea fara sa ne dam seama.

Intr-un fel, aceste biasuri adaugid o
dimensiune umana universitatii. Profesorul
nu este doar un transmitator de cunoastere,
ci si un om cu propriile afinititi, cu modul
sau unic de a reactiona la energie, la priviri,
la timiditate sau curaj. Studentul, la randul
lui, simte aceste vibratii, chiar si atunci cand
ele nu sunt exprimate in cuvinte. O critica
poate fi perceputd ca o usa care se inchide,
iar o lauda poate deveni o lumina interioara
care motiveaza. Gesturile mici sunt, In
tacere, uneori mai puternice decat intregul
curs.

Efectele acestor diferente invizibile se
propagd incet in atmosfera generald a

grupei. Unii studenti capata incredere, altii
se retrag. Unii se simt vazuti, altii trec pe
langa ore cu senzatia ca poartd o mantie a
invizibilitatii. Totusi, ceea ce trebuie inteles
este ca asemenea nuante nu caracterizeaza
un om, ci o interactiune. Ele nu definesc nici
corectitudinea unui profesor, nici valoarea
unui student — ci doar arata cat de
complexd este natura relatiilor umane.

In esentd, sala de curs devine o miniatura
a vietii: un spatiu in care Invatdm nu doar
materii, ci si felul in care reactiondm la
ceilalti, felul in care suntem influentati de
gesturi si tonuri, felul in care construim in
interior propriile interpretari. lar in aceasta
subtild coregrafie a comunicdrii, cu totii
purtam responsabilitatea de a ne observa
mai atent — pe noi insine si pe cei din jur.

Poate ca, intr-o lume academica ideala,
cuvintele ar cantdri egal si privirile ar fi
impartite perfect. Dar pana atunci, rdimane
important sa recunoastem existenta acestor
ecouri tacute. Caci doar intelegandu-le
putem transforma sala de curs intr-un spatiu
mai cald, mai atent si, poate, mai uman.

Comunicarea intre generatii

Comunicarea intre generatii reprezinta
astdzi una dintre cele mai mari provocari
sociale, dar si una dintre cele mai valoroase
oportunitati de dezvoltare personald si

relationald. Consider ca este esentiald
deoarece permite transmiterea
cunostintelor, mentinerea armoniei 1In

familie si dezvoltarea empatiei.

Tn primul rand, comunicarea Tintre
generatii asigurd transmiterea experientei si
a valorilor. Persoanele mai in varstd au
trecut prin situatii diverse si pot oferi sfaturi
pretioase. De exemplu, bunicii pot povesti
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despre greutatile si reusitele lor, iar aceste
povesti pot deveni adevarate lectii pentru
tineri. Fara comunicare, aceastd bogatie de
experienta s-ar pierde.

In al doilea rand, dialogul intre generatii
reduce conflictele si neintelegerile. De
multe ori, tinerii sunt priviti ca fiind prea
moderni, iar adultii ca fiind prea
conservatori. Insa, prin conversatii sincere,
fiecare parte isi poate explica punctul de
vedere. Comunicarea ajutd la construirea
unei punti intre valori diferite. De exemplu,
tinerii pot explica de ce tehnologia este
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importanta pentru ei, iar adultii pot arata de
ce anumite reguli rdman esentiale.

In al treilea rand, comunicarea
favorizeazda  empatia si  Intelegerea
reciprocd. Atunci cand doud generatii
discutd, nu doar ideile se transmit, ci si
emotiile. A te pune in locul celuilalt devine
un exercitiu de maturitate, iar acest lucru
intareste relatiile. O familie in care
generatiile comunicd eficient este, de

obicei, una In care exista sprijin, respect si
echilibru.

In concluzie, comunicarea intre generatii
nu este doar un schimb de cuvinte, ci 0
necesitate esentiald pentru dezvoltarea unei
societdti unite. Diferentele dintre generatii
nu trebuie s ne desparta, ci sd ne ajute sa
intelegem lumea din mai multe perspective.
Doar prin comunicare sincera si deschidere
putem construi relatii solide si durabile.
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Comunicarea in era digitala: intre conectare si izolare

Traim intr-o epoca in care tehnologia ne
permite sa fim conectati in orice moment,
indiferent de locul in care ne aflam.
Aplicatiile de mesagerie instant, retelele
sociale si platformele de videoconferinta au
revolutionat modul in care comunicam.
Dar, in ciuda acestui acces facil la dialog,
tot mai multe voci semnaleaza un paradox
dureros: cu cat comunicam mai mult online,
cu atat devenim mai izolati in viata reala. Ce
inseamna, de fapt, comunicarea in era
digitald si cum putem pastra autenticitatea
ntr-un spatiu virtual?

Comunicarea digitala a schimbat
fundamental modul in care interactionam.
Astazi, distantele geografice nu mai
reprezinta un obstacol. Putem transmite
mesaje in cateva secunde, putem colabora
cu persoane din alte tari, putem lucra de
acasa si putem participa la evenimente
internationale fard sd pdarasim camera.
Pentru tinerii din generatia digitala, retelele
sociale sunt o extensie a realitatii — un spatiu
unde isi construiesc identitatea, exprima
opinii si intretin relatii. In acelasi timp,
comunicarea rapidd este un atu in mediul
profesional:  luarea  deciziilor  este
acceleratd, iar schimbul de informatii este
mai fluid ca niciodata.

Desi suntem permanent ,,online”, tot mai
multi oameni resimt o stare de deconectare
emotionald. Comunicarea digitald, desi
eficientd, riscd sd devina superficiala.
Mesajele text nu redau tonul vocii,
expresiile fetei sau limbajul nonverbal,
elemente esentiale in transmiterea empatiei
si intelegerii. In plus, comunicarea prin
intermediul ecranelor favorizeaza reactiile
rapide, uneori impulsive, si reduce spatiul
pentru reflectie. Emotiile sunt inlocuite de

emoji, iar conversatille adanci sunt
comprimate in ,,vazut” si ,,scrie...”. Astfel,
calitatea  interactiunilor  sufera, iar
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sentimentul de singuratate creste chiar si In
mijlocul unei conversatii ,,active”.

In plan personal, lipsa comunicirii reale
poate eroda relatiile. Multe neintelegeri
apar din interpretari gresite ale mesajelor
scrise. Tonul pasiv-agresiv, glumele prost
intelese sau lipsa unui raspuns pot duce la
tensiuni. Oamenii ajung sa evite discutiile
dificile si prefera ,,tacerea digitala” in locul
unui dialog sincer, fata in fati. Tn mediul
profesional, comunicarea digitala cere
abilitati suplimentare: claritate, concizie,
dar si sensibilitate culturala. Un e-mail lipsit
de formule de politete poate fi perceput
drept ofensator. Un mesaj trimis la o ora
nepotrivitd poate invada spatiul personal.
Comunicarea online nu este doar despre ce
spui, ci si cum si cand o faci.

Autenticitatea poate fi mentinutd prin
cateva gesturi simple, dar constiente:
folosirea numelui interlocutorului,
exprimarea clard a emotiilor, mentinerea
unui  ton  respectuos si  evitarea
automatismelor. De  asemenea, este
important sd pdstrdm un echilibru Intre
comunicarea digitald si cea directd, ori de
cate ori este posibil. Ascultarea activa,
empatia si prezenta reala — chiar si printr-un
apel video — pot face diferenta. Nu este
suficient sa fim disponibili online; trebuie
sa fim prezenti mental si emotional in
fiecare interactiune.

Tn concluzie,comunicarea digitala este o
unealtd puternica, dar, ca orice unealta,
eficienta ei depinde de felul in care este
folosita. Nu cantitatea de mesaje ne aduce
mai aproape, ci calitatea lor. Tntr-o lume in
care suntem mereu conectati, adevarata
provocare este sd ramanem umani: sinceri,
atenti si deschisi unii fata de ceilalti. Doar
asa vom transforma tehnologia intr-un pod,
nu ntr-un zid Tntre noi.
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Internetul ucide empatia?

In societatea actuali, videoclipurile
violente sau care au continut sensibil au
devenit tot mai prezente pe platformele de
socializare. De la scene de agresiune pana la
suferinta altor oameni prezentatd ca
divertisment, aceste materiale sunt adesea
consumate fara reflectie. Consider ca
expunerea constantd la  astfel de
videoclipuri duce, in timp, la diminuarea
empatiei, una dintre cele mai importante
valori umane.

In primul rand, vizionarea repetati a
violentei  duce la  desensibilizare
emotionala. Atunci cand o persoand este
expusa frecvent la imagini socante, reactiile
emotionale naturale, precum compasiunea
sau tristetea, se estompeaza. Ceea ce la
inceput provoca indignare sau mild ajunge
sa fie perceput ca ceva normal. Astfel,
suferinta reald a altora nu mai este vazuta ca
o problema umana, ci ca un simplu continut
de consum.

In al doilea rand, aceste videoclipuri
transformd durerea 1n spectacol. Multi
creatori de continut distribuie imagini
sensibile pentru vizualizari, aprecieri sau
popularitate, fard a tine cont de impactul
asupra victimelor sau publicului. Cand
suferinta este tratatd ca divertisment,
empatia este inlocuitd de curiozitate sau
indiferenta.  Privitorii ajung sd se

Aischa Coloni

concentreze mai mult pe ,,ce se intampla”
decét pe ,,cine sufera”.

Un alt argument este faptul cd aceste
materiale afecteaza in special tinerii, care
sunt in proces de formare emotionala.
Adolescentii pot ajunge sa creada ca lipsa
reactiei este normala sau chiar ,,cool”. inloc
sa invete sd inteleagd emotiile altora, ei
riscd sd devind mai reci si mai putin
sensibili la nevoile celor din jur.

Totusi, unii ar putea sustine ca astfel de
videoclipuri cresc gradul de constientizare
asupra problemelor reale din lume. Desi
acest lucru poate fi adevarat in anumite
cazuri, diferenta constd in modul de
prezentare. Informarea responsabild este
diferita de expunerea repetata, nefiltrata si
lipsita de context, care nu educd, ci
amorteste emotional.

In concluzie, videoclipurile violente si
cele care au continut sensibil, consumate
frecvent si fara discerndmant, contribuie la
,omorarea” empatiei. Ele ne indeparteaza
de umanitate, transformand suferinta intr-
un obiect banal. Pentru a rdmane oameni
capabili de compasiune, este esential sd fim
atenti la ce consumam si sa alegem continut
care ne dezvolta, nu ne impietreste sufletul.

Inteligenta artificiala si viitorul ei

Inteligenta artificiald reprezintd una
dintre cele mai importante descoperiri
tehnologice ale vremurilor noastre. Aceasta
se refera la capacitatea calculatoarelor si a
programelor de a gandi, de a invata si de a
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rezolva probleme intr-un mod aseménator
oamenilor. Chiar dacd pare un concept
complicat, Inteligenta Artificiala este deja
prezentd in viata noastrad de zi cu zi, fara ca
multi dintre noi s realizam acest lucru.
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O ntdlnim Tn telefoanele mobile, in
aplicatiile de social media, in motoarele de
cautare, 1n jocurile video sau in platformele
de streaming care ne recomanda filme si
muzicd. De asemenea, asistentii virtuali,
sistemele de recunoastere faciala si
traducerile automate sunt exemple clare ale
modului in care inteligenta artificiala ne
usureaza viata.

Unul dintre cele mai mari avantaje ale
inteligentei artificiale este eficienta. In
domeniul medical, aceasta poate ajuta
medicii sd depisteze boli mai rapid si mai
precis, analizand un volum mare de
informatii intr-un timp scurt. In educatie, IA
poate oferi metode moderne de invétare,
adaptate nivelului fiecarui elev, contribuind
astfel la o mai buna intelegere a lectiilor. In
industrie si transport, Inteligenta Artificiala
poate creste siguranta si poate reduce erorile
umane.

Viitorul inteligentei artificiale este strans
legat de progresul tehnologic. Pe masura ce
tehnologia evolueaza, IA va deveni din ce
in ce mai prezentd in viata noastrd. Multe
activitati repetitive vor fi realizate de

Autentificarea biometrica

Pe masurd ce tehnologia devine parte
integrantd din viata noastra de zi cu zi,
protejarea identitatii personale devine mai
importantad ca oricand. Astdzi, vreau sd va
invit sa reflectam asupra unui fenomen care
capatda amploare rapidd: autentificarea
biometrica — adica verificarea identitatii pe
baza trasaturilor noastre unice, precum
amprentele, fata sau vocea. Aceasta
tehnologie revolutionara promite sa
redefineasca securitatea digitala si confortul
dar, in acelasi timp, ridica intrebari serioase
legate de drepturile si libertdtile noastre
fundamentale.

sisteme inteligente, iar oamenii vor avea
mai mult timp pentru creativitate, educatie
si dezvoltare personala.

Totusi, aceastd dezvoltare rapidd aduce
si ingrijorari. Unii oameni se tem ca
inteligenta artificiala ar putea inlocui
anumite locuri de munca sau ca ar putea fi
folositda in mod gresit. De aceea, este
important ca societatea sa stabileasca reguli
clare pentru utilizarea acestei tehnologii si
sa se asigure ca IA este folosita intr-un mod
responsabil si etic.

Inteligenta artificiald nu trebuie privita
ca un pericol, ci ca un instrument care poate
ajuta omenirea. Rolul oamenilor rdmane
esential, deoarece ei sunt cei care creeaza,
controleazd si decid modul in care aceasta
tehnologie este folosita.

Tn concluzie, inteligenta artificiala are un
viitor promitator si va juca un rol important
in dezvoltarea societatii. Daca este utilizata
corect, ea poate contribui la imbunatatirea
vietii oamenilor si la construirea unui viitor
mai bun pentru generatiile urmatoare.

— intre inovatie si controverse
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In primul rand, oferi un nivel de
securitate mult  superior  metodelor
traditionale. Spre deosebire de parolele care
pot fi uitate, furate sau partajate, trasaturile
biometrice sunt unice fiecarui individ si
greu de replicat. De exemplu, recunoasterea
amprentei sau a irisului este deja folosita
pentru accesarea smartphone-urilor sau in
controale de securitate in aeroporturi, unde
viteza si acuratetea sunt esentiale. Totusi,
aceastd  securitate aparentd ascunde
vulnerabilitati grave. Dacd o parola
compromisa poate fi schimbata, o amprenta
sau o imagine faciald furatd nu poate fi
modificatd niciodatad. Asta inseamna ca,



CAIETE DE COMUNICARE

Comunicare digitala

odata pierdute, datele biometrice sunt
compromise pe viata.

Un alt avantaj este cd autentificarea
biometrica poate contribui la incluziunea
sociali. In anumite cazuri, persoanele
analfabete sau cu dificultati cognitive pot
beneficia de metode biometrice, pentru ca
nu mai sunt nevoite sa memoreze parole
complicate sau sa completeze documente
lungi. Astfel, in loc sa fie exclusi, acesti
indivizi pot fi integrati mai usor in sistemele
digitale si administrative.

Pe de altd parte, riscul discriminarii
biometrice este real si serios. Unele sisteme
de recunoastere faciald sau vocala au o
acuratete mai scazutd pentru persoane de
alte etnii, persoane cu dizabilitdti sau
varstnici. Astfel, indivizii care nu se
incadreaza in standardele ,,medii” luate in
calcul la antrenarea algoritmilor pot fi mai
usor respinsi, verificati gresit sau chiar
exclusi de la accesarea anumitor servicii.
Mai mult, biometria aduce eficientd in
procesele  administrative.  Controalele
pasapoartelor in aeroporturi, accesul in
cladiri de birouri sau validarea unei
tranzactii bancare devin mai rapide si mai
sigure. In situatii de crizd , biometria este
utilizatd in unele tari pentru a distribui
ajutoare sau pentru a monitoriza fluxuri de
populatie intr-un mod controlat si precis.

Insa, trebuie sa fim constienti de riscul
excluderii digitale. Nu toti cetatenii au acces
la tehnologie sau inteleg modul de
functionare al acestor sisteme. Persoanele in
varsta sau cele cu dizabilitati, din mediul
rural sau din grupuri vulnerabile, pot fi
dezavantajate, ceea ce creeaza un decalaj
digital tot mai accentuat.

De asemeneca, autentificarea biometrica
ajutd la prevenirea fraudelor si a uzurparii
de identitate. Tn domenii precum serviciile
bancare  sau  sandtatea,  verificarea
biometrica reduce dramatic posibilitatea ca

23

cineva sa se dea drept altcineva pentru a
obtine beneficii ilegale sau acces la
informatii sensibile. Dar, in acelasi timp,
centralizarea datelor biometrice in baze de
date uriase devine o tintd atractivd pentru
atacurile cibernetice. O scurgere de date
biometrice este mult mai grava decat furtul
unei parole, deoarece aceste informatii nu
pot fi reinnoite.Un exemplu foarte actual
care meritd mentionat este introducerea
buletinelor de identitate cu cip biometric

In Romania si in alte state europene,
aceasta initiativa a generat ample dezbateri.
Pe de o parte, sustinatorii argumenteaza ca
buletinele biometrice sporesc securitatea,
faciliteaza circulatia internationald si reduc
riscul de fraudd. Pe de altd parte,
contestatarii  avertizeazd ca stocarea
centralizatd a datelor biometrice pe cipuri,
accesibile de la distanta, deschide usa unor
posibile abuzuri — fie prin scurgeri de date,
fie prin urmarirea cetdtenilor fara stirea sau
acordul lor. Tn acest caz, vedem clar cum o
tehnologie gandita pentru protectie poate

deveni, dacda nu este reglementata
corespunzator, un instrument de control
asupra populatiei. Prin urmare,

autentificarea biometrica este o sabie cu
doud tdisuri. Pe de o parte, ne oferda
securitate, confort si inovatie. Pe de alta
parte, implica riscuri majore legate de
confidentialitate, discriminare si excludere
sociala.

TIn concluzie, nu tehnologia este
problema, ci modul in care alegem sa o
folosim. Dacd dezvoltam reguli clare,
transparente, daca garantam drepturile
utilizatorilor si controlul asupra propriilor
date, putem folosi autentificarea biometrica
in beneficiul tuturor. Dar dacd ignoram
aceste aspecte, riscam sa pierdem ceea ce
incercam  sa  protejam: libertatea,
demnitatea si dreptul nostru fundamental la
intimitate.
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Era digitala si iluzia conexiunii reale

Era digitala a revolutionat modul in care
comunicam. Mesajele ajung instant,
distantele par sd dispara, iar retelele sociale
ne oferd impresia cd suntem mai conectati
ca niciodatd. Cu toate acestea, in spatele
ecranelor luminoase si a notificarilor
continue, se ascunde o realitate tot mai
evidentd: comunicarea reald, profunda si
autentici este in declin. In locul
conversatiilor directe, apar interactiuni
scurte, filtrate si adesea superficiale. Astfel,
se contureazd una dintre cele mai mari
probleme ale comunicarii moderne: iluzia
conexiunii reale.

Conectat, dar fira conexiune

Un mesaj trimis pe WhatsApp, un like pe
Instagram sau un story vizualizat pe
Snapchat par sa Inlocuiasca conversatiile
adevarate. Desi ne simtim ,,in legaturd” cu
sute sau chiar mii de oameni, aceste
interactiuni sunt adesea goale de continut
emotional si  lipsesc de  context.
Comunicarea digitald a devenit rapida, dar
si fragmentati. In locul unui dialog profund,
avem replici scurte, emoji-uri si reactii
standardizate.

Aceastda  forma de  comunicare
superficiald creeazd o iluzie periculoasa:
aceea cd suntem aproape unii de altii, cand,
de fapt, ne indepartam emotional. Relatiile
devin tot mai fragile, iar empatia
componenta esentiald a oricarui schimb real
este tot mai greu de accesat printr-un ecran.

Filtrarea realitatii si autocenzura

Un alt aspect problematic este modul in
care ne prezentam 1n spatiul digital. Retelele
sociale favorizeaza imaginea idealizata a
sineluiadica postam doar momentele
fericite, gandurile bine formulate, pozele
atent selectate. Comunicarea devine astfel
un proces de filtrare si autocenzura, in care
autenticitatea este sacrificatd pentru
validare.
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Aceastd nevoie de a fi placut online ne
face s comunicam ceea ce credem ca ,,da
bine”, nu ceea ce simtim cu adevarat. In
timp, acest obicei se rasfrange si asupra
relatiilor fata in fata, unde ne este tot mai
greu sd fim vulnerabili si sinceri. De aici
apar si problemele de incredere, de
instrainare si, in cele din urma, de izolare.

Lipsa de atentie si supraincircarea
informationala

Un alt efect al comunicdrii digitale este
distragerea constantd. Intr-o conversatie
fizica, avem parte de contact vizual, ton al
vocii si limbaj nonverbal. Online, aceste
elemente dispar sau sunt diminuate drastic.
In plus, comunicarea digitaldi vine cu un
volum imens de informatii: mesaje, e-
mailuri, notificari, reclame. Mintea noastra
este permanent ,bombardatd”, ceea ce
reduce capacitatea de a asculta activ si de a
intelege in profunzime ce ni se comunica.

Aceastd supraincarcare informationald
duce la o comunicare pasiva, lipsitda de
atentie reald. Nu mai procesdm ceea ce ni se
spune cu adevarat, ci rdspundem automat,
fara implicare emotionald sau intelectuala.
Astfel, relatiile se erodeazd, iar
comunicarea devine o simpla schimbare de
date, nu de trairi.

Impactul asupra relatiilor personale

Toate aceste efecte se rasfrang inevitabil
asupra relatiilor interumane. Cuplurile
comunicd tot mai des prin mesaje, evitand
confruntarile directe. Prietenii ,,vorbesc”
zilnic pe grupuri, dar se intalnesc din ce in
ce mai rar. Membrii unei familii pot sta n
aceeasi camerd, fiecare cu telefonul In
mana, dar fara sa schimbe o vorba ore 1n sir.

Lipsa de comunicare autentica duce, in
timp, la izolare emotionald. Oamenii simt
nevoia de conexiune reala, dar nu mai stiu
cum sd o construiasca. Este o problema care
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afecteaza sanatatea mintald, increderea in
sine si capacitatea de a relationa sandtos cu
ceilalti.

Cum  reconstruim  comunicarea
autentica

Desi problema este complexd, nu este
imposibil de gestionat. Primul pas este
congtientizarea: sa intelegem «ca ,a
comunica” nu inseamna doar a transmite un
mesaj, ci a crea o legatura reala cu celalalt.
Apoi, ¢ important sd3 ne propunem mici
schimbari in viata de zi cu zi sa acordam
atentie reald interlocutorului, sd ascultdm cu
empatie, sa lasam telefonul deoparte in
timpul meselor sau  conversatiilor

importante, sa cultivim momente de
comunicare fatd in fatd, chiar si pentru
cateva minute, sa fim autentici, chiar daca
uneori inseamna sa ne aratam vulnerabili.

Concluzie

Comunicarea digitald este o unealta
valoroasd, dar nu trebuie sa uitam ca este
doar un mijloc, nu un scop in sine. Intr-o
lume in care ,,suntem conectati non-stop”,
adevarata provocare este sd ne reconectam
cu ceilalti la un nivel profund, sincer si
uman. Pentru ca, oricat de avansata ar fi
tehnologia, nimic nu va inlocui o privire
calda, un zambet autentic sau o discutie
purtatd din inima.

Al-ul si studentii: cum ne schimba inteligenta artificiala modul de
a invata si de a gandi

In doar cativa ani, inteligenta artificiala a
devenit parte din viata studentilor la un
nivel la care nu ne-am fi gandit vreodata. Ce
era candva un concept din filme SF e acum
o aplicatie pe telefon, un site deschis in
browser si un ,.colaborator” invizibil la
foarte multe teme.

Daca ai 1intreba zece studenti cum
folosesc Al-ul, ai primi zece raspunsuri
diferite. Unii 1l folosesc ca sa explice o
lectie pe care nu au inteles-o, altii ca sa
structureze o prezentare, unii 1l folosesc
doar din curiozitate, altii il deschid atunci
cand se simt blocati. E un ajutor rapid,
disponibil oricand, care nu oboseste si nu iti
spune niciodata ca nu are timp.

Dar tocmai aceastd disponibilitate
permanentd vine cu o problema: e prea usor
sa te bazezi pe el. E tentant sa lasi Al-ul sa
faca textul in locul tau, sa scrie pentru tine,
sa gandeasca pentru tine. E tentant sa
folosesti rezultatul generat si sa treci mai
departe fara sa verifici, fard sa intelegi, fara
s adaugi ceva din mintea ta.
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Aici apare riscul real. Daca te obisnuiesti
sa folosesti Al-ul ca un substitut al gandirii,
nu doar ca pierzi contactul cu procesul de
invatare, dar iti pierzi si identitatea. Stilul
tdu, modul tau de a formula, experientele
tale toate devin neclare.

Pe de alta parte, inteligenta artificiala
poate fi folosita intr-un mod foarte sanatos.
Poate sa fie sprijin, ghid, clarificare. Poti
invata mai repede, mai eficient. Poti sa
intelegi concepte complexe intr-un mod
simplu. Poti sa-ti verifici logica sau
structura unui text. Poti sa-ti organizezi
gandurile Tntr-un mod mai coerent.

Diferenta o face modul in care il Imbini
cu munca ta reald. Studentii care folosesc
Al-ul inteligent sunt cei care il completeaza,
nu il lasa sa i inlocuiasca. Sunt cei care iau
informatia brutd si o transforma prin stilul
lor. Sunt cei care verifica, ajusteaza, critica,
gandesc.

Inteligenta artificala nu o sa inlocuiasca
studentii. Dar o sd puna presiune pe cei care
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nu vor si gandeasca. In schimb, i va ajuta
enorm pe cei care vor sa devind mai buni.

In final, tehnologia aceasta nu e nici
buna, nici rea. E un instrument. Asa cum a
fost calculatorul. Asa cum a fost internetul.

Depinde de noi daca o folosim ca sprijin
pentru minte sau ca Tnlocuitor pentru ea.

Creator de continut la Tnceput de drum: asteptari vs realitate

In era digitald, a fi creator de continut
pare, la prima vedere, visul oricarui tanar
pasionat de social media: libertate,
creativitate, produse gratuite si, poate, chiar
faima. Dar ce se intdmpla cand faci primii
pasi in aceastd lume? Intre entuziasm si
epuizare, parcursul nu este Intotdeauna asa
cum il vezi pe Instagram. Hai sa desfacem
putin acest ,,glamour” si s vedem care sunt
asteptarile... si care e realitatea.

Postezi cateva poze, cresti rapid si
brandurile vin singure la tine

Realitatea: Algoritmii sunt imprevizibili,
lar cresterea organicd este lentd. Fiecare
postare  necesitd planificare, editare,
descrieri strategice si interactiune constanta
cu publicul. Primele colaborari sunt rare si,
de multe ori, neplatite.

Al libertate totala sa creezi ce vrei

Realitatea: Libertatea creativa exista, dar
este limitata de tendinte, de nisa aleasa si de
cerintele brandurilor. Uneori trebuie sa
adaptezi stilul tdu la ceea ce ,,prinde” sau sa
respecti briefuri stricte, chiar daca nu ti se
potrivesc 100%.
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E usor, doar faci niste poze sau filmezi un
clip

Realitatea: Fiecare clip de 30 de secunde
poate insemna ore de munca: documentare,
scenariu, lumini, filmare, editare, text,
voice-over, muzicd, postare, analiza. Plus
ca, uneori, rezultatul nu prinde... si o iei de
la capat.

Primesti doar

sustinere

feedback pozitiv si

Realitatea: Vei primi si aprecieri, dar si
critici, comparatii sau indiferenta. Trebuie
sa inveti sa nu te lasi influentat de validarea
externd si sd ai incredere in directia ta, chiar
daca nu este usor.

Te ocupi de continut in timpul liber

Realitatea: Devine rapid o activitate full-
time, chiar dacd nu esti platit ca atare. Te
gandesti la idei in autobuz, montezi
noaptea, raspunzi la mesaje la pranz, iar
,Jliberul” tau devine tot mai rar.

A fi creator de continut la Inceput de

drum este o combinatie de entuziasm,
nesigurantd, curaj si multd munca.
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Realitate cu filtru
Despre cum ne construim imaginea in social media si ce comunicam, de fapt

Am ales sa vorbesc despre acest subiect
pentru cd mi se pare extrem de actual. Traim
intr-o lume in care online-ul este prezent
peste tot. Ne trezim cu telefonul in mana,
adormim cu el, iar intre timp postdm, ddm
like, rdspundem la mesaje si urmarim vietile
altora. Aproape ca viata noastrd se
deruleaza pe ecran, iar comunicarea reala se
transforma adesea 1intr-un schimb de
imagini si simboluri.

In online, noi suntem papusarii propriei
imagini. Alegem ce sd ardtdm, ce sa
ascundem si cum sa fim perceputi. Fiecare
postare este, de fapt, un mesaj. Uneori e
direct, alteori ascuns in spatele unei poze, al
unei melodii de story sau al unui citat vag.
Practic, am inceput sda ,,vorbim” prin
imagini si simboluri, iar ceilalti trebuie sa le
decodeze.

Ce comunicdm nu este intotdeauna
realitatea noastra completa. Putem parea
mereu fericiti, mereu in control, mereu cu
zambetul pe buze, desi in spatele ecranului
poate avem o zi grea, ne-am certat cu cineva
sau suntem obositi. Punem filtre, editam,
stergem si reludm pana ne place cum arata
totul. Postim momentele care ne
avantajeaza: o poza din vacanta, un story de
la concert, o cafea fancy intr-o zi banala. Nu
e neapdrat o minciund, dar nici adevarul
complet — este o versiune atent construita a
vietii noastre.

Uneori postdm pentru validare: asteptam
like-uri sau comentarii care sa confirme ca
suntem ,,0k”. Alteori vrem sa starnim mila:
un story vag, o melodie tristd, un fundal
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intunecat — asteptand ca cineva sa intrebe
daca suntem bine. Alteori vrem sd fim
admirati: ne laudam cu reusite, cadouri sau
momente frumoase din viata noastra.

Ce este interesant este si modul in care
reactioneaza ceilalti. Ne uitdm obsesiv la ce
posteaza oamenii: ,,Ai vazut ce a pus X?”,
»Oare ce a vrut sa spuna prin asta?”, ,,De ce
a sters poza cu Y?”. Practic, vietile lor devin
un serial pe care il urmarim zilnic, iar orice
detaliu e analizat, comentat si comparat cu
al nostru. Tn acest mod, comunicarea nu mai
este doar despre relatia cu celalalt, ci si
despre impresia pe care o credm s$i O
descifram.

Ne comparam constant cu ce vedem si
uitdm ca ceea ce ni se arata este doar o mica
parte din viata lor. Comunicarea reald
presupune mai mult decat un story sau un
emoji: tonul vocii, gesturile, privirile,
contextul conversatiei — toate acestea dispar
in comunicarea online. Emoji-urile, like-
urile si story-urile devin Tinlocuitori ai
cuvintelor, iar mesajele devin mai
superficiale.

Cred ca e sanatos sa ne amintim cd social
media nu reflecta realitatea completa. Poate
ar fi bine sd privim totul cu mai multa
detasare si sd nu confunddm imaginea
selectiva cu adevarul. Iar in relatiile
apropiate, sd ne intoarcem la comunicarea
autenticd: sa vorbim pe bune cu prietenii, sa
impartdsim ce simtim fard filtre si fard
melodii de fundal, sd ne ardtdm asa cum
suntem.
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Statuile Dada din Moinesti. Arta avangardista in inima Moldovei

Alexandra-Mihaela Macovei

Sursa: https://www.turistik.ro/monumentul-dada-moinesti-r4479

Moinesti, un oras din judetul Bacau, pare
la prima vedere un loc linistit, tipic zonei
Moldovei. Insa pentru cunoscitori ai istoriei
artei, acest loc are o semnificatie aparte:
este orasul natal al lui Tristan Tzara,
fondatorul miscarii Dada, una dintre cele
mai revolutionare avangarde ale secolului
XX. Pentru a celebra aceastd mostenire,
orasul adadposteste doud monumente
emblematice care vorbesc despre libertatea
de expresie, absurd si nonconformismul
artistic.

Primul dintre acestea este Monumentul
Comemorativ ,DADA” Tristan Tzara,
inaugurat in 1996, la 100 de ani de la
nasterea poetului. Lucrarea, realizatd de
artistul Ingo Glass, este impunatoare prin
dimensiuni si simbolism: are 25 de metri
lungime, 10 metri inaltime si este construita
din beton si otel. Structura abstracta evoca
esenta miscarii Dada, un protest impotriva
conventiilor rigide ale artei si societatii.
Prin acest monument, Moinestiul devine un
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spatiu al provocarii intelectuale, in care
ideile lui Tzara prind forma vizuala.

Al doilea monument, mai recent si de un
impact vizual aparte, este ,,Cavalerul
Tristan Tzara”, o sculpturd cinetica creata
de Giulian Dumitriu in 2013. Realizata din
aluminiu  §i  marmurd, sculptura 1l
infatiseaza pe Tzara stand pe un cal de
jucarie, o trimitere directd la cuvantul
,dada”, care in limba franceza inseamna
exact asta. Ansamblul este mobil si
interactiv: in  functie de indltimea
privitorului, un ecran afiseaza versuri
dadaiste, recreand experienta artistica
provocatoare a avangardei. Este o lucrare
care pune publicul in centrul creatiei, intr-
un spirit profund dadaist.

Prin aceste doud opere, Moinesti nu doar
ca isi celebreaza fiul ilustru, ci isi asuma un
rol activ in pastrarea si promovarea unei
mosteniri culturale unice. Statuile Dada nu
sunt doar monumente, ci punti intre trecut si
prezent, intre local si universal. Ele atrag
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anual turisti, artisti si curiosi care vin sa
inteleagd cum dintr-un colt de Romania a
pornit o miscare care a schimbat definitiv
arta moderna.

Tntr-o lume 1n care arta devine tot mai
accesibila si diversd, Moinestiul ramane un
reper esential pentru cei care cautd sensuri
profunde in forme neasteptate. Aici, Dada
nu este doar istorie, ci o prezenta vie.

Bibliografie:

DADA Moinesti — Monumente
comemorative si de arta plastica.
https://www.dadamoinesti.ro/monumente-

comemorative-si-de-arta-plastica-statui-si-
busturi

Cernat, Paul, Avangarda romdneasca si
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Romaneasca, 2007.

Ionescu, Catalina, ,,Moinesti — orasul care
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Moinesti si Ziirich”, Revista Cultura, nr.
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La vita e bella (1997)

ROBERTIO BENIGNI §
NICOLETTA BRASCHI &
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Un film care este pe lista mea de must-
watch de ceva vreme, cu ocazia asta am
putut sa-l vizionez. Mi-a ruinat seara, dar
ntr-un sens bun. Este unul din acele filme
la care trebuie sa contempli 10 minute dupa,
deoarece te loveste din punct de vedere
sentimental, sau cel putin pentru mine asa a
fost. Roberto Benigni a jucat rolul acesta
intr-un mod spectaculos. Puteam simti ca o
parte din personajul jucat era de fapt o parte
din el. Am fost si mai surprinsd, pozitiv,
cand am aflat cd este cdsatorit in realitate cu
femeia care o joaca pe Dora, si m-a facut sa
ma simt de parca acest film a fost facut din
tot sufletul. Combina atat o iubire la care
multi doar viseazd, cu umorul, cat si tema
razboiului si a durerii prin care au trecut toti
acei oameni. Prima jumatate a fost ca o
poveste veritabild de dragoste, ba chiar fi
spunea ,,principessa” femeii pe care o iubea,
dar de la jumatate incolo lucrurile nu au mai
fost asa roz.


https://www.dadamoinesti.ro/monumente-comemorative-si-de-arta-plastica-statui-si-busturi
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Legatura sufleteasca dintre cei doi este
imputernicitd prin fiecare act de iubire pe
care il fac unul pentru celalalt, de la urcarea
in tren pentru a fi cu ei, pana la micile
gesturi prin care i arata ca Inca e in viata si
fiul lor este 1n sigurantd. Optimismul si felul
in care incerca sa-1 faca pe Giosue sa nu se
teama de cele ce se vor intampla, felul in
care, desi era probabil speriat de moarte si
ingrijorat, nu a cedat pentru nici o secunda,
a ramas puternic pentru fiul sau pana la
sférsit... Toate incercarile lui de a-1 salva nu
au fost 1n zadar, in final copilul se reuneste

cu mama sa, dar ceva va lipsi pentru
totdeauna. Oamenii ma fac sa ma simt plina
de sperantd, dar in acelasi timp sunt
oripilatd de ce sunt in stare sa faca pentru
putere.

Am fost luata pe nepregatite si de turnura
situatiei, dar cred ca si asta este o parte din
mesaj. Viatd nu ne cere permisiunea de a ne
dobori, nu stii niciodata ce si cand se va
intampla necazul. Apreciazd mereu
persoanele de langa tine, ororile vietii se pot
intdmpla oricui si oricand.

Capcana timpului (2025) — o calatorie in viitor plina de umor si libertate

BIENVENUE DANS LE MONDE D’AUJOURD’HUI
ELSA
EIN

Vinciane Millereau este regizoarea si
scenarista filmului ,,Capcana timpului”
(C'était mieux demain). Debutul sau de
lungmetraj isi propune sa analizeze cu umor
si sensibilitate relatiile de gen si evolutia
societdtii Intre anii 50 si prezent.

Cronica de Diana-Alexandrina Dupceac
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Filmul ,,Capcana timpului” ( C'était
mieux demain) regizat de Vinciane
Millereau este un film contemporan francez
care prezinta trecutul ca pe o istorie de mult
uitatd sau nestiutd de multi dintre noi si
prezentul, adica realitate pe care o traim.

Actiunea se desfasoard in anul 1958 intr-
un orasel din Franta, personajele principale
sunt Héléne si Michel care isi traiesc viata
tipicd acelor ani Tmpreund cu ai lor doi
copii. Si cand spun tipica ma refer la faptul
ca Michel este capul familiei care merge zi
de zi la serviciu pentru a putea sa isi
intretind familia, iar Héléne era femeia
casnica care se ocupa de treburile casei. In
film se reflectd foarte bine aceasta diferenta
dintre statutul barbatului si cel al femeii,
unde barbatul e capul tuturor deciziilor, iar
femeii nu prea i se acorda pdrerea in
legatura cu aceste decizii. De multe ori in
film Héléne simte o despretuire din partea
lui Michel, insa tine ascunsa aceasta tristete
si furie departe de copii si sotul ei.

Momentul in care filmul ia o intorsdtura
neasteptatd este conflictul cu scantei la
propriu si la figurat care deschide poarta
spre prezent si aventura lor temporala.
Protagonistii sunt fortati sa se adapteze unui
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prezent pe care il percep ca absurd,
provocator si fascinant in acelasi timp.
Héléne descopera libertatea, independenta
si puterea de decizie pe care epocaeinuile
oferea, in timp ce Michel se confruntd cu
disparitia privilegiilor pe care le considera
firesti. Din acest contrast se nasc cele mai
bune momente comice ale filmului, dar si
un moment de reflectie asupra stilului alert
de viatd pe care 1l traim si nici macar nu il
sesizam. Punctul forte al filmului este
modul in care umorul este foarte bine
combinat cu observatia sociald. Dincolo de
glume si situatii amuzante, ,,Capcana
timpului” pune intrebari despre cat de mult
s-a schimbat societatea, despre mentalitati
rigide si despre adaptarea la nou. Jocul

actorilor principali Elsei Zylberstein
(Hélene) si Didier Bourdon (Michel) este
unul impecabil si dau dovadd de o
comptabilitate care a rezultat la realizarea
acestui scenariu de film.

In concluzie, ,,Capcana timpului” este o
comedie placutd, cu un mesaj actual care
imbind modernitatea cu nostalgia intr-un
mod amuzant si usor de urmarit. Recomand
acest film celor cautid o comedie relaxanta,
dar cu sens, sa rada, dar si sa reflecteze la
cat de mult s-a schimbat lumea. Consider ca
meritd vizionatd aceastd comedie anume
pentru ideea sa originald, distributia si
mesajul pe care il aduce privitorilor.

Moda ca forma de comunicare — un limbaj al identitatii

Moda, hainele si stilul nu reprezinta doar
o necesitate, ele au devenit o parte esentiala
a felului in care oamenii se exprima si
comunica. Ceea ce purtdm este o extensie a
personalitatii si valorilor noastre, un mod
prin care alegem sd fim vazuti si intelesi.
Hainele au dobéandit o putere simbolicd,
transformand moda intr-o forma de limbaj
vizual care transmite mesaje subtile, dar
puternice, despre identitate, statut, cultura si
istorie.

Acum, moda functioneaza ca o oglinda a
societatii, reflectaind nu doar preferintele
estetice, ci si transformarile politice,
culturale si sociale. Asa cum subliniaza
Edie Lou in articolul “Clothes that Speak:
How Fashion Writes Culture”, moda este un
tip de comunicare non-verbald prin care
oamenii isi exprima convingerile, aspiratiile
si pozitia sociala. Hainele au Inceput sa fie
privite ca o metafora vizuala, ele ,,vorbesc”,
spun povesti si transmit mesaje despre
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putere, succes, stima de sine

apartenenta.

Sau

De-a lungul istoriei, moda a fost puternic
conectatd cu evenimentele culturale si
politice. Un exemplu relevant il reprezinta
aparitia stilului hippie in anii ’60, cand
hainele lejere, imprimeurile colorate si
simbolurile florale au devenit mai mult
decdt o simpld tendinta. Stilul hippie
reflecta dorinta de pace, egalitate si
libertate. Astfel, moda a devenit un
instrument al protestului si al schimbarii
sociale, o declaratie publica impotriva
normelor conservatoare ale timpului. De
asemenea, moda devine un instrument de
rezistentd impotriva stereotipurilor, a
prejudecatilor sau a regulilor impuse de
societate. De exemplu, Tmbracamintea
unisex criticd rigiditatea standardelor de
gen, iar stilurile nonconventionale pot
provoca discutii despre diversitate si
acceptare. In acest fel, moda este o forma de
activism cultural.
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In acelasi timp, hainele au functionat
mereu ca un indicator al statutului social. Tn
trecut, membrii regalitatii si aristocratiei
purtau materiale scumpe precum matasea,
brocartul sau catifeaua, iar designurile
elaborate si bijuteriile opulente demonstrau
puterea economica si politica. Chiar si
astazi, brandurile de lux precum Chanel,
Dior sau Hermes continua sa fie un simbol
al prestigiului si al bogétiei. Moda devine
un semn vizibil al apartenentei la o anumita
clasa sociala, indiferent de epoca.

Astazi, moda s-a transformat intr-un
mijloc de storytelling personal. Fiecare om
isi dezvolta propriul stil, iar modul in care
se imbraca devine o poveste despre cine este
si ce doreste sa proiecteze in lume. O
persoana care are un stil colorat poate
transmite optimism, energie si pozitivitate,
in timp ce cineva care prefera un stil mai
elegant poate sugera seriozitate i
profesionalism. Hainele permit celor din jur
sa faca presupuneri despre personalitatea
sau profesia noastra.

Moda este o formad profundd de
comunicare, un limbaj universal prin care
oamenii isi afirma identitatea, 1si marcheaza
istoria si isi sustin valorile. Felul in care ne
imbracam spune o poveste, iar moda ne
oferd libertatea de a decide care ne este
povestea pe care dorim sd o impartasim
lumii. Astfel, moda nu e doar o necesitate,
ea devine o expresie artistica si culturala
esentiala.

Webografie:

Fashion: Meceton, The Intersection of
Identity, Culture, and Creativity de Gianna.
https://meceton.com/fashion-the-
intersection-of-identity-culture-and-
creativity/#The Role of Fashion in_Soci

ety
Pulp, that speak: how fashion writes culture
de Edie Lou.

https://www.edieloustudio.com/pulp/clothe
s-that-speak-how-fashion-writes-culture

Cultura citadina: spatii uitate in dinamica urbana

Orasele moderne sunt asociate cu
agitatie, lumina, viteza si crestere continua.
Cu toate acestea, Tn spatele acestei imagini
vibrante se ascund numeroase ,,spatii
invizibile”: locuri uitate, ignorate sau
trecute cu vederea de comunitate si de
autoritati. Acestea pot fi cladiri abandonate,
pasaje secundare, foste zone industriale,
curtl interioare sau chiar colturi de natura
incapsulate in structuri de beton. Prezentul
referat analizeaza modul Tn care aceste
locuri contribuie, in mod surprinzator, la
identitatea oraselor.

Spatiile invizibile sunt adesea rezultatul
transformarilor economice si sociale. Pe
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masura ce industriile se muta, cartierele se
reconfigureaza, iar populatia migreaza,
anumite zone raman suspendate intre trecut
si prezent. Desi par neglijate, ele pastreaza
povesti care vorbesc despre evolutia
comunitdtii: fabrici care au reprezentat
candva sursa de trai a locuitorilor,
cinematografe care au animat viata
culturala locala sau piete mici unde oamenii
isi petreceau duminicile.

Paradoxal, aceste locuri ignorate devin
tot mai atractive Tn contextul urbanismului
contemporan. Arhitecti, sociologi si artisti
le privesc ca pe niste ,,capsule de memorie
urband”. Studiile arata cd reactivarea


https://meceton.com/fashion-the-intersection-of-identity-culture-and-creativity/#The_Role_of_Fashion_in_Society
https://meceton.com/fashion-the-intersection-of-identity-culture-and-creativity/#The_Role_of_Fashion_in_Society
https://meceton.com/fashion-the-intersection-of-identity-culture-and-creativity/#The_Role_of_Fashion_in_Society
https://meceton.com/fashion-the-intersection-of-identity-culture-and-creativity/#The_Role_of_Fashion_in_Society
https://www.edieloustudio.com/pulp/clothes-that-speak-how-fashion-writes-culture
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acestor spatii — prin artd, evenimente
culturale sau reconversii inteligente — poate
revitaliza cartiere Tintregi. Un exemplu
relevant il reprezinta transformarea halelor
industriale in galerii de arta, spatii de
coworking sau centre culturale, fenomen
intalnit in marile orase europene.

Pe langd valoarea lor culturald, spatiile
invizibile pot avea si o functie ecologica.
Terenurile abandonate devin adapost pentru
plante spontane si mici ecosisteme urbane.
Biologii wurbani le numesc ,refugii
ecologice  neintentionate”, deoarece
contribuie la biodiversitate intr-un mediu
dominat de infrastructura. Astfel, ceea ce
pare neingrijit sau inutil capata o importanta
ecologica reala.

Totodata, aceste spatii trezesc imaginatia
locuitorilor. Ele se afla la granita dintre real
si posibil, inspirand povesti, mituri locale si
initiative

proiecte creative. Numeroase
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civice pornesc tocmai din dorinta oamenilor
de a umple cu sens locuri care pareau in
afara timpului. In multe orase, voluntarii
organizeaza actiuni de curatare, proiecte de
picturi murale sau gradini comunitare In
asemenea zone, demonstrand ca invizibilul
poate deveni din nou vizibil.

Fenomenul oraselor invizibile nu este
doar o curiozitate urband, ci o invitatie la
reflectie asupra modului in care evolueaza
comunitatile. Spatiile uitate ne reamintesc
ca orasul nu este doar ceea ce vedem in
fiecare zi, ci si ceea ce ignoram. Ele
reprezintd straturi ale identitdtii urbane,
punti intre trecut si viitor, dar si oportunitati
de regenerare sociald si culturala.
Redescoperirea lor ne ajuta sa privim orasul
ca pe un organism viu, in continud
transformare, care isi ascunde cele mai mari
resurse acolo unde ne asteptdm cel mai
putin.
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|[dentitatea culturala prin gastronomie

Identitatea culturala se refera Ia
identificarea cu un anumit grup sau la
sentimentul de apartenenta la acesta pe baza
mai multor categorii culturale, incluzand
nationalitatea, etnia, rasa, sexul si religia.
Identitatea culturala este construita si
intretinutd  prin  procesul Tmpartasirii
cunoasterii colective, precum traditiile,
patrimoniul, limba, estetica, normele si
obiceiurile. Avand 1n vedere ca indivizii, in
mod tipic, se afiliazd la mai mult de un
singur grup, identitatea culturala este de
naturd complexa si are multiple fatete. Desi
cercetatorii au presupus odinioara ca
identificarea cu anumite grupuri culturale
este evidenta si stabila, acum majoritatea lor
o vad ca fiind contextuala si dependenta de
schimbari temporale si spatiale.

In lumea globalizati contemporani,
caracterizata printr-o crestere a contactelor
interculturale, identitatea culturald este, in
mod constant, reprezentatd, negociata,
conservatd si disputatd prin prisma
practicilor comunicative.

In cadrul trasaturilor care definesc
identitatea etnicd, pe langa limba, religie,
cultura, este introdusd si gastronomia.
Gastronomia este studiul relatiei dintre
cultura si alimentatie. O mai buna definitie
ar fi : ,,Gastronomia este o disciplind, o
combinatie Intre arta si stiinta, care studiaza
componentele culturale ale civilizatiei,
avand ca ax central mancarea.”

Desi multa vreme ignorata ca fiind
minora, cultura culinara contribuie in mod
esential la creionarea profilului identitar al
unui individ, al unei comunitati sau a unei
culturi. Identitatea culturala isi gaseste
expresie nu atat in continutul mancarii, cat
mai ales in specificul procesarii bucatelor,
modul in care se ia masa, timpul si locul in
care se pregateste. Componenta culturala a
alimentatiei la etapele de dobandire,
cultivare, preparare si consum a hranei este
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confirmatd prin numeroase prescriptii si
norme care asigurd buna organizare $i
functionare a existentei umane.

—_

Mancarea nu a fost niciodatd doar
alimentatie, caci bucataria oricdrei tari este
legatd organic de cultura si istoria acesteia.
S-a subliniat deseori cd bucataria este mai
conservatoare decat religia, limba sau orice
alt aspect cultural, deoarece anumite
elemente fundamentale raméan rezistente la
cuceriri, procese de migratie, colonizare sau
schimbari sociale si tehnologice. Acest
lucru se datoreaza faptului ca atitudinile
noastre fatd de hrand sunt invatate si
insuflate emotional, ceea ce 1i confera un
efect deosebit de indelungat. Desi, din punct
de vedere biologic, alimentatia este vitala
pentru supravietuire, mancarea este mai
mult decét o sursa de energie pentru om,
deoarece implica toate cele cinci simturi
care trimit invariabil la o experientd
culturala, la valori si practici sociale.

Din cele mai vechi timpuri alimentele au
trasat granite nationale si regionale si au
devenit simboluri pentru diferite identitati
nationale. Aducand in scend valorile si
practicile culturale, mancarea devine un
puternic  marker identitar, definind
personalitatea, clasele sociale, stilurile de
viatd, rolurile si relatiile de gen din cadrul
familiei, grupului etnic sau natiunii.

In fond, identitatea culturala isi gaseste
expresie nu atat in continutul mancarii, cat
mai ales n specificul procesarii bucatelor,
modul in care se ia masa, timpul si locul n
care se pregateste. Fiecare din aceste
aspecte si momente sunt normate prin
obiceiuri, traditii, credinte si superstitii
populare. Identitatea culturald a fiecarui
popor este, In mare masura exprimata in
modelul sau alimentar, 1n normele
comportamentale in legatura cu procesul
gatitului si al consumului hranei, 1n
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interdictiile in privinta unor alimente sau
produse.

Odata cu introducerea circuitului
gatronomic n turismul cultural, tot mai
multi oameni au caldtorit in diferite tari
unde au avut sansa de a cunoaste pe viu
mancdrurile traditionale si modul de
preparare al acestora, formandu-se astfel o
mare comunitate interculturald in domeniul
gastronomic.

In Romania de exemplu, striinii au sansa
de a parcurge drumul branzei 1in
Marginimea Sibiului, drumul vinului pe
Tarnave, ruta transhumantei si alte calatorii
culinare ce vor introduce vizitatorii in
universul peisajelor culturale modelate de
agricultura, a savorilor locale, a meseriilor
din agricultura traditionald, implicind
participantii in sesiuni de gatit, degustari si
ritualuri gastronomice.

Bucataria traditionald romaneasca este o
parte esentiald a identitdtii noastre culturale.
In fiecare regiune, gisim preparate specifice
care reflectd istoria si influentele locale.
Fiecare masa traditionald este o calatorie in
patrimoniul nostru, iar savoarea fiecarui
preparat ne leaga de trecut si de comunitatea
noastrd. Prin acestea simtim identitatea
noastrd culturald. Mancarea traditionald
serveste drept ambasador al traditiilor
noastre 1n ceea ce priveste gatitul si
servirea. Prin gust, ne transmitem valorile si
mostenirea culturald. Cand gatim retetele
strabunilor, nu facem doar mancare;
aducem 1n prezent secrete vechi si traditii
care dau contur identitatii noastre. Astfel,
mancarea devine un mijloc prin care
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pastram si onordm mostenirea noastra
culturala.

Bucataria romaneasca spune mult despre
cum suntem noi ca popor: bazata pe
ingrediente simple inteligent folosite pentru
a obtine un gust irezistibil. Asa e si romanul
— nu are prea multe, dar are multe idei
despre cum sa-si faca viata cit mai
frumoasa.

»0amenii spun cd romanul giteste si
sustenabil — de cand se stiu toate
ingredientele sau partile animalului erau
folosite: matele, soriciul, organele, capetele
si picioarele, burta, ierburi de pe langa casa
— nu iroseau nimic. E adevarat cd poate
motivul care a stat la baza conturarii acestei
trasaturi este saracia, dar astizi suntem pe
un trend puternic de reducere a risipei”,
explicd Adina Vlad, founder Unlock.

Ca parte integrantd a culturii, mancarea
spune multe despre specificul unui popor,
despre istoria si originile lui, despre
contactele, schimburile culturale si
interferentele de-a lungul timpului. Prin
gusturi autentice si arome traditionale,
gastronomia romaneascd devine o poveste
vie a identitatii culturale. In fiecare farfurie
se regdsesc nu doar ingrediente, ci si secole
de traditie, diversitate regionald si
comunitate. Bucataria romaneascd nu este
doar un aspect al vietii cotidiene, ci si un
ambasador gustos al mostenirii culturale si
diversitatii care definesc Romania.

Webografie:

https://www.hauteculturemag.ro/identitatea
-gastronomica-romaneasca.html
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Cum se formeaza un comunicator:
din amfiteatru spre realitatea media

De ce practica si experienta directd sunt esentiale pentru studentii de la Comunicare si Relatii Publice

Oricét de bine ai invidta teoria comunicarii,
adevarata provocare incepe atunci cand trebuie
si o aplici. Intre paginile cursurilor si lumea
reala se intinde o punte care se numeste
experientd — iar pentru un viitor comunicator,
aceasta face diferenta.

Facultatea de Litere este un mediu viu, plin
de idei si de oameni care invata sd inteleaga

lumea prin mesajele ei. In amfiteatru,
descoperim  conceptele,  modelele  de
comunicare, teoriile si principiile eticii

profesionale. Insa doar prin contactul direct cu
realitatea media aceste notiuni capata greutate si
Sens.

Stagiile de practica, colabordrile cu
publicatii universitare sau participarea la
proiecte de comunicare transformd studentul
din receptor pasiv in creator activ de continut.
Acolo Inveti sa scrii clar, sa gandesti strategic,
sd reactionezi rapid la context si sa intelegi
publicul. Nu mai lucrezi doar pentru o nota, ci
pentru impact.

Experienta practicd te Invatd si ceva ce
manualele nu pot explica: cum sa colaborezi,
cum sa gestionezi feedback-ul, cum sa-ti asumi
greselile si cum sa gésesti solutii. Comunicarea
nu e doar stiintd, ci si instinct, empatie, atentie
la detaliu.

Denis Raileanu

Un profesor mi-a spus odata o fraza care mi-
aramas In minte: ,,Comunicarea nu se invata, se
traieste.” Si cred ca avea dreptate. De fiecare
data cand redactez un text, cand discut cu un
interlocutor sau cnd observ o campanie de PR,
imi dau seama ca tot ceea ce studiez in facultate
prinde forma in experientele de zi cu zi.

Un comunicator nu se formeaza doar intre
peretii unei universitati, ci si in afara lor — in
proiecte, redactii, evenimente si conversatii
reale. Facultatea oferd fundatia, dar drumul
profesional se construieste pas cu pas, cu
rabdare si curiozitate. Pentru studentii de la
CRP, practica nu e o simpla cerintd academica,
Ci 0 poarta spre lumea pe care o vor ajuta,
maine, sa comunice mai bine.
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Podcastul, vocea generatiei noastre

Desi ne aflim in mijlocul unui haos
digital, un format aparent simplu a reusit sa
capteze interesul si loialitatea tinerilor:
podcastul. Podcastul nu e doar un nou tip de
media, ci un fenomen cultural. E modul n
care generatia noastrd — crescutd intre
microfonul telefonului si camera laptopului
— a redescoperit puterea de a asculta. Tntr-o
lume a imaginii, podcastul a readus sunetul
in prim-plan. Fara filtre, fara montaj
spectaculos, doar voci care spun povesti.
Desi initial a fost privit doar ca o alternativa
la radio, podcastul s-a transformat intr-un
mediu profund, intim si relevant, devenind
una dintre cele mai autentice forme de
comunicare ale generatiei noastre Fara
filtre, farda montaj spectaculos, doar voci
care spun povesti. Podcasturile ne fac sa
simtim cd facem parte dintr-o conversatie
mai mare, chiar daca ascultam in tacere

Atunci cand ascultam un podcast, ne
simtim parte dintr-o conversatie reala.
Vocea naratorului sau a invitatului ne poate
insoti In drum spre facultate, in timp ce
gatim sau cand ne relaxam. Aceasta
intimitate a vocii creeazd o conexiune
speciala intre ascultdtor si creatorul de
continut, una greu de reprodus prin alte
mijloace digitale. De aceea, multi tineri se
ataseaza profund de podcasturile preferate,
simtind ca, dincolo de castile lor, se afla
cineva care 1i Intelege si 11 sustine.

Pentru generatia noastra, un podcast bun
nu e doar o modalitate de a trece timpul.
Este companie, inspiratie si introspectie. De
la interviuri motivationale la confesiuni
vulnerabile, podcasturile ofera o formd de
autenticitate pe care rar o gasim in social
media. Ascultatorii cauta voci reale, care
impartasesc frici si experiente comune:
anxietate, nesigurantd, dorinta de a gasi
sens. Aceasta apropiere face din podcast nu
doar un produs media, ci o experientd
intima, aproape personald. Pentru studenti,
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tineri profesionisti si chiar liceeni,
podcastul a devenit nu doar o sursd de
divertisment, c¢i si o unealtd de
autocunoastere, dezvoltare personald si
conectare emotionald

Podcastul nu e doar despre a vorbi, ci
mai ales despre a asculta. Traind intr- un
univers digital, capacitatea de a acorda
atentie devine un act de rezistentd. Creatorii
de podcasturi stiu ca succesul lor depinde nu
doar de vocea lor, ci si de abilitatea de a
pune intrebari care conteaza si de a crea
conexiuni sincere. Pentru multi dintre noi,
un podcast bun inseamna mai mult decat
divertisment. E o companie Tn drum spre
facultate, un dialog care ne face sa gandim
altfel, o fereastra spre lumi pe care nu le-am
fi descoperit altfel. De la interviuri
inspirationale  pana  la  confesiuni
vulnerabile, podcasturile au devenit locul
unde autenticitatea e mai valoroasd decat
perfectiunea.

Tntr-un peisaj media dominat de imagini
editate, videoclipuri scurte si influenceri
care vand stiluri de viata ideale, podcastul
oferd o gurd de aer proaspat. Este un format
care favorizeaza dialogul, profunzimea
ideilor si sinceritatea. Spre deosebire de alte
forme de continut digital, podcastul nu se
bazeaza pe imagine, ci pe voce,unul dintre
cele mai umane si intime moduri de a
transmite emotii.

Frumusetea  podcastului  std  1in
simplitatea si profunzimea sa. Ne aminteste
cd, dincolo de ecrane si algoritmi,

comunicarea ramane despre oameni, despre
impartdsirea experientelor si emotiilor.
Pentru studentii de astdzi, acesta este
motivul pentru care podcastul a devenit
vocea generatiei noastre: un spatiu unde
ascultarea si empatia inca conteaza.

Podcasturile reusesc sd creeze spatii
sigure pentru discutii sincere. Multi creatori



CAIETE DE COMUNICARE

ESEU

aleg sd vorbeascd deschis despre subiecte
sensibile, precum sanatatea mintala,
esecurile personale, incertitudinile legate de
viitor sau fricile comune ale tinerilor.
Astfel, podcastul devine o forma de terapie
pasiva pentru ascultatori, acestia se regdsesc

Vi ol "l n
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in povestile altora, se simt mai putin singuri
si incep sd-si normalizeze propriile trairi.
Tntr-o lume zgomotoasa, a asculta devine un
act de curaj. Podcastul ne ofera sansa de a
ne reconecta cu ceea ce Inseamnd cu
adevarat sd comunicam.

h nﬂwwb'lm
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Elena Chirita, Puterea imaginii in relatiile publice. Norme de protocol si
comunicare eficienta, Bucuresti, Editura Universitara, 2015

Cartea
,,Puterea
imaginii  n
relatiile
publice.
Norme de
protocol si
comunicare
eficientd”
de  Elena
Chirita este
0 lucrare
extrem de
valoroasa
pentru
domeniul comunicarii, deoarece exploreaza
importanta imaginii publice, a
comportamentului  profesional si a
protocolului in construirea identitdtii
organizationale si personale. Lucrarea este
structuratd clar, explicand intr-un mod
accesibil cum se creeazd si cum se mentine
o imagine pozitivd, dar si cat de mult
conteazd comportamentul, postura, eticheta
si comunicarea nonverbala in relatiile
publice.

Elena Chirita

PUTEREA IMAGINII
IN RELATIILE PUBLICE

Norme de protocol si comunicare eficienta

Autoarea subliniazd inca de la inceput
faptul ca, in PR, imaginea nu este doar un
element superficial sau decorativ, ci 0
componenta strategica a comunicaril.
Imaginea influenteaza perceptiile
publicului, credibilitatea si reputatia unei
organizatii sau persoane. Chirita explica in
detaliu cum se construieste aceasta imagine
si ce greseli pot compromite rapid un brand
sau un profesionist. Accentul pus pe
coerentd, consecventd si profesionalism
este unul dintre cele mai puternice mesaje
ale cartii.

Un capitol important este dedicat
comunicarii nonverbale, un aspect esential
pentru orice specialist in comunicare.
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Autoarea analizeaza gesturile, postura,
expresiile faciale, tonul vocii si codurile
culturale. Explicatiile sunt clare si Insotite
de exemple din contexte profesionale reale:
conferinte de presd, intdlniri oficiale,
negocieri sau evenimente publice. Pentru
studenti, aceste detalii sunt extrem de utile,
deoarece arata in mod practic cum un
simplu gest poate transmite Tncredere,
autoritate sau, dimpotriva, nesiguranta.

Cartea trateaza si tema protocolului, un
element mai putin discutat in literatura de
specialitate  din Roménia, dar foarte
important in  comunicare, diplomatie,
evenimente sau mediul corporatist. Chirita
descrie regulile de eticheta, ordinea vorbirii,
modul de adresare, pozitionarea la mese
oficiale, salutul, tinuta adecvatd si
comportamentul in situatii formale. Acest
capitol este extrem de util pentru studenti,
deoarece multe proiecte si cariere din
domeniul comunicarii implicd participarea
la  conferinte, receptii, lansari sau
evenimente oficiale.

De asemenea, autoarea discutd despre
rolul imaginii Tn comunicarea strategicd. O
reputatie puternicd se construieste prin
actiuni consecvente, prin transparentd si
prin gestionarea atentd a relatiilor cu
publicul. Cartea subliniazd importanta
responsabilitatii si eticii, mai ales 1In
situatiile delicate, cum ar fi gestionarea
crizelor sau a controverselor publice. Ideea
centrald este cd imaginea se consolideaza in
timp, dar se poate deteriora rapid daca nu
existd coerentd intre ceea ce comunicd
organizatia si ceea ce face in realitate.

Lucrarea este foarte relevanta pentru
studentii de comunicare si PR, deoarece
imbina teoria cu sfaturi practice. Limbajul
este accesibil, structura este logicd, iar
exemplele sunt actuale si adaptate la
realitatea romaneasca. Cartea poate fi
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folosita ca resursa in proiecte universitare,
prezentari, cursuri de protocol sau chiar in
viata profesionald, deoarece oferd reguli
clare si aplicabile in orice situatie care
implica interactiune publica.

In concluzie, ,Puterea imaginii in
relatiile publice. Norme de protocol si
comunicare eficientd” este o lucrare
esentiala pentru formarea unui profesionist

in comunicare. Prin abordarea sa completa
si echilibrata, cartea arata cat de importanta
este imaginea in relatiile publice si cat de
mult conteazd modul 1n care o organizatie
sau o persoana se prezintd in fata publicului.
Este o lectura indispensabilad pentru oricine
doreste sa 1si construiasca o carierd in PR,
media, diplomatie sau evenimente.

Manfred Spitzer, Dementa digitala, Bucuresti, Humanitas, 2020

Cartea
Dementa
digitala, scrisa

generatia

digitala de
si dependenta de media

neuropsihiatrul
german Manfred
Spitzer si
publicata in
limba romana de
Editura
Humanitas  1n
2020, este o
lucrare de non-
il fictiune care
abordeaza 1n mod critic impactul tehnologiei
digitale asupra creierului uman, n special
asupra copiilor si adolescentilor. Spitzer,
profesor universitar si director al Clinicii de
Psihiatrie de la Universitatea din Ulm, este
cunoscut pentru cercetarile sale in neurostiintele
cognitive si pentru modul in care reuseste sa
aducd aceste informatii complexe intr-o forma
accesibild publicului larg. Prin aceasta carte,
autorul isi propune sa traga un semnal de alarma
cu privire la efectele pe termen lung ale
digitalizarii excesive asupra functiilor cognitive
si dezvoltarii mintale.

Titlul cartii este intentionat provocator:
Dementa digitala nu inseamnad cd oamenii
care folosesc tehnologia dezvolta o boala
mintala grava, ci ca, prin folosirea excesiva
a ecranelor si a internetului, ne pierdem
treptat capacitatea de a ne concentra, de a
memora informatii sau de a gandi profund.
Spitzer aratd, cu ajutorul unor studii
stiintifice, ca aceste efecte sunt mai vizibile
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in randul copiilor si tinerilor, dar ne
afecteaza pe toti.

Cartea este impartita in mai multe
capitole care trateaza diverse teme: cum
invatdm, cum ne influenteaza internetul
memoria, de ce retelele sociale ne fac mai
singuri 1n loc sa ne apropie, ce riscuri aduc
jocurile video, dar si cum sufera copiii care
petrec prea mult timp in fata ecranelor. Un
capitol interesant este cel despre sistemul
educational, unde Spitzer atrage atentia ca
folosirea tehnologiei in scoli, fara reguli
clare si fard masurd, poate dduna invatarii.
El critica practica des intalnitd in scoli si
universitdti, in care elevil sau studentii
copiazd texte de pe internet fard sda le
inteleagd, ceea ce duce la un proces de
invatare superficial.

Un alt subiect important din carte este
legat de retelele de socializare. Autorul
aratd ca, desi avem mai multi ,,prieteni”
online, relatiile noastre devin mai slabe, iar
timpul petrecut pe platforme ca Facebook
ne poate duce spre anxietate, stres sau chiar
depresie. In plus, studiile citate arati ca
folosirea intensa a ecranelor poate duce la
probleme de sanatate, cum ar fi obezitatea,
lipsa somnului, scdderea atentiei si chiar
agresivitate crescuta.

La final, autorul ofera si cateva solutii
practice. El recomanda ca timpul petrecut in
fata ecranelor sa fie redus, mai ales 1n cazul
copiilor, si Inlocuit cu activitati fizice, citit,
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joaca in aer liber sau interactiuni reale cu
altt oameni. De asemenea, Spitzer
indeamnd parintii si profesorii sa fie atenti
la felul in care copiii folosesc tehnologia si
sa le ofere alternative sandtoase.

Pe scurt, Dementa digitala este o carte
care ne provoaca sa ne gandim mai bine la
relatia noastrd cu tehnologia. Nu este o

lucrare care cere sa renuntam complet la
internet sau la telefoane, ci una care ne
invatd sa le folosim cu masurd si
responsabilitate. Este o lectura utila pentru
toti - parinti, profesori, elevi sau adulti care
vor sd inteleagd cum ne schimbd lumea
digitala si cum putem sd avem mai mult
control asupra modului in care ne
influenteaza viata de zi cu zi.

Adriana Maria Robu, Discursul public: ghid pentru dezvoltarea abilitatii de
a vorbi Tn public, Editura Universitatii din Bucuresti, 2023

Cartea
,,Discursul
public: ghid
pentru
dezvoltarea
abilitatii de a
vorbi in public”

de Adriana
Maria Robu este
0 lucrare

esentiald pentru
oricine isi doreste sd stapaneascd arta
vorbitului in public, fie cd este vorba de o
prezentare academicd, o conferintd de
presa, o dezbatere sau o intalnire
profesionald. In contextul actual, in care
comunicarea verbald este o competenta
indispensabild, aceastd carte oferd o
combinatie excelenta Intre teorie, tehnici si
exemple practice, fiind ideald pentru
studenti, viitori comunicatori, specialisti In
PR si orice persoand care isi doreste sd se
exprime clar si convingator.

Autoarea ncepe prin a explica rolul
vorbitului in public si de ce aceasta abilitate
este esentiald intr-o societate moderna.
Robu subliniaza cd un discurs nu iInseamna
doar cuvinte bine alese, ci si structura,
strategie, emotie si capacitatea de a crea o
legatura cu publicul. Cartea pune accent pe
ideea ca discursul este un act de comunicare
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complet, care presupune atat elemente
verbale, cat si nonverbale.

Un capitol important este dedicat
pregatirii  discursului. Autoarea explica
pasii necesari pentru a construi un mesaj
coerent: analiza publicului, stabilirea
obiectivelor, crearea unei structuri logice,
formularea argumentelor si adaptarea
tonului. Sunt oferite sugestii clare privind
introducerea (care trebuie sd capteze
atentia), corpul discursului (unde se
dezvolta ideile principale) si incheierea
(care consolideazd mesajul). Aceste
recomandari sunt extrem de utile pentru
studentii care au de sustinut prezentdri la
cursuri sau examene.

Cartea include si o analizd detaliatd a
tehnicilor de prezentare. Sunt explicate
importanta respiratiei, controlul vocii,
ritmul vorbirii, pauzele strategice si modul
in care acestea pot influenta perceptia
publicului. Autoarea ofera sfaturi practice
usor de aplicat, precum cum sa gestionezi
emotiile, cum sa iti mentii contactul vizual
sau cum sd folosesti limbajul corporal
pentru a transmite Tncredere.

Un alt element valoros este abordarea
comunicarii nonverbale. Robu subliniaza ca
gesturile, expresiile fetei, postura si
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miscarile scenice pot intari sau slabi un
mesaj. Explicatiile sunt clare si sunt oferite
numeroase exemple din situatii concrete,
ceea ce ajuta cititorul sd inteleagd cum
functioneaza comunicarea in mod holistic.

Cartea discuta si despre adaptarea
discursului la diferite contexte: prezentari
academice, comunicare institutionala,
conferinte oficiale, discursuri festive sau
interventii spontane. Autoarea explica
modul n care discursul trebuie ajustat in
functie de public si de situatie, evidentiind
versatilitatea  comunicarii  orale. De
asemenea, sunt prezentate greseli frecvente
— precum monotonia, lipsa claritdtii sau
supraincdrcarea cu informatii — si solutii
pentru a le evita.

Un merit important al acestei lucrari este
atentia acordatd relatiei dintre vorbitor si

public. Cartea insista pe ideea ca un discurs
eficient este unul orientat spre nevoile
publicului, nu doar spre performanta
vorbitorului. Aceastd perspectivd este
esentiald pentru studentii de comunicare si
PR, deoarece arata cum mesajele pot fi
adaptate pentru a avea impact maxim.

In concluzie, ,Discursul public: ghid
pentru dezvoltarea abilitdtii de a vorbi in
public” este o carte completd, bine
structuratd si usor de inteles, care ofera
instrumentele necesare pentru a deveni un
comunicator eficient. Este o resursa
valoroasa pentru studenti si profesionisti si
reprezintd un ghid practic pentru
dezvoltarea unei abilitati esentiale 1n orice
domeniu. Prin claritatea explicatiilor si
exemplele relevante, cartea ajuta cititorul sa
capete Incredere si sd 1si imbundtiteasca
performantele in vorbitul in public

lon-Ovidiu Panisoara, Comunicarea eficienta, Editura Polirom, lasi, 2008

Comunicarea
eficientd este un

Stiintele
educatiei

lon-Ovidiu Panisoara ghid esen'gial
COMUNICAREA pentru  oricine
EFICIENTA doreste sa isi

e imbunatateasca

i abilitatile de

interactiune, fie
in plan personal,
fie  profesional.
Scrisa de
profesorul si
cercetatorul Ion-
Ovidiu Panigoara,
lucrarea se

............

remarcd printr-un stil clar, accesibil si bine

argumentat, oferind cititorului atat repere
teoretice solide, cat si instrumente practice
pentru dezvoltarea buna a competentelor
comunicationale.
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Recenzie de Denis Raileanu

Volumul se structureazd pe mai multe
niveluri, Incepand cu fundamentele comunicarii
si continudnd cu explorarea barierelor,
strategiilor si formelor acesteia. Autorul pune
accent profund pe ideea ca eficienta comunicarii
nu presupune doar transmiterea unui mesaj, ci si
adaptarea la interlocutor, ascultarea activa si
empatia — trasaturi esentiale intr-un dialog
autentic.

Un punct de atractie al cartii il reprezinta
aplicatiile practice si exemplele din viata reala,
care transformd notiunile teoretice in
instrumente concrete de dezvoltare personala.
Cititorii sunt incurajati sa isi analizeze propriile
stiluri comunicationale, sa reflecteze Ia
modalitatile prin care pot evita conflictele si sa
construiascd relatii bazate pe incredere si
intelegere reciproca.

Cartea are un impact deosebit asupra celor
care activeazd in domenii precum educatia,
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managementul, psihologia sau resursele umane,
dar este la fel de utila si pentru studenti, parinti
sau oricine isi doreste relatii interumane mai
armonioase. Prin exemple clare si sugestii
practice, Comunicarea eficientd devine un
manual valoros de viata.

Lucrarea lui lon-Ovidiu Panisoara nu este
doar o carte despre comunicare — este o
pledoarie pentru umanitate, cooperare §i
respect. Ea oferd nu doar cunostinte impulsive,
ci si motivatia necesard pentru a deveni un
comunicator mai bun si, implicit, un partener
mai empatic in orice tip de relatie.

Dan Ariely, Misbelief. Ce ii face pe oamenii rationali s& creada lucruri
irationale, Bucuresti, Editura Publica, 2024, 392 p.

,,Misbelief” este
genul de carte care te
prinde din primele
capitole si te face sd te
uiti altfel la lumea din
jur.  Dan  Ariely,
cunoscut pentru stilul
lui accesibil si umorul

o subtil, explica aici un
pefion'® fenomen ppe care 1l
— vedem 1in fiecare zi:

oameni perfect
inteligenti, care iau decizii aparent complet
irationale. Nu vorbim doar despre teorii
conspirationiste, ci si despre mici credinte
cotidiene care nu au legaturd cu realitatea,
dar care se raspandesc rapid.

DAN ARIELY
MISBELIEF

et s buse reset COMTIOTRIES

Yoan AricLy |
MISBECIEF

i

Ce mi-a placut cel mai mult la carte este
felul in care autorul explica ,,alunecarea”
psihologicd. Ariely nu 1i trateazd pe cei
influentati ca pe niste persoane naive, Ci ca
pe niste oameni obisnuiti, aflati in momente
vulnerabile. De aici mi s-a parut ca vine
toata forta cartii: iti aratd ca oricare dintre
noi poate ajunge sa creada ceva fals daca se
adund cateva circumstante sensibile : stres,
oboseala, furie, neincredere, izolare sociala.
Intr-o lume in care informatia circuld cu o
vitezd incredibila, e foarte usor sa pierzi
orientarea.

Ariely  analizeaza si  fenomenul
comunitatilor online care se formeaza in
jurul unor idei dubioase. Cei care adera la
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Recenzie de Codrin-/lonut Ciobanu

aceste grupuri nu cauta neaparat adevarul,
ci apartenenta. Oamenii se simt validati
acolo, iar cand realitatea devine confuza sau
frustrantd, aceste comunitati oferd un
»raspuns” rapid, chiar daca e gresit. Cartea
explicd si cum algoritmii retelelor sociale
accentueaza aceastd problemd, prin
recomandari care imping utilizatorul tot mai
adanc intr-o singura perspectiva.

Mi-a ramas in minte un capitol in care
Ariely povesteste despre propria experienta
cu dezinformarea. Faptul ca a fost el insusi
victima unor teorii ciudate despre viata lui
personala m-a facut sa inteleg cat de usor se
propaga zvonurile si cat de greu este sa le
opresti. Practic, odatd ce o informatie falsa
capatd tractiune, devine un ,adevar
alternativ” pentru cei care deja vor sd creada
In ea.

Fiind student, cartea asta mi-a deschis
ochii. Te face sa Intelegi mai bine publicul,
vulnerabilitatile lui, dar si responsabilitatea
uriasd pe care o ai atunci cand transmiti
informatii. ,,Misbelief” nu e doar o analiza
despre oameni care gresesc, ci o lectie
despre cat de complexa este natura umana si
cat de mult conteaza contextul 1n care traim.

O recomand tuturor oamenilor, Tn special
studentilor pentru ca te obligd sa treci
dincolo de aparente si sa privesti
comportamentul uman cu mai multd
empatie si mai multa atentie.
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Cristina Coman, Comunicarea de criza. Tehnici si strategii, lasi, Polirom,

2009, 240 p.
Cartea
A Cristinei Coman
Cristina Coman m| S-a pérut foarte
COMUNICAREA utila si usor de

DE CRIZA

inteles, mai ales
pentru cineva ca
mine, aflat inca la
nceput n
domeniul
comunicarii.

Tehnici si strategii

(ollegium

Comunicarea de criza. Tehnici si
strategii explica pe intelesul tuturor ce este
o crizd intr-o organizatie si ce trebuie facut
pentru ca situatia sa nu scape de sub control.

Mi-a placut ca autoarea explica totul pas
cu pas: cum recunosti o crizd, cum te
pregdtesti Tnainte sa apara si ce strategii poti
folosi ca sa reduci efectele negative. Ideea
de ,plan de criza” mi s-a parut foarte
importantd, pentru cd aratd cit de mult

Recenzie de Ana-Maria Burlacu

conteaza sa fii pregatit din timp, nu doar sa
reactionezi cand problema deja exista.

Un alt lucru util este ca in carte apar
exemple reale, din mass-media sau din viata
unor organizatii. Aceste exemple m-au
ajutat sa Inteleg mai usor teoria si sa vad
cum se aplicd in situatii concrete. De
asemenea, autoarea aratd si ce greseli fac
uneori companiile si cum pot fi evitate.

Daci ar fi sd spun si un minus, poate ca
unele parti sunt putin prea teoretice si mi-ar
fi placut sa fie si mai multe exemple recente.
Totusi, cartea este suficient de clara si nu se
citeste greu.

In ansamblu, consider ci aceastd carte
este foarte bund pentru studenti si pentru
oricine vrea sd inteleagad mai bine cum se
comunicd in situatii dificile. M-a ajutat sa
inteleg ce inseamnd responsabilitatea n
comunicare si de ce este important sa ai un
plan atunci cand apare o problema serioasa.
O recomand cu Tncredere.

Dale Carnegie, Cum s& comunici eficient, Bucuresti, Editura Lider, 2006

O lectie despre puterea cuvintelor si arta relatiilor umane

INTROZSITIV

Putine carti
despre comunicare
reusesc sa ramanad

Cum sa

comunici actuale, indiferent
eficient de epoca. ,, Cum sa
= comunici eficient”

de Dale Carnegie

DALE este  una dintre
acele lucrari care

CARNEGIE traverseaza

generatiile fara sa-
si piarda relevanta.
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Recenzie de Denis Raileanu

Scrisd intr-un stil accesibil, direct si
profund uman, cartea ofera sfaturi practice
pentru oricine vrea s comunice mai bine —
la munca, la scoald sau 1n viata de zi cu zi.

Dale Carnegie este un nume emblematic
in domeniul dezvoltdrii personale si al
comunicirii interumane. Inca din primele
pagini, autorul pune accentul pe ideea ca a
comunica eficient nu inseamnd doar a vorbi
bine, c¢i mai ales a asculta cu adevarat.
Fiecare capitol porneste de la situatii
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concrete si se incheie cu recomandari clare,
bazate pe experienta directd a lui Carnegie
ca profesor si orator.

Una dintre cele mai valoroase lectii din
carte este importanta empatiei. Carnegie
insistd asupra faptului ca oamenii
reactioneaza pozitiv atunci cand se simt
intelesi si respectati. A comunica eficient
inseamnd, asadar, sa pui accentul pe
interlocutor, nu pe tine insuti.

Un alt aspect interesant este modul in
care autorul leagd teoria de exemple
practice. De la dialoguri din viata de zi cu zi
panda la discursuri publice, totul este
prezentat intr-un limbaj simplu, fara jargon
academic, dar cu un mesaj consistent:
comunicarea este o artd care se cultivd prin
exercitiu si atentie la oameni.

Pentru studentii de la Comunicare si
Relatii Publice, cartea oferd o perspectiva
esentiald asupra relatiilor interpersonale,
ajutandu-i sa-si dezvolte nu doar abilitatile
profesionale, ci si empatia — 0 calitate
indispensabila pentru oricine lucreaza cu
publicul.

In concluzie, ,Cum sd comunici
eficient” nu este doar o carte despre tehnici
de vorbire, ci un ghid despre cum sa fii mai
uman in dialogul cu ceilalti. Dale Carnegie
ne aminteste cd adevarata comunicare nu se
masoara In cuvinte, c¢i 1In Incredere,
intelegere si respect reciproc. Este o lectura
care meritd redescoperita de fiecare
generatie, mai ales intr-0 lume Tn care
mesajele circula repede, dar conexiunile
autentice se pierd tot mai usor.

Kate Murphy, Nu asculti. Ce iti scapa si de ce conteaza, Bucuresti, Editura
Publica, traducere din engleza: Olimpia Nicolae, 296 p.

R Cartea ,,Nu
— e e ascuh’:i” de
—Z=-%:===  Kate Murphy
—=i i == i
—_—= m-a surprins

placut si m-a

ceim ScAEpA facut sa ma

g SLONTEAZA gandesc mai
R ‘ profund la
felul in care
q Kate MurPhY ® comunic cu
— oamenii  din
jurul meu.

Traim intr-o perioadd in care toatd lumea
vorbeste, dar foarte putini ascultd cu
adevarat. Autoarea porneste de la aceastd
idee si explica de ce este atat de important
sa Tnvatam sa ascultdm, nu doar sd auzim.
Citind cartea, am realizat ca de multe ori
credem ca ascultaim, dar in realitate
asteptdim doar momentul potrivit ca sa
raspundem sau sa ne impunem punctul de
vedere.
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Recenzie de Maia-Stefania Cocianga

Kate Murphy combind in mod placut
povesti reale, experiente personale si
rezultate din studii stiintifice. Ea aratd cum
ascultarea atenta ne ajutd nu doar in relatiile
personale, ci si la locul de munca sau in
societate. Mi-a placut mult faptul ca
autoarea vorbeste intr-un mod simplu si
sincer, fara sa dea impresia ca te cearta, ci
mai degraba te invita sa intelegi mai bine ce
pierzi atunci cand nu asculti. De multe ori,
oamenii nu ascultd pentru cd sunt distrasi,
grabiti sau pur si simplu convinsi cd stiu
deja ce urmeaza sa spuna celdlalt. Cartea
mi-a aratat ca ascultarea adevarata
presupune empatie, rabdare si interes real
pentru persoana din fata ta.

Un alt aspect interesant este ca autoarea
subliniazd cum tehnologia ne-a schimbat
felul de a comunica. Retelele sociale,
mesajele rapide si conversatiile superficiale
ne-au facut sa pierdem din profunzimea
dialogului. Mi-a placut cum Murphy ofera
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sfaturi practice despre cum putem deveni
ascultatori mai buni: sa privim in ochi, sa nu
intrerupem, sd punem intrebari sincere si sa
fim prezenti cu adevarat in momentul
conversatiei. Desi par lucruri simple, mi-am
dat seama cat de rar le punem in practica.

Pe tot parcursul lecturii, m-am regasit in
multe dintre exemplele date de autoare. Mi-
am amintit conversatii in care, desi eram de
fatd, gdndul Tmi zbura in altd parte. Cartea
m-a facut sd constientizez cat de important
este sd ascult nu doar cu urechile, ci si cu
mintea si cu inima. De atunci, incerc sa fiu
mai atentd atunci cand cineva imi vorbeste,

sa nu mai raspund automat si sd dau timp
celuilalt sa se exprime complet.

Tn concluzie, ,,Nu asculti” este o carte
care meritd cititd de oricine vrea sa-si
imbunatateasca relatiile si comunicarea. Nu
este o lectura grea, dar este una care te pune
pe ganduri si te provoaca sa te schimbi. Kate
Murphy reuseste sa transmitd un mesaj
simplu, dar esential: ascultarea este o forma
de respect si o dovada de inteligenta
emotionald. Dupa ce am terminat cartea, am
ramas cu dorinta de a asculta mai mult si de
a vorbi mai putin, pentru ca uneori cel mai
frumos cadou pe care il poti face cuiva este
atentia ta.

Ana Maria Ducuta, Drumul cétre noi, Bucuresti, Editura Pro Universitaria,

2020, 134 p.
,,Drumul
catre noi” de
Ana Maria

Ducutad este o
carte care nu se
citeste, ci se
traieste. E
genul de
lecturd care te
face sa-ti pui

intrebari
incomode, dar
necesare, nu pentru ca autoarea ar impune
un ton moralizator, ci pentru cd te asaza,
discret, fatd in fata cu tine. Si poate cd exact
asta este intentia ei: sa ne dea spatiu sa ne
intalnim cu propriile rani, alegeri si vise,
fara presiunea de a demonstra nimic
nimanui.

De la primele pagini, surpinde tonul cald
si vulnerabil, in care scriitoarea nu se
ascunde in spatele unui limbaj academic sau
al unor teorii complicate. Scrie direct,
aproape confesiv, iar asta m-a facut, ca
cititor, sd simt ca nu parcurg o carte, ci o
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Recenzie de Anamaria Brandiu

discutie sincera cu cineva care a avut curajul
sa treaca prin propriile intunecimi si sa
vorbeasca despre ele.

Cartea  exploreazd teme precum
vindecarea interioara, relatiile toxice,
traumele mostenite sau create de noi insine,
si mai ales procesul de a ne reconstrui
identitatea dupa ce am suferit. Uneori,
autoarea iti oferd impresia cd vorbeste
pentru tine, Tn numele tau, iar alteori ai
senzatia cd ai intrat in povestea ei.
Pendularea aceasta intre persoana Intéi si a
treia, intre personal si universal, da textului
0 profunzime aparte.

Mi-a placut cum subliniaza ideea ca
drumul catre noi nu este liniar si nici
comod; e plin de opriri, reveniri $i momente
in care simti ca nu mai poti. Dar, in acelasi
timp, cartea transmite un mesaj luminos:
chiar si atunci cnd ne pierdem, ne putem
regasi daca avem rabdarea sd ne ascultam.

Unul dintre aspectele cele mai reusite
este felul in care autoarea reuseste sa
transforme experiente dureroase in lectii
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accesibile oricui. Nu idealizeaza suferinta,
dar nici nu o trateaza superficial. Scrie cu
empatie, iar asta se simte in fiecare capitol,
fie cd vorbeste despre limite personale,
despre relatia cu sine sau despre frica de
schimbare.

,,Drumul catre noi” nu este o carte care
iti oferd solutii rapide si nici nu promite
miracole. In schimb, iti di ceva mai
important: un imbold de sinceritate fatd de
tine, intr-un mod bland si autentic. Daca esti
ntr-o perioada de transformare, de indoiala

Robert T. Kiyosaki, Tata bogat, tata

Veche, 1997, 200 p.

Cartea ,,Tati
bogat, tati sarac”,
scrisa de Robert
T. Kiyosaki si

publicata pentru
prima data 1In
1997, este una
dintre cele mai
influente  lucrari
din domeniul
ROBERT T. KIYOSAKI educatiei
financiare.

In Romania, cartea a aparut la Editura
Curtea Veche, intr-un format accesibil,
avand aproximativ. 200 de pagini.
Traducerea este realizata intr-un limbaj clar,
potrivit atat pentru publicul larg, cat si
pentru cei familiarizati cu concepte
economice. Lucrarea se afla deja la a zecea
editie Tn limba romand, semn al popularitatii
si relevantei sale continue.

Robert T. Kiyosaki este un autor
american de origine japoneza, investitor si
educator financiar. Cartea sa nu este o opera
de fictiune, ci un text motivational cu tenta
autobiografica, in care autorul prezinta doua
modele de gandire financiara: unul
traditional, reprezentat de tatdl sau biologic
(,tata sarac”), si unul nonconformist,
reprezentat de tatal prietenului sau apropiat
(,,tata bogat”). Ambele figuri paterne joaca
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sau de reconstructie, e o lecturd care se
simte ca o conversatie dupd care iti este
putin mai clar unde esti si incotro ai vrea sa
mergi.

Tn concluzie, cartea Anei Maria Ducuta e
o invitatie la introspectie, la curaj emotional
si la autoacceptare. Nu iti spune cine ar
trebui sa fii, dar te ajuta sa descoperi cine
esti si asta o face valoroasa pentru orice
cititor care simte ci e In cautarea unui sens,
a unei claritati sau a unei directii noi.

sarac, Bucuresti, Editura Curtea

Recenzie de Vlada Safran

roluri importante in formarea perspectivei
sale asupra banilor, muncii si investitiilor.

Tema principald a cartii este educatia
financiard si modul 1n care aceasta
influenteazd succesul in viatd, un subiect
extrem de relevant in contextul actual, in
care sistemul educational clasic nu ofera
suficient sprijin Tn acest sens. Cartea este
structuratd in mai multe capitole, fiecare
abordand o lectie financiara, de la diferenta
dintre active si pasive, pana la importanta
antreprenoriatului si investitiilor
inteligente.Personajele-cheie sunt ,,cei doi
tati”, fiecare reprezentind o filosofie
diferitd. Tata sdrac incurajeaza stabilitatea,
munca sigura si educatia formald, in timp ce
tata  bogat subliniaza importanta
independentei financiare, invatarii continue
si riscului calculat. Kiyosaki nu doar
povesteste, ci si comenteazad activ lectiile
invatate, facand legdtura intre teorie si
practica.

Intentia autorului este clard inca din
prefata: sa schimbe modul in care oamenii
gandesc despre bani. El critica ideea
conform careia ,,mergi la scoald, ia note
bune si obtine un loc de munca sigur” este o
garantie a succesului financiar. Prin
exemplul celor doi tati, Kiyosaki propune o
gandire criticd si independenta in raport cu
banii, sugerand cititorilor sd invete sa isi
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foloseasca inteligenta financiard pentru a
construi avere.

Stilul de scriere este clar, accesibil,
presarat cu anecdote personale care dau
cartii un ton cald si prietenos. Kiyosaki
reuseste sd transmitd idei complexe intr-un

mod simplu, ceea ce face ca lucrarea sa fie
potrivita pentru toate varstele. Ceea ce
aduce original cartea este tocmai imbinarea
intre naratiune personald si lectii financiare
aplicabile.

Gary Chapman, Cele cinci limbaje ale iubirii, Bucuresti, Editura Curtea

Veche, 2019
' Gary Chapman,
CELE autor american,
e pastor si consilier
& | matrimonial cu o
experientd de peste
, . patruzeci de ani n
LIMBAJE lucrul cu familiile,
ALE TUBIRII este renumit pentru
modul in  care
v reuseste sa
GARY transforme
CHAPMAN a problemele
complexe ale

relatiilor In concepte clare si accesibile. Studiile
sale Tndelungate asupra modului Tn care camenii
isi exprima iubirea au dus la formularea celebrei
teorii a celor ,.cinci limbaje ale iubirii”, idee
care a stat la baza acestei carti traduse 1n zeci de
limbi si devenitd reper in domeniul psihologiei
relationale. Chapman nu doar explica o teorie,
ci oferd un instrument practic, rezultat din mii
de ore de discutii cu persoane aflate in momente
dificile ale vietii lor.

Cartea Cele cinci limbaje ale iubirii pleaca
de la ideea ca iubirea, desi universala, nu se
exprima la fel pentru toti oamenii. Chapman
afirmd ca fiecare persoand are un limbaj
principal prin care percepe cel mai clar
afectiunea: cuvintele de incurajare, timpul de
calitate, darurile, serviciile sau atingerile fizice.
Aceasta diversitate creeaza, de fapt, cele mai
multe neintelegeri in cuplu. Doud persoane pot
simti sincer iubire, dar dacd nu o exprima in
modul in care celdlalt o Intelege, gesturile pot
raméane fard ecou. Ideea aceasta mi-a parut
extrem de valoroasa, pentru ca ne aratd ca
problemele dintr-o relatie nu inseamna neaparat
lipsa sentimentelor, ci lipsa comunicarii
eficiente.

48

Recenzie de Larisa-Adelina Solot

Un aspect care mi-a ramas puternic in minte
este diferenta dintre intentie si perceptie. Poti s
faci tot ce crezi tu ca este bine sd ajuti, sa
daruiesti, sa fii prezent fizic dar daca partenerul
tdu are nevoie in primul rdnd de cuvinte de
apreciere, efortul tau nu va fi simtit ca iubire.
Chapman oferda numeroase exemple din
consiliere, exemple care aratd cat de usor pot
ajunge cuplurile intr-un impas din cauza acestor
neconcordante. Cartea te provoaca sa te intrebi
nu doar ,,cum iubesc eu?”, ci mai ales ,,cum
simte celalalt iubirea?”, iar acest lucru schimba
complet perspectiva asupra comunicarii
emotionale.

Un alt lucru foarte interesant este modul in
care Chapman descrie ,,rezervorul emotional al
iubirii”. Fiecare persoana are un astfel de
rezervor, iar acesta se goleste sau se umple in
functie de modul in care primeste afectiunea.
Daca rezervorul este plin, relatia functioneaza
armonios; dacd este gol, apar tensiuni,
nemultumiri, raceald sau conflicte. Aceasta
metafora simpld m-a facut sd inteleg cat de
important este efortul constant, nu doar
gesturile izolate. Iubirea nu este ceva ce ,,ai” sau
» ai”, ¢i un proces continuu de mentinere si
reconstructie.

Cartea subliniaza si ideea ca limbajul iubirii
se poate schimba odati cu trecerea timpului. In
anumite perioade ale vietii, o persoana poate
simti nevoia de mai mult timp impreuna, in
altele poate aprecia mai mult sprijinul practic
sau cuvintele de incurajare. Aceasta flexibilitate
face ca relatiile de lungé durata sa fie dinamice
si sd necesite adaptare continud. Chapman nu
prezinta limbajele iubirii ca pe reguli fixe, ci ca
pe un ghid care trebuie mereu observat, discutat
si gjustat.
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Stilul autorului este cald, clar si empatic.
Dincolo de explicatii, Chapman reuseste sa
transmitd un mesaj optimist: orice relatie se
poate Tmbunatati dacd ambele persoane inteleg
si aplica aceste principii. Cartea este plind de
situatii reale, nu de teorii abstracte, iar aceasta ii
confera autenticitate. De fapt, acesta este unul
dintre motivele pentru care lectura ramane
memorabila: fiecare exemplu prezentat pare
luat din viata de zi cu zi, din situatii in care ne-
am putea regasi oricand.

Tn concluzie, Cele cinci limbaje ale iubirii
este mai mult decét o carte despre relatii este un
ghid despre comunicarea profundd dintre
oameni. Ea ne aratd cd iubirea se exprima
diferit, cd nu este suficient sa simtim, ci trebuie
sd stim i cum sa transmitem aceste sentimente.
Este o carte care te face sa reflectezi la propriile
relatii, la modul in care ai fost iubit si ai iubit, si
la cum poti construi o conexiune mai buna cu
partenerul. Este o lecturd necesarda pentru
oricine isi doreste o relatie armonioasd, bazata
pe intelegere, empatie si comunicare autentica.

Toshikazu Kawaguchi, Pana nu se raceste cafeaua, Bucuresti, Editura

Litera, 2023, 288 p.

LPana nu se
raceste cafeaua”

Pﬁﬂﬁv de Toshikazu
D Kawaguchi este o
W 5¢ & carte care te

o atrage inca de la
wcegﬁ primele pagini si
Cﬂwt Y

te poartd Intr-0

TOSHIKAZU KAWAGUCHI

cafenea japoneza
cu totul speciala.
La prima vedere,
aceasta pare o
cafenea obisnuitd, dar clientii care ii trec
pragul descoperd un secret fascinant: pot
caldtori Tnapoi in timp. Nu oriunde sau
oricand, ci doar cat timp se raceste cafeaua
pe care o beau. Aceastd premisd originalad
este folositda nu doar ca element de fantezie,
ci si ca metafora pentru fragilitatea vietii si
importanta momentului prezent.

Fiecare vizitator al cafenelei are propria
poveste, fiecare cu dorinte si regrete
diferite. Unii vin sa repare greseli din trecut,
altii sa-si revada persoane dragi pierdute sau
sa-si confrunte temerile nespuse. Autorul
reuseste s creeze personaje verosimile si
profunde, chiar si In pagini scurte, iar
dialogurile lor sunt naturale, pline de
sensibilitate ~ si  umanitate.  Aceasta
combinatie de realism si fantezie subtila
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face ca fiecare vizita in cafenea sa fie
emotionanta si memorabild.

Stilul lui Kawaguchi este elegant, dar
accesibil. Descrierile nu sunt exagerate, dar
surprind  subtilitatile emotionale ale
personajelor si atmosfera calda a cafenelei.
Desi premisa caldtoriei in timp ar putea
parea fantastica, cartea nu se pierde in
efecte spectaculoase; ea ramane ancorata In
emotiile si alegerile oamenilor, reflectand
teme universale precum regretul, iubirea,
iertarea si acceptarea trecutului.

Limita timpului, cafeaua care se riceste
adauga tensiune si o nota de realism magic.
Aceasta subliniaza cat de scurte si pretioase
sunt momentele pe care le traim si cat de
important este sd luam decizii constiente, sa
nu amandm ce conteaza cu adevarat. Cartea
te face sa te gandesti la propriile alegeri si
la momentele din viata ta pe care le-ai fi
dorit altfel, fara a te coplesi de tristete, ci
oferindu-ti un sentiment de empatie si
intelegere.

In concluzie ,Pani nu se riceste
cafeaua” este mai mult decdt o poveste
despre calatorii in timp; este o meditatie
delicata asupra vietii si a relatiilor umane.
Ne aminteste ca viata este pretioasd, ca
fiecare clipa conteaza si ca uneori trebuie sa
ne iertdm pe noi ingine si pe ceilalti pentru
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greselile  trecutului.  Prin  povestile
personajelor sale, Kawaguchi transmite un
mesaj profund: traieste prezentul, apreciaza
oamenii dragi si nu ldsa regretele sa

umbreasca bucuria vietii. Este o lectura care
emotioneaza, inspird si rdmane in inima
mult timp dupd ce ultima pagind a fost
intoarsa.

Neale Donald Walsch, Conversatii cu Dumnezeu, Vol. |, Bucuresti, Editura

For You, 2009

O carte care te pune fatd in fata cu tine insuti

Publicata in

CONVERSATII 1995 si  devenita
CU DUMNEZEU  rapid un fenomen
« UN DIALDG NEDBISNUIT » Spiritual gIObaI’
Conversatii cu

Dumnezeu de

Neale Donald

Walsch propune o
formd neobisnuita
dialog:  un
schimb de idei intre
autor si ceea ce el
numeste ,,vocea
divind”. Primul volum pune bazele unei
perspective noi asupra vietii, a libertatii de
alegere si a relatiei dintre om si sens.

N

Post

=2
« VOLUMUL I+ de

NEALE DONALD WALSCH

Lditura For You

Cartea continud sa atraga cititori de toate
varstele, inclusiv tineri aflati in plin proces
de formare, pentru ca oferda nu atat
raspunsuri definitive, cat 1intrebari care
schimba modul in care privesti lumea.

Volumul | este construit sub forma unor

intrebdri ale autorului — framantéri
personale, existentiale, etice — la care
primeste  raspunsuri  clare,  uneori

neasteptate. Nu gdsim dogma, nu gasim
predici, ci idei despre responsabilitate,
libertate, frica, iubire si sens.

Cartea provoaca cititorul sa reflecteze la
teme precum: puterea intentiei, rolul
emotiilor, alegerile constiente, relatia dintre
durere si evolutie, crearea propriei realitati.
Desi limbajul este accesibil, mesajul este
profund. Autorul nu incearca sa
demonstreze  nimic, c¢i  doar si
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impartdseascd o experientd care i-a
schimbat viata. Aceasta, insistd asupra ideii
cd oamenii nu sunt victime ale vietii, ci
creatori ai ei. Gandurile, intentiile, fricile si
dorintele nu sunt simple emotii trecatoare,
ci instrumente cu care fiecare isi modeleaza
realitatea.

Dumnezeu, in discursul din carte, nu
pedepseste si nu recompenseaza. El nu
Judeca, ci sustine libertatea absoluta a fiintei
umane.

Perspectiva — ca viata este o alegere
continud si ca omul isi creeazd singur
destinul — poate fi eliberatoare, dar si dificil
de acceptat. Walsch nu ofera solutii usoare;
ofera insa un mod diferit de a privi
responsabilitatea personala.

Cartea este scrisd sub forma unui dialog,
ceea ce o face accesibila si usor de parcurs.
Raspunsurile ,,divine” sunt formulate clar,
intr-un limbaj modern, lipsit de metafore
complicate. Uneori sunt surprinzatoare,
alteori deranjante — dar tocmai aceasta
simplitate creeaza un impact puternic.

Pentru un student — mai ales intr-un
domeniu precum comunicarea — cartea
deschide o zona de introspectie rar folosita
in viata academica. Te obliga sd fii sincer cu
tine, s iti pui Intrebari despre cine esti si ce
vrei si devii. Intr-o perioadd in care
presiunea sociala este mare, iar identitatea
se construieste greu, lectura poate functiona
ca o formd de ghidaj interior. Dar, pentru
mine, Conversatii cu Dumnezeu (Vol. 1) a
fost una dintre cartile care nu doar se citesc,
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ci se simt. In timp ce o parcurgeam, am
descoperit idei care m-au linistit, dar si
pasaje care m-au provocat sa ma intreb daca
nu cumva vad lumea doar prin filtrele mele
limitate.

Mi-a placut ca volumul nu incearca sa te
convinga de nimic; In schimb, te invita sa
reflectezi. M-a facut sa-mi pun intrebari
despre cine sunt, ce aleg si cum imi
construiesc realitatea de zi cu zi. Cred ca
acesta este cel mai mare merit al cartii: iti
intoarce privirea catre tine, nu catre
exterior.

Recomand cartea tuturor colegilor care
simt ¢a sunt intr-o perioada de cautare — fie

cd e una profesionald, fie personald. Nu
trebuie sa fii religios sau sd crezi in
dialoguri divine pentru a intelege mesajul. E
o carte potrivita pentru serile in care ai
nevoie de sens, de limpezire, de o altd
perspectiva asupra lucrurilor care te apasa.

Volumul I din Conversatii cu Dumnezeu
ramane o lectura memorabild, accesibila si
profunda in acelasi timp. Este o carte despre
oameni, despre emotii si despre relatia lor
cu universul. Nu ofera retete, ci deschide
drumuri.

[ar pentru un tanar aflat in plind formare,
aceste drumuri pot face diferenta intre a
merge la intamplare si a merge cu sens.

viktor E. Frankl, Omul in cé&utarea sensului vietii, Bucuresti, Editura

Vellant, 176 p.

Cartea
,,Omul in
cautarea
sensului
vietii’’, scrisd
de Viktor E.
Frankl, este
una  dintre
acele lecturi
care nu se
termina odatd
cu ultima
pagind. Se simte ca un dialog sincer intre
autor si cititor, un dialog in care experienta
extremd a lagdrelor de concentrare devine
punctul de plecare pentru o reflectie
profunda asupra vietii, libertatii interioare si
sensului personal.

VIKTOR E. FRANKL

OMUL IN CAUTAREA
SENSULUI VIETHI

Frankl nu urmareste sd impresioneze
prin dramatism, ci prin adevar. Prima parte
a cartii, in care isi povesteste viata din lagar,
este scrisa cu o simplitate tulburdtoare. Nu
insista pe detalii socante, ci pe modul in care
oamenii reactionau, rezistau, cedau sau
renasteau n mijlocul suferintei. Autorul
observd cum unii 1si pierdeau repede orice
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speranta, in timp ce altii gdseau in interiorul
lor motive pentru a merge mai departe: un
copil, o amintire, o persoanad iubitd, o
promisiune facuta siesi.

Ceea ce impresioneaza nu este doar ceea
ce traieste Frankl, ci felul in care priveste
aceste trairi. Desi era prizonier, urmdrea cu
ochiul psihologului reactiile umane.
Noteaza momente in care un gest mic — 0
vorbd buna, o bucata de paine impartita, o
privire de omenie — devenea mai valoros
decat orice altceva. Cartea aratd ca in cele
mai grele conditii se dezvaluie esenta
omului.

A doua parte a cartii explica logoterapia,
metoda terapeutica pe care Frankl a
dezvoltat-o. Desi poate parea complicata,
autorul reuseste sd o prezinte intr-un mod
care poate fiinteles chiar si de un cititor fara
pregatire in psihologie. Ideea centrala este
clard: viata are sens in orice moment, chiar
si in suferintd, iar acest sens devine sprijinul
care il tine pe om 1n picioare. Frankl arata
ca libertatea interioard este spatiul pe care
nimeni nu ti-l poate lua, indiferent de
conditii.
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Cartea transmite un mesaj puternic, dar
fara sd devind moralizatoare. Nu 1iti spune
cum trebuie sd traiesti, ci te invitd sa
reflectezi la viata ta. Poate tocmai de aceea
are un impact atat de mare. Fiecare cititor isi
gaseste propria cheie in paginile ei: unii
descoperd importanta valorilor personale,
altii inteleg ca responsabilitatea fatd de sine
este esentiald, iar altii gasesc curajul de a
privi din nou spre viitor.

Dincolo de teoria psihologica si de
marturia istorica, cartea este un apel la
umanitate. Frankl ridicd intrebari simple,

dar esentiale: Ce 1iti da putere? De ce te
trezesti dimineata? Ce sens are viata ta? In
mod surprinzator, tocmai aceste intrebari,
puse de un om care a trdit experiente
inimaginabile, ajung direct la noi.

Omul 1n cautarea sensului vietii este o
lecturd obligatorie nu doar pentru cei
interesati de psihologie, ci pentru oricine
simte ca se afld in cdutarea unor raspunsuri.
Este o carte care se citeste repede, dar se
intelege incet. Ramane cu tine, te pune pe
ganduri si, intr-un fel tacut, te ajutd sa te
intelegi mai bine.

Olga Tokarczuk, Poarta-ti plugul peste oasele motrtilor, lasi, Polirom, 2019,

288 p.

Poarta-ti  plugul
peste oasele mortilor
de Olga Tokarczuk
este un roman atipic,
care combind o intrigd

ﬁmfuk de tip politist cu
peji’h‘i'i‘zlﬂj,'ﬁﬁii'no, reﬂec‘gl_l filosofice si
a ecologice. Povestea
este spusa din

perspectiva Janinei Duszejko, o femeie in
varstd, retrasd Iintr-un sat de munte,
pasionatd de astrologie si profund atasata de
naturd si de animale.

Moartea suspectd a mai multor barbati
din sat, toti implicati in vandtoare,
declanseaza o serie de intrebari despre
vinovatie, justitie si relatia dintre om si
mediul Tnconjurator. Desi investigatia pare
uneori secundard, ea functioneaza ca un
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pretext pentru a pune sub semnul intrebarii
valorile societatii.

Pentru un student, temele abordate in
roman sunt surprinzdtor de actuale. Relatia
om-nhatura, abuzul de putere,
marginalizarea celor considerati ,,ciudati”
sau ,incomozi” sunt probleme usor de
recunoscut si in realitatea de azi. Interesant
este faptul cd naratoarea nu este prezentata
ca un personaj ,,placut” in sens clasic, dar
tocmai acest lucru o face credibila si umana.

Aceasta lectura te face sd te simti
inconfortabil pe alocuri, pentru ca romanul
nu ofera raspunsuri clare si nu spune
explicit cine are dreptate. Totusi, acesta este
si punctul sau forte: te obligd sa gandesti si
sa-ti pui Intrebdri despre propriile limite
morale. Nu este o carte usoara sau foarte
dinamica, dar este una care ramane cu tine
si dupd ce o termini.
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John Green, Sub aceeasi stea, Bucuresti, Editura Trei, 2013, 312 p.

,»Sub aceeasi stea” este romanul care a
cucerit o generatie intreaga de tineri prin
sinceritatea sa brutald, emotia autentica si
felul in care vorbeste despre maturizare,
iubire si pierdere. Desi nu este o carte
»despre studenti” 1n sens strict, ea surprinde
perfect starea de tranzitie dintre adolescenta
si maturitate — o perioada foarte apropiata
de viata studenteascd, in care fiecare
descoperire conteaza.

Rezumat (pe scurt, fara
majore)

spoilere

Cartea o urmdreste pe Hazel Grace, o
adolescentd inteligentd si sarcasticd, care
trdieste cu o boald incurabild. Viata ei se
schimba complet atunci cand il intalneste pe
Augustus Waters, un tanar plin de energie si
umor. Cei doi creeaza o legatura profunda,
care 11 forteaza sa priveasca lumea altfel, sa
isi puna Intrebari reale si sa trdiasca la
Intensitate maxima, in ciuda limitelor.

Teme principale
e [ubirea matura, dincolo de clisee
« Fragilitatea vietii si sensul existentei

« Identitatea personald si dorinta de a lasa
0 urma

e Curajul de a te atasa, chiar cand stii ca
poti pierde

Aceste teme sunt extrem de relevante si
pentru studenti, pentru cd romanul vorbeste
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despre gasirea propriului drum si despre
acceptarea lumii asa cum este, nu doar cum
ne-am dori sa fie.

Ce mi-a placut

John Green are un stil de scriere direct,
inteligent si emotionant, care te face sa simti
totul alaturi de personaje. Dialogurile sunt
naturale si pline de umor, iar relatia dintre
Hazel si Augustus e una dintre cele mai
memorabile din literatura contemporana
pentru tineri.

Cartea te face sa apreciezi prezentul, sa
vezi altfel relatiile cu cei din jur si sa
intelegi mai bine ce inseamnd maturizarea
emotionald — aspecte cu care orice student
se poate identifica.

Puncte mai slabe

Uneori, replicile par prea ,,filosofice”
pentru varsta personajelor, iar ritmul poate
deveni lent in unele capitole. Totusi, emotia
compenseaza aceste mici imperfectiuni.

Concluzie

,»Sub aceeasi stea” este un roman despre
tubire, durere si sensul vietii, scris intr-un
mod accesibil si profund. Este o lectura care
atinge orice tanar, mai ales un student aflat
in cautarea propriei identitati.

O carte care te face sa razi, sa plangi si
sd gandesti — pe scurt, o poveste pe care
meritd sd o citesti cel putin o data.
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Facultatea — intre oportunitate, provocare si formare personala

Pentru multi tineri, facultatea reprezinta
una dintre cele mai importante etape ale
vietii. Este momentul in care incepe
desprinderea treptata de perioada liceului si
intrarea ntr-un mediu ce promite atat
dezvoltare profesionald, cat si maturizare
personald. Desi fiecare student trdieste
aceasta experientd in mod diferit, exista
cateva elemente comune care definesc viata
universitara.

Un  spatiu  al

responsabilitatii

Primul impact al facultétii este legat de
libertate. Studentii 1si stabilesc propriul
program, isi aleg cursurile, decid cum fsi
impart timpul si sunt responsabili pentru
propria lor evolutie. In lipsa controlului
strict din liceu, facultatea devine o lectie
practica despre disciplind, organizare si
prioritati.

Aceastd libertate vine insd cu presiuni:
sesiunile, examenele, proiectele si lucrdrile
necesitd consecventd si o bund gestionare a
timpului. Pentru multi, este prima ocazie de
a descoperi ce Inseamna cu adevarat
autonomia.

alegerilor  si

Oportunitati de dezvoltare

profesionala

Dincolo de cursuri si examene, facultatea
este locul in care tinerii pot identifica
directiile de carierd care li se potrivesc.
Practicile, laboratoarele, proiectele de
cercetare si activitdtile extracurriculare
deschid oportunitdti pe care liceul nu le
ofera.

Participarea la conferinte, internshipuri
sau organizatii studentesti ajutd la formarea
unui portofoliu solid si la Intelegerea pietei
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muncii. De multe ori, conexiunile create in
timpul facultatii devin un avantaj
profesional important.

O experienta sociala intensa

Pe langd latura academica, facultatea
este si un spatiu al interactiunii sociale.
Colegii devin prieteni, parteneri de proiect
sau chiar viitori colaboratori in domeniul
profesional. Pentru studentii care se muta
din orasul natal, viata in campus sau in
chirie reprezinta o aventura noud, plina de
provocari, dar si de descoperiri.

Activitatile culturale, evenimentele sau
cercurile studentesti contribuie la formarea
unei comunitdti in care fiecare 1si gaseste
locul.

Provociri si realitati

Experienta universitard nu este insa
mereu ideala. Multi studenti se confrunta cu
stres, oboseald, dificultati financiare sau
dezamagiri legate de domeniul ales.
Trecerea de la liceu la facultate poate fi
brusca, iar adaptarea necesitd timp.

In ciuda acestor obstacole, facultatea
ramane o etapa valoroasa, oferind
instrumentele necesare pentru a construi un
viitor stabil.

Concluzie

Facultatea nu Tnseamna doar examene
sau diplome. Este un drum al transformarii,
in care tinerii acumuleaza cunostinte, isi
descopera pasiunile si invata ce inseamna
responsabilitatea. Chiar daca fiecare student
traieste aceasta experientd in mod diferit,
pentru majoritatea ramane o perioada
definitorie — un amestec de munca, evolutie
si momente memorabile.
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Viata studenteasca: intre emotia examenelor si libertatea experientelor

Viata studenteasca reprezinta una dintre
cele mai intense si formatoare perioade din
existenta unui tanar. Este momentul in care
responsabilitatea incepe sa se impleteasca
firesc cu libertatea, iar dorinta de explorare
se combind cu presiunea examenelor. Desi
pentru unii studentia este sinonima cu nopti
albe, sesiuni interminabile si biblioteci
aglomerate, pentru altii ea inseamnd
prietenii noi, petreceri spontane, iesiri lungi
in oras si un sentiment puternic al devenirii.

Unul dintre aspectele definitorii ale vietii
studentesti este trdirea intensd a emotiilor
legate de examene. Indiferent cat de bine
pregatit te simti, cu cateva zile Tnainte de
test parca totul se rescrie in minte: intrebari
fara raspuns, materie care pare infinita si un
fel de neliniste care is1 face loc Intre
ganduri. Sesiunea vine mereu cu o doza de
anxietate cu acel nod n stomac care nu
dispare pand nu intri n sala de examen.
Totusi, aceeasi perioada scoate la suprafata
si resurse nebanuite: determinare, ambitie,
solidaritate. Momentele in care studentii
invatda Tmpreund, isi explicd unii altora
capitole intregi sau fac schimb de rezumate
devin, paradoxal, unele dintre cele mai
frumoase amintiri.

Dar studentia nu inseamnd doar
examene. Este si spatiul in care libertatea
capatd noi dimensiuni. Petrecerile si iesirile

Viata intr-o facultate a prezentarilor:

Oricine intra intr-0 facultate Tn care
prezentarile sunt parte din ritualul zilnic
trece, inevitabil, printr-o faza de ,,panica
generala”. Poti sa fii cel mai bun pe teorie,
cel mai organizat, cel mai calm in general,
dar momentul in care trebuie sa vorbesti in
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sunt o parte esentiald din experienta
universitara, fiind acele clipe care
echilibreaza stresul academic. O seara in
oras dupa o zi lunga de cursuri poate deveni
o adevarata gura de aer. De asemenea,
petrecerile studentesti au un farmec aparte:
muzicd tare, conversatii spontane, rasete
care se aud pana dimineata si senzatia ca
totul este posibil. Ele nu sunt doar simple
momente de distractie, ci adevarate ocazii
de socializare, de formare a unor prietenii
durabile sau de descoperire a unor pasiuni
comune.

Intre studiile riguroase si momentele de
relaxare, studentul 1Invata, treptat, sa-si
gestioneze timpul, sa fie responsabil si sa-si
asculte propriile dorinte. Studentia devine
astfel o combinatie de alegeri, alegeri care
te formeaza, te maturizeaza si te pregatesc
pentru viatd. Fiecare examen trecut, fiecare
iesire cu prietenii, fiecare reusita si fiecare
esec contribuie la constructia unei identitati
puternice si constiente.

In cele din urma, viata studenteasca este
un amestec unic de emotii, libertate si
provocari. Este perioada in care nveti sa fii
adult, dar iti permiti incd sa fii tanar. O etapa
in care grija pentru viitor se intalneste cu
bucuria clipelor prezente. O amprenta
puternica, de neuitat, care te insoteste
intreaga viata.

de la emotii la incredere in sine

Codrin-lonut Ciobanu

fata colegilor poate sa te destabilizeze
complet.

Prima prezentare e aproape intotdeauna
dificila. Iti tremura vocea, ai impresia ci
toata lumea se uita la tine, slide-urilor parca
le lipseste ceva, iar timpul trece ciudat:
uneori prea repede, alteori prea incet. Te
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intrebi daca vorbesti prea repede, prea incet,
daca are sens ce spui sau daca toata lumea
abia asteapta sa termini.

Dar partea frumoasa este ca prezentarile,
oricat de stresante ar fi, chiar te schimba in
bine. Dupa cateva luni, Incepi sd vorbesti
altfel. Mai clar, mai organizat, mai natural.
Te obisnuiesti cu ideea de a fi in centrul
atentiei si, fard sa-ti dai seama, Incepi sa ai
mai multa Incredere in tine.

Ce fac prezentarile atat de importante
pentru studenti nu este doar partea tehnica:
structura, designul slide-urilor, coerenta. Ci
faptul ca ele sunt un exercitiu de asumare.
Trebuie sa-ti controlezi emotiile, sa-ti
ordonezi gandurile, sd vorbesti in fata unor
oameni, sa iti sustii ideile. Asta nu inveti din
manuale, ci din repetat, prezentat, gresit,
reparat si prezentat din nou.

La inceputul facultatii, multi studenti se
tem sd vorbeasca public. Dar, pe parcurs,
aproape toti ajung sa o faca decent, ba chiar
bine. E una dintre putinele activitati care te
obligd sa te dezvolti fara sd te intrebe
nimeni daca vrei sau nu.

Tn plus, existd un sentiment ciudat, dar
placut: dupd o prezentare bund, simti o
satisfactie pe care nu ti-0 poate da nicio
tema scrisd. E ca si cum ai castigat un mic
duel cu tine insuti.

La final, prezentarile nu sunt doar despre
profesori si note. Sunt despre evolutia ta.
Despre vocea pe care 0 descoperi in timp.
Despre increderea care apare atunci cand
realizezi ca te descurci. Si despre faptul ca,
in viatd, vei avea de vorbit in fata oamenilor
mai des decét crezi.

De ce ne e frica de prezentari

Emotia din fata publicului

Pentru multi studenti, momentul in care
trebuie sd sustind o prezentare orala este
insotit de o teama greu de controlat. Desi
comunicarea este 0 competentd esentiald in
domeniul nostru, expunerea in fata colegilor
si profesorilor poate declansa anxietate,
nesiguranta si chiar blocaj. Aceasta frica nu
este un semn de slabiciune, ci o reactie
fireascd la presiunea de a performa intr-un
cadru public.

Cauzele fricii de prezentare

Frica de prezentari are radacini adanci in
experientele personale, 1n contextul
educational si in presiunile sociale. Printre
cele mai frecvente cauze se numara:

eTeama de judecatd — Studentii se
tem cad vor fi evaluati nu doar pentru
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continutul prezentarii, ci si pentru felul
in care vorbesc, cum se misca, cum arata.
Privirile colegilor pot parea critice, iar
reactiile profesorilor — greu de anticipat.

e Perfectionismul — Dorinta de a livra
0 prezentare impecabila poate paraliza
spontaneitatea. Multi studenti se simt
obligati sa fie carismatici, convingatori,
amuzanti si informativi in acelasi timp,
ceea ce creeaza o presiune artificiala.

eLipsa de exercitiu — Tn liceu,
prezentarile orale sunt rare, iar facultatea
aduce brusc cerinte noi. Fard o culturd a
vorbitului in public, studentii se simt
nepregatiti si vulnerabili.

e Presiunea tehnologica —
PowerPoint-ul, microfonul, timer-ul,
clicker-ul — toate aceste instrumente pot
deveni surse de stres. Teama ca ,,nu
merge proiectorul” sau ca ,,slide-ul nu se
vede bine” amplifica anxietatea.
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Manifestarile fricii

Aceastd teamd se exprima printr-0 serie
de simptome vizibile si invizibile:

e Voce tremurata, greu de controlat

ePrivirea evitanta, orientata spre
podea sau slide-uri

e Miscdri rigide sau agitate, gesturi
necontrolate

e Uitarea ideilor, chiar daca au fost
repetate acasa

e Nevoia de a ,,scapa repede” din fata
publicului

Aceste reactii sunt normale $i comune.
Ele nu indicd lipsa de pregatire, ci o
sensibilitate fata de expunerea publica.

Cum putem depasi aceasta frica?

Existd metode simple, dar eficiente, prin
care studentii pot invdta sa gestioneze
emotiile din timpul prezentarilor:

eExersarea in grupuri mici -
repetitiile cu colegii apropiati pot reduce
anxietatea. Un mediu prietenos permite
greseli si oferd feedback constructiv.

e Respiratia constienta — tehnicile de
respiratie ajutd la calmarea corpului si la
reglarea ritmului vorbirii. O respiratie
profunda inainte de a incepe poate face
diferenta.

e Acceptarea imperfectiunii — 0
prezentare buna nu inseamna
perfectiune, ci autenticitate. Publicul
apreciaza sinceritatea mai mult decat
spectaculozitatea.

e Focus pe mesaj, nu pe sine —cand ne
concentram pe ce avem de spus, uitdim de
cum suntem perceputi. Mesajul devine
mai important decat imaginea personala.

Concluzie: prezentarea ca exercitiu de
curaj

Frica de prezentdri nu trebuie ascunsa
sau ignoratd. Ea poate fi inteleasa, acceptata
si transformata. Fiecare prezentare sustinuta
este un pas spre incredere, spre claritate si
spre o comunicare mai buna.

Pentru  studentii la  comunicare,
prezentarea nu este doar o probad academica
— este un exercitiu de identitate, de asumare
si de crestere

personald. Iar curajul de a vorbi in fata celorlalti este, in sine, o formd de comunicare

profunda.

Jurnal de student: zile cu stres, seri cu rasete

O poveste despre adaptare, prietenie si curaj in anii de facultate

Prima zi, prima frica

Cand am pasit pentru prima datd in
camin, totul mi se parea prea mare, prea
necunoscut. Eram singurd, venitd din
Republica Moldova, cu o valizd plind de
haine si o inima plind de frica. Plangeam
aproape continuu, fara sa pot opri gandurile
care se amestecau In mintea mea: Cum o sa
fie? Cu cine voi sta? Dacd nu ma voi
intelege cu nimeni? Era pentru prima data
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cand trebuia sa ma descurc de una singura,
departe de casa, fara familia mea aproape.

Camera 106 — inceputul unei povesti

Primele zile au fost dificile, dar incet-
incet totul a inceput si prindd sens. In
primul an am Tmpartit camera cu trei fete.
Una dintre ele a facut inceputul ceva mai
complicat si am inteles ca nu toti sunt facuti
pentru viata de camin. Dar celelalte doua
mi-au aratat cat de mult poti castiga atunci
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cand dai o sansd prieteniei — si mi-au
devenit aproape surori.

Am legat o prietenie sincerd, construita
printre rasete, discutii tarzii si momente de
sprijin reciproc. Cu ele am impartit totul:
mancarea, hainele, spatiul mic al camerei si,
mai ales, emotiile.

Cele mai frumoase amintiri sunt din
noptile in care nu ne puteam culca. Stateam
pana tarziu la povesti, rddeam din orice si
inventam tot felul de jocuri doar ca sa ne
distram. Si, totusi, printre toate aceste
momente, existd unul care a ramas traditia
noastra preferata: “hai sa bem ceai”. Era
modul nostru de a ne aduna, de a opri timpul
pentru cateva minute. Cu o cand caldd in
mana, incepeau povestile, glumele si cele
mai trasnite idei.

Uitam complet ca a doua zi aveam
cursuri, iar timpul trecea prea repede.
Camera era mereu plina de viata, de dulciuri
si de rdsete — un mic univers doar al nostru.

Pentru mine, ,,acasd” va ramane mereu
locul din Moldova unde am crescut, unde
sunt asteptatd cu mancare calda si brate
deschise. Dar caminul a devenit o a doua
casd — locul unde am invatat s ma
adaptez, s& ma descurc singurd si sa
descopar ca nu sunt chiar atat de introvertita
pe cat credeam. Am Invatat ca pot sa ma
bazez pe mine si cd uneori e suficient doar
curajul de a ramane, chiar si atunci cand ti-
e frica.

Prima zi de facultate

A fost la fel de stresantd ca prima zi in
camin. Nu cunosteam pe nimeni §i aveam
senzatia ca toti ceilalti stiu deja ce fac acolo.
Incet, am invitat sa-mi gasesc locul.

La Comunicare, fiecare zi e 0 provocare
— uneori plind de inspiratie, alteori de
confuzie. Nu e usor sd tii pasul cu
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proiectele, deadline-urile si cerintele, dar
am inteles ca facultatea nu e doar despre
note, ci despre tine. Fiecare curs aduce ceva
diferit: uneori o lectie practicd, alteori o
discutie care te face sa privesti lumea altfel.
Profesorii te provoacd sa iesi din zona de
confort, sd Inveti sa vorbesti in public, sa
scrii  creativ i sa gandesti critic.
Comunicarea devine mai mult decat o
specializare — devine un mod de a fi.

Oameni si amintiri

Printre zeci de proiecte si ore petrecute
impreuna se leaga prietenii care raiman. Sunt
colegii care iti trimit mesaje la doua noaptea
cu ,,al terminat partea ta?”, dar si cei care te
scot la o cafea cand simt ca nu mai poti. Cu
ei inveti ca facultatea nu e doar despre note,
ci despre oameni. Cand se termina cursurile,
incepe adevarata viatd studenteasca: seri de
povesti, filme, iesiri spontane si momente
care devin amintiri. Sunt acele clipe care
dau sens fintregii perioade, chiar si atunci
cand totul pare greu.

Intre stres si bucurie

Viata de student e un amestec de stres si
bucurie, de esecuri mici si reusite mari. Nu
e perfecta, dar e reald. E perioada in care
inveti cel mai mult despre tine si despre
oameni — si care, peste ani, va ramane una
dintre cele mai frumoase aventuri.

Au fost si momente in care am vrut sa
renunt. Insd gandul ci as putea regreta m-a
tinut pe linia de plutire. Mi-am spus ca,
oricat de greu ar fi, trebuie sa merg mai
departe.

Pentru ca la facultate, spre deosebire de
liceu, nu te mai Timpinge nimeni de la spate.
Nimeni nu te mai ceartd, nu te mai ameninta
cu note mici. Aici e doar alegerea ta: ori
muncesti i reusesti, ori renunti.
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Student moldovean in Romania

Tn ultimii ani, tot mai multi tineri din
Republica Moldova aleg Roménia ca

destinatie pentru studiile universitare.
Limba comuna, apropierea culturala,
bursele oferite de statul roméan si

recunoasterea diplomelor sunt doar cateva
dintre motivele care 11 determind pe
studentii moldoveni sa isi continue educatia
peste Prut. Pentru multi dintre ei, aceasta
experientd reprezintd nu doar o etapa
academica, ci si un proces important de
maturizare.

Pentru un student moldovean, sosirea in
Romaénia este adesea insotitd de emotii
puternice: entuziasm, curiozitate, dar si
teamd. Mutarea intr-o altd tard presupune
adaptarea la un nou mediu, la un alt sistem
educational si la viata departe de familie.
Chiar dacd diferentele culturale nu sunt
foarte mari, primele luni pot fi dificile din
cauza dorului de casa si a responsabilitatilor
noi.

Viata universitard In Roménia este
diferitd fata de cea din Republica Moldova
prin accentul pus pe studiul individual,
proiecte, prezentari si examene complexe.
Studentii sunt Incurajati sa fie activi, sd
participe la seminare si sd isi exprime
opiniile.  Acest lucru contribuie la
dezvoltarea  gandirii  critice s1  a
responsabilitatii  personale. De-a lungul
timpului, multi studenti moldoveni ajung sa
aprecieze acest stil de invatare, care i

pregateste mai  bine pentru  viata
profesionala.
Caminele studentesti joaca un rol

important in viata tinerilor veniti din
Republica Moldova. Aici se leagd prietenii,
se Impartasesc experiente si se creeaza un
sentiment de comunitate. De asemenea,
asociatiile studentesti moldovenesti sunt
foarte active si organizeazd evenimente
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culturale, intalniri si activitati de
voluntariat, ajutdnd noii studenti sa se
integreze mai usor.

Pe langa studii, viata sociala este o parte
esentiala a experientei de student. Orasele
universitare din Romania ofera numeroase
oportunitati de petrecere a timpului liber:
festivaluri, concerte, biblioteci moderne,
cafenele si spatii de relaxare. Studentii
moldoveni se implica adesea in activitati
extracurriculare, care le permit sa 1si
dezvolte abilitati de comunicare, organizare
si leadership.

Din punct de vedere financiar, viata de
student poate fi uneori dificila. Chiar daca
multi beneficiazd de burse, cheltuielile
pentru cazare, mancare si transport pot fi o
provocare. Unii studenti aleg sd lucreze
part-time, reusind astfel sa devind mai
independenti si mai responsabili. Aceasta
experientd 11 ajutd sa inteleagd valoarea
banilor si importanta gestionarii timpului.

Dupa finalizarea studiilor, drumurile
studentilor moldoveni pot fi diferite. Unii
aleg sd ramand in Romania, unde fisi
construiesc o carierd, iar altii se intorc in
Republica Moldova pentru a contribui la
dezvoltarea tarii lor. Indiferent de alegere,
anii de studentie petrecuti in Roménia
reprezintd o experientd valoroasa, plind de
lectii si amintiri.

In concluzie, viata studentilor moldoveni
in Romania este una complexa, marcata de
provocari, dar si de numeroase oportunitati.
Intre studii, prietenii, adaptare si dezvoltare
personala, acesti tineri 1si construiesc
identitatea si isi pun bazele unui viitor mai
sigur. Pentru multi dintre ei, Romania
devine nu doar locul unde invata, ci si 0 a
doua casa.
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Straina si totusi acasa: cum m-am regasit ca studenta din
Republica Moldova intr-un oras roméanesc

Cand am pasit pentru prima oard pe
peronul garii din Bacau ,cu o valiza in mana
si inima stransa de emotie, nu stiam exact ce
ma asteaptd. Plecam din Republica
Moldova nu doar spre o alta tara, ci spre o
viatd noud. Aveam In buzunar o scrisoare de
admitere si 1n suflet un amestec de curaj si
teama. Venisem sd invét, sa cresc, sa devin.
Dar nu stiam ca, Tnainte de toate, va trebui
sa ma descopar. Primele saptamani au fost
un carusel de trdiri. Totul parea cunoscut, si
totusi usor strain: acelasi grai romanesc, dar
altfel rostit; aceleasi traditii, dar nuantate
altfel; aceleasi obiceiuri studentesti, dar
intr-un ritm diferit. Am invatat repede ca
adaptarea nu inseamnd renuntare, ci o
transformare lentd, prin care 1iti pastrezi
radacinile, dar iti intinzi ramurile.

Intr-un orag care nu era ,,al meu”, a
trebuit sd invat sa ma descurc fard sprijinul
direct al familiei. Sa-mi gasesc locul intr-0
camera de camin, Intr-o sala de curs, intr-un
cerc de prieteni. Au existat zile Tn care
tacerea devenea apasatoare, iar dorul de
casd — greu de pus in cuvinte. Dar chiar si in
acele momente, am descoperit cat de mult
pot conta gesturile simple: o conversatie
intre colegi, o invitatie la o cafea, o
intrebare pusa cu adevarat din grija.Pas cu
pas, m-am reinventat. Am devenit mai

Vlada Safran

autonoma, mai sigurd pe mine, mai atenta la
cine sunt si ce vreau sa devin. Intr-un oras
care nu imi apartinea initial, am invatat sa
imi creez propriul spatiu de sigurantd. Am
descoperit libertatea de a alege, dar si
responsabilitatea care vine odata cu ea. Mi-
am gasit vocea, mi-am descoperit punctele
forte, dar si limitele.

Astazi, ma uit Tnapoi si realizez cat de
mult m-am transformat. Nu sunt doar o
studentd  moldoveancda intr-un  oras
romanesc. Sunt un om care a Invatat sa isi
poarte radacinile cu demnitate, dar si sa
prindad radacini noi. Ma simt ,,acasd” si in
Ungheni si aici Tn Bacau m-a provocat, m-a
rascolit, m-a format. Mi-a oferit mai mult
decat o diploma — mi-a oferit sansa de a ma
regasi si de a deveni versiunea mai matura a
celei care, cu ani In urma, urca timida in
tren.Pentru toti studentii care se simt straini
in orasul in care au venit sa studieze, as
spune atat: oferiti timp locului, oamenilor si
voua insiva. Veti descoperi cd orasul care
nu era ,,al vostru” la inceput, va deveni cu
timpul un loc care va poartd amintirile,
bucuriile, si da, si micile esecuri care v-au
crescut. Si poate, Intr-o zi, veti realiza — ca
sl mine — ca acasd nu e un punct pe harta, ci
o stare de a fi.

Arta de a spune ,NU”.

Supravietuire emotionala si identitate personala in viata de student

Existd o abilitate pe care foarte putini
studenti o stapanesc, si totusi o folosesc
zilnic fara sa-si dea seama: puterea lui
,»Nu”. Nu se invata in curricula facultatilor,
nu se preda la seminarii, nu are bibliografie
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recomandata. Desi pare un simplu cuvant in
doua litere, in viata de student ,,Nu” este
uneori mai greu de formulat decat o
prezentare de 30 de minute in fata
profesorului. Intr-o lume universitarid in
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care ni se spune constant sa profitim de
oportunitati, sd ne implicam, sa fim activi,
vizibili, disponibili, ,,Nu” apare ca un act
radical. Nu inseamna lene, nici refuz social,
ci delimitare, protectie, echilibru. Este un
mod de comunicare care spune: am limite,
am prioritati, am viata in afara e-mail-urilor
si a proiectelor. Si totusi, cati dintre noi stiu
sa-1 foloseasca?

De ce ne este greu sa spunem ,,Nu” ca
studenti? Pentru c¢d trdim 1in cultura
»lrebuie sa le fac pe toate.”: proiecte la
facultate, practica, voluntariat, job part-
time, evenimente, conferinte si
workshopuri. La acestea se adauga viata
sociala, presiunea de a fi ,,pe val”, teama de
a rata ceva. Cum sa refuzi o oportunitate
cand ti se spune ca e ,,importantd pentru
CV”? Cum sa spui ,,Nu pot.” cand toti din
jur par ca reusesc? Adevarul este simplu,
dar greu de acceptat: nu suntem roboti.
Resursele noastre sunt finite. Timpul e
limitat, energia la fel. Un “Nu” spus la
momentul potrivit poate salva sanatate
mentald, performanta academica si chiar
relatii.

,.Nu”-ul sanatos in comunicare: cum il
formulezi fara vinovatie? Un “Nu” nu
trebuie sa fie agresiv, rece sau defensiv.
Poate fi ferm, politicos, clar.

Exemple practice pe care le-am putea
folosi in viata reala:

- Mi-ar placea sa particip, dar
saptdmina aceasta nu mai am timp
disponibil.

- Nu pot sa preiau eu prezentarea, dar
te pot ajuta cu partea de documentare.

- Iti multumesc ci te-ai gandit la
mine, Insd trebuie sa prioritizez alte proiecte
acum.
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Observam ca ,,Nu” nu inchide usi, doar
le contureaza. Nu este un zid, ci o directie.

Studentia fara limite = burnout garantat:

Cand spui ,,Da” la tot, nu mai ai loc
pentru tine. Ajungi sa lucrezi noaptea, sa
mananci pe fuga, sa inveti In pauzele dintre
sedinte. Recunoastem toti scenariul:
laptopul  deschis, 3  fisiere =~ Word
nefinalizate, o cafea rece langa tastatura si
promisiunea ca ,,maine o sa fie mai bine”.
Dar daca maine e exact la fel? A spune ,,nu”
nu Inseamna ca renunti la oportunitati, ci ca
le alegi pe cele potrivite. Nu te formezi ca
profesionist facand tot, te formezi facand ce
conteaza.

,.NU” ca forma de identitate:

Cel mai interesant lucru este ca un
simplu refuz clarificd cine esti. ,,Nu”-ul
defineste granite invizibile: Ce valori ai? Ce
iti consuma timpul si ce 1l meritd? Ce fel de
proiecte te reprezintd? Cine te respecta
suficient Incat sd-ti accepte limitele? Atunci
cand spui “Nu” unor activitdti care nu iti
aduc bucurie sau crestere, de fapt spui da
lucrurilor esentiale: odihnd, performanta
reald, pasiunile tale, relatii sanatoase.

In final, a spune ,,Nu” este paradoxal, ci
este o forma de afirmare. Poate ca studentia
nu e doar despre acumulare neintrerupta, ci
si despre selectie. Despre alegeri asumate,
despre prioritizare, despre echilibru.
Suntem generatia care vrea sa fie peste tot,
dar maturizarea vine atunci cand incepem sa
alegem acolo unde prezenta noastra
conteaza cu adevarat. A invata sd spui ,,Nu”
nu te face mai putin implicat. Te face mai
clar in directie. Mai prezent. Mai autentic.
Poate ca intr-o zi, printre cursuri, practica si
deadline-uri, vom intelege cd un ,,Nu” rostit
la timp poate fi unul dintre cele mai mari
acte de comunicare si curaj din studentie.
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Echilibru intre studiu si relaxare

Perioada studentiei este una plind de
transformdri, In care tinerii Invatd sa se
adapteze cerintelor academice, sd se
descurce independent si sd se pregateasca
pentru viata profesionald. Este o etapa
marcatd de schimbari profunde, de
acumularea de cunostinte, dar si de multe
incercari. In acest ritm alert, vacantele devin
mai mult decat simple pauze — ele reprezinta
momente esentiale de repaus si reconectare
cu sine.

Studiul  universitar  presupune 0
implicare continua: participarea la cursuri,
realizarea  de  proiecte,  sustinerea
examenelor, precum si alte activitéti
extracurriculare. Multi studenti aleg sa isi
completeze parcursul cu locuri de munca
part-time sau cu activitati de voluntariat,
ceea ce le oferd experientd, dar si o
incarcare suplimentard. Aceastd dinamica
poate duce, pe termen lung, Ila
suprasolicitare si epuizare, motiv pentru
care vacantele devin o necesitate, nu doar
un privilegiu.

Pentru majoritatea studentilor, vacantele
sunt perioade in care pot sd se relaxeze, sa
petreacd timp cu cei dragi sau sa
calatoreascd. Aceste momente contribuie
semnificativ la refacerea stérii de spirit si la
recuperarea energiei, fiind importante
pentru  sandtatea mentald. Totodata,
vacantele sunt si prilejuri excelente pentru
dezvoltare — fie prin participarea la cursuri
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optionale, fie prin implicarea In activitati
practice  precum internshipurile  sau
voluntariatele.

Cu toate acestea, realitatea este diferita
pentru fiecare student. Unii sunt nevoiti sa
munceasca in timpul vacantelor pentru a-gi
sustine cheltuielile, altii aleg sa studieze
suplimentar sau sa se pregiteascad pentru
examene restante. Existd, de asemenea,
tineri care, din lipsa unui sprijin social sau
financiar, nu pot profita pe deplin de
perioada de pauza. In astfel de situatii,
vacantele pot deveni surse de stres sau
izolare.

Prin urmare, vacantele studentesti ar
trebui privite ca un echilibru intre odihna si
productivitate. Ele ofera un context ideal
pentru a reflecta asupra progresului
personal si pentru a construi planuri
viitoare. Nu in ultimul rand, vacantele sunt
esentiale pentru mentinerea motivatiei si a
echilibrului emotional, aspecte cheie intr-un
parcurs universitar reusit.

In concluzie, anii de studentie sunt plini
de provociri, dar si de oportunitati. In acest
context, vacantele nu sunt doar un timp
liber, ci o resursa valoroasid. Dacad sunt
gestionate cu Intelepciune, ele pot contribui
semnificativ la dezvoltarea completd a
studentului — atat pe plan academic, cat si
personal.
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Despre dificultatea de a gasi un loc de munca

si a se intretine in studentie

Cand am inceput facultatea, aveam
senzatia ca lucrurile vor veni natural: voi
invata ce trebuie, voi avea experiente, iar
undeva, Tn mod firesc, voi gasi si un job
potrivit. Dar realitatea m-a prins repede din
urma si am inteles ceea ce multi studenti
stiu deja: ca intre a vrea sa muncesti si a fi
lasat sa o faci e o distantd mai mare decat
pare.

Eu, ca studenta, simt presiunea constanta
de a demonstra ca ,,merit” un loc, desi stiu
ca nu pot avea experientd inainte sa imi dea
cineva ocazia sd o capat. Aproape ironic,
nu? Studentii din jurul meu, colegii mei,
prietenii mei, trec prin aceeasi bucla: au
nevoie de experienta ca s fie angajati, dar
nu pot fi angajati tocmai pentru cd nu au
experientd. Un cerc vicios care, uneori,
ajunge sd consume mai multa energie decat
cursurile n sine.

Existd o lupta permanenta intre timp si
bani. Multi studenti lucreaza part-time ca sa
se descurce: platesc chirie, abonamente,
transport, mancare, uneori trimit bani acasa,
alteori le trimit bani parintii. Uneori,
salariul acela de student nu acopera nici o
jumatate din cheltuieli. Atunci 1incepe
jongleria: un job aici, un proiect acolo,
cateva ore de voluntariat ca sa puna ceva in
CV, si totusi sa nu neglijeze facultatea.

Din exterior, generatia noastra pare
deseori ,,lenesd” sau ,,prea selectiva”, dar
realitatea este mult mai grea. Studentii nu se
plang doar de dragul de a se plange. Ei simt
pe pielea lor cat de complicat este sa iti cauti
locul intr-o piatd a muncii care cere mult si
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ofera putin la Inceput. Multi fac sacrificii zi
de zi: se trezesc la 6, merg la job, apoi la
facultate, apoi la seminarii, si vin acasa cu
gandul ca ar trebui sd mai invete ceva pentru
sesiune. Nu e un ritm usor pentru nimeni, cu
atdt mai putin pentru cineva aflat la
Tnceputul drumului.

Uneori ma uit la colegii mei si imi dau
seama cat de multd oboseala se ascunde in
spatele unui zambet scurt sau al unui ,,da,
sunt bine”. Sunt studenti care pleaca din
orasele lor, vin Intr-un oras mare, incearca
sd supravietuiasca, s se adapteze, sa nu
dezamageascd si sd nu uite cd, dincolo de
responsabilitati, sunt tineri care ar trebui sa
aiba si timp pentru ei.

Realitatea e ca, atunci cand esti student,
te simti mereu In competitie: cu altii mai
buni, cu altii mai experimentati, cu colegi
care par sd stie ce vor, sau chiar cu propria
ta frica de a nu te ridica la nivelul
asteptarilor. Dar in haosul asta, in presiunea
asta, exista si putere. O putere care poate nu
se vede imediat, dar creste in fiecare noapte
in care inveti ceva nou, in fiecare proiect pe
care il duci la capat, in fiecare interviu la
care mergi desi nu esti sigur pe tine, in
fiecare zi 1n care continui.

Si poate cd asta e, pana la urma, partea
cel mai greu de explicat: studentii nu duc
doar grija viitorului, ci si grija prezentului.
Se intretin, lucreaza, invata, se adapteaza si
incearcd sa ramand Intregi. Si o fac in
tacere, cu o maturitate pe care multi nu o
vad, dar pe care cu totii o traim.
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Ultimul an de facultate... stres si epuizare

Ultimul an de facultate este, fara
indoiala, cel mai stresant si epuizant dintre
toti anii de studiu. Dacd la inceputul
facultatii exista entuziasm, curiozitate si
energie, acum acestea par sa fi fost inlocuite
de oboseala cronica, presiune constanta si o
senzatie permanentd ca timpul nu mai este
niciodata suficient. Zilele nu mai incep cu
motivatie, ci cu dificultatea de a ma trezi
dimineata atunci cand sund alarma. De
multe ori, corpul meu pare sa refuze sa mai
functioneze dupd un program impus, iar
simplul gest de a ma ridica din pat devine o
lupta in sine.

Drumul pana la facultate contribuie si el
semnificativ la aceastd stare de epuizare.
Este lung, obositor si consuma nu doar timp,
ci si energie mentald. Orele petrecute pe
drum se adaugd unui program deja incarcat,
iar la sosire nu simt ca incep o zi productiva,
ci cd am consumat deja o mare parte din
resursele mele. Aceastd rutind zilnicd
ajunge sa se transforme intr-un cerc vicios:
oboseala se acumuleaza, iar randamentul
scade, ceea ce amplifica stresul.

Alexandra-Mihaela Macovei

Pe langa toate acestea, volumul de teme,
proiecte si responsabilititi academice este
coplesitor. Fiecare disciplind pare sa
presupuna livrabile multiple, termene limita
stranse si cerinte care se suprapun. De multe
ori, nu mai exista timp pentru pauze reale,
pentru odihnd sau pentru activitati
personale. Presiunea de a finaliza totul la
timp si bine devine constantd, iar
sentimentul ca nu reusesc niciodatd sa fac
suficient este tot mai prezent.

Ultimul an de facultate nu inseamna doar
examene $i proiecte, ci si teama de viitor, de
tranzitia catre viata profesionald si de
responsabilitatile care urmeaza. Toate
aceste aspecte se aduna si creeaza o stare de
epuizare fizicd si emotionald, care face ca
fiecare zi sd pard mai grea decat precedenta.
Desi este un an al finalurilor, este si un an al
limitelor, in care invat nu doar despre
domeniul meu de studiu, ci si despre
propriile mele limite si despre cat de
importantd este odihna intr-un sistem care
cere mereu mai mult.

Intre un sfarsit si un inceput:

drumul nevazut dintre licenta si viata de dupa facultate

Existd un moment in viata fiecdrui
student in care timpul parcd isi schimba
ritmul. Ani intregi, facultatea a fost un
spatiu familiar: cursuri, colegi, profesori,
proiecte, seminarii, cdrti uitate pe birou si
cafele baute in graba. Un univers in care
rutina pare uneori obositoare, dar care, la
final, se dovedeste a fi una dintre cele mai
stabile perioade ale vietii. Iar apoi apare
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licenta — un cuvant simplu, dar care poarta
in el presiune, emotie, frica si speranta.

Pentru unii, lucrarea de licentd e o forma
de examen. Pentru altii, e o despartire.
Pentru cativa, e prima ocazie de a-si vedea
vocea scrisa, de a aduce o contributie
personald intr-un domeniu in care abia
incearcd sa 1si gaseasca locul. Putini Tnsa
vorbesc despre ceea ce licenta semnifica cu
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adevarat: un prag. Un pod intre doud lumi,
una cunoscuta si alta complet imprevizibila.

Dupa facultate incepe o etapa pe care nu
o preda nimeni. Nu exista cursuri despre
cum sa infrunti nesiguranta, despre cum sa
te prezinti la primul interviu, despre cum sa
faci pace cu faptul ca realitatea nu e mereu
asa cum apare in manuale. Nu exista
examene pentru emotiile care vin odata cu
gandul ca ,,de acum trebuie sa ma descurc
singur”. Intr-un fel, licenta este ultimul
moment in care suntem evaluati formal,
dupa aceea, lumea incepe sd ne evalueze
altfel: prin rezultate, prin reactii, prin curaj.

Totusi, tocmai aceasta incertitudine
ascunde o frumusete aparte. Viata de dupa
facultate nu este doar despre a-ti gasi un job,
ci despre a-ti gasi ritmul. Despre a descoperi
ce te motiveaza, ce te sperie, ce esti dispus
sa schimbi si ce vrei sa pastrezi. Este despre
a invata ca siguranta nu vine imediat, ci se
construieste in timp; cd greselile nu sunt
esecurl, ci trepte; cd maturitatea nu apare
ntr-o zi, ci in sute de zile mici in care inveti
sa ai rabdare cu tine.

Licenta nu este un final, ci un semn.
Spune ca ai acumulat destule instrumente
pentru a pasi mai departe, chiar dacd nu
simti asta Incd. Spune ca esti pregdtit sa
porti responsabilitati, chiar daca uneori te
vel simti coplesit. Spune ca lumea se
deschide 1n fata ta, nu pentru ca esti gata, ci
pentru ca e timpul.

Si poate ca secretul acestei treceri este sa
intelegi ca nu trebuie sa ai toate
raspunsurile. Nimeni nu le are. Viata de
dupa facultate este despre incercari, despre
curiozitate si despre alegeri mici care, la un
moment dat, schimba totul. Este despre a
continua sa inveti, chiar daca nu mai exista
catalog.

Poate cd licenta nu ne pregateste pentru
viitor in sensul clasic, dar ne invatd ceva
important: ca avem puterea sa ducem la
capat un drum si sd incepem altul. Iar Intr-0
lume in continud miscare, aceasta este una
dintre cele mai pretioase abilitati.

Drumul dupa Facultatea de Litere:

competente, perspective si dezvoltare personala

Finalizarea  studiilor  universitare nu
inseamna doar obtinerea unei diplome; este mai
degraba un proces de formare a gandirii, a
abilitatilor si a modului de a vedea lumea.
Facultatea de Litere, cu specializarea
Comunicare si Relatii Publice, oferd mult mai
mult decat informatii teoretice: ea dezvoltd
competente care se vor dovedi esentiale in orice
parcurs profesional sau personal. In loc si ofere
un drum fix, aceastd facultate pregateste
studentii sd inteleagd contextul 1in care
actioneaza, sa se adapteze rapid si sa foloseasca
abilitatile dobandite in mod creativ.
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Viada Safran
Primul aspect fundamental este arta

comunicirii eficiente. Tn cadrul cursurilor, prin
redactarea textelor, prezentdri si proiecte,
studentii invata sa exprime idei complexe intr-
un mod clar, coerent si persuasiv. Acest lucru
nu Inseamna doar a scrie corect, ci si a structura
mesajul astfel incat sa fie inteles si sa genereze
reactii. Intr-o lume in care informatia circula
rapid si atentia oamenilor este limitata,
abilitatea de a comunica corect si convingator
devine un atu esential. Facultatea te invata sa
identifici ce este relevant, sda alegi cuvintele
potrivite si sa adaptezi mesajul pentru diferite
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contexte — competente valoroase indiferent de
mediul Tn care vei activa.

Un alt beneficiu major este dezvoltarea
gandirii  critice si analitice.  Analizele,
interpretarile textelor, dezbaterile si proiectele
de comunicare antreneaza capacitatea de a privi
din mai multe perspective si de a evalua
informatiile obiectiv. Aceastd abilitate nu este
utild doar in domeniul academic; ea devine
indispensabild in viata profesionald, cand
trebuie sa iei decizii, sa interpretezi date, sa
gestionezi situatii complexe sau sa rezolvi
probleme cu discernamant.

Pe langd competentele intelectuale,
facultatea cultiva si sensibilitatea culturald si
empatia. Studiul literaturii $i comunicdrii
implicd  intelegerea  contextelor sociale,
culturale si psihologice ale oamenilor. Aceasta
dezvolta abilitatea de a citi intre randuri, de a
intelege nuantele unui mesaj si de a percepe
emotiile si motivatiile celor din jur. Astfel,
studiile nu formeaza doar specialisti, ci si
oameni capabili sd interactioneze eficient si
armonios cu diverse tipuri de persoane. De
asemenea, viata de student contribuie la
formarea disciplinei personale si a organizarii.
Termenele limita, proiectele, prezentdrile si

activitatile  extra-curriculare = obligd la
planificare, responsabilitate si gestionarea
timpului. Aceste deprinderi, desi aparent

simple, vor fi fundamentale pe viitor, deoarece
orice parcurs profesional sau personal
presupune capacitatea de a prioritiza si de a
respecta angajamentele.

Un alt beneficiu subtil, dar foarte valoros,
este dezvoltarea creativitatii. Facultatea de
Litere incurajeaza explorarea ideilor, gasirea de
solutii originale, redactarea si prezentarea intr-
un mod atractiv si inovator. Aceastd gandire
creativd nu se limiteaza la domeniul literar sau
comunicare; ea poate fi aplicata in orice situatie
care necesitd abordare originala si flexibilitate.
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in concluzie, Facultatea de Litere nu ofera
doar cunostinte teoretice sau tehnici de
comunicare, ea pregateste studentii pentru viata
reala, pentru provocdrile profesionale si
personale care vor urma. Prin dezvoltarea
comunicdrii, gandirii critice, sensibilitatii
culturale, creativitatii si disciplinei, absolventii
dobandesc instrumente care 1i ajutd sda se
adapteze, sa inteleaga lumea si sa interactioneze
eficient cu ea. Diploma nu este doar un obiectiv
final, ci simbolul unui parcurs de invatare care
transforma modul in care percepi informatia,
relatiile si oportunitatile. Astfel, fiecare zi
petrecutd la facultate construieste fundatia unei
vieti si a unei cariere in care competentele
acumulate vor fi un avantaj constant si o sursa
de incredere pentru viitor.
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HOROSCOP STUDENTESC pentru 2026

Previziuni academice, sociale si emotionale pentru fiecare zodie

de Anca Dopinescu

Berbec (21 mar — 19 apr)

2026 = energie + decizii rapide.

» Facultate: vei prinde curaj sa pui intrebari mai multe la cursuri. Profesorii te vor aprecia
pentru implicare.

* Social: te trezesti lider fara sa vrei intr-un proiect de grup. Vei face treaba buna, chiar daca
vei ofta mult.

* Love: atragi oameni cu personalitate puternica; drama mica, pasiune mare.

Taur (20 apr — 20 mai)

Un an stabil, cu mici rasfaturi.

« Facultate: sesiunea din vara vine cu rezultate surprinzator de bune, mai ales la materiile
»grele”.

« Social: iti vei extinde cercul de prieteni printr-un hobby nou (dans, sport, club de carte).
* Love: se asaza lucrurile. Relatii lente, dar serioase.

Gemeni (21 mai — 20 iun)

Ghidat de curiozitate.

» Facultate: vei schimba minim 3 idei de proiect pana o gasesti pe cea buna dar finalul va fi
WOW.

« Social: 2026 te pune in centrul atentiei. Multi vor cere sfaturi sau ajutor.

* Love: fluturi multi, relatii putine. E ok, explorezi.

Rac (21 iun - 22 iul)

An emotional, dar productiv.

« Facultate: te vei concentra pe organizare in sfarsit agenda aia chiar o sa fie folosita.
» Social: prietenii te vor considera ,,psihologul” grupului.

* Love: posibila relatie cu cineva cunoscut prin facultate.

Leu (23 iul — 22 aug)

Ai magnetism, lumea te observa.

» Facultate: prezentarile tale vor straluci in 2026 vei avea cel putin un moment de ,,standing
ovation” la seminar.

» Social: foarte multe invitatii, foarte putin timp. Alege cu grija.

* Love: pasiune mare, dar ai nevoie de cineva care tine ritmul cu tine.

Fecioara (23 aug — 22 sept)

E anul eficientei.

» Facultate: rezultate excelente la tot ce necesita analiza logica. Ai sanse sa devii ,,studentul
model”.

» Social: te deschizi mai usor catre noile cunostinte.

* Love: ceva stabil, linistit, asezat exact cum iti place.

Balanta (23 sept — 22 oct)

Echilibru in sfarsit!
» Facultate: vei lucra bine in echipa si vei evita conflictele la proiecte (miracol!).
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« Social: noi prietenii printr-un eveniment cultural.
» Love: romantism + comunicare + vibe calm = foarte bine.

Scorpion (23 oct — 21 nov)

Focus si transformare.

» Facultate: sesiunea din iarna 2026 iti aduce un succes important.
» Social: vei elimina din viata oamenii care te obosesc.

* Love: intensitate 100%. Relatii profunde, nimic superficial.

Sagetator (22 nov — 21 dec)

Libertate, creativitate, evolutie.

» Facultate: proiectele creative si prezentarile nonconformiste vor avea mare succes.
» Social: calatoriile cu colegii vor fi memorabile.

* Love: un flirt devine ceva mai serios decat te asteptai.

Capricorn (22 dec — 19 ian)

Munca + disciplina = rezultate.

» Facultate: 2026 e anul in care vei impresiona un profesor important.

» Social: nu vei fi foarte prezent la iesiri, dar prietenii apropiati iti raman aproape.
* Love: relatie matura, stabila sau inceput de poveste serioasa.

Virsator (20 ian — 18 feb)

Original, ca de obicei.

« Facultate: vei avea idei atipice care vor surprinde cadrele didactice.
« Social: grup nou de oameni ,,ca tine” creativi, spontani.

* Love: o conexiune neobisnuita, dar plind de chimie.

Pesti (19 feb — 20 mar)

Intuitie + emotie = ghidare buna.

» Facultate: inspiratie mare la eseuri si proiecte artistice.

» Social: vei fi sprijinit mult de colegi se creeaza un mic ,,trib” in jurul tau.
* Love: romantism pur. An bun pentru relatii sincere.
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Umor studentesc

Cules de Alessandra-Luciana Filip

& Viata de student — matematici aplicati
Banii se impart logic:

e 60% pe mancare,

e 30% pe cafea,

e 10% pe materiale didactice (a se citi: imprimari de cursuri in ultimul moment).
Economia se invatd cel mai bine atunci cand numeri monedele inainte sa comanzi o
shaorma.

Examenul — testul suprem al memoriei de scurta durata

,,Cine a scris teoria comunicarii moderne?”
— ,,9tiam aseara... sigur stiam aseara!”
In timpul examenului, studentul atinge stiri de iluminare brusca: isi aminteste tot ce a uitat. ..
dupa ce a predat lucrarea.

Dupa sesiune — studentul filosof

Dupad ultimele examene, fiecare student trece printr-o perioadd de reflectie:
,,Merita viata traita fara cafea?”
,2De ce am invdtat tot cursul, dacd la examen au picat doar exemplele din seminar?”
,Oare profesorul chiar citeste tot ce scriem?”

Concluzie

Studentia e o combinatie de stres, haos, improvizatie si rasete. Este perioada in care inveti
cd poti face orice — dacd ai o cafea, o idee bund si un deadline care te inspird.
Pentru cd, la final, toate glumele, examenele si noptile nedormite se transforma in amintiri care
meritd povestite... si rase.
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Comunicare si relatii publice
REBUS

Completand rebusul de mai jos, vei descoperi, pe verticala marcata colorat, in ce consta
domeniul Comunicare si relatii publice.

Definitii:

Orizontal

2. Spatiul digital 1n care au loc activitdti, comunicari si schimburi de informatii prin intermediul
internetului. Include site-uri, platforme sociale, aplicatii.

3. Eveniment organizat in scopul prezentarii unor informatii, anunturi, produse. Indifererent de
tematica presupune comunicare directd gazda (organizatie) si participanti.

4. Jurnalist specializat in colectarea si transmiterea informatiilor. Redacteaza materiale pentru
presa, radio, televiziune sau platforme online.

5. Material jurnalistic sau editorial pentru a informa, explica, analiza sau comenta un subiect.
Acesta apare 1n ziare, reviste, bloguri sau platforme media.

6. Ansamblul mijloacelor de comunicare in masa care transmit informatii.

7. Proces de examinare a unui subiect, eveniment pentru a-i intelege cauzele. In PR ,este folositi
pentru strategii sau evaluarea publicului-tinta

8. Versiunea unui produs media publicat la anumit moment (de dimineatd/ seara, de weekend,
saptdmanald/ lunara).

9. Forma platita de comunicare cu rolul de a promova produse, servicii, idei, organizatii. Se
folosesc mesaje-cheie tocmai pentru a influenta publicul.
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Solutie:
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Realizat de lToana Lacatusu

71



CAIETE DE COMUNICARE Jocuri

REBUS

Completeaza rebusul folosind indiciile comice de mai jos.
Toate raspunsurile sunt cuvinte legate de viata de student.

Dupa ce ai completat toate cuvintele, citeste literele din chenarul colorat: ele formeaza
un cuvant-cheie surpriza.

O,

HOO] ©

©

@

Indicii:

1. Locul unde mergi sa afli ce ai de invatat... si ce ai de chiulit.
2. Cladirea unde cartile te privesc acuzator daca nu le deschizi niciodata.
3. Institutia care iti1 da diploma, dar iti ia somnul s1 linistea.

4. Unitati de masura ale muncii academice, necesare pentru promovarea si finalizarea
studiilor.

5. Continutul tematic al unui curs sau disciplina.
6. Intalnirea unde profesorul intreaba, iar studentii raspund in cor: ,,Nu am pregatit...”.

7. Lucrari care se fac ,,in echipa”, dar de obicei doar unul munceste si restul dau like.
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Solutie:

@BI

Realizat de Roberta-Maria Cruceanu
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Mass-media

WORD&SEARCH

Gaseste cuvintele ascunse in grila de mai jos. Cuvintele pot fi plasate orizontal

(stanga—dreapta) sau vertical (sus—jos).

MEDIA, STIRE, COMUNICAT, ETICA, CONTEXT,

PRESA,

Cuvintele sunt:
CERCETARE, STIINTIFIC, DISCURS, VIRAL.
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CUPRINS

TOTUL ESTE COMUNICARE

Denis Raileanu — Totul este comunicare / 5

Alessandra-Luciana Filip — Comunicarea — cheia intelegerii intr-o lume care vorbeste prea
mult/ 6

Mihai-Vlad Burniche — Comunicare, societate, influenta | 7

Bianca-Maria Onea — Ascultarea activa in comunicare | 10

loana-Anisia Hanganu — Comunicarea eficientd, cheia succesului in organizatie | 11
Aischa Coloni — ONG-urile — comunicare si implicare in societatea contemporana | 12
Adriana-Otilia Pais — Vocea din culise / 13

DILEMATECA

Vlada Safran — De ce oamenii fug de responsabilitate? / 14

Alecsia Bardan — Amintirea — legdtura cu ceilalti | 15

Diana-Elena Mesterca — Cum ne afecteaza sandtatea mintald viata de student | 15
loana-Anisia Hanganu — Sub presiune: cdand reusita devine povara | 17
Ana-Maria Vieru — Ecouri tdacute intre catedra si banca | 17

Larisa-Adelina Solot — Comunicarea intre generatii | 18

COMUNICARE DIGITALA

Ana-Maria Vieru — Comunicarea in era digitald: intre conectare si izolare | 20

Aischa Coloni — Internetul ucide empatia? / 21

Cezara Vozian — Inteligenta artificiala si viitorul ei | 21

Carmen-Liliana Huluta — Autentificarea biometricd — intre inovatie si controverse | 22

Anca Dospinescu — Era digitala si iluzia conexiunii reale | 24
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