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CAIETE DE COMUNICARE

Totul este comunicare

Cum sa imbunatatim calitatea comunicarii noastre de zi cu zi?

Cred ca multi ati avut un moment 1n care
vi s-a adus in atentie un concept, un
personaj, o idee noud despre care nu ati mai
auzit sau cunoasteti foarte putine. Cum
reactionati? O  respingeti  imediat,
considerdnd cad deja e necesar pentru viata
de zi cu zi bagajul intelectual pe care il
detineti, sau permiteti putin loc in mintea
voastrd si luati in considerare noutatea
adusa?

Consider cd cea mai buna abordare,
promovata si  prin conceptul ,,open-
mindedness”, e aceea in care, dupd cum
spunea Bruce Lee (1971) ne ,,transformam
in apd”, si ludim forma oricérui ,,recipient”
al conversatiei purtate. Dacd e prea mult
pentru noi, apa se va scurge ,,pe 1anga” si nu
e nimic gresit in asta, iar daca informatia ne
prieste, el bine, un pahar cu apad nu strica
niciodati®©. Revenind; cine stie? Poate
noutatea auzitd de la un individ/emitator se
va lega perfect de ceea ce cunoastem deja si
formam si mai multe legaturi intelectuale.

I.  Creierul uman deja se pricepe foarte
bine la ,,umplut” goluri de informatie din
subiecte pe care nu le stim, pentru a le da
sens. Creierului nostru nu i place sia nu
cunoasca lucruri, deci acest lucru ne face sa
avem doar impresia ca stipanim anumite
subiecte, cand de fapt, daca le luam in
amanunt, ne pierdem dupa doua-trei idei.

II. La ce ne referim prin cultura
generala? Cate putin din toate, nu? Ne
gandim la geografie de baza, istoria propriei
tari, cunostinte legislative, competente
tehnologice,  intelegerea  conceptelor
politice si asa mai departe. Mergand pe
aceastd premisd, eu consider ca, daca
oamenii ar fi mai curiosi cand au de a face
cu ,,noul”, am avansa inca o treaptd in
calitatea comunicirii noastre de zi cu zi. In
acea proportiec de 80%-85% din cat

George-Eugen Miron

comunicdm atdt cu familia, colegii, sau
chiar cu strainii, nu existd nimic mai mult
decat ,,small-talk” care uneori ne poate face
sa stagnam din punct de vedere mental si nu
ne face expusi unor idei care s-ar putea s
fie piesa lipsa in rezolvarea unor probleme.

Ne putem raporta la un exemplu care
sigur se va intampla, sau deja s-a intamplat
in vietile voastre. Presupunem ca sunteti
student in relatii publice si s-a ivit ocazia sa
purtati o conversatie cu cineva din alt
domeniu, cum ar fi ingineria petroliera. Din
start, perceptia e aceea cd mai bine
ramanem la un ,small-talk” si evitam
intersectia domeniilor; sigur nu va decurge
okay. Dar daca 1i dam o incercare?

Specialistul in relatii publice poate sa-si
prezinte ideea asupra bunelor practici in
modul cum realizeaza cautarea
informatiilor, cercetarea datelor, sau chiar si
imbunatatirea relatiilor dintr-o ierarhie
corporativdi. Cum pot fi utile aceste
informatii pentru celédlalt reprezentant al
ingineriei si domeniului tehnic? Putem afla
doar dacd 1dsam loc acestor informatii care
nu sunt comune noud. Apoi le adaptdm, le
intelegem, si poate respectivul descopera o
noud metodd personalizatd pentru a-si
Tmbunatati eficienta stadiilor premergatoare
ale proiectelor sale tehnice.

Astfel, de cele mai multe ori, ambii
indivizi au de castigat in urma acestei
atitudini ,,open-mindedness”. Gandita la
treaptd inaltd, nu facem decat sa
imbunatatim ariile minime de cunoastere
ale tuturor persoanelor, doar prin simplul
fapt de a asculta indivizi din alte domenii si
de a accepta opinii si informatii care nu se
afla in bula noastra de idei, in zona noastra
de confort.
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Comunicarea nonverbala in era online

Tntr-o erd in care interactiunile noastre
sunt tot mai dominate de mediul online,
comunicarea nonverbald rimane un element
esential in 1Intelegerea si interpretarea
mesajelor. Cu toate acestea, schimbarea
contextului Tn care ne desfasuram
interactiunile sociale a adus cu sine
modificari semnificative Tn modul in care
utilizdm  si  interpretdm  semnalele
nonverbale.

Adaptarea comportamentului nonverbal
in mediul online a devenit o necesitate
pentru multi dintre noi. De la expresiile
faciale transmise prin intermediul camerei
web la gesturile mainilor si postura
corporald, vizibild pe ecran, studentii si alti
utilizatori ai mediului online sunt nevoiti sa-
si adapteze limbajul nonverbal in functie de
noile cerinte impuse de interactiunile
virtuale. Aceasta adaptare poate fi
complexa, avand in vedere ca unele semnale
nonverbale pot fi mai usor de transmis si de
receptionat in mediul online, in timp ce
altele pot fi distorsionate sau dificil de
interpretat din cauza limitdrilor tehnologice.

Expresia faciala, de exemplu, este un
aspect esential al comunicarii nonverbale,
dar poate fi afectatd de calitatea conexiunii
si de unghiul camerei web. Tn timp ce unele
emotii pot fi usor de transmis prin
intermediul expresiilor faciale in mediul
online, altele pot fi mai putin evidente sau
pot fi interpretate gresit din cauza pixelarii
sau a ntarzierii In transmiterea imaginii.
Astfel, studentii se confruntd adesea cu
provocdri in ceea ce priveste exprimarea si
receptarea emotiilor in cadrul
interactiunilor virtuale.

Maria-Magdalena Iziumov

Gestiunea spatiului  personal si a
contactului vizual este un alt aspect
important al comunicarii nonverbale, care
poate fi influentat de mediul online. In timp
ce 1n interactiunile fata in fata, studentii au
in mod natural o anumitd intelegere a
spatiului personal si a contactului vizual, in
mediul online aceste concepte pot fi mai
greu de gestionat. De exemplu, utilizarea
functiei de zoom poate distorsiona perceptia
asupra spatiului personal, iar absenta
contactului vizual direct poate afecta
dinamica conversatiei si gradul de
conectare interpersonala.

Comunicarea nonverbala joacd un rol
important si 1n cadrul platformelor de
invatare online, unde interactiunile dintre
profesori si studenti sau intre colegi pot fi
afectate de absenta unor semnale
nonverbale traditionale. In aceste situatii,
studentii pot utiliza gesturi si expresii
faciale exagerate sau pot folosi emoji-uri si
alte mijloace de expresie nonverbald pentru
a-si exprima emotiile si intentiile in mod
eficient.

In concluzie, comunicarea nonverbala
ramane un aspect esential al interactiunilor
noastre, chiar si in era online. Cu toate ca
contextul si modalitatile de exprimare s-au
schimbat, semnalele nonverbale continua sa
fie un instrument valoros in intelegerea si
interpretarea mesajelor in mediul virtual si
offline.
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Emotiile in publicitate

Emotiile joacd un rol central in publicitate,
fiind un instrument puternic utilizat pentru a
capta atentia publicului si pentru a influenta
comportamentul acestuia. In era digitala,
perioadd in care suntem supusi unei avalanse
constante de informatie, publicitatea trebuie sa
fie memorabila si sa trezeasca emotii pentru a se
diferentia si a genera un impact semnificativ
asupra consumatorilor.

Unul dintre rolurile principale ale emotiilor
in publicitate este acela de a crea legaturi
emotionale intre branduri si consumatori. Prin
evocarea unor emotii puternice, precum
fericirea, tristetea sau surpriza, publicitatea
poate sd creeze o conexiune profunda intre
consumatori si povestea brandului. Aceste
legaturi emotionale pot contribui la construirea
loialitatii fata de brand si la cresterea
angajamentului consumatorilor pe termen lung.
De asemenea, emotiile sunt folosite 1n
publicitate pentru a influenta comportamentul
de cumparare al consumatorilor. Studiile arata
cd deciziile de cumparare sunt adesea
influentate de emotii, mai degraba decat de
ratiune sau logicd. Prin prezentarea produselor
sau serviciilor in contexte emotionale si prin
asocierea acestora cu trairile pozitive sau
negative, publicitatea poate sa influenteze
preferintele si deciziile de cumpdrare ale
consumatorilor. Spre exemplu, reclamele care

Diana Postolache

evoca sentimente de fericire si bucurie sunt
adesea folosite pentru produsele alimentare si
bauturile racoritoare, in timp ce reclamele care
starnesc sentimente de siguranta si confort sunt
potrivite pentru produsele pentru casda si
ingrijire personald. Pe de altd parte, reclamele
care evoca sentimente de tristete sau nostalgie
pot fi utilizate pentru a sensibiliza publicul si
pentru a atrage atentia asupra unor cauze sociale
sau umanitare. Tn plus, emotiile in publicitate
pot sd sporeasca memorabilitatea si implicarea
publicului. Reclamele care provoaca reactii
emotionale puternice sunt adesea mai
predispuse sa fie retinute si distribuite pe
retelele sociale, generand astfel o expunere
suplimentard si 0 mai mare amplificare a
mesajului brandului.

Asadar, emotiile joacd un rol vital in
publicitate, fiind un instrument puternic pentru
a capta atentia publicului si pentru a influenta
comportamentul acestuia. Prin crearea de
legaturi emotionale, influentarea deciziilor de
cumpdrare §i sporirea memorabilitatii i
implicarii, emotiile pot sa contribuie la succesul
unei campanii publicitare si la consolidarea
pozitiei unui brand in mintea consumatorilor.
Cu toate acestea, este important ca utilizarea
emotiilor sa fie facutd in mod responsabil si
autentic, respectand valori si norme etice in
comunicarea cu publicul.

Psihologia culorilor in publicitate.
Cum ne influenteaza culorile

Tn lumea agitati a publicititii, culorile sunt
unele dintre cele mai puternice instrumente
pentru a atrage atentia si a influenta
comportamentul  consumatorilor. De la
ambalaje la reclame si pana la designul site-
urilor web, alegerile cromatice sunt meticulos

Claudia Petrea

planificate pentru a transmite anumite emotii si
a stimula anumite reactii. Acest fenomen este
cunoscut sub numele de ,,psihologia culorilor”
si este un aspect crucial Tn strategiile de
marketing si comunicare moderne.
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Culorile si emotiile

Fiecare culoare are propria sa semnificatie si
este asociatd cu anumite emotii si trairi. De
exemplu, rosul este adesea asociat cu pasiunea,
energie si urgentd, iar verdele sugereaza
siguranta, prospetimea si natura. In timp ce
albastrul poate induce o stare de calm si
incredere, galbenul poate stimula optimismul si
fericirea. In functie de obiectivul unei campanii
de marketing sau a unei reclame, se alege
culoarea potrivitd pentru a suscita acele emotii
si reactii dorite la nivelul consumatorului.

Utilizarea culorilor in branding:

Culorile sunt un element central 1in
identitatea vizuald a unei marci si joaca un rol
esential In construirea recunoasterii si loialitatii
consumatorilor. De exemplu, culoarea rosie este
adesea asociata cu marci precum Coca-Cola sau
McDonald's, transmitand energie si stimuland
apetitul. Pe de alta parte, culoarea albastra este
folositd de madrci precum Facebook si IBM
pentru a sugera iIncredere si profesionalism.
Alegerea culorilor in branding este un proces
strategic, iar o alegere gresitd poate avea un
impact negativ asupra perceptiei publicului
despre o marca.

Influenta culorilor in designul ambalajelor
si al reclamelor

Designul ambalajelor si al reclamelor este o
alta sfera in care psihologia culorilor este
folositd cu grija. Culorile atragatoare si placute
pot creste atractivitatea unui produs si pot
influenta decizia de cumparare a consumatorilor
in timp ce se afld in magazin. De exemplu,
ambalajele cu tonuri de verde pot sugera un
produs natural si sdnatos, In timp ce ambalajele
cu tonuri de auriu pot induce un sentiment de
lux si exclusivitate. In ceea ce priveste
reclamele, culorile vibrante si contrastante sunt
adesea folosite pentru a atrage atentia si pentru
a stimula interesul pentru produs sau serviciu.

Adaptarea culorilor in diferite culturi si
contexte

Este important de remarcat ca semnificatia
culorilor poate varia in functie de culturd si
context. Ceea ce poate fi considerat o culoare
pozitiva intr-o culturd poate fi perceput diferit
in alta. De exemplu, culoarea alba este asociata
Cu puritatea si inocenta in cultura occidentala,
dar poate fi asociatd cu doliul si tristetea in
unele culturi asiatice. Prin urmare, intr-o lume
globalizata, este crucial ca marketerii sd fie

adapteze strategiile Th mod corespunzitor.

In lumea captivanti a marketingului si
publicitatii, puterea culorilor transcende simpla
esteticd, devenind un instrument vital in
influentarea deciziilor de cumpérare ale
consumatorilor.  Psihologia  culorilor, o
disciplina fascinantd, studiazd modul in care
anumite nuante influenteazd emotiile si
comportamentele umane, iar in domeniul
marketingului, acest concept este pus in aplicare
cu o precizie impresionanta.

Rosu: pasiune si urgenta

Cu o puternica conotatie emotionald, rosul
este adesea utilizat pentru a sugera pasiune,
energie si urgenta. In publicitate, este des
intalnit in promotiile cu timp limitat sau in
reclamele pentru reduceri speciale. De exemplu,
imagineaza-ti un buton ,,Cumparad acum!” pe un
site de e-commerce, intr-o nuanta stralucitoare
de rosu. Este imposibil sd nu simti o anumita
dorintad de a actiona imediat.

Albastru: Tncredere si siguranta

Albastrul este asociat cu calmul, ncrederea
si siguranta. Este culoarea aleasd de multe
companii pentru a-si transmite mesajul de
profesionalism si fiabilitate. De exemplu,
companiile de asigurari sau cele din domeniul
financiar prefera adesea albastrul in branding-ul
lor pentru a inspira incredere si stabilitate.

Galben: optimism si fericire

Galbenul este lumina soarelui, aducand cu
sine o senzatie de optimism si fericire. Este o
alegere populara in reclamele care promoveaza
produsele pentru copii sau alimentele sanitoase
si naturale. Un exemplu clasic este logo-ul
McDonald's, unde culoarea galbena
stralucitoare induce o senzatie de bucurie si
entuziasm.

Verde: prospetime si sandtate

Cu asocierea sa cu natura si prospetimea,
verdele este adesea folosit in publicitatea
produselor ecologice sau sandtoase. Ambalajele
alimentelor organice sau a produselor cosmetice
naturale sunt deseori dominate de nuante de
verde pentru a sugera puritatea si beneficiile
pentru sanatate.

Concluzie

Psihologia culorilor este un instrument
puternic in arsenalul marketerilor si al
publicitarilor, permitdnd-le sd comunice subtil
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si eficient cu publicul lor tinta. Alegerea
culorilor potrivite ntr-o campanie poate
determina succesul sau esecul sau, influentand
in mod direct emotiile si comportamentele
consumatorilor. Prin Intelegerea profunda a

semnificatiei culorilor si a modului in care
acestea pot fi utilizate Tn diferite contexte,
marketerii pot crea campanii mai eficiente si
mai relevante, care sd atragd si sd captiveze
audienta lor.

Cum ne putem folosi de Fereastra lui Johari
pentru a ne cunoaste mai bine la locul de munca?

Este greu de spus ca ne cunoastem in
totalitate pe noi Insine, mereu exista lucruri
noi pe care le aflam despre noi la care poate
ca nici nu ne-am fi gandit inainte sa avem
un moment de revelatie. De cele mai multe
ori se intampla sa avem un astfel de moment
atunci cand suntem pusi intr-o situatie care
ne face sd iesim din zona de confort sau
atunci cand trebuie sd ne raportdm si sa
relationdm cu ceilalti. Este o adevarata
aptitudine aceea de a crea si mentine relatii
apropiate cu alte persoane, aptitudine care
este determinata in mod crucial de abilitatea
de comunicare cu sinele si cu ceilalti, dar si
de masura in care o persoana se cunoaste si
se acceptd asa cum este, atat pe siesi, cat si
pe cel de langa el.

Un instrument folosit adesea 1in
psihologie ce ne poate ajuta sa ne
cunoastem mai bine este Fereastra lui
Johari, care are aplicatii foarte utile si in
mediul profesional. Tn principiu, ea este o
reprezentare a eului sub forma unei ferestre
cu patru ochiuri: eul deschis, eul orb, eul
ascuns si eul necunoscut.

Cunoscut Necunoscut
de sine de sine
Cunoscut ZONA ZONA
de altii DESCHISA | OARBA
Necunoscut | ZONA ZONA
de altii ASCUNSA | NECUNOS
CUTA

Fereastra lui Johari

Ana-Maria Muraru

1. Explicarea celor patru zone si
aplicarea lor Tn mediul profesional

a. Zona deschisa (ceea ce cunoastem
despre noi si cunosc si ceilalti)

Comunicarea deschisd si autenticitatea
sunt pretuite incd de la primul contact cu
mediul profesional, si anume din momentul
interviului de angajare, deoarece 1l ajuta pe
angajator sa isi formeze o imagine despre
insusirile, opiniile, sentimentele  si
comportamentele unui candidat si sa decida
daca existd un grad de potrivire intre ceea ce
el cautd si persoana pe care o are in fata. De
asemenea, este de precizat faptul ca
dezvaluirea eului fata de ceilalti se produce
n mod selectiv, asadar putem sa alegem
tipul de informatii pe care am vrea s le
cunoasca ceilalti despre noi, poate chiar
pentru a obtine jobul dorit. Important este
totusi sd fim sinceri, deoarece daca reusim
sa ne angajam mintind despre anumite
calitati sau trasaturi ale noastre, in scurt
timp acestea vor iesi la suprafata.

b. Zona oarba (ceea ce cunosc ceilalti
despre noi si noi nu cunoastem)

Aceastd zond cuprinde tendinte
comportamentale neconstientizate, insa
care sunt evidente pentru cei din jur. Este
bine sa fim intotdeauna deschisi la primirea
feedback-ului, deoarece astfel invatam
despre partile noastre mai putin vizibile.
Cand vine vorba de angajare/locul de
muncd este indicat sa cantarim sfaturile si
observatiile celorlalti si sa nu le respingem
instant, ci sa ne gandim ce a facut-0 pe acea
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persoana sa spuna lucru despre noi pe care
nu l-am observat pana in acel moment.

¢. Zona ascunsa (ceea ce cunoastem
despre noi dar ceilalti nu cunosc)

Aceasta contine sperante si scopuri
nemadrturisite, secrete sau experiente
personale jenante, imorale, ilegale,
sentimente neimpartdsite. Zona ascunsa
subliniaza importanta limitdrii transparentei
in cadrul profesional, deoarece anumite
comportamente sau trasdturi nu pot fi
tolerate la serviciu.

d. Zona necunoscuta (ceea ce nu
cunoastem nici noi §i nici ceilalti despre
noi)

Aceasta zona poarta aspecte ale sinelui
incd nedescoperite, cum ar fi talente sau
defecte, care ar putea fi scoase la iveala la
un moment dat, cum ar fi atunci cand ne
angajam intr-un nou loc de munca si suntem
pusi in fata unor situatii la care nici nu ne-
am fi gandit.

2. Cum folosim Fereastra lui Johari
pentru dezvoltarea personala la serviciu

O zona deschisd mai mare faciliteaza
comunicarea si Increderea iar ea poate fi
extinsd prin exprimarea clard a ideilor si a
punctelor forte, creand astfel oportunitati de
colaborare.
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Pentru a micsora zona oarba, a fi deschis la
feedback si la aflarea perspectivelor
colegilor este crucial. Feedback-ul te ajuta
sa devii mai constient de comportamentele
tale si sa construiesti incredere.

In ceea ce priveste zona ascunsi,
impartdsirea unor trdsdturi mai putin
vizibile — cum ar fi creativitatea sau ideile
inovatoare — poate aduce valoare echipei si
consolida relatiile.
Zona necunoscuta contine abilitati pe care
nici tu, nici colegii nu le cunoasteti inca.
Acceptand noi provocari poti descoperi
calitati nestiute, cum ar fi abilititi de
leadership sau de rezolvare a problemelor.

Concluzie

Utilizarea Ferestrei lui  Johari 1n
dezvoltarea personald la locul de munca
implica  deschiderea catre feedback,

introspectie si dorinta de a comunica
autentic. Acest proces ajutd angajatii sa se
cunoasca mai bine, sa devind mai eficienti
in relatiile de munca si sa isi maximizeze
potentialul profesional.

Bibliografie:

Prutianu, Stefan, Tratat de comunicare si
negociere in afaceri, Editura Polirom, Iasi,
2008
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Avertizorii de integritate

Ce este un avertizor de integritate?

In termeni simpli, avertizor de integritate
poate fi orice persoana care raporteaza
actiuni imorale, neetice sau gresite intr-un
mediu de lucru. In majoritatea cazurilor,
acesti avertizori lucreazd in respectiva
companie. Totusi, avertizori de integritate
pot fi si unele—persoane care au intrat in
contact cu o organizatie in trecut, precum:
clientii, candidatii la un interviu de angajare
sau furnizorii. Avertizorii de integritate
sesizeazd fapte precum: infractiuni de
coruptie,  practici sau  tratamente
preferentiale ori discriminatorii, folosirea
abuziva a resurselor materiale sau umane,
evaluari neobiective ale personalului in
procesul de recrutare, selectare, promovare,
retrogradare sau eliberare din functie.

Tipuri de avertizari
Exista trei tipuri de avertizari:

Interne — Cand cineva din cadrul
organizatieli sesizeazd comportamentul
daunator unui superior. In acest caz,
informatiile sunt dezvaluite si gestionate in
cadrul organizatiel.

Externe — Avertizorii de integritate
externi raporteaza neregulile unor angajati
catre alte persoane sau institutii externe.
Abaterile se pot denunta la avocati, mass-
media, politie, agentii de pazd sau agentii
anticoruptie ori antifraudd locale si
nationale. In unele cazuri, denuntarile
externe sunt incurajate prin oferirea unor
recompense monetare.

Folosirea unor servicii speciale — Tot
mai multe companii si autoritdti folosesc
servicii de specialitate in care denuntatorul
este anonim, inclusiv fatd de serviciul de
avertizare. Acest lucru este posibil prin
apeluri gratuite la numere de telefon special
configurate pentru a nu inregistra originea
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Lucia-loana Faraoana

apelului avertizorului sau prin site-uri web
care aplica solutii de criptare.

Impactul avertizorilor de integritate

Un avertizor care raporteaza conditii de
muncad nesigure poate ajuta la prevenirea
daunelor, accidentelor sau vatamarilor
corporale. Prin demascarea neregulilor,
avertizorii ajuta la imbundatatirea Increderii
publice si demonstreazd faptul ca
organizatia 1si recunoaste greselile si este
dispusa sa le indrepte; organizatia asculta de
vocea publicului sdu. De asemenea, un
avertizor care semnaleaza  activitati
financiare necorespunzatoare poate ajuta la
evitarea pierderilor monetare sau la
recuperarea fondurilor furate.

Provocarile avertizorilor

Avertizorii se pot confrunta cu represalii
din partea angajatorului sau a colegilor lor,
precum: hartuirea, retrogradarea sau
concedierea. Totodata, pot exista si efecte la
nivel juridic, de exemplu incélcarea
acordurilor de confidentialitate sau a altor
contracte de muncd. Munca avertizorilor nu
este lipsitd nici de consecinte personale sau
profesionale, cum ar fi afectarea reputatiei
lor sau dificultati in gasirea unui loc de
munca In viitor.

Protejarea avertizorilor — situatia din
Romdnia

Romania are, inca din 2004, o lege
speciala privind protejarea avertizorilor de
integritate: ,,Legea nr. 571/2004 privind
protectia personalului din autoritatile si
institutiile publice ce dezvaluie incalcari
ale legii”. Aceasta lege vizeaza atat
personalul din sectorul public, cat si pe cel
din sectorul privat.

In concluzie, avertizorii de integritate
joacd un rol important atat in organizatii, cat
si in societate, avand potentialul de a aduce
schimbari pozitive. Desi existd provocari
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asoclate cu avertizarea, este necesar sa 1i
sprijinim pe cei care aleg sa faca acest lucru,
deoarece astfel promovam valori precum

Constientizarea sociala

Tntr-o societate in care problemele pot
aparea in mod neprevazut, oricare ar fi
natura acestora, actiunea din partea
autoritatilor desemnate, cat si din partea
cetatenilor, apare ca un imperativ. Uneori,
se intampla ca o anumita chestiune sa nu fie
cunoscutd de foarte multi oameni, $i este
nevoie ca vizibilitatea acesteia sa creasca,
iar aici intervine solutia: constientizarea
sociala.

Aceasta practicd o intalnim de regula, in
mediul online, sub denumirea de spreading
awareness. In esentd, consti in distribuirea
informatiilor despre un subiect, prin diverse
mijloace, cu scopul de a cipata atentia cat
mai multor oameni. De ce este importanta
aceasta actiune? Ei bine, vom explora in

continuare  cateva  elemente  care
demonstreaza puterea acesteia.
Intai de toate, solutionarea unei

probleme publice este intotdeauna facilitata
prin implicare, iar cu cat este mai mare
numarul de oameni care sunt la curent cu
acea problema, cu atat cresc oportunitatile
de implicare sociald. Datoritd existentei
canalelor de comunicare, orice situatie
nefastd reuseste cu usurintd sa devina
cunoscutd, fie ca vorbim despre institutiile
distribuire oferite de retelele sociale. Partea
cea mai bund este cad accesul la astfel de
canale de comunicare permite oricui sa
raspandeasca informatii despre o problema,
iar de aici deducem un alt amanunt
important: este nevoie ca posibilitatea de a
creste gradul de constientizare fata de o
problema sa fie mijlocitda pentru toatd
lumea.
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onestitatea si responsabilitatea, de pe urma
carora vom beneficia cu totii.

— puterea implicarii

Cosmin Neacsu

Si pentru cd am adus vorba de
oportunitatile de implicare, aici am mai
putea puncta faptul ca publicul larg trebuie
sd aiba o atitudine proactiva. Nu trebuie sa
ne asteptam doar ca entitatile desemnate sa
se ocupe de chestiunile publice, pentru ca
unele probleme se pot manifesta intr-un
mod care sa nu fie usor de sesizat de catre
acestea, si 1n astfel de Imprejurdri este de

datoria noastra sa semnalam acele
probleme.
Mai departe, indreptdndu-ne catre

domeniul legal, faptul cd anumite probleme
sunt semnalate si se cere neutralizarea
acestora poate duce la identificarea unor
cauze care le favorizeaza aparitia. Astfel, se
poate lucra cu acestea, lucru care mai apoi
are potentialul de a duce la implementarea
unor noi reglementdri sau practici care sa
ducad la prevenirea unor situatii similare pe
viitor. Mai mult decat atat, faptul ca
publicul nu se sfieste sd facd anumite
probleme cunoscute, crescand
constientizarea asupra acestora, contribuie
totodata la descurajarea actelor daunatoare
si a infractiunilor, pentru ca vigilenta creste
la nivel social.

Normalizarea acestui obicei de a da glas
nevoilor si problemelor din societate
asigura infaptuirea dreptatii. In acelasi timp,
este si un mod prin care se incurajeaza a nu
tolera injustitia iar indivizii = sunt
imputerniciti sa isi foloseasca vocile atunci
cand este nevoie. Astfel, nu mai raméane loc
de tacere in fata unei nedreptati, pentru ca
aceastd raspandire a vizibilitatii diverselor
probleme creeaza o societate in care este
normal, si Incurajat, sa ceri ajutor. Pe langa
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aceasta, sunt inlesnite noi legaturi Intre
oameni care se confruntd cu aceleasi
probleme sau care sustin aceleasi cauze,
pentru cd sunt adusi impreund prin
comunicarea ce vizeaza anumite subiecte
care devin vizibile 1n spatiul public si astfel
se dezvoltd solidaritatea.

Asadar, avand in vedere aceste aspecte
pe care le-am prezentat, putem spune ca
practica de a raspandi constientizarea este o
fortd aparte in societate, un obicei care
meritd sa fie cultivat si care este, la urma
urmei, o piesd esentiald a unei comunitati
armonioase.

Mobilizand viitorul: informare si constientizare a tinerilor

pentru a iesi la vot

Intr-o societate in continua schimbare,
implicarea civica a tinerilor reprezinta un
element vital pentru sanatate si stabilitatea
democratiei noastre. In acest context,
campaniile de informare si constientizare a
tinerilor pentru a iesi la vot devin din ce in
ce mai importante. Aceste campanii nu
numai ca incurajeaza participarea tinerilor
la procesul electoral, ci 11 educad cu privire la
importanta si impactul votului lor asupra
societatii.

In ultimii ani, in multe tari, participarea
tinerilor la procesul electoral a fost sub
nivelul dorit. Acest lucru poate fi atribuit, in
parte, lipsei de informare si constientizare in
randul tinerilor cu privire la procesul
electoral si impactul pe care votul lor il
poate avea asupra deciziilor politice.
Implementarea unei campanii de informare
si constientizare a tinerilor pentru a iesi la
vot necesitd o abordare cuprinzatoare si

Ana-Maria Vieru

bine  planificatd. = Aceasta  implica
colaborarea cu diverse organizatii si
institutii,  dezvoltarea de  materiale

educative relevante si accesibile, precum si
utilizarea eficientd a platformelor de
comunicare si media.

Evaluarea succesului unei astfel de
campanii poate fi realizatd prin analizarea
datelor de participare la vot, feedback-ul si
reactiille  tinerilor, impactul  asupra
comunitatii si societdtii, gradul de implicare
a partenerilor si colaboratorilor, precum si
recunoasterea si impactul pe termen lung.

In final, campaniile de informare si
constientizare a tinerilor pentru a iesi la vot
reprezintd o investitie esentiala in viitorul
democratiei noastre. Prin mobilizarea
tinerilor sa 1si exercite dreptul la vot, aceste
campanii contribuie la crearea unei societati
mai incluzive, responsabile si participative.

Jurnalismul de investigatie

Jurnalismul de investigatie este o ramura
fundamentala a mass-media, cu 0 misiune
clard:  descoperirea  si  dezvdluirea
adevarurilor ascunse, a coruptiei, abuzurilor
de putere si a neregulilor sistemice. Acest
tip de jurnalism nu se limiteaza la simpla
relatare a faptelor, ci presupune cercetare
detaliata, interviuri de profunzime si
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accesarea unor surse si documente ce
raman, de obicei, inaccesibile publicului. in
Romania, jurnalismul de investigatie s-a
dezvoltat si consolidat 1n ultimele decenii,
devenind un instrument esential pentru
transparentd si pentru responsabilizarea
institutiilor si a liderilor. Cu toate acestea,
jurnalistii roméani de investigatie se
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confruntd cu multiple dificultati, de la
presiuni politice si economice, la intimidari
sl procese juridice.

Un exemplu marcant in jurnalismul de
investigatie din Romania este activitatea
desfasurata de platforma Recorder, care s-a
facut remarcatd prin documentarele sale
video detaliate, explorand probleme majore
din administratie, sandtate, educatie si
religie. Recorder utilizeaza tehnici de
naratiune vizuala si o abordare jurnalistica
riguroasd, creand investigatii usor de
urmarit pentru publicul larg, dar de o
complexitate ce reflectd profunzimea
documentarii. O altd platformd de
investigatie influentd In Romaéania este
Context, cunoscutd pentru capacitatea de a
oferi analize clare si bine documentate
asupra problemelor complexe, cum ar fi
cele din domeniul sanatatii, justitiei si
educatiei. In materialele sale, Context
reuseste sa explice mecanismele din spatele
problemelor sistemice si sd ofere o
perspectivd mai ampla asupra modului in
care resursele publice sunt gestionate.
Printre investigatiile importante realizate de
aceasta publicatie se numara cele legate de
gestionarea  defectuoasd a fondurilor
publice in spitale, investigatii care au expus
practici de risipa si management precar ce
au generat reactii publice s1 presiuni asupra
autoritatilor pentru imbunatatirea
sistemului. Rise Project, o alta publicatie de
referintd in jurnalismul de investigatie
romanesc, s-a remarcat prin expunerea unor
cazuri de coruptie si retele transfrontaliere
de crimda organizata. Activitatea Rise
Project depdseste deseori granitele tarii,
organizatia colaborand cu jurnalisti si
publicatii internationale pentru a scoate la
iveald afacerile ilegale si diversele forme de
frauda.

In ciuda realizarilor semnificative,
jurnalismul de investigatie din Roméania se
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confruntd cu numeroase provocari. Intrucat
investigatiile de acest tip necesita resurse
considerabile si timp, organizatiile media
sunt dependente de granturi, finantdri
independente si donatii, pentru a evita
influentele comerciale sau politice. Pe langa
provocdrile financiare, jurnalistii sunt
adesea tinta intimidarilor si a proceselor
juridice menite sd reducd la tacere
publicatiile de acest gen. Aceste tactici de
intimidare juridicd ingreuneaza munca
jurnalistilor si subliniazd necesitatea unor
mecanisme de protectie mai solide pentru
cei care desfasoara astfel de activitati.

Jurnalismul de investigatie din Romania
si din intreaga lume joaca un rol esential in
consolidarea  democratiei,  expunand
informatii de interes public care pot
conduce la reforme si  schimbari
semnificative in societate. Fara activitatea
acestor jurnalisti, multe dintre abuzurile de
putere si actele de coruptie ar rdmane
necunoscute, iar cei responsabili ar putea
continua sd exploateze resursele publice
fara a fi trasi la rdspundere. Prin dezvaluirile
lor, organizatiile independente de jurnalism
au un rol esential in combaterea coruptiei,
protejarea resurselor publice si Tncurajarea
unei guvernari mai etice. De asemenea,
aceste investigatii au contribuit la cresterea
nivelului de constientizare publicd, oferind
cetdtenilor informatii esentiale pentru a
intelege mai bine mecanismele de
functionare ale statului si problemele
sistemice cu care acesta se confrunta.

Tntr-un peisaj mediatic tot mai dominat
de stiri false si dezinformare, jurnalismul de
investigatie 1si pastreazd rolul crucial de
apardtor al adevarului si sustindtor al unei
democratii solide si transparente, rdimanand
o sursd de informare de incredere pentru
cetdteni.
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Etica in comunicare: cum influenteaza deciziile noastre

reputatia profesiei

Introducere

Tntr-o societate in care comunicarea joacd un
rol din ce in ce mai important, etica in
comunicare reprezinta un aspect crucial in orice
domeniu profesional, avand un impact
semnificativ asupra reputatiei individului si a
profesiei In ansamblu. Deciziile pe care le ludam
in procesul de comunicare, Tn special in
contextul profesional, pot determina cum
suntem perceputi de ceilalti si pot influenta
Increderea si respectul acordate de catre clienti,
colegi sau publicul larg. Asadar, acest articol
exploreazda modul in care respectarea
principiilor etice Th comunicare poate contribui
la mentinerea si imbunatdtirea reputatiei
profesiei si de asemenea, unde poate duce
incélcarea principiilor etice,

Etica Tn comunicare

Etica In comunicare poate fi definita ca un
set de principii si reguli morale care guverneaza
modul in care indivizii interactioneaza si
comunica in contexte profesionale sau sociale.
Aceste  principii  includ  transparenta,
onestitatea,  confidentialitatea, respectarea
drepturilor si demnitatii celorlalti, precum si
responsabilitatea fatd de adevar si corectitudine.

Rolul reputatiei profesiei in comunicarea
eticd

Reputatia  profesiei  poate  influenta
standardele etice ale practicienilor din acel
domeniu.

O profesie cu o reputatie solidd Incurajeaza
practicarea eticii in toate interactiunile
profesionale deoarece atunci cand o profesie se
bucurd de o reputatie bund, se asteaptd ca
practicantii sd respecte principiile etice si sa
actioneze 1n conformitate cu acestea in toate
situatiile. Reputatia unei profesii 1in
comunicarea eticd poate influenta increderea
publicului de aceea poate determina nivelul de
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respect si recunoastere pe care il primeste in
societate.

Impactul deciziilor etice Tn comunicare
asupra reputatiei profesiei

Deciziile etice pe care le ludm Tn comunicare
au un impact profund asupra reputatiei profesiei
noastre. Un exemplu relevant in acest sens este
cel al jurnalistilor, care sunt adesea sub
presiunea de a obtine informatii senzationaliste
pentru a atrage atentia publicului, astfel poate
aparea fake news-ul, ceea ce duce la incalcarea
transparentei, a adevarului si chiar la
compromiterea imaginii, pierzand in cele din
urmi credibilitatea. Insa jurnalistii care respecta
principiile etice ale profesiei lor, precum
acuratetea, verificarea surselor si protejarea
confidentialitatii, castigd Increderea si respectul
publicului si isi pastreaza reputatia de jurnalisti
de incredere.

In acelasi timp, in domeniul relatiilor
publice, respectarea eticii in comunicare este
cruciald pentru construirea si mentinerea
relatiilor cu clientii si publicul. Dacd un
practician in relatii publice se angajeaza in
practici dubioase sau manipulative, acest lucru
poate afecta nu doar reputatia sa personala, ci si
reputatia intregii profesii si a organizatiei pe
care o reprezinta.

Un alt exemplu in ceea ce priveste impactul
deciziilor etice In comunicare asupra reputatiei
profesiei este cel ce tine de domeniul medical,
atunci cand nu se respectd confidentialitatea
pacientilor sau cand sunt prescrise tratamente
inadecvate, astfel poate afecta atat increderea
pacientului, cat si intreaga comunitate medicala.
Dar un exemplu concret in acest sens, ce aratd
unde pot duce ncalcarile etice in comunicare,
este cel tine de compania globald farmaceutica,
GlaxoSmithKline (GSK), din Londra.

Compania a fost acuzatdi de-a lungului
timpului de numeroase cazuri de ghost writing.
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Un caz ce a fost mult timp mediatizat este cel ce
are la bazi medicamentul lor antidepresiv,
Paxil. Se pare ca aceasta companie a apelat la
scriitori fantoma pentru a produce anumite
articole ce minimizau efectele negative ale
acestui medicament la adolescenti. Aceste
articole cu informatii ingelatoare au fost
publicate mai departe, in reviste stiintifice si
prezentate unei intregi comunitati medicale.

Asadar, pentru multe acuzatii suferite, nu
doar pentru acest caz, ih anul 2012 compania a
cazut la un acord cu Departamentul de Justitie
din SUA, platind undeva la 3 miliarde de dolari.
O data cu acest acord compania si-a recunoscut
si faptele, printre care si cea cu privire la
pastrarea adevaratelor informatii in ceea ce
priveste medicamentul Paxil.

Argumentele ce au in vedere respectarea
eticii in comunicare sSunt numeroase si
fundamentale. Respectarea principiilor morale
in comunicare nu doar consolideaza increderea
si respectul fata de profesie, dar contribuie, asa
cum am mai spus, si la construirea relatiilor de
incredere cu colegii, clientii si publicul.

De asemenea, etica Tn comunicare poate
preveni conflicte, prejudicii sau daune
reputationale si poate creste credibilitatea si
autoritatea profesionistilor Tn domeniul lor de
activitate. Este esentiala respectarea eticii
in comunicare pentru a nu forma o reputatie
negativa, cu toate acestea, uneori, practicile
etice pot parea restrictive sau limitative, punand

presiuni suplimentare asupra profesionistilor in
alegerea cuvintelor sau a actiunilor lor. Insa
aceste limitdri sunt necesare pentru a asigura
respectarea unor standarde morale ridicate si
pentru a pastra integritatea si reputatia profesiei.

Concluzie

In concluzie, etica in comunicare este
esentiald pentru mentinerea si Tmbunatatirea
reputatiei profesiei. Respectarea principiilor
etice in interactiunile noastre profesionale nu
doar ca ne defineste ca profesionisti integri si
credibili, dar si contribuie la construirea
relatiilor din jurul nostru. Este important sa ne
amintim ca deciziile noastre in comunicare nu
afecteazd doar reputatia personald, ci si
reputatia intregii profesii, motiv pentru care
trebuie sd acordam o atentic deosebitd
principiilor etice in toate interactiunile noastre
profesionale.

Bibliografie

Antonio Sandu, Etica si deontologie
profesionala, Editia a II-a, lasi, Lumen,
2022.

Sursa online

Jim Edwards, "CASSPER" Was GSK's
Friendly Ghostwriting Program on Paxil,
CBC NEWS, 2009, la adresa
https://www.cbsnews.com/news/cassper-
was-gsks-friendly-ghostwriting-program-
on-paxil/

Politica: puterea care ne modeleaza viata

Politica este omniprezentd in societatea
in care traim, chiar daca nu o observam sau
preferam sa o ignordm, influentand profund
fiecare aspect al vietii noastre. De la
preturile alimentelor pe care le punem pe
masa, la modul in care sunt construite
drumurile pe care circulam, politica joaca
un rol central. Este un sistem care stabileste
regulile jocului 1n societate, iar a alege sa nu
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ne pese de el inseamna, de fapt, a renunta la
control asupra propriei noastre vieti.
Implicarea in politica nu este doar o alegere
personald, ci o responsabilitate colectiva.

Fiecare decizie politica are consecinte
palpabile. De exemplu, politicile fiscale
influenteazd nivelul taxelor pe care le
platim, cat de accesibile sunt locuintele sau
cum sunt finantate spitalele si scolile. Daca


https://www.cbsnews.com/news/cassper-was-gsks-friendly-ghostwriting-program-on-paxil/
https://www.cbsnews.com/news/cassper-was-gsks-friendly-ghostwriting-program-on-paxil/
https://www.cbsnews.com/news/cassper-was-gsks-friendly-ghostwriting-program-on-paxil/

CAIETE DE COMUNICARE

Comunicare si societate

un guvern decide sa reduca fondurile pentru
educatie, copiii ar putea invata in scoli prost
dotate, iar calitatea actului educational va
scddea. =~ Daca  masurile  economice
favorizeazd  doar  anumite  grupuri,
inegalitatea sociala se adanceste, afectand
echilibrul general al societatii. Indiferenta
fatd de aceste procese permite ca deciziile
sa fie luate fard a tine cont de nevoile si
interesele noastre. Prin implicare, insa,
putem cere transparentd si responsabilitate,
influentdnd in mod direct modul in care
resursele comune sunt gestionate.

In plus, politica nu se rezuma doar la
economie. Drepturile si libertatile noastre
sunt rezultatul unor lupte politice din trecut
si pot fi usor pierdute dacd nu le aparam.
Fiecare lege care ne protejeaza libertatea de
exprimare, dreptul la viatd privatd sau
egalitatea de sanse este rezultatul unui
proces politic. Dacd nu suntem vigilenti,
aceste drepturi pot fi subminate prin decizii
adoptate pe furis sau fard o dezbatere
publicd adecvata. Istoria este plind de
exemple in care indiferenta cetatenilor a
permis instaurarea regimurilor autoritare,
iar libertatile fundamentale au fost
restranse. Astfel, a fi informat si implicat in
politicd nu inseamnd doar a participa la
alegeri, ci a fi un garant al democratiei si al
respectarii drepturilor omului.

O alta dimensiune cruciala a politicii este
protectia mediului, un subiect de o
importantd tot mai mare. Criza climatica,
poluarea si pierderea resurselor naturale
sunt direct legate de deciziile politice.
Legile care reglementeazd emisiile de
carbon, gestionarea deseurilor sau protectia
padurilor sunt stabilite de cei aflati la
putere, iar rezultatele lor ne afecteaza pe
toti. Lipsa de interes fatd de politicile de
mediu poate duce la agravarea problemelor
ecologice, 1iar generatiile viitoare vor
suporta  consecintele.  Prin  urmare,
implicarea politica este si o investitie in
viitorul nostru comun, o sansa de a construi
0 lume mai curata si mai echitabila.
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Mai mult, in era globalizarii, politica
locald si internationalda sunt strins
interconectate. Deciziile politice nu mai
afecteaza doar o comunitate restransa, ci pot
influenta pietele globale, relatiile dintre tari
si stabilitatea mondiald. De exemplu,
razboaiele, sanctiunile economice sau
acordurile comerciale sunt rezultatul unor
decizii politice care pot avea repercusiuni
asupra preturilor, locurilor de munca sau
sigurantei nationale. A fi indiferent fata de
politica inseamna a accepta ca interese
externe sd ne dicteze viata, fard ca noi sa
avem un cuvant de spus.

Prin urmare, politica este mai mult decat
un subiect abstract sau o disputa intre lideri.
Este despre cum trdim, despre ce drepturi
avem si despre viitorul nostru comun.
Ignoranta politicdi nu ne protejeazd de
efectele deciziilor politice, ci doar ne lasa
vulnerabili in fata lor. Daca vrem sa traim
intr-o societate echitabild, in care valorile si
nevoile noastre sunt respectate, trebuie sa
fim parte din proces. A ne implica n
politicd nu se reduce doar la simpla actiune
de a vota, ci si la activitatea de a cere
raspunsuri s1 de a ne asigura cd existd
responsabilitate, transparentd si echitate in
gestionarea resurselor si implementarea
politicilor publice din partea celor care iau
deciziile Tn numele nostru. De aceea, este
esential sd urmarim cu atentie ceea ce fac
politicienii aflati la guvernare, deoarece
deciziile lor influenteaza direct si profund
modul in care traim.

Politica ne modeleaza viata, iar alegerea
de a o ignora este, de fapt, o decizie de a
renunta la puterea pe care o avem in calitate
de cetdteni. Fiecare dintre noi este
responsabil pentru modul in care aratd
societatea, iar implicarea politicd este o
conditie esentiala pentru a construi un viitor
mai bun, atat pentru noi, cat si pentru
generatiile care vor veni
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Stirile false si influenta publica

In era digitala in care triim, accesul rapid
la informatie a devenit o parte integranta a
vietii noastre de zi cu zi. Cu toate acestea, 0
problema majora cu care ne confruntam este
raspandirea stirilor false sau a stirilor
denaturate, care pot avea un impact
semnificativ asupra perceptiei publice si a
modului in care oamenii Inteleg lumea din
jurul lor.

Stirile false, sau ,fake news”, sunt
informatii nefondate sau complet inventate,
care sunt prezentate sub forma unor stiri
reale pentru a manipula cititorii si a le
influenta gandirea si actiunile. Aceste stiri
false pot fi create din diverse motive, cum
ar fi castigarea de popularitate, promovarea
unor interese politice sau economice, sau
pur si simplu pentru a provoca confuzie si
discordie in societate. Impactul stirilor false
asupra perceptiei publice este profund si
poate avea consecinte grave. Atunci cand
oamenii sunt expusi la informatii false sau
distorsionate cu regularitate, acestia pot
incepe sd isi pund la indoiala propriile
credinte si convingeri, sa 1is1 piarda
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increderea in sursele de informatie si sa
adopte  atitudini sau comportamente
nejustificate.

Prin raspandirea unor informatii false si
manipularea  opiniei  publice  prin
intermediul retelelor de socializare, s-a
demonstrat cd stirile false pot avea un
impact semnificativ asupra rezultatelor
politice si asupra coeziunii sociale. Desi
este dificil sa combatem complet fenomenul
stirilor false, exista cateva masuri pe care le
putem lua pentru a ne proteja si a ne pastra
perceptia critici. In primul rand, este
important sa verificdim intotdeauna sursa
informatiilor pe care o consumam si sa fim
atenti la semnele care ar putea indica faptul
ca o stire ar putea fi falsd. De asemenea,
educarea si promovarea alfabetizarii media
sunt vitale pentru a ne ajuta sa devenim mai
congtienti si mai responsabili consumatori
de informatie.

In concluzie, influenta stirilor false
asupra perceptiei publice este un fenomen
real si actual, care necesitd atentie si actiune
din partea noastra.

Infruntarea stereotipurilor: varsta si perceptiile sociale

Stereotipurile legate de varsta sunt
preconceptii  adanc  inradacinate  in
societate, care afecteazda modul in care
interactiondm unii cu altii. Unul dintre cele
mai comune stereotipuri sunt cele legate de
varstd, preconceptii adanc inraddcinate in
societate, care afecteazd modul In care
interactiondm unii cu altii. Unul dintre cele
mai comune stereotipuri este cel care
sugereaza cd tinerii sunt iresponsabili si
lipsiti de experientd, in timp ce persoanele
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in varsta sunt percepute ca fiind rigide si
refractare la schimbare. Acest eseu isi
propune sa demonteze aceste stereotipuri,
evidentiind contributiile si  abilitatile
fiecdrei generatii.

In primul rind, este important si
recunoastem ca tinerii, desi uneori perceputi
ca fiind impulsivi, aduc un aport
semnificativ 1n societate. Acestia sunt
adesea mai adaptati la tehnologie, avand
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abilitati digitale avansate, ceea ce le permite
sa inoveze si sd contribuie la progrese in
diverse  domenii. Tinerii lideri  si
antreprenori au demonstrat ca pot lua
decizii rapide si eficiente, avand in vedere
dinamismul pietei de muncd actuale. De
exemplu, multe startup-uri de succes sunt
fondate de tineri care aduc idei proaspete si
perspective inovatoare.

Pe de alta parte, stereotipul ca persoanele
in varsta sunt conservatoare si neadaptabile
este, de asemenea, 0 generalizare
nejustificatd. Desi experienta poate aduce
un anumit grad de conservatorism, multi
seniori sunt deschisi la schimbare si
invatare continua. Persoanele 1n varstd au
adesea o intelegere profunda a valorilor,
istoriei si culturii, care pot Tmbogati
discutiile si deciziile intr-un mediu de lucru
sau comunitate. In plus, abilititile de
mentorat si conducere ale seniorilor pot
ghida tinerii spre succes.

Un alt aspect important de mentionat este
impactul stereotipurilor legate de varsta
asupra relatiilor interumane. Atunci cand
judecdm o persoana doar pe baza varstei,
pierdem ocazia de a cunoaste indivizi unici,
cu talente si  perspective  variate.
Colaborarea intergenerationald poate duce
la solutii inovatoare si la o atmosfera de
invatare reciprocd. Proiectele care implica
atat tineri, cat si seniori, pot genera idei si
solutii cu adevarat originale.

In concluzie, stereotipurile legate de
varstd limiteaza potentialul societatii
noastre. Este esential sd depasim aceste
prejudecati si sd apreciem contributiile
fiecdrei generatii. Numai prin colaborare si
respect reciproc putem construi 0
comunitate mai puternicd i mai inovatoare.
Demontarea acestor stereotipuri nu este
doar o responsabilitate individuala, ci si un
pas esential catre o societate inclusiva si
diversa.

Viata sociala a tinerilor in era digitala

In ultimele decenii, tehnologia si, in
special, internetul au transformat radical
modul 1n care tinerii socializeaza si
interactioneaza. Cu accesibilitatea crescutd
la telefoane inteligente si platforme de
socializare, tinerii de astazi se aflda Intr-un
peisaj social diferit fatd de generatiile
anterioare. Acest articol 1si propune sa
examineze viata sociald a tinerilor in era
digitala, explorand avantajele s
dezavantajele acestei realitati.

Unul dintre cele mai evidente avantaje
ale digitalizarii este facilitarea comunicarii.
Tinerii pot mentine relatii cu prietenii si
familia, indiferent de distanta. Aplicatiile de
mesagerie instantanee si platformele de
socializare permit interactiuni rapide si
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eficiente, ajutand la intarirea legaturilor
sociale.

Un alt beneficiu important este accesul la
diverse comunitati online. Tinerii pot gasi
grupuri si forumuri care reflecta interesele
lor specifice, fie ca este vorba despre
hobby-uri, sporturi, artd sau probleme
sociale. Aceste comunitati oferd un mediu
in care tinerii se pot exprima liber si se pot
conecta cu persoane care Impartasesc
aceleasi pasiuni.

Cu toate acestea, viata sociald digitala
aduce si provocari. Una dintre principalele
probleme este dependenta de tehnologie.
Tinerii pot deveni excesiv de atrasi de
mediul online, afectdndu-le interactiunile
fatd in fata si abilitdtile sociale. Aceastd
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dependenta poate duce la izolare sociala si
la dificultati in dezvoltarea relatiilor
interumane autentice.

Un alt aspect negativ este presiunea
sociala generatd de social media. Tinerii se
compara adesea cu colegii lor, ceea ce poate
genera sentimente de inferioritate si
anxietate. Imaginile ideale promovate
online pot crea asteptdri nerealiste in ceea
ce priveste aspectul fizic si stilul de viata,
afectand stima de sine.

In concluzie, viata sociald a tinerilor in
era digitald este un fenomen complex, cu

efecte atat pozitive, cat si negative. Desi
tehnologia ofera oportunitati semnificative
pentru conectare si autoexprimare, ea aduce
si provocari importante, cum ar fi
dependenta de internet, presiunea sociala si
hartuirea online. Este esential ca tinerii,
parintii si educatori sd constientizeze aceste
aspecte si sa colaboreze pentru a promova
un mediu online sdnatos. Numai astfel se
poate construi o cultura digitald, care sa
sprijine dezvoltarea relatiilor autentice si
sandtoase Intre tineri.

Standardele nerealiste de frumusete din social media

In era digitala in care trdim, social media a
devenit o platformd omniprezentd in vietile
noastre, influentdind 1n mod substantial
perceptiile noastre asupra frumusetii si a
propriei noastre imagini. Cu toate acestea, 0
intrebare importantd se ridica: cat de realiste
sunt standardele de frumusete pe care le
promoveazd social media? Din pécate,
raspunsul este unul alarmant - aceste standarde
sunt adesea nerealiste si chiar daundtoare pentru
sanatatea noastra mentald si emotionala.

Odata cu avansarea platformelor de
socializare, a aparut o tendintd constantd de a
idealiza si de a perpetua anumite standarde de
frumusete. Fotografiile perfect editate, filtrele
care modifica trasaturile faciale si corpul,
precum si o atentie excesiva acordata aspectului
fizic, au creat o iluzie a perfectiunii intangibile.
Aceastd presiune constanta de a ardta impecabil
n fiecare imagine postata online alimenteaza un
sentiment de nesiguranta si de neindeplinire in
randul multor utilizatori de social media.

Unul dintre aspectele cele mai alarmante
este impactul pe care aceste standarde de
frumusete nerealiste le au asupra tinerilor, Tn
special asupra fetelor. Expunerea constanta la
imagini si mesaje care promoveaza un anumit
tip de frumusete poate duce la dezvoltarea unor
complexe de inferioritate, anxietate si chiar
tulburari de alimentatie. Multi adolescenti isi
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compara in mod constant aspectul fizic cu unele
imagini irealiste, uitdind cd ele sunt adesea
rezultatul unor filtre si editari extrem de
elaborate. Pe langa impactul asupra sanatatii
mentale individuale, aceste standarde de
frumusete nerealiste pot avea si consecinte pe
scard largd, asupra societatii in ansamblu. Ele
pot contribui la exacerbarea inegalitatilor
sociale si la perpetuarea stereotipurilor legate de
aspectul fizic si de identitatea de gen. De
asemenea, ele pot distorsiona perceptiile
noastre asupra diversitatii si a frumusetii in
toate formele si dimensiunile sale.

Pentru a contracara aceste efecte negative
este crucial si promovam o abordare mai
realistd si mai inclusivdi a frumusetii pe
platformele de social media. Acest lucru
implica recunoasterea si celebrarea diversitatii
in toate formele sale, precum §i promovarea
unei imagini corporale pozitive si sanatoase. De
asemenea, este important ca utilizatorii sa fie
educati cu privire la utilizarea filtrelor si a
retusurilor digitale si la impactul pe care acestea
il pot avea asupra perceptiei noastre asupra
frumusetii.

Prin urmare, standardele de frumusete
promovate de social media sunt adesea
nerealiste si daundtoare pentru sanatatea noastra
mentald si emotionald. Este esential sa
recunoastem si sa combatem aceste standarde
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toxice, promovand in schimb o imagine mai
autentica si mai diversa a frumusetii. Este
responsabilitatea noastra sa construim un mediu
online in care fiecare individ sd se simta

Consumul de droguri in

Consumul de droguri in randul
adolescentilor este o problema tot mai des
intalnitd. Un numdr mare dintre acestia
consuma alcool si substante psihoactive, cu
toate ca este periculos si ilegal.

Exista adolescenti care consuma droguri
in mod regulat si adolescenti care consuma
ocazional sau din curiozitate. Adolescentii
care consuma in mod regulat se expun unor
riscuri foarte mari, pornind de la dependenta
de droguri, care creeaza probleme de
sandtate, consecinte ilegale, probleme in
familie, iar pe termen lung chiar
neadaptarea n societate (rezultate slabe la
scoald, negdsirea unui loc de munca,
neintemeierea unei  familii, pierderea
prietenilor).

Adolescentii care consuma ocazional sau
doar de curiozitate nu sunt lipsiti de efecte.
Chiar dacd un adolescent incearcd o singura
datd droguri si este probabil sa nu devind
dependent, poate fi prins de organele
judiciare si, in cele din urma, condamnat,
ceea ce i1 va afecta viata pe termen scurt si
pe termen lung.

Drogurile cele mai utilizate

Drogurile cele mai utilizate Tn cluburi de
catre adolescenti sunt ecstasy, marijuana si
flunitrazepam.

Potrivit statisticilor Agentiei Nationale
Antidrog, adolescentii romani consuma mai
putine droguri ilegale decdt media
europeand, insd nu la fel de bine stam la
capitolul droguri legale, adica tutun sau
alcool: 49% dintre tineri fumeaza si 83%
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acceptat si apreciat pentru ceea ce este cu
adevarat, fara a fi presat sa se conformeze unor
idealuri intangibile.

randul adolescentilor

Livia-loana Sandu

consuma alcool, cu mult peste media
europeana.

Cu toate ca Romania nu detine un record
cu privire la numarul de adolescenti care
consuma droguri, tara noastra detine un
record cu privire la varsta de la care ncep
sd se drogheze tinerii: 13 ani.

Factorii care determina consumul de
droguri la adolescenti

Principalul ~ factor care determina
consumul de droguri in  randul
adolescentilor este anturajul, mai exact
dorinta de a fi acceptati. Pentru multi
adolescenti dorinta de a fi diferit si de a se
afirma reprezinta impulsul primar.

Coruperea acestora vine in primul rénd
de la presiunea prietenilor. Tn special tinerii
neglijati acasa isi doresc sa simtd ca apartin
unui grup, astfel ca se supun cerintelor.
Adolescentii 1s1 doresc atentia si chiar
afectiunea prietenilor, iar modul in care cred
ca le vor obtine este prin imitatie: vor face
ceea ce fac si restul. Si, uneori, acest lucru
presupune consumul de substante interzise.

Adolescentii vor doar sa fie acceptati. lar
lipsa de incredere si dorinta de a fi aprobati
de catre ceilalti conduce la comportamente
care le fac rau.

Una dintre cele mai mari probleme este
reprezentatd de adolescentii care traiesc sau
cresc in sardcie, care au o probabilitate mai
mare de abuz. De asemenea, dacad un parinte
a fost dependent de droguri, este evident ca
al sau copil sd dezvolte aceeasi dependenta.
Acest lucru poate avea la baza gena sau doar
imitatia.
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Consumul de droguri in familie creeaza
un mediu propice

Viata de familie influenteaza dependenta
unui tanar. Un mediu familial sdnatos in
timpul copildriei este esential pentru
reducerea ulterioara a riscului  de
dependentd. A fi in preajma unor persoane
care consuma droguri creste probabilitatea
de a dezvolta o tulburare de consum mai
tarziu.

Exista situatii in care multi tineri fara
factori de risc incearcd droguri doar de
curiozitate. Este posibil ca acestia sd nu
devind dependenti, dar daca senzatiile pe
care le simt datoritd consumului le plac
foarte mult, este probabil sa isi doreasca sa
mai experimenteze.

Un factor foarte important este varsta de
la care se incepe consumul. Cu céat o
persoand 1si administreazd mai devreme
substante care le modifica starea de spirit,
cu atat este mai probabil sd dezvolte o
tulburare de abuz.

Relevant este si modul de administrare a
drogului. Dacd un drog se administreaza
prin fumat sau injectare, efectul se
instaleaza foarte rapid, dar nu este de lunga
duratd. Aceste schimbari rapide la nivel
senzorial pot determina adolescentul sa
repete consumul drogului pentru a recapata
starea de euforie experimentata anterior.

Unul dintre motivele pentru care
adolescentii sunt mai predispusi la
consumul de droguri decat adultii este
distractia. Cu toate ca ei considerd ca vor
doar sa se simta bine, adevarul este ca prin
intermediul drogurilor vor doar sa uite de
probleme.

Simptomele si efectele consumului de
drogurilor asupra adolescentilor

Simptomele consumului de droguri sunt
de mai multe tipuri, astfel:

- fizice: paloare, ochii rosii si somnorosi,
pupilele contractate, pleoapele umflate,
sangerari nazale, imunitate tot mai scazuta,
doarme mai putin si somnul este agitat,
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taieturi, zgarieturi sau intepdaturi pe corp
(pot fi si mascate — de exemplu insistd sa
poarte bluze cu manecd lungi, in ciuda
faptului ca e cald);

- emotionale: schimbari de personalitate
bruste, comportament iresponsabil,
scaderea stimei de sine, pierdere generald a
interesului, reactii acute de panica si de
neliniste, este izolat, trist, obosit, nu mai
poate executa sarcini complexe care
necesitd luciditate mentald si coordonare
psihomotorie;

- familiale: contrazicerea repetatd a
parintilor si incalcarea regulilor, isi inchide
camera §i iti interzice sd mai intri in ea, nu
ii mai ajung banii, care pand acum ii erau
suficienti, are alti prieteni noi, pe care nu
vrea ca familia sa 1i cunoasca;

- scolare: interes scazut,
negativa, multe absente;

- sociale: prieteni noi care nu sunt
interesati de activitati sociale, probleme cu
legea, schimbarea stilului vestimentar si a
celui muzical, pierderea interesului asupra
lucrurilor care alta data il pasionau (sportul,
de exemplu).

Este foarte important ca parintii sa
cunoasca anturajul adolescentului si sa
dialogheze cu el, de timpuriu si fara
ocolisuri, despre efectele negative ale
drogurilor, pe termen scurt si lung.

Dar pentru asta e nevoie ca parintii sa ,,isi
facd temele” pe acest subiect si sd aiba grija
sa nu tragd concluzii pripite, bazandu-se
doar pe unu, doua semne.

Pe de alta parte, existd parinti care
minimalizeaza problema, considerand ca e
ceva trecator si inofensiv — consumul de
canabis, de exemplu, drogul cel mai comun
si acceptat Tn multe cercuri ca fiind ,,mai

atitudine

mnofensiv  decat tutunul”, 1In ciuda
beneficiilor medicinale recunoscute
stiintific,  afecteazd  nefast  creierul

adolescentilor, incd nedezvoltat complet.
Totusi, nu este deloc inofensiv consumul de
canabis, la varste fragede, nici macar
ocazional.

Impactul drogurilor asupra tinerilor este
complex si poate avea consecinte negative
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pe termen lung. Consumul de droguri poate
duce la probleme de sanatate fizica, cum ar
fi boli de inima, ficat si rinichi, precum si la
probleme de sanatate mintala, cum ar fi
anxietatea, depresia si schizofrenia. De
asemenea, poate afecta performanta
academica si poate distruge relatiile sociale
si familiale.

Preventia — primul pas spre limitatea
acestui fenomen

Prevenirea consumului de droguri incepe
cu educarea tinerilor despre pericolele
acestor substante. Este important sa-i
incurajam pe tineri sa se implice Tn activitati
pozitive si sd le oferim optiuni alternative.
De asemenea, trebuie sd fim un exemplu
pozitiv pentru tineri, evitand sa folosim sau
sa promovam drogurile.  Prevenirea
consumului de droguri poate fi realizatd
prin educatie, dezvoltarea de activitati
pozitive pentru tineri si crearea de
alternative sdnatoase la consumul de
droguri. Este important sa }e Ti incurajam pe
tineri sa discute deschis despre acest subiect
si sd le oferim sprijin si Tncurajare atunci
cand au nevoie. De asemenea, trebuie sa fim

atenti la semnele consumului de droguri,
cum ar fi schimbdrile de comportament,
izolarea sociald si modificarile fizice.

Testele antidrog rapide sunt o solutie
eficientd pentru a identifica consumul de
droguri la nivelul tinerilor. Acestea pot fi
efectuate acasd sau la locul de muncd si
ofera rezultate rapide si precise. Daca
rezultatele testului sunt pozitive, este
important sa oferim tinerilor ajutor si sprijin
in vederea tratamentului si a recuperarii.

In concluzie, drogurile au un impact
negativ devastator asupra tinerilor si este
important sa luam masuri pentru a preveni
consumul acestor substante. Testele
antidrog rapide sunt o solutie practica
pentru a monitoriza consumul de droguri si
a oferi ajutor in cazul n care este necesar.

Webografie:

https://avocatinpenal.ro/consumul-de-
droguri-in-randul-adolescentilor/

https://stirileprotv.ro/s/p-consumul-de-
droguri-in-randul-tinerilor-a-luat-
amploare-in-romania-cum-putem-
preveni.html

Unde dispare copilaria?

Unde dispare copilaria? O intrebare cu
un raspuns, probabil, incert si nesatisfacator
pentru multi. Copildria dispare treptat, pe
mdsurd ce ne maturizdm si ne schimbam
perspectiva asupra lumii. Incepem si ne
pierdem copildaria cand devenim mai
constienti de responsabilitatile vietii, de
asteptarile societatii si de greutdtile ce vin
odatd cu trecerea timpului. Poate fi
influentatd si de experientele care ne
forteaza sd gandim si sd simtim altfel
indiferent cd vorbim despre experiente
pozitive sau negative pe care le-am trait.
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Totusi, copilaria nu dispare cu adevarat:
amintirile, valorile si o parte din inocenta de
atunci raman mereu in noi, chiar daca sunt
ascunse. Multi oameni 1si gasesc ,,copilaria
pierdutd" prin activitati ce 1i relaxeaza si le
aduc bucurie , carti, jocuri, timpul petrecut
cu cei dragi sau lucrurile simple care ne fac
sa zambim.

Eram mai fericiti In copildrie? Ei bine,
da, eram mai fericiti deoarece percepeam
lumea cu mai multa simplitate si curiozitate.
in copilarie, nu aveam grija
responsabilitatilor adulte, cum ar fi munca,
banii, obligatiile sociale sau presiunea de a
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lua decizii mari. Eram protejati, in general,
de problemele vietii de parintii nostri iar
fericirea noastra se baza pe lucruri marunte
precum joaca, prietenii, descoperirea
naturii, dragostea familiei sau alte activitati
ce acum nu mai au aceeasi valoare sau
semnificatie ca atunci.

Copiii au o capacitate naturala de a trai
in prezent, fard a se preocupa de trecut sau
viitor, ceea ce ii ajuta sa fie mai conectati la
bucuriile  momentului. Tn plus, lipsa
asteptarilor si acceptarea lumii asa cum e ne
permitea sa fim mai liberi si mai fericiti. Pe
masurd ce crestem, insd, dobandim
experiente si responsabilititi care ne
schimba perspectiva, dar si felul in care
gasim si definim fericirea.
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Din pacate, timpul nu poate fi dat inapoi,
si nu putem redeveni copii in sensul propriu.
Totusi, este posibil sa trdim cu acea bucurie
si libertate pe care o aveam in copilarie,
chiar si ca adulti. Putem incerca sa regasim
acea stare de spirit prin simplificarea vietii,
prin a ne da voie sa fim curiosi, s exploram
lucruri noi, sd radem fard retineri si sa ne
concentram mai mult pe momentele
prezente.

Uneori, doar sd ne permitem sia ne
relaxdm si sd ne bucurdm de lucruri marunte
precum o carte care ne-a placut, un hobby
creativ, timpul petrecut cu cei dragi sau o zi
petrecuta in naturd poate recrea acea fericire
simpla. Adevarata ,,copilarie” este o stare
interioard, si, cu putin efort, putem cultiva
si pastra in viata noastra esenta ei.
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Cum ajungem prin esecuri la succes.

De ce este bine sa traim succesul,
chiar daca inca nu I-am obtinut

Multi dintre noi suntem influentati de
educatie, religie si presiunile sociale sa
evitdim esecurile cu orice pret, de teama
consecintelor sociale si personale. Cu toate
acestea, realitatea este ca multi dintre cei
care au reusit cu adevarat 1n viatd au trecut
prin numeroase esecuri inainte de a gasi
propriul lor drum spre succes.

Cand discutam despre esec, este
important sa Intelegem ca perceptia acestuia
poate fi subiectiva si diferitd pentru fiecare
persoana. Ne putem intreba: "Ce Tnseamna
esecul pentru mine? Cate esecuri majore am
experimentat in viata mea? Cum ma
afecteazd esecul? Cine sau ce genereaza
esecul in viata mea? Existd vreo contributie
a mea la aparitia esecului?" Aceste Intrebari
ne pot ajuta sd intelegem mai bine modul in
care esecul ne afecteazd si cum putem sa
gestiondm aceasta experienta.

Atat esecul, cat si succesul sunt
percepute diferit de fiecare individ. Pentru
unii, succesul poate insemna atingerea unui
obiectiv material sau financiar, in timp ce
pentru altii poate Insemna sandtatea,
fericirea sau relatiile interpersonale. Desi
pare contraintuitiv, esecul poate avea si
aspecte pozitive. Pentru multi, esecurile
sunt o sursd de invatare si crestere
personald, intdrindu-ne determinarea si
optimismul In drumul nostru cétre succes.
Este esential sd nu ne ldsam coplesiti de
esec, ci s il privim ca pe o oportunitate de
dezvoltare si imbunatatire.

Un esec mental poate declansa emotii
negative care se pot resimti si la nivel fizic.
Tristetea, depresia si alte emotii negative
pot afecta starea noastra de bine si pot
influenta modul in care ne raportam la viata.
Succesul, la fel ca si esecul, poate fi
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interpretat Tn moduri diferite in functie de
experientele si valorile individuale. Desi
succesul poate aduce multumire si
implinire, poate si el avea aspecte mai putin
placute. Uneori, succesul poate duce la
stagnare sau la o atitudine conservatoare,
limitdndu-ne capacitatea de a explora si de
a ne dezvolta in continuare.

Esecurile sunt adesea rezultatul unor
programe mentale negative pe care le
internalizam sau le dezvoltam de-a lungul
vietii. Atunci cand avem asteptari nerealiste
sau nevalorificam in mod adecvat resursele
si abilitatile noastre, putem crea conditii
favorabile pentru aparitia esecului. Emotia
joaca un rol crucial in diferentierea dintre
esec si succes. La esec, resimtim emotii
negative care ne perturba echilibrul
emotional, n timp ce la succes
experimentam emotii pozitive care ne
inspird si ne energizeaza. Pentru a trece de
la esec la succes, este esential sd acceptam
rezultatul si sd ne adaptdm perspectivele.
Optimismul si increderea in sine pot juca un
rol vital in obtinerea succesului pe care ni-I
dorim 1n viatd. Pentru a gestiona mai bine
esecurile si succesurile, este important sa
evitdim autojudecata si autocompatimirea.
Schimbarea mentalitatii si a atitudinii
noastre poate fi cheia pentru a face fata
provocarilor si pentru a ne atinge potentialul
maxim.

Constientizand ca esecul si succesul sunt
parti naturale ale vietii, putem invéta sa ne
adaptam si sd ne gestionam mai eficient
emotiile si reactiile 1n fata acestor
experiente. Acceptand si  intelegdnd
complexitatea si Subiectivitatea acestor
concepte, putem naviga mai intelept si mai
increzator in caldtoria noastra spre auto-
descoperire si implinire personala.
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Cum sa iti iubesti defectele

Tntr-o societate in care imaginea perfecta
pare sa fie un ideal de atins, invatitura de a
ne iubi defectele poate parea o provocare.
Suntem inconjurati constant de imagini si
mesaje care promoveaza frumusetea fizica,
succesul profesional si comportamentele
,,corecte”. Insd, dacd vrem si triim o viata
autentica si implinita, trebuie sd invatadm sa
acceptam si sd iubim ceea ce suntem cu
adevarat, cu tot cu imperfectiunile noastre.
Invitarea iubirii de sine, inclusiv a
defectelor, este un proces care necesita
timp, rabdare si auto-reflectie.

Un prim pas Tn acest proces este sa
intelegem ca nimeni nu este perfect. Fiecare
persoana are trasaturi care ar putea fi
considerate  defecte, fie ele fizice,
emotionale sau comportamentale. insi ceea

Bianca-Elena Mocan

ce ne face unici si umani sunt tocmai aceste
imperfectiuni. Defectele nu trebuie privite
ca slabiciuni, ci ca aspecte care ne definesc
personalitatea si care ne oferd oportunitatea
de a creste si de a invdta. Dacd acceptam
acest adevar, vom ajunge sa intelegem ca nu
suntem obligati sd trdim conform unui
standard imposibil de atins, ci ca putem fi
valorosi si frumosi exact asa cum suntem.

In cele din urma, iubirea de sine presupune
o atitudine pozitiva fatd de defectele
noastre. In loc si le vedem ca pe o povara,
ar trebui sa le consideram parte a identitatii
noastre. Tn acest mod, ne putem bucura de o
viatd mai autenticd si Implinitd, fara
presiuneca de a indeplini asteptarile
exterioare

Cum te poate ajuta voluntariatul la dezvoltarea personala?

Voluntariatul este un subiect foarte drag
mie, Tntrucat de mic copil m-am implicat in
activitafi care tin de acesta. Voluntariatul
este o activitate desfasuratd din proprie
Initiativd, prin care o persoana isi dedica
timpul, energia si talentul pentru a-i ajuta pe
ceilalti, fard a primi in schimb o recompensa
de natura financiara. Voluntariatul se poate
desfasura in beneficiul unei comunitati sau
pentru o cauza unde este nevoie de sprijin si
de resurse umane.

In primul rand as vrea sa va spun despre
experienta mea in cadrul voluntariatului si
cum m-a format si m-a ajutat sa ma dezvolt
pe toate planurile. Am inceput sa fac
voluntariat constant Tn 2019, in cadrul unui
campus organizat la ,,Scoala Gimnaziald
Cleja”, din satul meu, unde alaturi de 49 de
colegi animatori, am gestionat zilnic intre
250-300 de copii, implicandu-i in activitati
de dans, muzicd si jocuri de culturd
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generald. De aici am incercat sd mad implic
s la liceu 1n diferite asociatii, am facut parte
din cadrul Asociatiei ,,Valoare Plus”, unde
la fel ne ocupam cu copii si mentinerea
bunastarii lor. Am fost voluntara si in cadrul
Asociatiei ,,Tinerii Cleja” , care din 2018 ,
in vara fiecarui an, organizeaza festivalul
,»Youth Fest” un proiect cu si despre tineri,
cu muzica, dans si activitati de grup. Toate
acestea m-au ajutat s capat incredere in
mine si in ceea ce pot realiza ca om si m-au
ajutat sd 1mi dezvolt abilitdtiile de
socializare.

In al doilea rand, as dori sd mentionez ca
voluntariatul este benefic deoarece, prin
activitatile pe care le desfasori alaturi de un
grup de oameni, Inveti s comunici mult
mai usor cu cei din jur, Inveti sa gestionezi
timpul si castigi incredere in tine, deoarece
la finalul unei activitdti de voluntariat vei
simti satisfactia si implinirea cd ai putut
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ajuta si ca ai putut duce la bun sfarsit un
lucru. Prin practicarea activitatii de
voluntariat, vei descoperi calitati pe care nu
stiai ca le ai si le vei pune in aplicare atat in
cadrul asociatiei din care faci parte cat si in
viata de zi cu zi. Spre exemplu, facand
activitati cu copiii, vei invata sd ai mai
multa rabdare cu cei din jur si vei dezvolta
abilitati de lider. Ca voluntar, in ochii
celorlate persoane, tu esti cel pe care il

urmeaza si poti avea un impact semnificativ
asupra vietii lor.

In concluzie, consider ci voluntariatul
este una dintre cele mai frumoase
experiente prin care poate trece o persoana
de-a lungul vietii, indiferent la varsta la care
este, toti putem da o mand de ajutor acolo
unde este nevoie.

Multumirea de sine si succesul — o relatie complexa

Multumirea de sine si succesul sunt doua
concepte adesea percepute ca
interconectate, dar care, in realitate, nu sunt
intotdeauna dependente unul de celalalt. In
timp ce succesul este, de obicei, asociat cu
realizari exterioare — carierd, recunoastere,
bogdtie — multumirea de sine tine de o stare
interioara, de echilibru si acceptare a
propriei persoane.

Societatea moderna tinde sa ne invete ca
succesul este cheia fericirii. Suntem
incurajati sa atingem obiective ambitioase,
sa ne comparam cu ceilalti si sa ne masuram
valoarea in functie de realizarile exterioare.
Totusi, realitatea ne aratd cad succesul fara
multumire de sine poate fi gol de sens. Fara
sa invatam sa fim Tmpacati cu noi Insine,
chiar si cele mai mari reusite pot parea
insuficiente.

Multumirea de sine provine din
acceptarea propriilor imperfectiuni, din
recunoasterea progresului personal si din
bucuria lucrurilor simple. Este o stare care
nu depinde exclusiv de ceea ce realizdm, ci
mai degraba de cum percepem ceea ce avem
deja. O persoana multumita cu sine intelege
ca valoarea sa nu este definitd doar de
succes, ci si de cine este Tn momentele de
liniste, de relatiile pe care le cultiva si de
sensul pe care 1l gaseste in viata.

Pe de alta parte, succesul poate contribui
la multumirea de sine atunci cand este
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construit in armonie cu valorile si pasiunile
noastre. Atunci cand ne urmdm chemarea
interioard si transformdm munca in ceva
care ne implineste, succesul devine mai
mult decat o simpla acumulare de rezultate.
In acest caz, el devine o sursa de bucurie si
o confirmare a autenticitatii noastre.

Totusi, este important de inteles ca
multumirea de sine nu trebuie sid fie o
consecintd a succesului. Ea poate exista
independent, oferindu-ne o baza solida
pentru a ne trdi viata cu sens, indiferent de
ceea ce realizdm. Succesul adevarat este cel
care include linistea interioara, iar aceasta
liniste vine din acceptare, recunostinta si
autenticitate.

Asadar, cheia este sa gdsim un echilibru
intre a ne stradui sa ne atingem obiectivele
si a fi multumiti cu ceea ce suntem deja.
Atunci cand multumirea de sine devine un
punct de plecare, succesul nu mai este doar
o destinatie, ci o cdldtorie in care ne
bucuram de fiecare pas. Multumirea de sine
este fundamentul unei vieti echilibrate, in
timp ce succesul este adesea doar o etapa pe
acest drum. Daca ne raportam succesul doar
la criterii exterioare — faima, bani sau
recunoastere — riscdm sa ne pierdem in
goana nesfarsitd dupd mai mult, fard a ne
opri sd apreciem cine suntem $i ce am
realizat deja.
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In schimb, atunci cind ne gisim
multumirea interioara, succesul devine mai
autentic, mai semnificativ. Aceasta pentru
ca nu mai cautdm sa indeplinim asteptarile
altora, ci ne construim o viatd in
conformitate cu valorile si dorintele noastre.

Pe scurt, multumirea de sine este o stare
pe care o cultivam din interior, iar succesul
devine complet doar atunci cand se aliniaza
cu aceasta stare. Adevarata implinire apare
atunci cand invatam sd fim recunoscatori
pentru ce suntem, nu doar pentru ce
obtinem.

lubirea de sine: cheia unei vieti emotionale sanatoase

Iubirea de sine este un concept esential
pentru bundstarea emotionald si mentala.
Tntr-o lume adesea plina de presiuni sociale
si standarde nerealiste, invatarea de a te iubi
pe tine insuti devine cruciala. Acest articol
isi propune sa exploreze importanta iubirii
de sine, beneficiile sale si cum putem
incorpora aceasta practicd in viata noastra
de zi cu zi.

Iubirea de sine se referd la acceptarea si
aprecierea de sine, recunoasterea valorii
personale si ingrijirea propriei bunastari.
Aceasta nu Tnseamna egoism sau narcisism,
ci mai degraba un act de respect si grija fata
de propria persoand. Iubirea de sine implica
sa te tratezi cu bunatate, sa te iubesti cu
imperfectiunile tale si sa te iti acorzi
permisiunea de a face greseli.

Unul dintre cele mai semnificative
beneficii ale iubirii de sine este cresterea
stimei de sine. Atunci cand te iubesti pe tine
insuti, esti mai increzator in abilitétile tale
si mai capabil sd faci fatd provocarilor
vietil. Aceastd incredere se reflectd in
relatiile tale, permitandu-ti sd interactionezi
cu ceilalti dintr-un loc de putere si
autenticitate.

lubirea de sine contribuie, de asemenea,
la sanatatea mentald. Practicarea acesteia
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poate reduce simptomele de anxietate si
depresie, oferindu-ti o baza solida pe care sa
iti construiesti fericirea. Atunci cand te
tratezi cu compasiune si ingrijire, devii mai
rezistent in fata adversitatilor.

Pentru a dezvolta iubirea de sine, este
important sd incepi prin a te cunoaste mai
bine. Acorda-ti timp pentru a reflecta asupra
valorilor, pasiunilor si dorintelor tale.
Incearca sa intelegi ce iti aduce bucurie si
implinire si sa 1iti stabilesti obiective
personale care sa reflecte aceste aspecte.

Un alt pas esential este sd practici auto-
compasiunea. In loc si te critici pentru
greseli sau imperfectiuni, Incearcd si te
tratezi cu aceeasi bunatate si intelegere pe
care le-ai oferi unui prieten. Recunoaste ca
toti oamenii fac greseli si ca este parte a
experientei umane.

In concluzie, iubirea de sine este un
element fundamental pentru o0 viata
emotionald sanatoasa si echilibratd. Aceasta
contribuie la cresterea stimei de sine,
imbundtiteste = sanatatea mentald  si
faciliteaza relatii interumane autentice.
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Mindfulness pentru gestionarea stresului si a anxietatii

in studentie

Anii de facultate pot fi o perioada
minunatd de descoperire de sine si de
explorare a intereselor academice, dar pot
veni si cu provocdri semnificative.
Gestionarea stresului si a anxietatii poate fi
dificila pentru multi studenti, dar practicile
de mindfulness ofera instrumente esentiale
pentru a face fata acestor provocari si pentru
a mentine un echilibru sandtos intre corp si
minte.

Stresul si anxietatea 1in

universitara

viata

Universitatea aduce cu sine o varietate de
provocdri care pot contribui la stres si
anxietate. De la sarcini academice exigente
si termene limitd stranse, péana la
provocdrile vietii sociale si preocuparile
legate de viitor, presiunea poate fi
coplesitoare pentru multi studenti. Este
important sd recunoastem ca stresul si
anxietatea sunt parte normala a experientei
universitare si cd existd modalitati sa le
gestionam eficient.

Ce este mindfulness si cum ne poate
ajuta

Mindfulness-ul este o practica care
implicd concentrarea atenta si deliberata
asupra momentului prezent, fara a judeca
sau a reactiona excesiv la ganduri si emotii.
Prin cultivarea unei atitudini de observare
constienta si  non-judecata fata de
experientele noastre interioare si exterioare,
putem Incepe sa ne eliberam de ciclurile de
gandire negativa si sa ne relaxdm sistemul
nervos.

Tehnici  de  mindfulness
gestionarea stresului si anxietatii

1. Respiratie constientd: O tehnica
simpla si eficientd este respiratia profunda.
Studentii pot fi incurajati sd incetineasca
ritmul respiratiei si sd se concentreze asupra

pentru
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inspiratiei si expiratiei. Exercitiile obisnuite
includ respiratia abdominala si exercitiul de
respiratie 4-7-8, undestudentii inhaleaza
timp de patru numardri, tin respiratia pentru
sapte numardri si expird timp de opt
numarari.

2. Impamantarea: O altdi tehnica
eficientd este Tmpamantarea, care ii poate
ajuta pestudenti sa-si distraga atentia de la
stres si sd se reconecteze cu momentul
prezent.studentii pot folosi tehnica 5-4-3-2-
1 a simturilor sau pot numara inapoi cu 7,
incepand cu 100, pentru a-si focaliza atentia
sl a-si calma mintea.

3. Imagini mentale:studentii pot fi
incurajati sa-si creeze o imagine mentald
detaliata a unui loc sigur si linistit in mintea
lor. Aceasta tehnica poate ajuta la reducerea
anxietatii si a stresului prin redirectionarea
atentiei catre un mediu calm si reconfortant.

4. Relaxarea progresivd a muschilor:
Prin practica relaxdrii progresive a
muschilor,studentii pot Invéta sa-si relaxeze
corpul si sd elibereze tensiunea acumulata.
Aceasta tehnicd implicd incordarea si apoi
relaxarea grupelor de muschi intr-o anumita
ordine, ajutand la inducerea unei stari de
relaxare.

5. Discutie pozitiva si afirmatii:
Incurajatistudentii sa inlocuiasca gandurile
negative cu afirmatii pozitive. Aceastda
practica poate ajuta la reducerea
autosabotajului si la promovarea unui
mindset pozitiv si constructiv.

Prin adoptarea practicilor de
mindfulness si integrarea acestora in rutina
lor  zilnica, studentii  pot  sa-si
imbunatiteascd semnificativ gestionarea
stresului si anxietatii in timpul anului
universitar. Tehnicile simple, cum ar fi
respiratia constienta si impamantarea, ofera
instrumente eficiente pentru reducerea
tensiunii si promovarea unei stari de calm si
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claritate mentald. In plus, practicile de
mindfulness pot contribui la imbunatatirea
performantelor academice si la cresterea
bunastarii generale a studentilor. Este
esential ca institutiile de Invatamant sa
recunoasca importanta sanatatii mintale si
sd ofere resurse si suport adecvat pentru

promovarea acestei practici benefice in
randul studentilor.

Webografie

https://www.schoolcounselor.org/newsl
etters/january-2020/coping-with-student-
anxiety?st=NJ

Cartile si creativitatea

Cartile, fie ele de fictiune, non-fictiune,
poezie sau eseuri, au avut intotdeauna un rol
important Tn dezvoltarea intelectualda si
emotionald a oamenilor. Ele nu doar ca
oferd cunostinte si informatii, dar au un
impact semnificativ si asupra creativitatii,
un aspect esential in evolutia personala si
profesionald a fiecdruia dintre noi. Intr-0
lume 1in care tehnologia a devenit
predominantd, lectura rdimane o sursd vitala
de inspiratie si un catalizator pentru
dezvoltarea imaginatiei.

Unul dintre modurile fundamentale in
care cartile stimuleaza creativitatea este
prin expunerea cititorilor la noi perspective
si idei. Citind despre lumi diferite, fie ele
reale sau fictive, cititorii sunt Tncurajati sa-
si largeasca orizonturile si sd exploreze
considerare in mod normal. Aceastd
deschidere catre diversitate stimuleaza
gandirea creativa, permitand oamenilor sa
gaseasca solutii inovatoare la problemele cu
care se confrunta sau sd vind cu idei noi in
domeniile lor de interes. Literatura de
fictiune, Tn mod special, are un rol crucial in
dezvoltarea creativitatii. Citind despre
povesti si personaje fictive, cititorii 1si
antreneazd mintea sd creeze imagini
mentale ale locurilor, personajelor si
evenimentelor descrise in paginile cartii.
Acest proces de vizualizare si interpretare a
textului ajutd la antrenarea creierului sa
creeze si sd inoveze. De exemplu, romanele
science fiction au stimulat de-a lungul
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anilor imaginatia unor generatii intregi de
cititori, multi dintre acestia devenind
ulterior inventatori, ingineri sau oameni de
stiinta.

Non-fictiunea, de asemenea, are un
impact puternic asupra creativitatii. Cartile
de istorie, psihologie sau biografii ofera
adesea perspective unice asupra vietii reale
si a experientelor umane, oferindu-le
cititorilor noi moduri de a gandi si de a
intelege lumea din jurul lor. De exemplu, o
biografie a unei personalitati inovatoare
poate inspira cititorii sd-si dezvolte
propriile  abilitati creative, urmarind
exemplul persoanei respective, luand locul
unui idol. Un alt beneficiu al cititului este
dezvoltarea empatiei, care are o legatura
directa cu creativitatea. Citind despre
trairile si experientele altor oameni, fie reale
sau fictive, cititorii invatd sa se puna in
pielea altora, sa inteleagd emotiile si
motivatiile acestora. Acest exercitiu de
empatie ajutd la dezvoltarea unei gandiri
mai flexibile si mai creative, deoarece
cititorii sunt capabili sd-si imagineze mai
multe solutii si perspective in fata unor
situatii complexe.

Totodatd, cartile au un efect benefic
asupra abilitdtii de a concentra si de a
mentine atentia asupra unei sarcini. Intr-0
epocd in care distragerile digitale sunt la tot
pasul, citirea unei carti necesitd o atentie
sustinuta si o implicare mentald profunda.
Acest antrenament al concentrarii este
esential pentru creativitate, deoarece



CAIETE DE COMUNICARE

Dezvoltare personala

permite mintii sa traiasca in profunzime
ideile si conceptele, fara a fi distrasd de
stimuli externi.

In concluzie, cartile joaca un rol esential
in dezvoltarea creativitatii. Ele ofera
cititorilor acces la o varietate infinitd de

idei, perspective si experiente, stimuland
astfel imaginatia si inovatia. Fie cd sunt
citite pentru a invata, pentru a ne relaxa sau
pentru a descoperi noi moduri de a gandi,
cartile raman o sursd inepuizabild de
inspiratie creativa.

Tinerii care citesc NU devin mai inteligenti
decét cei care nu citesc

Cu totii stim cat de importantd este
lectura. Cititul ne dezvolta vocabularul,
astfel incat putem tine un dialog cursiv si cat
mai placut, dar si inteligenta, deoarece ne
documentam si ne imbunatatim
cunostintele. Dar oare inteligenta se
construieste doar prin lecturd sau exista si
alte modalitati? In randurile ce urmeaza, va
voi prezenta importanta lecturii dar si
despre cum nu este suficientd pentru
dezvoltarea noastra.

In primul rand, trebuie si definim
inteligenta. Inteligenta nu inseamna doar
performante academice precum rezultate
deosebite la invatatura. Inteligenta este o
combinatie complexa de trasdturi. Este
capacitatea de a rezolva probleme si de a te
adapta la mediu. Capacitatea de a gandi
logic, de a lua decizii si de interactiona in
mediul social. Mai mult, inteligenta poate fi
influentatd de o varietate de factori, inclusiv
de mostenirea geneticd, mediu, educatie si
experiente de viata.

Avand acest reper elementar asupra a ce
este inteligenta trebuie sd ne gandim oare
tinerii care citesc chiar devin mai inteligenti
decét cei care nu citesc? Din punctul meu de
vedere nu deoarece inteligenta este o
trasaturd subiectivd si  deosebit de
complexd. Da, lectura ne ajutd sa ne
imbundtitim capacitatea de a vorbi in
public, Tmbogatindu-ne vocabularul. Este
mai probabil ca un tanar care a citit
numeroase carti sd se poatd exprima mai
usor si liber decat un tanar ce nu citeste
deloc.
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Dar oare daca nu citim, cum putem sa ne
cultivdm aceastd trasaturd? Cum putem
invata lucruri noi, sa gandim logic sau sa
interactiondam 1in societate 1intr-un mod
functional? Ei bine, in zilele noastre exista
foarte multe alternative pentru cei ce ori nu
au timp sa citeascd, ori pur si simplu nu le
place.

Un exemplu potrivit sunt eu. Mie nu imi
place sé citesc si adevarul este ca niciodata
nu m-am bucurat de acest lucru dar asta nu
inseamnd ¢ nu o fac, din cand in cand. In
prezent citesc uneori pentru cd sunt foarte
congtientd de beneficiile lecturii dar
principala mea sursa de informare si
dezvoltare nu este lectura, ci internetul,
videoclipurile documentare si podcasturile.
Personal, prefer sa urmaresc un video de o
ord despre incdlzirea globala in schimbul
unei lecturi pe aceastd temd, o lecturda ce
poate depdsi 200 de pagini, mai ales cand
stiu ca voi fi In egala masura de informata
pe aceasta tema, indiferent daca voi alege
cartea sau videoclipul.

Asadar, pentru a conchide, tinerii care
citesc nu sunt neaparat mai inteligenti decat
cei care nu citesc deoarece inteligenta este o
combinatie de capacitati. Un tandr ce alege
ascultarea unui video documentar, poate fi
in egala masurd de informat si inteligent
precum un tanar ce alege lecturarea unei
carti pe aceeasi temd. Lectura este In
continuare deosebit de importantd si nu ar
trebui sda lipseascd avand nenumadrate
beneficii.
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Quiet Quitting Tn randul studentilor

Fenomenul ,,quiet quitting” a devenit un
subiect de discutie amplu In lumea muncii,
referindu-se la angajatii care aleg sa faca
doar minimul necesar la locul de munca,
fara sa-si sacrifice timpul personal pentru
cerintele jobului. Acest concept, insa,
incepe sa 1si faca loc si In randul studentilor,
care adoptd o abordare similara fatd de
studii si responsabilitdtile academice. Dar
ce inseamnd exact “quiet quitting” 1in
mediul universitar si cum a ajuns sa fie o
alegere preferata pentru unii tineri?

Ce este Quiet Quitting pentru studenti?

Pentru  studenti, ,quiet quitting”
inseamna adoptarea unei mentalitati in care
efortul depus este suficient pentru a trece
examenele si a obtine note decente, dar fara
a cauta mereu excelenta sau a depune
eforturi suplimentare. Acestia isi stabilesc o
limitd clara intre timp dedicat studiului si
viata personald, acordand o mai mare
prioritate sanatitii mintale, hobby-urilor si
relatiilor sociale.

De ce aleg studentii Quiet Quitting?

Existd mai multe motive pentru care
studentii adoptd aceastda abordare, iar
fiecare factor contribuie la popularitatea
fenomenului:

1. Burnout si stres academic:
Presiunea continud pentru note perfecte si
performante academice ridicate poate duce
la epuizare si anxietate. Studentii care au
experimentat burnout-ul prefera sa evite
astfel de stari, optand pentru o abordare mai
relaxata a studiilor. Acestia considera cd nu
meritd sa-si sacrifice sandtatea mintalda
pentru note perfecte.

2. Prioritizarea echilibrului dintre
viata academicd si personala: Studentii
din generatia actuald sunt mai constienti de
importanta  echilibrului  intre  viata
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profesionald si personald. Multi dintre ei
prefera sd aiba timp pentru activititi
recreative, hobby-uri si relatii personale,
chiar daca acest lucru Tnseamna sa renunte
la ambitia de a fi mereu printre cei mai buni
din clasa.

3. O redefinire asuccesului: Succesul
nu mai este vazut doar prin prisma notelor
si a performantei academice. Generatia
tanara valorifica si alte aspecte ale vietii,
cum ar fi fericirea, dezvoltarea personala si
experientele diverse. Pentru ei, un CV plin
de activitati extracurriculare si experiente
de viata poate fi la fel de valoros ca si un
carnet de note impecabil.

Ca orice alegere, ,,quiet quitting” vine cu
propriile beneficii si riscuri.

Avantaje:

e Prevenirea burnout-ului: Evitand sa
se suprasolicite, studentii pot mentine o
sandtate mintald mai bund si pot evita
episoadele de epuizare extrema.

e Mai mult timp pentru dezvoltare
personala. Adoptand o abordare moderata
in ceea ce priveste studiile, studentii pot
explora alte domenii care i1 pasioneaza sau
pot lucra la proiecte personale.

e Flexibilitate: Quiet quitting le
permite sd-si adapteze programul si
eforturile In functie de alte prioritati din
viata lor, fie ca este vorba de munca,
voluntariat sau activitati sociale.

Dezavantaje:

o  Performanta academicda redusa:
Alegand sa nu investeascd un efort maxim,
studentii pot obtine note mai mici, ceea ce
ar putea afecta accesul la burse sau
oportunitati academice.

e Risc de procrastinare: Abordarea
»quiet quitting” poate degenera in lipsa
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motivatiei si procrastinare, dacd nu este bine
gestionata.

e Perceptii negative: Uneori, aceasta
alegere poate fi vazuta de profesori sau
colegi drept o lipsa de ambitie sau
implicare.

Intr-o lume in care presiunea pentru
performantd este tot mai mare, ,quiet
quitting” poate fi privit ca o forma de
rezistenta si auto-protectie. Totusi, nu este o
solutie pentru toatd lumea si poate sa nu

functioneze pe termen lung in toate
situatiile. Important este ca studentii sa fie
constienti de propriile nevoi si sd gaseasca
un echilibru sanatos intre studiu si relaxare.
,»Quiet quitting” nu inseamnd renuntare la
responsabilitati, ci mai degraba o adaptare a
nivelului de efort pentru a se potrivi mai
bine cu valorile si prioritdtile personale.
Intr-un final, fiecare student trebuie sa isi
gaseasca propriul mod de a naviga prin viata
academica si s 1si defineascd succesul 1n
termeni care rezoneaza cu propriile aspiratii
si stil de viata.
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Fii protagonistul vietii tale: pune-te pe primul loc!

Tntr-o lume adesea coplesitoare, in care
solicitarile externe si asteptdrile societatii
pot lua adesea fata dorintelor si nevoilor
noastre interioare, este esential sd ne
amintim de cat este de important de a ne
pune pe noi ingine pe primul loc. A fi
protagonistul  propriei  noastre  vieti
inseamna a avea curajul sd ne asumam rolul
principal in povestea noastrd, sd ne
valorificam talentele si sa ne urmam
visurile, fard a permite influentelor externe
sa ne defineasca sau sa ne limiteze.

Primul pas in a ne pune pe primul loc este
sd ne descoperim autenticitatea. Fiecare
dintre noi are un potential unic, iar acest
potential se manifesta cel mai bine atunci
cand ne conectdm cu ceea ce suntem cu
adevarat. Asa cum spunea Vasile
Alecsandri: ,,Cine nu are un ideal, acela nu
traieste.”

Aceastd afirmatie subliniazd importanta
faptului de a avea un scop in viata, de a ne
stabili idealuri care sa ne ghideze pasii. Fara
aceste idealuri, risipim timp si energie,
ramanand prinsi in rutind si conformism.

A fi protagonistul vietii tale nu este
intotdeauna usor; implicdA asumarea
riscurilor si infruntarea temerilor. Multi
dintre noi ne temem de esec si de judecata
celorlalti, dar aceste temeri nu ar trebui sa
ne determine alegerile.

,Cine nu indrazneste, nu castigd”, ne
reaminteste Alecsandri, Tncurajandu-ne sa
iesim din zona noastrd de confort. Este
esential sd ne asumdm responsabilitatea
pentru propriile decizii si sd ne ddm voie sa
gresim. Fiecare esec este 0 oportunitate de
invatare, iar fiecare pas Tnainte ne aduce mai
aproape de a deveni cine ne dorim cu
adevarat.
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A te pune pe primul loc inseamnad, de
asemenea, s inveti si ai grija de tine. Intr-o
societate care promoveaza adesea ideea de
sacrificiu in numele altora, este crucial sd ne
amintim cd nu putem oferi altora ceea ce nu
avem noi ingine. Asadar, a avea grija de sine
devine 0 necesitate, nu un lux. Vasile
Alecsandri a spus: ,,A-i da omului puterea
de a-si hotari soarta este a-i da cheia
fericirii.” Acest fapt ne aminteste ca, prin
grija fatd de sine, ne ludm puterea inapoi,
devenind arhitectii propriei noastre fericiri.

Un alt aspect esential al faptului de a ne
pune pe noi ingine pe primul loc este
construirea de relatii sandtoase. Atunci cand
ne respectam si ne pretuim pe noi ingine,
punem bazele unor relatii solide, bazate pe
respect reciproc si sprijin. A fi protagonistul
vietii tale inseamnd sa iti alegi in mod
constient persoanele care te Inconjoara, care
te sustin si te incurajeaza sa iti urmezi
visurile. ,,Oameni buni, oameni rai, toti se
afld in noi”, ne aminteste Alecsandri,
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subliniind complexitatea naturii umane si
importanta alegerilor pe care le facem.

In concluzie, a fi protagonistul vietii tale
inseamnd sa imbratisezi autenticitatea, s
infrunti temerile, sd ai grija de tine si sa
construiesti relatii sdnatoase. Este un proces
continuu de auto-descoperire si auto-
imbunatatire. Vasile Alecsandri ne inspird

prin cuvintele sale s ne asumam rolul
principal in propria poveste: ,,Traieste-ti
visul, ingrijindu-te de tine si de ceilalti, dar
niciodata uitdnd sd te pui pe primul loc.”
Asadar, infruntd provocarile cu

incredere, valorifica-ti unicitatea si traieste
o viatd plina de sens si implinire.

Desene de Alexandra-Maria Trifan
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Scrisoare catre sora

de Svetlana Ursachi | Bacau, 10 aprilie
Dragai$u, |

Acum sunt departe si am hotarat sa astern niste ganduri pentru tine. Nu stiu daca pot sa-ti
ofer sfaturi atata timp cat nu mi le-ai cerut. Esti la virsta la care de obicei sfaturile nu se
asculta iar viata pare a fi o calatorie fara sfarsit. La 16 ani esti puternic §i atotstiutor. Nu-ti
pasa de incalzirea globala, nu stii pe ce data sunt alegerile prezidentiale, nu-ntelegi de ce tot
insist sa citesti carti. Pentru tine sunt niste lucruri din lumea adultilor plicticosi. Te miri de ce
viata e atdt de nedreapta. Te intrebi de ce exista atdta suferinta. Astepti cu nerabdare vacanta
de vara pentru ca ,,scoala clar e un loc insuportabil”. Orice nimic ce ti se intampla are miza,
iar orice lucru important n-are niciun sens. Te simti presatd de scoala si parinti care cred cd
trebuie sa te responsabilizezi, sa inveti mai mult, sa te porti mai matur. Zambesti, un pic
nepasatoare, la toate exaltarile de genul pentru ca esti rebela, iar lumea e la picioarele tale.
Este perioada minunata a adolescentei. Te inteleg perfect si iti ramdan aproape.

Si totusi, valurile vietii clatina chiar si cel mai puternic crez. Cu cat te faci mai matura,
strategia vietii seteaza noi prioritati. Te confrunti cu alt gen de probleme, cunosti o multime de
oameni pe care-i placi si tot atdtia pe care-i placi mai putin. Unii te vor rani si te vor face praf,
altii iti vor da aripi si iti vor deschide noi orizonturi. Nu problematica evitarii greutatilor ar
trebui sa te preocupe, ci elaborarea unor actiuni stricte dar intuitiv clare si usor utilizabile
pentru a supravietui acolo unde crezi ca e absolut imposibil. Sfaturile pe care urmeaza sa ti le
SCriu m-au ajutat pe mine. Nu sunt inventate de mine, ci absorbite si reinterpretate.

1. Evita cu orice pret sa te victimizezi

Oricat de oribila ar fi situatia ta, incearca sa nu dai vina pe fortele externe: istorie, stat,
autoritdti, rasa, parinti, faza lunii, copilarie etc. Meniul este vast §i plictisitor. Antreneaza-ti
mintea si nu pice in aceastd capcand a vulgaritatii. In momentul in care dai vina pe ceva, ifi
subminezi propria hotardre de a te schimba. Procesul de victimizare poate fi extrem de placut:
poti sd te plangi fara sfarsit pe soarta sau pe circumstante. Sa judeci sau etichetezi pe nedrept.
Este extrem de usor dar asuma-ti puterea de a iesi din vacuumul iresponsabilitatii, care,
negresit, iti va distruge increderea in sine. Incearcd sd respecti viata nu doar pentru farmecul
ei ci si pentru dificultatile ei. Ele fac parte din joc iar paradoxul este cd suferinta nu e o iluzie
si trebuie sa poti sa te opui. Ori de cdte ori esti in disperare sau in pragul disperarii, aminteste-
ti: viata iti vorbeste in singura limba pe care o stie.

2. Crede-fi suferinta

Sa stii ca durerea si suferinta nu sunt rezultatul unei alegeri gresite sau decizii nepotrivite.
Ele nu apar intamplator, ele nu sunt o inseldciune. Sa nu te invinuiesti niciodata pentru
simturile pe care le ai. Invatd cum sd treci peste. Dacd il vei citi pe Robert Frost vei sti cd cea
mai buna cale de a iesi dintr-o situatie dificila este de a trece prin acea situatie. Lasa-te
fascinata de situatiile dificile. Nu le ocoli, ci treci prin ele. Arunca-ti sufletul in intunericul
disperarii. Deschide-ti bratele; sau lasa-te imbradtisata de tristete, care in orice caz este mai
mare decdt tine. Cu sigurantd, te vei simti sufocata in aceasta imbratisare, dar incearcd sa o
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induri cat de mult poti si apoi inca putin. Cel mai important, sa nu crezi ca ai gresit undeva, nu
incerca sd te intorci pentru a corecta greseala. Nu, asa cum a spus poetul Wystan Hugh Auden:
., Crede-ti suferinta”. Aceasta imbratisare groaznica nu este o greseala. Si tot ceea ce te
ingrijoreaza, de asemenea.

3. Crede Tn ceea ce faci

Am citit, nu-mi amintesc unde, fie Tn Vechiul Testament, fie la Carlos Castaneda, despre un
saman. A fost seceta — au murit vite, au murit oameni. Si samanul a spus: ,,Sapati santuri.
Sapati santuri pentru ploaie.” ,, Dar nu ploua.” ,,Sapati santuri si va veni ploaia.”

Poti crede ca este o prostie. Bine, dar sa stii ca aceasta este gandirea rationald. Nu cred ca
gandirea rationala este o strategie viabila pentru viata. Ai nevoie de gandire irationala, de
subconstient! Cand eram micad, visam sa devin ceea ce sunt acum. Nu aveam prea multe
sperante, dar ceea ce visam mi s-a intdmplat. Si acum cred ca putem inchega timpul, ca putem
sa-l atragem catre noi insine.

Sapa santuri! Orice ti-ai propus sa faci, crede in asta cu tarie. Daca nu crezi, prefd-te ca
crezi. Poarta-te ca si cum ai crede. Aceasta este puterea. Aceasta este puterea absoluta. Si
atunci se va intampla. Ceea ce a functionat in viata mea va functiona si in a ta. Nu ceda
niciodata! Crede, crede, crede! Indiferent daca esti agnostica, atee, orice altceva, nu conteaza.
Crede-n tine! Asa cum cred in tine eu!

Asta-i tot ce am vrut sa-ti spun, draga copila. Nici nu stiu daca iti voi expedia vreodata
aceasta scrisoare. A fost redactata pentru a-ti fi de ajutor in momente de cumpana sau din
simplu orgoliu? Si totusi, daca o vei citi cdndva, te rog sa nu o percepi ca pe un act al povaguirii.
Sa o percepi ca pe actul iubirii supreme.

Taka
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Explorarea scenei culturale si artistice bacauane: o calatorie
inspiratoare pentru studentsi

Bacaul, un oras situat in inima Moldovei,
incanta vizitatorii cu bogatia sa culturala si
artistica. Pentru studenti si tineri pasionati
de descoperiri, explorarea acestei regiuni
poate oferi oportunitati surprinzatoare si
inspiratie nemarginita. In centrul orasului se
gaseste Teatrul Municipal Bacovia, un
adevarat simbol al culturii locale. Aici,
tinerii pot descoperi piese de teatru
captivante, spectacole de dans contemporan
si concerte ale unor artisti locali si
internationali.  Participand la  aceste
evenimente, studentii pot intelege mai bine
traditiille si  aspiratiile culturale ale
locuitorilor Bacaului.

Pe langa teatru, orasul este impodobit cu
o multime de galerii de artd contemporana
si spatii culturale. Galeria de Arta "George
Apostu" este un exemplu de reper cultural,
gazduind expozitii de artd contemporana,
simpozioane si ateliere pentru artisti locali
si internationali. Studentii pasionati de artd
pot explora aici noile directii si tendinte n
arta contemporand si pot interactiona cu
artistii in procesul creativ. O alta atractie
culturala deosebita este Muzeul de Istorie
Bacau, care gizduieste o colectie
impresionanta de artefacte istorice si arte
plastice. De la artefacte din perioada dacica
pana la exponate din epoca moderna,
muzeul ofera o incursiune captivantd in
istoria si cultura regiunii Moldovei. Pentru
studenti, acesta poate fi un loc ideal pentru
a invdta mai multe despre trecutul bogat al
regiunii si despre influentele care au
modelat comunitatea bacoviana de-a lungul
timpului.

In afara acestor institutii culturale
majore, Bacdul surprinde si cu evenimente
culturale si festivaluri care 1isi gasesc
radacinile in traditiile locale. Festivalul
Bacaului este unul dintre cele mai
cunoscute  evenimente culturale ale
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orasului, aducand impreund artisti,
muzicieni si mestesugari din intreaga tard
pentru a celebra diversitatea si bogatia
culturii romanesti. Pe langa aceste atractii
culturale si artistice, Bacaul ofera si
numeroase oportunititi de explorare a
naturii si a traditiilor locale. De la plimbari
prin  Parcul Cancicov sau Parcul
Trandafirilor pana la degustari de vinuri 1n
podgoriile din apropiere, studentii vor gasi
mereu ceva interesant de facut in aceastd
frumoasa regiune a Moldovei.

Explorarea unui oras este extrem de
benefica pentru studenti din mai multe
perspective. Aceastd ofera studentilor

e experienta culturala si artistica:
Explorarea artei, a culturii si a
traditiilor locale poate Tmbogati
cunostintele 1 perspectiva
culturala a studentilor. Vizitand
muzee, galerii de artd, teatre si
festivaluri locale, acestia pot
invata mai multe despre istoria si

identitatea  orasului si  pot
dezvolta o apreciere mai
profundd pentru diversitatea
culturala.

e dezvoltare personala: Explorarea
unui oras oferd studentilor
oportunitati de a-si dezvolta

abilitatile sociale, de a-si construi
increderea in sine si de a-si
extinde reteaua de contacte.
Interactiunea cu oameni noi si
explorarea mediilor neobisnuite
ii poate ajuta sd devind mai
deschisi si mai adaptati la
schimbare.

e invatare experientiala: Vizitand
locuri istorice, institutii culturale
si centre de artd, studentii pot
experimenta invdtarea in afara
salilor de clasd. Aceasta invatare
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experientiald poate consolida
cunostintele teoretice si poate
oferi context real si tangibil
pentru subiectele studiate.

e descoperirea oportunitdatilor de
voluntariat si stagii: Explorarea
unui oras poate ajuta studentii sa
identifice oportunitati de
voluntariat sau de stagiu in
domeniile  lor de interes.
Participarea la activitdti locale si
interactiunea cu organizatii $i
companii din comunitate pot
deschide wusi pentru viitoare
experiente profesionale si de
implicare civica.

e stres relief si relaxare: Tn timpul
anilor de studiu, este important sa

gasesti momente de relaxare si sa
te distrezi. Explorarea unui oras
poate oferi studentilor o pauza
binevenita de la  rigorile
academice si  poate fi o

modalitate excelentd de a se
relaxa si de a-si reincarca
bateriile.

In concluzie, explorarea culturii si artei
locale in Bacdu ofera studentilor
oportunitatea de a descoperi bogatia si
diversitatea acestei regiuni. De la teatru si
artd contemporand pana la istorie si traditii
locale, Bacaul i incantd pe vizitatori cu o
gama variatd de experiente culturale si
artistice, oferindu-le ocazia de a se conecta
mai profund cu spiritul acestui oras vibrant
din inima Moldovei.

Muzica si comunicare

Muzica este o formd de artd si
comunicare care a insotit omenirea de-a
lungul intregii sale istorii. De la ritmurile
simple ale tobelor primitive pana la
compozitiile elaborate ale muzicii clasice
moderne, muzica a avut un impact
semnificativ asupra emotiilor,
comportamentului si culturii oamenilor.

Muzica are capacitatea unica de a evoca
o gamad largd de emotii. Studiile arata ca
ascultarea muzicii poate induce stari de
fericire, melancolie, anxietate sau relaxare.
Aceastd influentd emotionald este adesea
folosita in terapiile muzicale pentru a ajuta
pacientii sd isi gestioneze problemele de
sandtate mintald. De exemplu, muzica
vesela poate stimula eliberarea
endorfinelor, hormonii  fericirii, care
contribuie la o stare de bine generala. Pe de
alta parte, melodii melancolice pot permite
ascultatorilor sa-si exprime si sd-si
inteleagd tristetea, oferind un spatiu pentru
reflectie si vindecare.
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Muzica este strans legata de identitatea
culturald a unui popor. Fiecare cultura are
propriile sale genuri muzicale, instrumente
si traditii care reflecta istoria si valorile
comunitdtii respective. Muzica populara,
folclorica sau traditionald concureazd cu
genurile moderne, precum pop, rock sau
hip-hop, contribuind la  diversitatea
culturala a lumii. Aceasta diversitate
muzicald nu doar ca imbogateste experienta
culturald, ci si promoveazd coeziunea
sociala. Festivalurile muzicale si concertele
aduc  oamenii  Tmpreunad, sprijind
sentimentul de apartenentd si sarbatoresc
traditiile culturale.

Pe langa impactul emotional si cultural,
muzica are o0 influenta semnificativa asupra
comportamentului si atitudinilor sociale.
Genuri muzicale precum hip-hop si rock au
servit adesea ca platforme pentru
exprimarea protestului social s1 a
revendicdrilor politice. Artisti precum Bob
Dylan, Nina Simone si Kendrick Lamar au
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folosit muzica pentru a aborda probleme
sociale si pentru a mobiliza comunitati. De
asemenea, muzica are puterea de a influenta
modurile de viatd si  obiceiurile
consumatorilor. Reclamele si filmele
utilizeaza adesea muzica pentru a crea
asociatii emotionale cu produsele si
serviciile, influentand alegerile
consumatorilor.

Ascultarea si interpretarea muzicii
contribuie, de asemenea, la dezvoltarea
personala. Instrumentele muzicale dezvolta
abilitati cognitive si motorii, iar studiul
muzicii este asociat cu o imbunatatire a
memoriei, concentrare si disciplinei. De

asemenea, implicarea in activititi muzicale
stimuleaza creativitatea, incurajand
gandirea inovatoare.

Influenta muzicii asupra oamenilor este
profunda si complexa. Prin capacitatea sa de
a evoca emotii, de a promova identitatea
culturala, de a influenta comportamentul
social si de a contribui la dezvoltarea
personald, muzica rdmane un element
esential al experientei umane. Intr-o lume n
continua schimbare, muzica continua sa fie
o sursd de inspiratie, unitate si reflectie,
subliniind importanta sa in viata noastra
cotidiana.

,Eva Heyman”, o monodrama cutremuratoare

Cu: loana Maria Repciuc
Dramatizarea, conceptul si regia: Emil
Sauciuc si loana-Maria Repciuc
Scenografia: Ilinca Ghimbasan
Proiectia si ilustratia muzicala: 1oana
Maria Repciuc

Design si ilustratii afis: Cristina Dandu

Joi, 9 mai 2024, am avut ocazia sa iau
parte  la unul dintre evenimentele
Festivalului de Monodramad, ,,Bacau Fest
Monodrame”, aflat la editia cu numarul 30,
spectacolul ,,Eva Hayman”, jucat de loana-
Maria Repciuc, de la Teatrul Regina Maria,
Oradea. Spectacolul de teatru este un one-
women show cutremurator, bazat pe
jurnalul micutei evreice din Oradea, Eva
Heyman, care isi géseste sfarsitul tragic in
lagarul de la Auschwitz.

Aflasem cu 5 minute Tnainte de a Thcepe
spectacolul despre tematica abordata. Fiind
o mare pasionatd de productiile
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cinematografice si cartile care au tratat
evenimentele istorice din timpul celui de-al
Doilea Razboi Mondial, plecasem deja cu
asteptari marete. Am fost placut surprinsa
si, totodata, cutremuratd de-a dreptul din
primele scene ale spectacolului: decorul
succint, insa puternic realist, antiteza dintre
starile actrite, alternanta dintre scena
propriu-zisa  si  relatarile de  pe
videoproiector.

Eva Heyman este o fetitda de 13 ani,
evreicd, din Oradea, care mi-a adus aminte
instant de povestea Annei Frank. Cu cateva
luni inainte de a incepe intreg cosmarul
Evei, deportarile, aceasta incepe sa scrie
intr-un jurnal, in care isi noteaza toate
sentimentele, gandurile si visurile, insa si
intampldri marcante din acea perioada
dominata de ura antisemita. Eva, poate prea
lucida pentru vérsta sa, 1si gaseste astfel
refugiul in acel jurnal pe care-l ia cu ea cand
este deportata, tindnd in el relatari despre
prietena sa, despre pdrintii ei divortati,
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despre cum s-a indragostit pentru prima
oard, despre bicicleta ei rosie, iar mai apoi
despre atrocitatile care se intamplau pe acea
vreme: confiscari, deportari si morti.

,Of, Micul meu jurnal, abia Indraznesc
si-ti marturisesc. Sunt indragostita. Iti
incredintez si numele lui: Vadasz Pista. Si-
a luat bacalaureatul de doi ani, dar nu poate
urma Universitatea pentru ca este evreu, asa
cé lucreaza la magazinul de textile Vadasz
Jend. Bunica isi face cumparaturile acolo.
Asa l-am cunoscut. Cand merg la scoala, de
obicei, ne intalnim. El deschide magazinul.
Inci n-am vorbit nimic cu el pani azi
dimineatd, cand a fost foarte amabil cu
mine. Mi-a spus: Pa, Eva! Eu i-am zis:
Servus, Pistal”

De la inceputul reprezentatiei si pana la
final, actrita si-a pastra jovialitatea
personajului pe care-l interpreta, Eva
Hayman, toate detaliile ajutand la aceasta
imagine: coditele ~ impletite  lajer,
imbracamintea, recuzita ce cuprindea,
printre altele, si un ursulet de plus, o palarie
de arlechin si o minge. Am empatizat cu
copildria sa simpla, dar plina de fericire, cu
o dorintd aprinsa de viatd, am ras si mi-am
adus aminte de mine pe alocuri, acum cativa
ani. Starea mi s-a transformat, treptat, cu
derularea evenimentelor, intr-una sumbra,
cu ajutorul muzicii de scena care iti trezea
tristete, ingrijorare, frica de moarte.
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Schimbarea prin care trece Eva m-a
cutremurat, un copil fortat sa se maturizeze
prea rapid, de un razboi crunt si sdngeros,
de oameni si Intamplari crude. Aceasta insa
nu isi paraseste niciodatd optimismul. Chiar
si in lagarul din Oradea, ea vede binele din
tot iadul prezent acolo si spera la viatd. Din
pacate, aceasta isi gaseste sfarsitul in lagarul
de la Auschwitz, jurnalul ei fiind salvat. Tn
finalul monodramei s-a utilizat n totalitate
videoproiectorul, relatdndu-se veridic, brut,
finalul Evei, cu o coloand sonora
tulburatoare pentru spectatori.

Datorita subiectului sensibil abordat si
modalitdtii de punere in scend, monodrama
»Eva Hayman” a reusit, fara dar si poate, sa
ma emotioneze pana la lacrimi. In afard de
mici greseli aproape nesesizabile, cauzate
probabil de emotii, totul a fost la superlativ,
lucru care m-ar determina sa revad piesa de
teatru, chiar si in Oradea. Este un spectacol
pentru pasionatii de istorie si nu numai, un
spectacol in care razi, empatizezi, surazi,
suspini si speri.




CAIETE DE COMUNICARE

Artd si comunicare

Beneficiile scrisului

Scrisul nu este doar un hobby pentru
mine — am aflat ca este o parte esentiala a
vietii mele. Este o modalitate de a ma
descoperi si de a face ordine printre
beneficiile si infrangerile venite de la viata.

Daca e vorba despre compunerea
cantecelor, a poeziei sau a scurtelor
povestiri, scrisul este o experienta destul de
Tmplinitoare pentru mine. Am ajuns sa vad,
de-a lungul vremii, ca scrisul nu este doar
creativitate; este si un magnific mijloc de a
reduce stresul, o expresie autentica si un
mod n care putem castiga claritate in minte.
Acestea sunt cateva dintre motivele pentru
care cred ca scrisul este un instrument
deosebit care poate sa fie o binecuvantare
pentru oricine doreste sa exploreze si sa
invete despre lumea sa interioara.
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Kailani Thompson

1. Claritate mentala si reflectie

Scrisul este o forma logica si clara de a-
ti ordona sentimentele si gandurile. Cand
scrii despre sentimentele tale, poti rezolva
dificultatile, iti poti limpezi mintea si poti
stabili solutii pentru problemele care te
fraimantd. De exemplu, a tine un jurnal este
o frumoasd metodd de procesare a
evenimentelor, de reflectie asupra evolutiei
propriului eu si de luare a deciziilor in mod
informat. Acest lucru poate contribui la o
mai buna cunoastere a propriilor stari de
spirit si la sanatatea mentald in sine.
Totodatd, aceasta poate fi utilizatd ca
metoda de anihilare a anxietatii. A pune pe

hartie gandurile frustrante poate fi
terapeutic — cel putin, a functionat asa
pentru  mine.  Exprimarea  tensiunii

acumulate, care de multe ori este dificila sau
stresanta, 1ti permite sa 1iti eliberezi
frustrarile intr-un mod sandtos. Cercetarile
au demonstrat ca scrisul expresiv poate
reduce chiar si nivelurile de stres, oferindu-
1 subiectului un sentiment de siguranta in
care sa 1si poatd gestiona emotiile. Scrisul
poate fi o activitate care implicd motivatie
si scop. Mentinerea viselor pe hartie le
pastreaza in viitor si le face accesibile. Un
plan pentru teluri te ajutd sa masori
progresul, s rdmai pe drumul cel bun si sa
saluti pasii. Inregistrarea rezultatelor, chiar
sl mici, poate intari increderea in sine si
incurajeaza efortul intr-o oarecare masura
mai mult.

2. Cresterea abilitatilor de comunicare

Imbunititirea scrisului iti imbunitateste
comunicarea. Scrisul iti cere sa fii logic si la
rezolvarea lucrurilor, asadar este mai usor
sa iti transmiti mesajul atunci cand scrii,
vorbesti sau chiar trimiti e-mailuri. Scrisul
imbunatiteste vocabularul, gramatica si
limba in general, toate contribuind la 0 mai
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bund comunicare la locul de munca, dar si
in viata personala.

3. Creativitate sporita

Indiferent daca scrii fictiune, poezie sau
chiar brainstorming pentru un proiect,
scrisul stimuleaza imaginatia si incurajeaza
gandirea creativd. Procesul de a crea
povesti, personaje sau chiar de a concepe
idei noi pe hartie provoacd creierul sa
gandeascd 1n afacerea obisnuitd. Practicile
regulate de scris pot duce la imbunatatirea
abilitatilor de rezolvare a problemelor si pot
stimula inovatia in viata de zi cu zi. Actul
de a scrie implicdi mai multe parti ale
creierului, imbunatatind puterea
intelectuald.  Scrisul te autd sa
imbunatatesti concentrarea, memorarea si
puterea de analiza. Gandirea si organizarea
lucrarilor te incurajeaza sa devii un analist
mai bun al informatiei si ajutd la dezvoltarea
spiritului de sinteza. In urma acestor
motivatii, cercetarile au indicat ca scrisul
imbunatateste performanta in activitatea
academica, deoarece promoveaza Invatarea
activa si intelegerea profunda.

4. Exprimarea sinelui si identitate

Asemenea scrieri sunt un addpost pentru
exprimarea a ceea ce esti, si tu ai putea sa
exprimi gandurile, valorile si opiniile cele
mai profunde. Pentru altii, este o buna cale
de a se descoperi si redescoperi cine sunt.
Asemenea scrieri dau posibilitatea unui om
sa transpund pe hartie experientele proprii,
bataliile si succesele, ceea ce poate fi de
incredere si iti ofera validare. Asemenea
revelatii pot da si senzatia de apartenentd,
pentru ca scrierea da altora posibilitatea de
a se identifica cu vocea ta. Emotional,
procesarea si repararea memoriei pot fi
declansate prin procesul scrierii cartilor,
prin jurnalism si scriere creativa. In paralel,
scrisul trebuie sa fie angajat si sa aiba
frecventd, ceea ce creeazd disciplind. Daca
este vorba despre un proiect anume, pentru
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hobby sau pentru dinamica in profesie,
scrisul cotidian creste, de obicei, si simtul
datoriei. Am vazut ca atunci cand ma tin de
un program special, el Tmi sporeste
increderea Tn propriul meu talent de a face
lucrurile sa se finalizeze. Pe termen lung,
implicarea in scris dezvoltd gestionarea
timpului si rezistentd, lasand persoana sa
invete din obiceiurile bune de munca.

5. Conectarea cu alti oameni

A Tmpartdsi ceea ce scrii inseamnd a
impartasi cu oameni — fie prin bloguri, carti,
retele sociale sau chiar  e-mailuri
interesante. Poate fi un gest infricosator, dar
este un instrument de compasiune si
bunatate prin care oamenii isi pot oferi
povestile si experientele pe care altii le pot
intelege. Acesta este un stil care creeaza
comunitdti §i permite conexiuni umane la
un nivel profund, deoarece cititorii ajung sa
se recunoasca in ceea ce scriu autori sinCeri
si onesti in ceea ce fac.

Concluzie

De la beneficiile pentru sdnatatea
mentala pana la avantajele cognitive, scrisul
este mai mult decat o abilitate academica
sau profesionala — este un instrument pe
viatd pentru crestere personald, comunicare
si creativitate. Fie cd incerci sa reduci
stresul, sd ti imbunatatesti gandirea sau sa
te exprimi, scrisul oferd oportunitati
inestimabile pentru auto-imbunatitire. Intr-
o lume rapidd care adesea prioritizeaza
viteza si concizia, acordand timp scrisului
poate fi o experienta care te ancoreaza si te
imbogateste.

Asadar, data viitoare cand te simti
coplesit sau cauti o modalitate de a stimula
creativitatea, ia-ti un pix si lasa cuvintele sa
curgd. Scrisul are puterea de a descoperi noi
idei, de a imbunatati sdnatatea mentala si de
a oferi o conexiune mai profunda cu tine
insuti si cu ceilalti.
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Literatura contemporana — dincolo de conventii, fata cu
dilemele lumii moderne

Literatura contemporand, caracterizata
de diversitate stilistica, teme inovatoare si o
abordare profund personald a experientei
umane, se individulizeaza fata de
predecesoarele sale prin atitudinea ei
exploratorie si adaptabilitatea la
schimbirile rapide ale societitii. In acest
articol, vom analiza cateva din principalele
aspecte ale evolutiei literaturii
contemporane, evidentiind atat influentele
sociale si culturale, cat si schimbarile
stilistice si tematice care au definit-o0.

Literatura  contemporanda 1si  are
radacinile 1n perioada postbelica, atunci
cand scriitorii au inceput sa reactioneze la
traumele si incertitudinile cauzate de
conflictele mondiale s1 de schimbadrile
sociale si politice. In acest context, temele
abordate au reflectat o rupturda de
conventiile traditionale, cautand sensuri noi
intr-o lume fragmentatda si plina de
paradoxuri. Procesul de globalizare,
dezvoltarea rapida a tehnologiei, precum si
0 mai mare constientizare a problemelor de
mediu si a celor sociale, cum ar fi
discriminarea, inegalitatea si drepturile
omului, au influentat major literatura. De
asemenea, literatura a evoluat Tintr-un
context in care accesul la informatie si
interconectivitatea au crescut exponential,
iar influentele culturale s-au amestecat in
moduri  fard precedent. Odata cu
dezvoltarea tehnologiei si accesul la mediul
online, granitele culturale s-au diluat, iar
scriitorii  din intreaga lume au putut
colabora si influenta reciproc. De la
literatura din Occident si pana la cea din
Asia si Africa, interactiunile culturale au
generat un curent literar diversificat, ce
reuneste perspective multiple si originale
asupra existentei.
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Anastasia Motroi

Una dintre trasaturile definitorii ale
literaturii contemporane este varietatea
stilistica. Scriitorii contemporani
experimenteaza liber cu structurile narative,
formele literare si tonurile utilizate. Spre
exemplu, multi autori au renuntat la
structurile ~ liniare, alegdnd sa  1isi
construiasca lucrdrile prin fragmente de
timp,  flashback-uri  si  introspectii
intercalate. Un bun exemplu Tn acest sens
este romanul ,,Un barbat pe nume Ove” de
Fredrik Backman, unde povestea este narata
printr-o serie de episoade din trecutul si
prezentul protagonistului, explorand astfel
mai profund trdirile si transformarile sale
interioare. Totodata, realismul magic,
absurdul si suprarealismul sunt frecvent
utilizate pentru a aduce in prim-plan
complexitdtile emotionale ale personajelor
si crizele lor de identitate. Gabriel Garcia
Marquez, spre exemplu, cu romanul sdu
,»Un veac de singuratate”, imbind elemente
de realism magic pentru a descrie destinul
unei familii intr-un mod care transcende
timpul si spatiul, creand un univers fictional
care reflectd realitatea prin prisma
fantasticului.

Temele abordate sunt de asemenea
relevante in contextul social actual:
literatura contemporand nu evitd subiecte
delicate, precum identitatea de gen,
diversitatea culturala, alienarea sociala,
migratia si crizele de identitate. Prin
abordarea acestor teme, scriitorii contesta
stereotipurile si  prejudecdtile, oferind
cititorilor o viziune complexd asupra lumii
actuale. De exemplu, in operele lui Kazuo
Ishiguro, premiat Nobel, regasim o adanca
meditatie asupra alienarii si a dezradacinarii
individului, explorand dilemele morale si
conflictele interioare care se nasc 1n
contexte sociale si politice complexe. Pe
langda romane si proza scurtd, poezia
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contemporana a evoluat intr-o forma extrem
de diversificatd si accesibila. Noii poeti
utilizeaza platforme digitale, cum ar fi
Instagram, pentru a-si publica creatiile,
dand nastere unei noi forme de poezie
scurtd, unde mesajele concise si intense sunt
apreciate pentru capacitatea lor de a atinge
rapid emotiile cititorilor. Rupi Kaur este un
exemplu notabil al acestui fenomen, iar
lucrarile sale au atras un public numeros,
demonstraind cd poezia poate avea un
impact major si in formate neconventionale.
De asemenea, romanul grafic si literatura
distopica au castigat popularitate, fiind
genuri prin care autori ca Margaret Atwood
s1 Marjane Satrapi abordeaza teme legate de
viitorul umanitatii, crizele sociale si limitele
libertatii. Aceasta evolutie reflectd un
interes crescut pentru o literatura vizuala si
profund implicata social, care rezoneaza cu
o gama larga de cititori.

Un alt aspect notabil este influenta
tehnologiei asupra procesului de creatie si
distributie. Multi autori isi auto-publica
lucrarile, iar accesul la platforme digitale a
permis tinerilor scriitori sd intre pe piatd
fard sprijinul unor mari edituri. In plus,
aplicatiile de lectura, cartile audio si
adaptarile digitale au transformat literatura
intr-o experientd mai accesibila si mai
personalizata. Evolutia literaturii
contemporane continud s fie marcatd de
tendintele globale si de progresul
tehnologic. Pe de o parte, accesul liber la

45

informatie si literatura digitald deschid noi
oportunitati pentru scriitori si cititori,
oferind o diversitate de perspective si 0 mai
mare libertate de expresie. Pe de alta parte,
existd provocari semnificative, cum ar fi
competitia cu alte forme de divertisment si
riscul pierderii de valoare a literaturii in fata
formelor de continut mai rapide si
superficiale. Un alt aspect de urmarit este
directia in care se va indrepta literatura
contemporand in raport cu problemele
globale emergente. Literatura poate juca un
rol important in educarea si sensibilizarea
publicului fatd de teme precum criza
climatica, migratia fortata sau conflictele
sociale, avand potentialul de a deveni un
instrument de schimbare sociald. In acest
sens, viitorul literaturii va depinde de
capacitatea autorilor de a aborda si
reinterpreta aceste teme Tintr-un mod
captivant si relevant.

In concluzie, literatura contemporani
reprezintd o oglinda fidela a complexitatilor
si dilemelor lumii moderne. Prin abordarea
unor teme profunde si prin diversitatea
stilisticd adoptata, scriitorii contribuie la o
mai buna intelegere a experientei umane in
contextul globalizarii si al schimbdrilor
accelerate. Aceasta continud sa fie o sursa
de reflectie si inspiratie, adaptandu-se la
nevoile si provocdrile societatii actuale si
deschizand  noi  perspective  asupra
viitorului.
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Jeff Jarvis, Ce-ar face Google?, Bucuresti, Publica 2010, 330 p.

Ce-ar
face
Google ?

FORTUNE, 7006

JEFF JARVIS "

Jeff Jarvis aduce o perspectivd noud
asupra motorului de cautare Google, cu care
ne-am obisnuit atat de mult, incat il folosim
pentru absolut orice, fiind, practic, parte
integrantd din viata noastra. Google este
adesea salvarea noastrd (nu stim ceva,
cautam imediat pe Google), iar autorul
acestei carti tocmai despre acest impact
vorbeste, mai ales in domeniul finantelor si,
in general, n toate aspectele societatii
actuale.

Jeff Jarvis considera cd@ necesitatea
Google este atat de mare in prezent, incat
vede in Google un fel de elixir magic, iar
orice gest de ,,fronda”, pe care 1l mai fac
uneori companiile care considera ca Google
castiga de pe urma lor.

Pentru ca este benefic sa poti fi gasit pe
Google, acest lucru a generat o adevarata
industrie,  subliniaza  Jarvis,  anual
organizandu-se conferinte in urma carora se
presupune ca trebuie sa stii cum sa devii mai
vizibil. Cu alte cuvinte, ti se garanteaza
accesul 1n ,,raiul internetului: chiar pe prima
pagind cu rezultatele generate de Google”.
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Recenzie de Carmen Huluta

Ideea acestei carfi a aparut intr-un
moment dramatic al istoriei Statelor Unite:
n timpul atentatelor de pe 11 septembrie.

Jeff Jarvis a simtit nevoia unui spatiu
unde sa puna in scris toate amintirile despre
acel eveniment. La randul lor, alti bloggeri
au citit ce a scris el si i-au raspuns, in nevoia
lor comuna de a-si Tmpartasi experientele.
Jeff Jarvis propune si o reconsiderare a ideii
de carte. Din punctul sau de vedere, cartea
este aproape un fetis si ca nu-i facem nici un
bine daca ne Incapatanam sa nu schimbam
nimic.

Era internetului, spune Jarvis, nu este
compatibild cu formatul clasic al cartilor.
Cartile digitale ar avea Insd mai multe
avantaje, permitdnd addugarea unor
elemente sonore, grafice etc., pot fi cautate
prin linkuri, pot genera mult mai usor
discutii. Era Google constituie o provocare
si pentru alte institutii tradifionale, cum sunt
universitatile.

Jeff Jarvis 1si doreste un sistem
educational in care studentii sd poata sa aiba
acces la cursuri oriunde, unde sunt mai
importante creativitatea si imaginatia decat
testele, unde capacitatea de memorizare
trece 1n plan secund, fiind pretuitd mai mult
abilitatea de a rationaliza si de a face
legaturi logice.

Ar trebui Tn primul rénd ca accentul pus
pe obsesia memorarii sa se deplaseze inspre
incurajarea cautarii si a curiozitatii. Pana si
institutia religioasd a fost atinsd de era
internetului: se pot gadsi fragmente din
»cartile sfinte” peste tot pe internet, s-au
creat si comunitati religioase virtuale care
ofera membrilor posibilitatea de a initia
discutii, de a se angaja in dialog.

Partea care mi S-a parut cea mai
interesantd a fost cea legata de asa-numita
generatie G, cea a tinerilor care comunica
prin intermediul internetului. Se tot spune
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ca era tehnologiei este o era in care oamenii
nu mai reusesc sa comunice cu adevarat.

Trebuie doar s detinem controlul asupra
informatiilor pe care le dam despre noi, iar
beneficiile deschiderii vor fi mai mari decat
asa-zisele riscuri.

O carte care pune sub semnul Tntrebarii
anumite idei pe care le luam de-a gata, Ce-

ar face Google propune 0 mai mare
deschidere catre adaptarea la noile condifii
ale erei tehnologice, pe care trebuie sa le
privim nu cu spaima sau reticentd, ci cu
increderea ca, datoritd lor, ne putem
dezvolta in feluri care, pana acum, nu erau
posibile.

Ichiro Kishimi, Fumitake Koga, Curajul de a nu fi pe placul

celorlati, Bucuresti, Litera, 2018, 291 p.

| ICHIRO KISHIMI, ¥

CURAJL

CELEOR 1
Cum sa fii liber, j viata
§i sa fij.cu adevarat !

<

Ichiro Kishimi si Fumitake Koga sunt autori
recunoscuti pentru abilitatea lor de a
transforma conceptele psihologice
complexe in lectii accesibile pentru publicul
larg. Curajul de a nu fi pe placul celorlati
este 0 lucrare care Tmbina filosofia lui
Alfred Adler cu o naratiune captivantd,

invitand  cititorii  sa isi  reevalueze
perceptiile despre sine si relatiile
interumane.

Titlul cartii sugereaza o tema centrala:
importanta asumarii propriei identitati si
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Recenzie de Denisa-Elena Tampu

eliberarea de presiunea de a placea altora.
Aceasta idee provoaca cititorii sa reflecteze
asupra asteptarilor sociale si sa isi dezvolte
curajul de a trai conform propriilor valori,
in loc sa se conformeze normelor externe.
Aceastd abordare nu doar ca evidentiaza
importanta autenticitatii, dar subliniaza si
nevoia de a construi relatii bazate pe respect
si Intelegere reciproca.

Cartea este structurata ca un dialog intre
un Invatdtor si un tandr cautator, facilitdnd
astfel o Intelegere profundd a conceptelor
discutate. Kishimi si Koga reusesc sa
transmitd  mesaje  puternice  despre
responsabilitatea personald si despre cum
alegerile noastre ne pot influenta fericirea.
Acestia subliniazd ca adevdrata libertate
vine din asumarea controlului asupra
propriei vieti, ceea ce poate avea un impact
profund asupra sanatatii mentale.

Un aspect remarcabil al cartii este cum
autorii abordeaza complexitatea relatiilor
interumane. Prin perspectivele lui Adler,
Kishimi si Koga ne invatd cd relatiile
autentice se bazeaza pe empatie si
cooperare, nu pe competitie si judecati.
Aceastd filozofie poate ajuta cititorii s isi
imbunatiteascd interactiunile si sda 1isi
gaseasca locul in comunitate.
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Personal, consider ca aceasta lucrare,
Curajul de a nu fi pe placul celorlati, este o
carte esentiala pentru oricine doreste sa isi
imbundtiteascd viata personald si relatiile
interumane. Intr-o lume adesea marcata de
presiuni sociale si asteptari externe, mesajul
cautarii  autenticitdtii si al asumarii
responsabilitatii este nu doar relevant, ci si
vital.

Tn concluzie, Curajul de a nu fi pe placul

celorlati este o lucrare profundd si
provocatoare  care  oferd  cititorilor
instrumente  pentru a naviga prin

complexititile vietii. Kishimi si Koga
livreaza o analiza convingatoare a modului
in care putem Imbrdtisa autenticitatea si
putem construi relatii sandtoase, facand din
aceastd carte o contributie valoroasd la
literatura de dezvoltare personala.

Ryu Murakami, In supa miso, Polirom, lasi, 2022, 230 p.

I [Yurakam

In supa Miso

(R

Tn supa miso este un roman scris de Ryu
Murakami, un autor japonez cunoscut pentru
stilul sau deosebit si pentru explorarea temelor
complexe legate de societate, psihologie si
relatiile interumane. Publicatd initial in 1991,
cartea se distinge prin abordarea sa profunda
imbinand elemente de fictiune, thriller si
observatii sociale. Stilul autorului este captivant
si incisiv, cu o atentie deosebita la detalii care
creeazd o atmosferd vibrantd si uneori
nelinistitoare. ~ Personajele  sunt  adesea
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prezentate intr-o lumina realista, iar luptele lor
interioare sunt reprezentate cu 0 sinceritate
bruta.

Personajul central al romanului este Keniji,
care 1si castigd existenta oferindu-si serviciile
de ghid strainilor care vor s exploreze viata de
noapte din Tokyo. inci de la prima intalnire cu
Frank, un presupus om de afaceri american, in
mintea lui Kenji incoltesc banuieli si are
indoieli 1n privinta adevaratei identitati a noului
sau client. Relatia dintre cei doi evolueaza
treptat pe parcursul romanului, ajungind si
capete valentele unei prietenii ciudate creionate
in circumstante nefaste. Desi Kenji a dorit de la
inceput sa pastreze distanta cuvenitd dintre
angajat si client, Frank s-a impotrivit cutumelor
japoneze de politete, prefigurandu-se astfel
apropierea fortata dintre cei doi.

Banuielile lui Kenji privind comportamentul
ciudat a lui Frank reusesc sd construiascd
suspansul si anticipeaza punctul culminant,
totusi acestea nu reusesc sd ne pregateasca
pentru ceea ce urmeaza.

Ce m-a impresionat la aceastd carte a fost
nonsalanta cu care scriitorul a ilustrat elemente
tabu ale societatii japoneze, aspecte despre care
nimeni nu vrea si vorbeascd si de existenta
carora aproape toti uitd. Latura intunecatd a
societatii japoneze pe care insda multi o uitd este
redatd cu o mare acuratete in romanul de fata,
iar evenimentele, chiar daca nu sunt reale, imita
destul de bine tipologii umane si obiceiuri
prezente Tn Japonia.



CAIETE DE COMUNICARE

Jurnal de lectura

Tn supa miso se remarca si prin explorarea
identitatii culturale japoneze, atingand subiecte
precum traditia versus modernitatea. Murakami
reuseste sd ofere o criticd subtila la adresa
societatii contemporane, fiind totodata un
studiu psihologic al personajelor sale. Romanul
de fatd, desi comparabil prin duritatea unor
scene cu ,,American Psycho” al lui Bret Easton
Ellis, se constituie, la un alt nivel, Tntr-o critica
sociald a lumii contemporane si a unei civilizatii
lipsite de transcendenta.

Tn concluzie, Tn supa miso este o poveste
realista, un thriller ce imbina elementele banale
din jurul nostru, romanul reuseste sa isi treaca
cititorii prin stiri de confuzie, spaima, dar si
intelegere si compasiune. Este un melange
interesant si filosofic in acelasi timp, intrucat

mai presus de evenimentele bizare se afla
filosofia autorului cu privire la conditia
oamenilor n societate. Cu totii facem parte din
acelasi mare univers in care convietuim si ne
desfasuram activitatile specifice, iar acestea
combinate intre ele conferda societdtii o
diversitate anume, asemenea unei supe Miso
plind de aroma si savoare.

Tn supa miso nu este un roman pentru cei
slabi cu duhul. Este un roman intunecat si
brutal, ce abordeaza subiecte precum
singuratatea, nebunia si decdderea; este precum
un  portret nemilos  facut  Japoniei
contemporane. Recomand aceasta carte celor ce
vor sa incerce ceva nou si celor pasionati de
acest gen.

Povestea Generatiei Digitale si dependenta de media

Intr-o lume nu foarte indepartata, tinerii
circulau pe carari digitale, fiecare pas pe
care il faceau fiind 1Insotit de lumina
stralucitoare a ecranelor. Aceasta era
generatia digitala, o generatie care a crescut
cu tehnologia la indemand, avand acces
constant la o lume plind de informatii si
divertisment. Tn acest articol, ne vom ghida
prin gandurile si observatiile Jessicai Taylor
Piotrowski, o exploratoare a impactului
profund pe care media digitala il are asupra
tinerilor.

Capitolul 1: Intalnirea cu Lumea Digitala

Imaginati-va o dimineatd cand Alex, un
adolescent pasionat de jocuri video si retele
sociale, isi incepe ziua cu un scroll nesfarsit
pe telefonul sdu. Fiecare atingere a
ecranului 1l conecteaza la prietenii sdi, dar
si la o0 lume vasta de continut media. Jessica
Taylor Piotrowski descrie modul cum
tinerii ca Alex sunt atrasi de povesti
captivante, personaje cu care te poti
identifica, aceasta fiind o activitate esentiala
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a vietii lor, stimuland creativitatea si
conexiunile sociale.

Capitolul 2: Trecerea pe Cai Intunecate

Pe masura ce povestea se deruleaza, ne
ddm seama ca nu totul este roz in universul
digital. Jessica Taylor Piotrowski subliniaza
riscurile consumului excesiv de media.
Alex 1incepe sa observe schimbari in
comportamentul sdu, devine mai agitat, iar
gandurile despre imaginea sa corporald
incep sa-1 bantuie. Media promoveaza
standarde nerealiste de frumusete si
glorifica violenta, influentdndu-1 pe Alex si

pe multi altii sa-si formeze atitudini
problematice.
Capitolul 3: Provocarile Timpului

Digital

Generatia digitald se confundd cu
provocdri unice. Tinerii sunt mereu
conectati, expusi unei cantitti imense de
continut, nu toate fiind potrivite pentru
varsta lor. Jessica ne aratd cum algoritmii
retelelor sociale si publicitatea tintitd pot
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avea efecte profunde asupra bunastarii
tinerilor. Alex, in cautarea validarii online,
incepe sd se simta din ce in ce mai izolat,
chiar si in mijlocul prietenilor sai virtuali.

Capitolul 4: O lumini in Intuneric

Cu toate acestea, nu totul este pierdut.
Jessica Taylor Piotrowski subliniaza
importanta educatiei in materie de media.
Tinerii trebuie sd fie echipati cu abilitati
critice pentru a naviga n peisajul complex
al media. Alex descopera resurse care il
ajutd sa Inteleagd cum sd consume media
intr-un mod sanatos. El invata sd-si puna

generatia
digitala
si dependenta de media

intrebari despre ce vede si sd facd alegeri
informate.

Concluzia: Calatoria continud

Pe masura ce calatoria noastra ghidata in
lumea virtuala se apropie de final, ne dam
seama cd generatia digitald, reprezentata
prin Alex, se afla la o rascruce. Cei tineri,
reprezentantii sdi, pot alege sa imbratiseze
tehnologia  cu  Iintelepciune,  sa-si
construiasca relatii autentice si sd devind
consumatori critici de media. Jessica Taylor
Piotrowski ne aminteste ca, desi provocarile
sunt mari, oportunitatile sunt si mai mari, iar
viitorul este in mainile tinerilor.

Patti M. Valkenburg,

Jessica Taylor Piotrowski ,

Generatia digitala si dependenta de media,

50

Niculescu, Bucuresti, 2018



CAIETE DE COMUNICARE

Interviu

Viata de graphic designer

Interviu realizat de Adina-Marinela Mavriche

Alexandru Macovei, graphic designer, are 25 de ani si lucreaza in acest domeniu de 3 ani.
A studiat arhitectura la Colegiul National de Arta ,, George Apostu” din Bacau, dar si-a urmat
cu devotament adevarata pasiune si aspiratiile si a optat pentru drumul graphic design-ului.
Astfel, a ales studiile de graphic design din cadrul Universitatii Nationale de Arte ,, George
Enescu” lasi. Alex are mai multe pasiuni, dar principala lui dragoste este desenul. Cand are
timp liber, canta la chitara si gateste, insa din cauza programului, nu o face prea des. Alex este
multumit de cariera sa §i actiunile pe care le desfasoara acum, insa aspira constant la mai

mult.

Care a fost prima ta experientd in
design grafic?

Prima experientd legatd de graphic
design a fost n liceu, cand aveam un curs
numit ,,Procesare computerizatd” in care
invatam basicul programelor.

La ce varsta ai inceput sa practici
designul grafic?

Am Inceput sa am tangente cu domeniul
acesta de pe la varsta de 16 ani, iar la modul
mai avansat, pe la 20.

Care sunt provocirile pe care le-ai
intAmpinat in aceasta industrie?

Provocarile intdmpinate se referd, in
majoritatea timpului, strict la clienti dificili,
pe care trebuie sa ii educi si sd le explici
anumite notiuni si reguli, pentru ca
rezultatul final sa fie unul corect si placut
vizual

Ce te-a determinat sia-ti doresti si
devii designer grafic si sa nu urmezi in
continuare studii in arhitectura?

Avand in vedere cd am experimentat
arhitectura de la stadiul de desen tehnic si
artistic, pand la stadiul de constructie al
unor machete, am observant ca domeniul nu
va fi pe viitor unul placut mie. La cursul de
procesare computerizatd mi-am dezvoltat
aceasta pasiune pentru design si, indrumat
de profesor, am luat hotararea de a continua
pe acest domeniu.

Care a fost cel mai important proiect
la care ai lucrat?
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Majoritatea proiectelor au cam aceeasi
importanta. De la mici afise pentru petreceri
pand la identitati vizuale pentru diferite
afaceri, toate trebuie tratate cu aceeasi
importanta.

Ai avut momente dificile in trecerea de
la a fi doar un pasionat de design la a
lucra profesional in acest domeniu?

Da, pana si decizia de a urma facultatea
de design a fost una dificila. Ca incepator,
te lovesti mereu de tot felul de critici, de
multe ori neconstructive, ce te pot face sa te
indoiesti mult de abilitatile tale.

Cum descrii
grafic?

profesia de designer

Profesia de designer este una foarte
placutd, cel putin pentru mine, in care
trebuie sa iti folosesti creativitatea In situatii
la care, probabil, nu te ai gandit in acel
moment. In acelasi timp, aceastd profesie se
referd si la transmiterea unui mesaj intr-un
mod cit mai placut si cat mai usor de
inteles.

Cum arata o zi obisnuita din viata ta
de designer grafic?

Ziua Tncepe ntotdeauna cu o cafea pe
care 0 beau in fata computerului. In acest
timp, in functie de taskurile pe care le am de
facut in acea zi, ma documentez in legatura
Cu anumite teme, pentru a putea crea ceva
cat mai aproape de dorintele clientului.
Dupa aceastd documentare ce dureaza
aproximativ o ora, urmeazad sd schitez de
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mana cateva idei pentru proiectele pe care
le am de facut. Acest lucru ma ajutd mult sa
ofer un rezultat cat mai natural si creativ.
Urmatorul pas este sd conturez ideea in
programele de editare pe care le folosesc,
pand ajung la un material plicut vizual.
Restul este free time.

Ai timp liber in viata ta de designer
sau munca te consuma complet?

Da, am destul de mult timp liber, desi,
uneori, unele proiecte mi consuma mult
timp, moment in care trebuie sd stau peste
program.

Crezi ca tinerii designeri grafici vor
avea succes Tn industrie?

Da, existd multi tineri talentati, care vin
cu idei si tehnici noi, facand ca aceasta
industrie sa evolueze constant.

Te vezi lucrand ca designer grafic
toata viata ta sau simti ca ai vrea sa
fncerci ceva mai artistic sau diferit?

Tmi place ceea ce fac, deci da, atata timp
cat ma si pot intretine din asta, as putea sa o
fac in continuare.

Si in final, ai putea si le oferi cateva
sfaturi oamenilor care doresc sa devina si
ei graphic designeri?

Cel mai bun sfat pe care il pot da este sa
aiba incredere in ei si in abilitatile lor si sa
exerseze constant pentru a deveni mai buni.
De asemenea, sa ramand deschisi catre noi
tehnici si programe, pentru ca in aceastd
carierd, te ajuta orice cunostinta in plus.

Alex ne-a oferit mai jos si cateva lucrari proprii: afise, logo-uri, schite tehnice pentru a
intelege diversitatea tehnicilor si modalitatilor de lucru din domeniul designului grafic.
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Cristian Lupsa: pionier al jurnalismului narativ in Romania

Cristian Lupsa este un jurnalist de
renume, cu o0 poveste fascinantd care
ilustreaza evolutia jurnalismului narativ in
Romania, un adevarat pionier in domeniu,
dedicat sd aduca in prim-plan povesti
adevarate ce pot transforma vieti. Acesta s-
a nascut la Targu Mures pe 12 martie 1924,
ntr-o familie de medici, cu un tatda
neurochirurg si 0 mama oncolog, care isi
doreau ca fiul lor sd continue traditia
familiei. A urmat scoala la Targu Mures, iar
din clasa a VIll-a s-a mutat la Bucuresti,
unde a studiat la scoala militara de aviatie.

Inca din copilarie, Cristian Lupsa a fost
influentat de povestile bunicului sau,
dezvoltand o pasiune profunda pentru
naratiune, scriere si povestile care pot
schimba vieti. Asa cum povesteste el:
Povestile mi-au placut de mic. Mi le spunea
bunicul la culcare si nu era seara in care sa
nu aflu de vreun impérat Verde, Negru sau
Rosu care avea o problema — fata rapita,
tardim cucerit, mostenitor lipsa — care
necesita un Fat-Frumos. Cred ca structura
asta primara de poveste — personaj intr-o
situatie complicata, cautd rezolvare — ,,s-a
lipit de atunci de mine si asta caut astdzi in
jurnalismul pe care 1l fac sau il editez.”.

Cristian Lupsa si-a dedicat anii de studiu
domeniului comunicarii, obtindnd diploma
de licenta in 2003 de la Universitatea de
Jurnalism din Bucuresti. Ulterior, a
continuat sa-si dezvolte cunostintele,
urmand un master la Missouri School of
Journalism Tn Statele Unite. A realizat un
internship de un an la ziarul The Christian
Science Monitor din Boston, iar in SUA a
muncit timp de doi ani, perioada in care a
descoperit genuri de jurnalism pe care a
dorit si le promoveze si in Roménia. In
2007, Lupsa s-a intors In tara si a devenit
editor fondator al revistei Decdt o revista
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(DoR), o publicatie independentd, non-
profit, lansatd in 2009. De atunci, a lucrat
intens pentru a sustine dezvoltarea unui nou
tip de jurnalism in Roméania: jurnalismul
narativ, caracterizat printr-un stil relaxat,
oral si fluent, dar si profund atunci cand este
cazul. Motivatia lui pentru crearea unei
astfel de publicatii a fost dorinta de a oferi
cititorilor povesti adevarate, care sd ii ajute
sd inteleagd, sd empatizeze, sa descopere
solutii si sa actioneze.

Cristian Lupsa a fost intotdeauna deschis
la nou, la schimbare si la imbunatatirea
societatii. Scopul sdu in carierd este de a
contribui la transformarea si imbunatatirea
vietilor, organizatiilor si societatii in
ansamblu: ,,Uneori sunt agasant 1In
sustinerea mea, dar asta imi face placere —
sa pot contribui, chiar si putin, la reusitele
altora, fie ca asta Tnseamna publicarea unui
text, a unei ilustratii, legarea a doud
persoane fintr-un proiect comun, ajutarea
unui om sd-si gaseasca de dormit in alt oras,
sfaturi despre cum 1isi poate promova o
initiativa, sprijinirea unei organizatii sa-si
dea mesajul in lume mai departe etc.”.
Cristian Lupsa este o persoana nelinistita
din fire, energica si un fervent sustinator al
inovatiei. Este, de asemenea, trainer pentru
studentii la jurnalism si pentru profesionisti,
predand scrierea in forma lunga, naratiunea
si tehnici care pot transforma un reporter
ntr-un scriitor mai bun. Tn 2011, a inceput
sa organizeze o conferintd anuald de
jurnalism  nparativ, The Power of
Storytelling, unde se reunesc unii dintre cei
mai buni povestitori din lume pentru a
inspira si invata participantii.

In 2013, Lupsa a fost inclus in programul
de Young Leaders al Institutului Aspen
Romania, iar in anul universitar 2013-2014
a fost bursier la Fundatia Nieman pentru
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Jurnalism de la Universitatea Harvard.
Datoritd vastei sale experiente, el este
deschis la orice tip de experientd si fsi
inspird curajul si altora. Prin intermediul
interviurilor acordate, se prezintd ca o
persoana sigurd pe sine, inteligenta, calda si
deschisd, pasionatd de ceea ce face. Asa
cum afirmda el: ,,Acum cred cd prin
jurnalism poti vedea orice lume 1iti doresti,
ca sa intelegi cum ar fi fost sa faci parte din
ea. E unul dintre privilegiile acestei
meserii.” Cu un stil de adaptabilitate rapida,
Lupsa prefera sa nu isi facd planuri pe
termen lung, abordand subiecte de
actualitate, dar si de adancime, bazandu-se
pe experientele oamenilor despre care Scrie.
Asa cum spune el: ,,Jurnalismul pe care il
invatasem In America ma facuse dependent
de povestile oamenilor. Gasisem mare doza
de umanitate n modul n care erau spuse,
una de care presa din Romania nici nu are
habar” Cateva titluri relevante ale lucrarilor
sale includ: ,,Relevanta digitald”, ,,Fiecare
eveniment ascunde o poveste”, ,,Puterea
unei povesti este universald”, ,,E imposibil
sa nu devii altcineva” si ,,Realitatea se mai
cheama si viata”.

Cristian Lupsa reprezintd un exemplu de
dedicare si inovatie n  jurnalismul
romanesc, avand un impact semnificativ
asupra modului in care povestile sunt spuse
si percepute. Prin pasiunea sa pentru
naratiune si angajamentul fatd de adevar, el
a contribuit la dezvoltarea jurnalismului
narativ in Romania, oferind cititorilor nu
doar informatii, ci si perspective profunde
asupra vietilor si experientelor umane. Prin
intermediul revistei Decdt o revista, Lupsa
a creat o platformad care imbind calitatea
jurnalisticd cu povestirea, inspirand o
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generatie intreagd de jurnalisti si cititori.
Angajamentul sdau fatd de educatie si
formare continud, precum si deschiderea sa
catre inovatie, demonstreaza ca jurnalismul
poate fi nu doar o meserie, ci si un
instrument de schimbare sociala. Asadar,
Cristian Lupsa ramane un far de inspiratie
pentru toti cei care isi propun sa foloseasca
cuvintele ca pe un mijloc de a aduce lumina
asupra adevarului si umanitatii.
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loana d’Arc: identitate, impact, testament

Locul si imaginea fiecaruia in societate
sunt determinate, de reguld, de modul in
care decidem sda ne exprimdm propria
persoana, in functie de valorile personale, si
de modul in care ne croim drumul prin viata.
La acestea se adauga si relatia noastra cu cei
din jur, cum suntem vazuti de catre ceilalti,
si astfel este creat un concept cu o putere
aparte: identitatea.

De-a lungul istoriei, multe personalitati
s-au remarcat prin realizdrile lor, prin
operele lor sau pur si simplu prin felul lor
de a fi. Numele acestora au rdmas asadar in
istorie, identitatea lor consacrata si capatand
un renume care, in unele cazuri, rasuna in
intreaga lume si va rasuna, probabil, pentru
totdeauna.

Tn cadrul acestui eseu, vom explora
personalitatea unei figuri pe cat de
admirabild pentru unii, pe atat de
controversata pentru altii. O personalitate a
carei identitate capatd dimensiuni istorice si
spirituale, fiind vorba de loana d’Arc, sau
cum este cunoscutd in Franta, Sainte Jeanne
d’Arc.

Biografia Ioanei d’Arc

Dupa cum ne relevd Constantiu
Dinulescu in articolul sau, Ioana d’Arc s-a
ndscut in anul 1412, intr-o perioada plind de
tumult din istoria Frantei, care la momentul
respectiv se confrunta cu Razboiul de 100
de Ani, dar si cu Rizboiul din Burgundia®.
Imprejurarile in care aceasta s-a niscut si a
copildrit au constituit fara doar s1 poate un
factor de influenta care i-a conturat destinul.

Locuind intr-o zona rurala, fara acces la
educatie, loana d’Arc era deprinsa inca de

! Constantiu Dinulescu, ,,Joana d'Arc —
victima unei inscendri judiciare”, in
Revista de stiinte juridice, 2008, p. 175,
accesat online la adresa:
https://heinonline.org/HOL/LandingPage?h
andle=hein.journals/jrnllawsc2008&div=2
2&id=&page=
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micd cu mestesuguri taranesti, si avea o
relatie stransd cu divinitatea, fiind foarte
credincioasd, si se spune cd experienta sa
spirituala a ,,culminat” la varsta de 13 ani,
cand in timpul unei rugaciuni aceasta a auzit
voci care au indemnat-o sa isi inceapa
misiunea de a salva regatul francez?.

Un element important al identitatii sale
este, asadar, conditia modesta de la care a
inceput totul, element de mare impact al
povestii sale, pentru ca demonstreaza faptul
ca o personalitate de renume isi poate avea
originile 1n locuri care, cel putin la vremea
respectivd, nu li se acorda prea multa
atentie.

Dupa mai multe incercari nereusite de a
se aldtura armatei franceze, guvernatorul
provinciei sale natale o ajutd sa ajunga in
fata curtii printului mostenitor care urma sa
devina regele Carol al VII-lea al Frantei, iar
Ioana d’Arc il uimeste pe acesta cu
cunostintele ei spirituale, si in cele din urma
este numitd comandant al trupelor din
orasul Orléans®.

Probabil cel mai de impact episod al
experientei sale din timpul Razboiului este
Siége d'Orléans. Desi unii din supusii sai s-
au impotrivit, printul Carol i-a permis
Ioanei d’ Arc sa ia parte la batalia de aparare
a oragului Orléans. Au avut loc mai multe
atacuri asupra inamicilor, culminand cu
alungarea anglo-burgunzilor din bastionul
lor si retragerea acestora peste raul Loire®.

Ioana d’Arc cdpatase un renume aparte
datorita victoriilor si devotamentului sau,
insd totodata atrdgea antipatia unor
personalitdti care Tncepeau sd vada puterea
sa drept 0 amenintare. In anul 1430, cand ia

?https://thewoman.ro/ioana-darc-fecioara-
din-orleans-cea-mai-importanta-figura-din-
evul-mediu-francez/
Shttps://www.britannica.com/biography/Sai
nt-Joan-of-Arc .
*https://www.history.com/topics/middle-
ages/saint-joan-of-arc.
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parte la o batdlie impotriva burgunzilor,
loana d’Arc ajunge sa fie capturatd de
acestia, si apoi predatd regelui Angliei de
catre Jean de Luxembourg, fiind inchisa la
Rouen. Dupa indelungi procese judiciare, in
timpul carora vrajitoria si erezia au fost
unele dintre acuzatiile care i s-au adus
tinerei eroine, aceasta a fost condamnata la
moarte prin ardere pe rug in 143 1. Insa chiar
si aflatd pe rug, in fata unei multimi care o
dispretuia, loana d’Arc nu a uitat nici 1n
ultimele sale momente de unul din
elementele care i-a consacrat identitatea,
strigand cu ndarjire numele Domnului
chiar si sub mistuirea flacarilor®.

Conexiunea dintre numele
personalitatii si destinul sau

loana d’Arc, care in Franta este
cunoscutd drept Jeanne d’Arc, poartd un
nume cu radacini in limba ebraica, a carui
semnificatie s-ar traduce drept ,,Yahweh
este milostiv”. Vedem deja o legatura intre
numele sdu si dimensiunea religioasa a
identitatii sale, care a avut o influenta aparte
asupra destinului ei. Mai mult decat atat,
numele sau este varianta feminind a
numelor unor personaje biblice bine-
cunoscute, cum sunt Sfantul loan
Botezétorul si Apostolul loan.

De altfel, Ioana d’Arc a fost canonizat
drept sfnta de catre Biserica Catolica, fiind
sarbatoritd anual la data de 30 mai, si se
atestd cd aceasta are sub patronajul siu
soldatii si Franta ca natiune®.

Datorita victoriei sale din orasul Orléans,
loana d’Arc a capatat si titlul de ,,Fecioara
din Orléans” (la Pucelle d’Orléans).
Asadar, unul din cele mai proeminente
evenimente din viata sa a ajuns sa fie
consacrat drept un aspect al identitatii sale.

Imagini reprezentative
Multe dintre creatiile artistice care o
reprezintd pe loana d’Arc o infatiseaza pe

shttps://www.sfinticatolici.ro/ioana-darc/
¢https://www.catholic.org/saints/saint.php?
saint 1d=295
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aceasta imbracatd in armurd, fie cdlare pe un
cal, fie tindnd in ma&nd o sabie sau un
stindard. Asadar, experienta sa drept
comandant in cadrul unei armate a avut o
influenta vizibila asupra modului cum este
vazuta de catre artisti.

De altfel, existd o poveste 1n spatele
uneia dintre sabiile folosite de Ioana d’Arc,
ea insdsi spunand cd vocile ceresti au
indemnat-o sd mearga in biserica dedicata
Sfintei Catherine, unde avea sa gaseasca, in
spatele  altarului, sabia  consacrata.
Stindardul sau are, de asemenea, o poveste.
Acesta a fost pictat inainte de batalia din
Orléans, de catre un pictor pe nume James
Power, iar loana d’ Arc spunea ca pictarea si
purtarea acestuia a respectat, in mod
asemanator, poruncile venite din partea
vocilor’.

In mod recurent, Ioana d’Arc este
reprezentatd cu o aurd care 1i inconjoard
capul, adica un element specific
iconografiei si ilustratiilor care infatiseaza
sfinti crestini. Statutul sau de sfintad a
Bisericii Catolice este, asadar, redat printr-
un astfel de element.

Imaginile care prezinta ipostaza in care
loana d’ Arc se afla Tnainte de afilierea sa cu
armata franceza o intruchipeaza pe aceasta
cu o vestimentatie simpld, tipicad
persoanelor franceze din mediul rural al
perioadei respective, intr-un decor rustic si
deseori acompaniatd de imaginea celor trei
figuri spirituale care au fost ghizii ei:
Sfantul Arhanghel Mihail, Sfanta Catherine
si Sfanta Margaret.

Arhetipul eroinei

Oricarui personaj, fie acesta unul real sau
fictiv, 1i poate fi atribuit un arhetip, sau mai
multe, in functie de propriile trasaturi sau
poveste. Avand in vedere parcursul sau
istoric si felul in care este vazutd de catre
poporul francez, unul din arhetipurile care

7 https://www.jeanne-darc.info/
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isi fac simtita prezenta 1n identitatea loanei
d’Arc este arhetipul eroului.

In clasificarea arhetipurilor asa cum este
propusd de catre Carl Gustav Jung,
arhetipul eroului se remarca prin dorinta de
a aduce o schimbare prin actele de curaj si
depisirea obstacolelor®. De asemenea, eroul
se Tmbarcd adesea intr-o calatorie menita sa
ii schimbe destinul, in timpul careia isi va
urma cu sfintenie valorile, dar totodata va
cipita valori noi’.

In identitatea Ioanei d’Arc putem
identifica trasaturile de caracter ale eroului,
n special in devotamentul cu care aceasta
isi indeplineste misiunea ghidata de vocile
ceresti. Felul 1n care viata ei se schimba
radical atunci cand afld ca va trebui sa
indeplineascd sarcina de a salva regatul
francez, trecand apoi prin batalii ca parte a
armatei franceze poate fi vazut drept acea
calatorie tipica arhetipului de erou, din care
nu au lipsit, in cazul sau, obstacolele.

Totodatd, toate acele virtuti religioase 1-
a care loana d’Arc nu a renuntat nici o clipa
n timpul experientei sale ca eroind intaresc
apartenenta sa la acest arhetip, in special in
privinta aspectelor morale ale acestuia.

Calatoria sa a fost atat una fizica, pentru
ca a trebuit sd isi paraseasca locul natal, cat
si una spirituald, avand 1n vedere legatura
eroinei cu figurile spirituale care, dupa
spusele sale, i-au fost alaturi la tot pasul.
Actele sale de bravura au fost, de asemenea,
cele care au dus la realizarea destinului de
a-si salva regatul, consacrand identitatea sa
de eroina.

Discursuri despre loana d’Arc

Este inevitabil ca o personalitate cu un
impact si un renume precum cel al loanei
d’Arc sa nu fi atras dupa sine discursuri din
partea unor diversi actori. Fie ca vorbim
despre discursuri din partea unor persoane
care au trait in perioada acesteia sau despre

¢https://www.structural-
learning.com/post/carl-jungs-archetypes
*https://arielhudnall.com/2015/02/22/archet
ypes-hero/
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opinii exprimate de entitdti care o succed
cronologic, in fiecare cuvantare ntalnim
marci ale identitatii loanei d’Arc, pentru ca
impactul acestora si-a facut simtitd prezenta
in orice reprezentare verbald a eroinei.

”All that the heroine left behind her were
actions. But they were actions whose
imprint no condemnation could efface.
There was the military fact that for the first
time the Lancastrian arms were halted on
the road to victory. There was the political
fact that the King . . . was given the prestige
of coronation. In this way Joan of Arc’s
intervention was decisive, and the page she
wrote, contrary to all expectation, in the
history of France deserves to be
remembered as one of the finest.” (Edouard
Perroy, The Hundred Years War, 1945)

”Joan of Arc is a preeminent heroine
because she belongs to the sphere of action,
while so many feminine figures or models
are assigned and confined to the sphere of
doing something on her own, not by
birthright. She has extended the taxonomy
of female types; she makes evident the
dimension of women’s dynamism” (Marina
Warner)*,

Primul discurs citat, extras dintr-o
lucrare dedicata Razboiului de 100 de ani,
vorbeste despre amprenta lasatd de loana
d’Arc asupra istoriei, realizarile acesteia
ramanand in mentalul colectiv al poporului
francez, si nu numai. Cu alte cuvinte, acest
discurs vede actiunile loanei d’Arc, In
imprejurdrile istorice trdite de aceasta, drept
cea mai proeminentd componenta a
identitatii acesteia.

Cel de-al doilea discurs citat vorbeste, in
schimb, despre conditia acesteia ca personaj
istoric feminin. Autoarea, cunoscuta pentru
lucrarile sale feministe, vede in dinamismul

10 Sursa citatelor: https://www.jeanne-
darc.info/
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acesteia ceva aparte, si apreciaza felul cum
toate realizarile loanei d’Arc au fost
infaptuite prin propriile eforturi, creand
prestigiul acesteia.

Un loc special Tn randul discursurilor
despre loana d’Arc il ocupa aceasta
scrisoare care a fost redactatad de catre mama
sa, Isabelle Romée, in perioada in care
eroina era arestatd si urma sd aibd loc
sentinta acesteia. Prin scrisoarea respectiva,
Isabelle Romée 1si exprima dorinta pentru
justitie in cazul fiicei sale care, Tn ochii sai,
era Tnvinuita si judecata pe nedrept.

”l had a daughter born in lawful
wedlock who grew up amid the fields and
pastures. | had her baptized and confirmed
and brought her up in the fear of God.

| taught her respect for the traditions of
the Church as much as | was able to do
given her age and simplicity of her
condition.

| succeeded so well that she spent much
of her time in church and after having gone
to confession she received the sacrament of
the Eucharist every month. Because the
people suffered so much, she had a great
compassion for them in her heart and
despite her youth she would fast and pray
for them with great devotion and fervor.

She never thought, spoke or did anything
against the faith. Certain enemies had her
arraigned in a religious trial.

Despite her disclaimers and appeals,
both tacit and expressed, and without any
help given to her defense, she was put
through a perfidious, violent, iniquitous and
sinful trial.

The judges condemned her falsely,
damnably and criminally, and put her to
death in a cruel manner by fire.

For the damnation of their souls and in
notorious, infamous and irreparable loss to
me, Isabelle, and mine... I demand that her
name be restored.”*

1 https://www.jeanne-darc.info/
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Tntr-un discurs menit sa fie un strigit la
adresa nedreptitilor la care a fost supusa
Ioana d’ Arc, cuvintele mamei sale ne releva
faptul ca valorile care o definesc pe eroina
au facut parte din identitatea acesteia Inca
din copilaria ei, fiind insuflate de catre
Isabelle Romee. Vedem, in descrierea
acesteia, portretul unei persoane care s-a
distins dintotdeauna prin evlavie si empatie,
iar cunoscand Tntregul parcurs istoric al
acesteia, putem spune ca aceste elemente si-
au pastrat insemnadtatea pand la sfarsitul
vietii sale.

Discursul despre sine al loanei d’Arc

Dimensiunea religioasd ca  piesa
consacratd a identitatii loanei d’Arc este
regasitd in mod patrunzator si la nivelul
discursului acesteia, atat despre sine cat si
despre propriul destin. Sd observam cateva
citate rostite de catre aceasta:

”’In the name of God! I have not come to
Poitiers to give signs but take me to Orleans
and | shall show you signs for which I have
been sent!” — In timpul interogrii din partea
preotilor din Poitiers, care trebuiau sa
confirme veridicitatea afirmatiilor Ioanei
d’Arc despre propriile viziuni.

”| fear nothing, except treason.” — in
timpul unui dialog in orasul Chalons

”Classidas! Classidas! Yield, yield to the
King of Heaven! You called me harlot, but |
have great pity on your soul and for the
souls of your men.” cerandu-i
comandantului englez Glasdale sa se
predeal?.

Vedem in discursurile loanei d’Arc cum
aceasta aducea adesea referinte la propria
credinta, si cum in momentele tensionate
proclama numele Domnului, pentru ca
vedea in aceste cuvinte un mod de a-si
exprima motivatia si de a se imputernici pe
sine si pe cei ce erau de partea sa. De

12 https://www.jeanne-darc.info/
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asemenea, se vedea pe ea insdsi drept o
agenta a dreptdtii si credintei. Nu ezita sa isi
foloseasca glasul pentru a mustra, si
totodata dorea cu tot dinadinsul sa respecte
valorile religioase in tot ceea ce facea. Prin
urmare, discursul Ioanei d’Arc despre sine
insdsi era un mod prin care aceasta isi
concretiza destinul si conditia de persoana
care actioneaza pentru propria natiune, dar
si pentru divinitate.

Influenta Ioanei d’Arc asupra culturii
si artei

Povestea unei tinere care, venind dintr-
un mediu modest, a devenit eroina unei
natiuni sub Indrumarea unor voci ceresti
este o naratiune pe cat de fascinanta, pe atat
de ofertanta din punct de vedere al
inspiratiei si creativitatii.

In privinta artei vizuale, existi o
multitudine de picturi care infatiseaza
diverse episoade din povestea loanei d’Arc
sau ipostaze in care aceasta s-a regasit de-a
lungul vietii sale. Cea mai veche ilustratie,
care dateaza din anul 1429, este schita lui
Clément de Fauquembergue, regasitd in
Registrul Parlamentului de la Paris.

Asa cum am punctat In cazul imaginilor
reprezentative, existd anumite elemente
specifice care apartin identitatii loanei
d’Arc, cum sunt vestimentatia tipica
armatei sau simbolurile religioase, care se
regasesc frecvent in picturile care o
prezintd, iar felul In care acestea sunt
incluse raméne la alegerea si imaginatia
pictorului, rezultdnd Tintr-o varietate de
tablouri.

Tn cazul cinematografiei, au fost realizate
numeroase filme si scurt-metraje inspirate
de viata eroinei. Fie cd acestea respectd sau

Bhttps://www.radioromaniacultural.ro/secti
uni-articole/istorie-filozofie-
psihologie/portret-ioana-darc-faimoasa-
eroina-franceza-si-sfanta-a-bisericii-
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nu n totalitate parcursul istoric al acesteia,
influenta venitd din partea povestii sale si a
elementelor pentru care este cunoscutd
devin intotdeauna evidente in orice creatie
cinematografica unde este intruchipata.

Unul dintre filmele cu cel mai mare
impact este The Messenger: The Story of
Joan of Arc (1999), in regia lui Luc Besson
si cu Milla Jovovich in rolul principal,
prezentand intregul fir narativ al istoriei
loanei d’Arc'®. Mai putem aminti si creatiile
regizorului Bruno Dumont: Jeannette:
I’enfance de Jeanne d’Arc (2017) si Jeanne
(2019) acestea fiind filme relativ recente
care prezintd copildria si apoi experienta
eroicd a loanei d’Arc!?,

Ioana d’Arc si-a lasat in mod apasator
amprenta si asupra literaturii. Bibliotheque
nationale de France gazduieste peste
20.000 de scrieri despre aceasta, iar una
dintre cele apreciate creatii literare bazate
pe povestea loanei d’Arc este poemul Le
Ditié de Jehanne d’Arc al autoarei Christine
de Pizan®®.

Viata si identitatea loanei d’Arc drept
subiect pentru diverse creatii literare s-a
remarcat incd din perioada in care a trait
aceasta, iar de-a lungul timpului a dat
nastere atat unor scrieri clasice, cat si unor
carti contemporane. Longevitatea acestui
subiect literar se poate explica prin impactul
pe care l-a avut povestea loanei d’Arc
asupra istoriei, fiind o naratiune care poate
fi studiata din mai multe puncte de vedere,
dar si prin faptul cd valorile reprezentate de
identitatea acesteia sunt vizibile si in
societatea de astdzi si li se acordda o
importanta culturala.

catolice-este-fecioara-de-la-orleans-un-
simplu-mit-id6418.html/
“www.imdb.com

15 https://www.jeanne-darc.info/
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Concluzii

Prin impactul actiunilor savarsite si al
identitatii pe care si-a creat-o cu ajutorul
propriilor valori, loana d’Arc si-a
consolidat un rol aparte 1n istoria Frantei.
Mai mult decét atat, aceasta a avut si inca
are o influenta considerabila asupra culturii,
iar povestea si identitatea sa au reusit sa dea
nastere unui discurs continuu cu diverse
perspective.

Eroina loana d’Arc continua sa fie o
figurd care starneste reactii de fascinatie si
inspiratie. Identitatea acesteia s-a construit
avand la baza elemente de natura spirituala,
morala si istorica, insd cel mai important
aspect ramane propria ei vointd, pentru ca
prin valorificarea acesteia loana d’Arc si-a
infaptuit destinul si si-a lasat amprenta
asupra lumii.
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Studentia: anii care ne definesc

Studentia este o perioadd deosebitd in
viata oricarei persoane. Timpul petrecut la
facultate este adesea marcat de un amestec
de invataturi teoretice, experiente sociale,
descoperiri personale si, desigur, provocari.
Daca ne gandim la aceastd perioada din
perspectiva unui traseu care formeaza
fundamentul unui individ, nu putem sa nu
recunoastem ca acesti ani ne definesc nu
doar profesional, ci si uman. In acesti ani,
ne formam obiceiuri, valori si relatii care
vor influenta intreaga noastra viata.

Unii dintre noi ajungem la facultate cu
un set de asteptari, visuri si idealuri, Tnsa
ceea ce invatdm In acesti ani este adesea
mult mai mult decat ceea ce credeam ca
vom invata. Universitatea devine o
adevaratd scoald a vietii, nu doar un loc
unde acumuldm cunostinte din domeniul
ales, ci si un spatiu in care Invatdm cine
suntem cu adevarat. Este o perioada in care,
de multe ori pentru prima datd, ne
confruntim cu noi insine, cu limitele
noastre, dar si cu adevdratele noastre dorinte
si pasiuni.

La facultate, incepem sd ne punem
intrebari fundamentale despre ce ne dorim
de la viatd, ce valori pretuim si care este
sensul drumului pe care am ales sa-1 urmam.
Multe dintre deciziile importante pe care le
vom lua in viata au radacinile in acesti ani:
alegerea carierei, stabilirea unor relatii
durabile, dar si intelegerea felului in care
vrem sd contribuiem la societate. As spune
ca studentia este o perioada definitorie, in
care omul tanar incepe sd se contureze in
adevaratul sens al cuvantului, sa-si
aprecieze fortele, dar si vulnerabilitatile.

Un alt aspect important al studentiei este
legat de provocarile academice. Multi dintre
noi ne intdlnim pentru prima datd cu o
disciplind severa a muncii $1 cu
responsabilitatile impuse de un program
academic riguros. Lectiile nu se limiteaza
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doar la ceea ce invatam in salile de curs, ci
si la cum Invatam sd facem fata presiunilor.
Examenele, termenele limitd, proiectele si
sesiunile de examene devin adevarate teste
de rezilienta si autocontrol.

Tot in aceastd perioadd, Invatam sd ne
gestionam timpul, sa ne stabilim prioritati si
sa intelegem ce inseamnd adevarata munca
de echipd. Multe dintre lectiile
fundamentale de viatd sunt invdtate in
aceastd etapa, dar nu doar prin informatiile
pe care le acumulezi, ci i prin cum reusesti
sa faci fatd situatiilor de stres, cum
gestionezi relatiile cu colegii sau cum
reinvii motivatia chiar si atunci céand
obstacolele par de netrecut.

Pe langa lectiile academice,
studentia este perioada in care incepem sa
intelegem ce Inseamnd cu adevarat viata
sociala. Este un moment in care invatam sa
interactiondm cu oameni din culturi si medii
diferite, sa colaboram la proiecte comune si
sa ne largim orizonturile. Petrecerile,
evenimentele culturale s1  activitatile
extracurriculare sunt ocazii excelente de a
cunoaste oameni, de a invata sd fii parte
dintr-un grup, dar si de a-ti descoperi
interesele dincolo de limitele programului
de studii.

Este adevarat ca in acesti ani, mai ales la
inceput, viata sociala poate parea mult mai
interesanta decat cea academicd, dar, cu
timpul, Tncepem sa realizdm ca echilibrul
intre cele doua este esential. lar prin aceasta
balansare, invatdm, practic, ce Inseamna
responsabilitatea personald si cum ne putem
construi o viatd sandtoasd, atit pe plan
profesional, cat si pe plan personal. Anii de
facultate sunt o oportunitate unica de a
deveni mai constienti de propria identitate
si de a intelege ce inseamna cu adevarat sa
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traiesti in armonie cu tine insuti $i cu
ceilalti.

De asemenea, perioada universitara este
esentiala pentru inceputurile noastre
profesionale. Este momentul in care multi
dintre noi incepem sa construim punti intre
cunostintele acumulate n timpul cursurilor
si aplicarea acestora in mediul de munca.
Internshipurile, proiectele de voluntariat
sau activitdtile extracurriculare legate de
carierd ne ajuta sa intelegem ce inseamna cu
adevarat domeniul nostru de studiu, sa
dobandim experientd practica si sd facem
primii pasi intr-o cariera viitoare.

Pe masurd ce iInvatam din greselile si
reusitele noastre, Intelegem ce Inseamnd cu
adevarat sa fii un profesionist, ce presupune
etica muncii $i importanta unui comportament
responsabil. Si, cel mai important, in aceasta
perioada se formeaza retelele de contacte care
ne vor sprijini in carierele noastre ulterioare.

Desi studentia poate parea uneori o
perioada de nesiguranta, de experimentare
si de incertitudine, ea este, in realitate,
fundamentul pe care construim restul vietii
noastre. Anii de facultate sunt, intr-adevar,
anii care ne definesc, pentru ca in aceasta
perioada Invatdm mai mult decat despre
disciplinele studiate. Invatim despre cine
suntem, despre ce ne dorim sda devenim si
despre cum sa ne construim o viatd care sa
reflecte valorile si aspiratiile noastre. in
acest sens, studentia nu inseamna doar un
capitol de invatatura teoretica, ci si o etapa
cruciala de dezvoltare personala, in care ne
punem bazele unui viitor solid si in acord cu
noi insine. De aceea, trebuie sd privim
fiecare moment din aceasta perioada ca pe o
oportunitate de a ne cunoaste mai bine si de
a ne construi un drum care sda fie in
concordantd cu cine suntem cu adevarat.

De ce ai alege sa urmezi o facultate dupa terminarea liceului

Decizia de a urma studii universitare este
una care poate influenta in mod
semnificativ directia vietii tale. Intr-o lume
tot mai competitiva si complexa, educatia
universitara oferd numeroase avantaje si
oportunitati pe care nu le poti gasi in altd
parte.

1. Oportunitati de dezvoltare personala si
profesionald, facultatea oferd oportunitati
unice pentru dezvoltarea ta personald si
profesionala. Ai acces la cunostinte si
resurse academice avansate, care ifi pot
extinde orizonturile si iti pot deschide noi
profesori si cercetdtori dedicati, iti poti
dezvolta abilitati critice de gandire, analiza
si rezolvare a problemelor.

2. Crestere a sanselor de angajare si
succes profesional, absolventii cu diplome
universitare au, in general, sanse mai mari
de a obtine locuri de munca bine platite si
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de a avansa in carierd. Multe domenii de
activitate cer diplome universitare sau
echivalente pentru a fi eligibili pentru
anumite pozitii. Prin urmare, facultatea
poate creste semnificativ sansele de a avea
o carierd de succes si satisfacatoare.

3. Acces la resurse si experiente unice pe
langa cursuri academice, facultatea ofera
acces la diverse resurse si experiente. Poti
avea oportunitatea sa participi la proiecte de
cercetare, stagii n companii, conferinte
academice si alte activitdti extracurriculare
care iti pot Intdri CV-ul si iti pot dezvolta
reteaua de contacte in domeniul tdu de
interes.

4. Dezvoltarea abilitatilor de gandire
criticd si analiticd, studiile universitare te
provoaci si gandesti critic si analitic. Inveti
sd abordezi probleme complexe si sa
formulezi solutii bazate pe cercetare si
argumentare logica iti va dezvolta abilitati
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esentiale pentru
personala.

5. Cresterea interactiunii sociale si
culturala, facultatea este un loc unde poti
intalni oameni din diverse medii si culturi,
ceea ce iti poate largi perspectivele si te
poate ajuta sd intelegi mai bine lumea in
care trdim. Interactiunile cu colegii si
profesorii pot duce la prietenii durabile si la
colaborari productive n viitor.

6. Pregatire pentru viata
independenta personala, studiile
universitare sunt o perioada de tranzitie
citre viata de adult. In timp ce fiti
imbunatatesti cunostintele academice, vei

viata profesionald si

adultilor si

invata si abilitati practice de gestionare a
timpului, organizare financiara si luare a
deciziilor importante, pregatindu-te pentru
independenta personala.

Tn concluzie, alegerea de a veni la
facultate poate fi o decizie de viata
transformatoare. Iti oferd oportunitati
inestimabile de crestere personald si
profesionald, iti extinde orizonturile si iti
pregateste drumul pentru o carierd de
succes. Indiferent de domeniul ales,
facultatea iti poate oferi resursele si suportul
necesar pentru a-ti atinge obiectivele si
pentru a deveni un membru activ si
contribuitor in societate.

Viata de student

De mult timp pot spune ca mi-am dorit
sa scriu despre experienta de student, dar nu
stiu ce s-a intdmplat cu timpul. Ori nu mi-
am facut eu timp pentru el, ori el pentru
mine. Cred ca dupa trei ani de facultate si
incd unul ca masterand am acumulat
experientd ca sd pot povesti cate ceva. Am
decis sda descriu in acest articol strict
experienta de student. Iar cum orice lucrare
are un titlu, eu i-am dat unul simplu: “Viata
de student”. Daca esti student sau te
pregatesti sd devii, poti citi acest articol
pentru a-ti forma o parere despre cum va fi
la facultate sau pentru a te pregati. Din
experienta mea, cu siguranta iti va ramane o
idee. A fi student implicd o continua
miscare, iar aici nu ma refer la drumul catre
facultate si alte opriri. Nu, nu! A fi student
inseamnad a te simti mereu conectat cu si la
ceva, va spun eu, aflata in anul II de master.
Cu cat inaintezi cu un an, lucrurile incep sa
devind, treptat, mai dificile si mai intense.
Nu vreau sa va sperii! V-am spus, este doar
experienta mea! Personal, am venit la
aceastd facultate deoarece am simtit ca am
abilitatile necesare pentru a comunica. Mi-a
placut dintotdeauna sa dezbat lucrurile, sa
imi exprim punctul de vedere si sa scriu! De
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asemenea, relationarea deschisad cu oamenii.
Partea de jurnalism m-a atras de foarte mult
timp, iar ajunsd pand aici simt ca am ales
mai mult decét ceea ce mi se potrivea. Insa,
pana la meseria in sine, mai este un drum
lung de parcurs, urmat de multe experiente
si provocdri. Pand cand imi voi forma o
carierd in aceastd zona mai este putin, dar
péana atunci zic sd ne bucuram de prezent.

Vedeti, v-am zis cd o sd va descriu viata
de student dar m-am abatut de la subiectul
principal. Asa se Intdmpla cand nu vrei sa it
scape nimic. Cred ca vreti sa stiti atat partile
bune, cét si partile mai putin bune, dar eu
voi vorbi in acelasi timp despre amandoud
ca sa ilustrez exact viata unui student.
Totusi, haideti sa va spun cum este viata
unui student. Viata unui student este
frumoasd dacd o lasi sa fie frumoasa si mai
putin frumoasi daca... v-ati prins voi. In
cazul meu, viata de student este frumoasa,
provocatoare, chiar intr-o  continua
dezvoltare. Imi place mult ceea ce fac, invat
cu drag, deci nu prea vad partea mai putin
buna. Nu spun ca nu existd si momente mai
grele, caci exista si se simt. Dar cand faci
ceea ce iti place, mai exista vreun obstacol?
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Asa ca si propria viatd, studentia are
urcusuri i coborasuri. Sunt momente grele
(iatd cd am ajuns si la partile mai putin
frumoase), pe care uneori nu stii cum sa le
gestionezi, cum sa le gasesti un raspuns. Dar
dupd ce stai putin de vorba cu tine, iti
amintesti de ce ai venit aici si desi simti ca
nu mai poti, mai poti putin. Daca esti un
student prezent, atent, implicat si activ,
vorbesc din experienta mea, poti acumula
multe cunostinte si din sala de curs. lar la
examen, oricat de dificil ar fi, vei fi sigur pe
tine farda sd intdmpini  problema
restantei.Mi-am  gestionat si  alocat
intotdeauna timp temelor, proiectelor sau
invatatului pentru materiile de examen. Si
da, am avut timp destul si pentru activitatile
din exteriorul campusului. M-am bucurat de
iesiri, am petrecut timp cu persoanele dragi,
am investit zilnic in mine cate ceva si am
mai pus cate o “caramida” pentru ceea ce se
cheama “viitor.”

Studentia, frumoasa perioada! Pe cat de
grea, obositoare, stresanta, cu nopti dormite
pe jumatate sau uneori nici atat, pe atat de
captivanta si frumoasa. Daca veti ajunge pe
holurile facultatii, o sa va placa cu siguranta
oamenii pe care i veti Intdlni si ceea ce veti
invata de la ei. Dacd de la unii profesori
pleci cu materia, cu incd un sambure de
cunostinte, la unii ramai cu sufletul. Sunt
oameni $i oameni. Existd si profesori de
care o sa va temeti putin, dar daca veti face
lucrurile in mod organizat nu vor reusi sa va
sperie. Desigur, existd si profesori de la care
inveti sd devii cel mai bun. Repet: oameni si
oameni. Am fost norocoasd sa am niste
profesori dedicati care m-au facut sa imi
placa sa fiu studenta.

Pana la materie, examene si alte surprize
pe care va las pe voi sd le aflati cam prin
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semestrul II din anul I, bucurati-va de
aceasta perioada, dragi colegi. Pentru mine
este perioada preferatd. Simti cd esti adult,
ca ai responsabilitdti si cd sadesti zilnic
pentru tine, ca mai apoi sd poti culege
roadele. Vizitati toate corpurile facultatilor
si fiti curiosi. Plimbati-va prin campus si
beti o cafea la 5 to go, Santacruz sau Zireto,
interactionati cu alti colegi, faceti-va
prieteni si plecati cu bogéatia aceasta, care va
ramane mereu in sufletul vostru. Imi va fi
dor si mie de facultatea aceasta, de lucrurile
realizate si de colegele cu care am ras. Desi
mai am un an, se scurge repede timpul si
totodata si perioada asta frumoasa, in care te
poti descoperi si te poti transforma intr-un
OM, in sensul lui adevarat ma refer.

Imi place si cred si sa stiu ca facultatea,
pe langa faptul ca este o perioada in care iti
dezvolti abilitdtile sociale si intelectuale,
este si un loc din care trebuie sd ramai
conectat cu sufletul.

Mai multe n-am sa va spun. De aici, va
las pe voi sd gustati studentia si sa-mi
spuneti cum a fost. Nu va mai dau spoilere.
O sid dati de tot felul de obstacole, veti
vedea, sa nu spuneti ca nu v-am zis! Dar n
final veti fi bucurosi pentru reusitele
voastre. Gata! Deja m-am lungit!

Dragi studenti si viitori studenti, chiar si
cel care citesc pur si simplu acest articol.
Faceti-vd viata o bucurie, dati frau liber
visurilor voastre, indrazniti sa fiti ceea ce va
doriti peste ani, luati viata ca pe o incantare.
Sinu uitati! Viata de student este frumoasa,
iar daca esti sigur pe tine, poate fi ca un joc.

Semnat: actuala studenta de la CSP, fosta
studentd de la CRP care cu drag isi va
reaminti de acest loc!
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Comunicare si relatii publice — perspective si beneficii

La wvarsta maturitatii, atunci cand
experienta de viatd este bogata si
diversificata, decizia de a urma un program
academic de Comunicare $i relatii publice
este un act de curaj si determinare. Este o
decizie care poartd in sine o dorintd
arzatoare de auto-perfectionare si de a
contribui la binele comun. Tn acest context,
perspectiva si beneficiile acestui demers
devin si mai profunde si cu impact
transformator asupra vietii tale personale si
profesionale.

Perspectivele academice si profesionale:

1. Cresterea  competentelor  de
comunicare: studiile in comunicare si relatii
publice iti vor rafina abilitatea de a
transmite mesaje clare, coerente si
persuasive. Vel invata tehnici avansate de
comunicare, de la scrierea strategica si
discursul public, panda la gestionarea
eficienta a crizelor. In activitatea ta de
antreprenor, aceste competente 1iti vor
permite sd construiesti o imagine solida si
atragdtoare a afacerii tale, sa iti fidelizezi
clientii si sa atragi noi oportunitati.

2. Dezvoltarea leadership-ului si a
influentei: ca membra activa intr-o echipa
politica, abilitatile dobandite te vor ajuta sa
iti consolidezi pozitia de lider. Vei invata
cum sa influentezi opinia publicd, sa
construiesti si sd mentii aliante strategice si
sa iti promovezi viziunea si valorile. Aceste
competente sunt esentiale pentru a initia
schimbari pozitive si pentru a avea un
impact semnificativ in comunitatea ta.

3. Managementul relatiilor si al retelelor
sociale: an era digitala, gestionarea eficienta
a prezentei online este cruciald. Vei invita
sa utilizezi platformele de social media
pentru a comunica cu publicul tau tinta,
pentru a construi o comunitate si pentru a
creste vizibilitatea afacerii sau a cauzelor
tale politice. Acest lucru iti va permite sa fii
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mai conectatd si sd iti extinzi influenta intr-
un mod autentic si eficient.

Impactul personal si familial:

1. Un exemplu pentru copiii tai: fiind
mama a trei copii, dintre care doua studente,
esti un model de inspiratie pentru ei. Prin
angajamentul tdu fatd de educatie si
dezvoltare personald, le ardti cd Invatarea
este un proces continuu si ca perseverenta si
determinarea sunt cheia succesului.

Esti un exemplu viu ca echilibrul dintre
viata de familie si dezvoltarea profesionala
este posibil, chiar si in fata provocarilor.

2. Imbunititirea calitatii vietii de
familie: abilitatile de comunicare si
relationare pe care le dobandesti vor avea un
impact pozitiv asupra relatiilor din cadrul
familiei. Vei putea gestiona mai eficient
conflictele, vei intelege mai bine nevoile si
sentimentele celor dragi si vei putea
construi o atmosfera armonioasa si plind de
support.

Implicarea sociala si politica:

1. Contributia la dezvoltarea comunitatii:
implicarea ta activa in societatea sociala si
in politica este amplificatd  prin
competentele dobandite 1n cadrul facultatii.
Vei fi mai bine echipata pentru a initia si
coordona proiecte comunitare, pentru a
aduce schimbadri pozitive si pentru a sustine
cauze importante. Abilitatile tale de
comunicare si relationare iti vor permite sa
mobilizezi resurse si sd construiesti
parteneriate care s sustind aceste initiative.

2. Eficienta in activitatea politica: n
echipa ta politica, vei putea sa ifi
maximizezi impactul. Comunicarea
strategicd, intelegerea dinamicii politice si
capacitatea de a gestiona campanii eficiente
sunt doar cateva dintre competentele care te
vor ajuta sd iti atingi obiectivele si sd
influentezi deciziile intr-un mod pozitiv si
constructiv.
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Realizarea personald si profesionala:

Aceastd cdlatorie academica este o
investitie in tine insati. Este o oportunitate
de a-ti redescoperi pasiunile, de a-ti
dezvolta potentialul si de a-ti reafirma
valorile si obiectivele. Fiecare noapte de
studiu, fiecare provocare intampinatd si
depasita te aduce mai aproape de o versiune
mai puternica si mai Increzatoare a ta. Vei
iesi din aceastd experientd nu doar cu o
diploma, ci si cu o reinnoitd constiinta de

sine, gata sd abordezi orice provocare cu
curaj si determinare.

Programul de Comunicare si relatii
publice nu este doar un pas academic; este
un pas esential in calatoria ta de viatd, unul
care iti deschide noi orizonturi si iti ofera
instrumentele necesare pentru a ldsa o
amprentd de nesters in lume. Aceasta este
povestea ta de curaj, determinare si succes,
0 poveste care continud sd inspire $i sa
influenteze pozitiv vietile celor din jurul
tau.

Oportunitati si avantaje ale studiului in Romania:
o alegere pentru viitor

Republica Moldova, cu peisajele sale
pitoresti si cultura sa bogatd, va ramane
intotdeauna in inima mea. Totusi, atunci
cand a venit momentul sa imi aleg directia
pentru studiile superioare, am simtit ca
trebuie sa explorez alte oportunitdti si s ma
dezvolt ntr-un mediu nou. Decizia de a
parasi casa si de a merge sd studiez intr-0
alta tard nu a fost una usoard, dar a fost una
bine gandita si fundamentata pe o serie de
motive personale si profesionale. In cazul
meu, ca moldoveancda din Republica
Moldova, alegerea de a veni sa studiez in
Romania, mai exact in Bacdu, mi-a deschis
noi orizonturi.

Romania este cunoscutd pentru sistemul
sau educational bine dezvoltat, cu
universitdti  prestigioase si  profesori
calificati. Universitatea din Bacdu ofera
programe de studii diversificate si de inalta
calitate, care sunt recunoscute atat la nivel
national, cit si international. In Republica
Moldova, desi existd institutii = de
invatamant respectabile, oportunitatile
academice din Romania sunt adesea vazute
ca fiind superioare Tn anumite domenii,
oferind resurse mai ample si o infrastructura
educationala ~mai  bine pusd la
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punct.Studentia 1n Romania deschide
numeroase usi pentru dezvoltarea personala
si profesionald. Orasul Bacau, de exemplu,
oferd diverse oportunitdti de voluntariat,
stagii de practica si evenimente academice
sau culturale care contribuie la formarea
unui profil profesional complet. Avem parte
de diverse facilitati si burse pentru studentii
din Republica Moldova. Acest sprijin este
un factor decisiv pentru multi tineri
moldoveni care doresc sd isi continue
studiile in strainatate.

Proximitatea geograficd intre Republica
Moldova si Romania a jucat, de asemenea,
un rol semnificativ in decizia mea. Bacaul
este un oras vibrant, cu 0 comunitate
studenteasca dinamicd si primitoare. Am
fost atrasd de atmosfera prietenoasa si de
numeroasele activitdti culturale si sociale
care completeazd viata academicd. Orasul
ofera, de asemenea, conditii excelente de
trai si un cost al vietii rezonabil, ceea ce este
un factor important pentru orice student.
Este aproape de casa, ceea ce inseamna ca
pot mentine legaturi stranse cu familia si
prietenii mei din Moldova. Aceastd
apropiere reduce sentimentul de izolare si
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face tranzitia la o noua tard mai usoara si
mai confortabila.

Alegerea de a veni sa studiez in
Romania, in Bacau, a fost o decizie care mi-
a deschis noi orizonturi si m-a imbogatit in
nenumarate moduri. In acest oras am gisit

nu doar un mediu academic de TInaltd
calitate, ci si o comunitate caldd si
primitoare care mi-a oferit sprijin si
prietenie. Aici, am invatat cd educatia este
mai mult decat o simpld acumulare de
cunostinte,este o calatorie de descoperire de
sine si de formare a unui viitor mai bun.

Studentia, o etapa definitorie catre maturizare

Studentia reprezintd o etapa cruciald in viata
oricarui tanar, marcand trecerea de la
adolescenta la maturitate. Aceasta perioada este
plind de provocari si oportunitati, contribuind
semnificativ la dezvoltarea personald si
profesionala a individului.

Intrarea in studentie vine adesea cu prima
experientd de independentd. Pentru multi,
aceasta inseamna mutarea Intr-un alt oras sau
chiar intr-o alta tara, departe de familie. Aceasta
schimbare presupune gestionarea propriului
timp si a propriilor finante, adaptarea la un nou
mediu si dezvoltarea unui sentiment de
responsabilitate personald. Desi poate fi
coplesitor la inceput, acest proces este esential
pentru maturizarea individului. Universitatea
ofera un mediu academic divers si stimulativ,
care  incurajeazd  gandirea  criticd  si
aprofundarea cunostintelor intr-un anumit
domeniu. Studentii au ocazia sd exploreze o
gamd largd de subiecte si sd-si descopere
pasiunile si interesele academice.

Cursurile si seminarele sunt concepute
pentru a provoca si extinde limitele intelectuale
ale studentilor, pregatindu-i pentru carierele lor
viitoare. Pe langa dezvoltarea academica, viata
sociald joacd un rol crucial in studentie.
Universitatea este locul unde se formeaza
prietenii durabile si retele de contacte care pot
fi valoroase pe parcursul carierei profesionale.
Participarea la cluburi studentesti, organizatii si
evenimente sociale contribuie la dezvoltarea
abilitatilor de comunicare, leadership si munca
in echipa. Aceste experiente sociale imbogatesc
viata studentilor si le oferd ocazia de a intalni
persoane cu diverse background-uri culturale si
sociale. Anii de facultate sunt plini de
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provocdri, atit pe plan academic, cat si personal.
Presiunea examenelor, termenele limitd si
volumul mare de studiu pot genera stres si
anxietate. De asemenea, multi studenti se
confruntd cu probleme financiare, fiind nevoiti
sd gaseasca un echilibru intre studii $i munca
part-time.  Aceste  dificultdti  necesita
dezvoltarea de strategii eficiente de gestionare a
stresului si a timpului, abilitati care sunt extrem
de wvaloroase 1n viata adultdi. Pe langa
dezvoltarea academica si sociala, studentia este
o perioada de autodescoperire. Tinerii au ocazia
sa exploreze diferite interese si pasiuni, sd-si
formeze propriile valori si credinte si sa-si
construiascd identitatea. Participarea la diverse
activitati, implicarea in proiecte de voluntariat
si explorarea de noi hobby-uri contribuie la
cresterea personald si la dezvoltarea unui simt
puternic al identitatii.

Studentia este o etapa esentiald in formarea
individului, oferind o combinatie unicd de
experiente academice, sociale si personale. Este
o perioada de tranzitie si crestere, care
pregateste tinerii pentru provocarile viitoare si
le ofera instrumentele necesare pentru a deveni
adulti responsabili si Tmpliniti.

Cu toate dificultatile si incertitudinile pe
care le implicd, studentia rimane o perioada de
neuitat, plind de momente memorabile si lectii
valoroase. Acesti ani formeaza baza pentru
cariere de succes si vieti implinite, ficand din
studentie una dintre cele mai importante si
formatoare etape din viata unui individ.
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Primul an de facultate: sfaturi de la cei cu mai multa experienta

Primul an de facultate poate fi o
experientd coplesitoare pentru multi
studenti. Este o perioada plina de schimbari
si provocari, iar uneori sfaturile si
perspectivele oferite de studentii mai mari
pot face diferenta intre a te simti pierdut si
a te simti sustinut in aceastd calatorie
academica si personald. Asadar, ce ar fi fost
util sa aud in primul an de facultate de la
colegii mai experimentati?

Este normal sa fii pierdut!

Primul an de facultate este adesea marcat
de incertitudine si confuzie. Este perfect
normal sd te simti pierdut si sd te intrebi
daca esti pe drumul cel bun. Sa stii ca multi
alti studenti trec prin aceleasi emotii te
poate ajuta sa capeti mai multd incredere in
propria caldtorie.

Nu esti singur!

Uneori, viata de student poate parea
dezolanta, dar este important sd stii ca nu
esti singur in provocarile tale. Exista resurse
si persoane dispuse sa te sprijine, fie ca este
vorba de profesori, consilieri scolari sau
colegi de clasa. Sa fii deschis si sa cauti
ajutor atunci cand ai nevoie poate face o
diferentd semnificativa.

Exploreaza oportunitati extracurriculare!

Facultatea nu Tnseamna doar sa participi
la cursuri si sd inveti din carti.

Alina Dima

Oportunitatile extra-curriculare — cum ar fi
cluburile studentesti, organizatiile
studentesti si voluntariatul — pot oferi
satisfactie personald si pot contribui la
dezvoltarea abilitatilor tale.

Fa-ti prieteni si construieste relatii!

Viata de student nu ar trebui sa fie doar
despre inviatare de tip academic. Este la fel
de important sa-ti faci prieteni si sa
construiesti relatii. Aceste conexiuni pot
oferi sprijin emotional si social si pot crea
legaturi puternice care sd dureze toata viata.

Ai Tncredere n tine!

Cel mai important lucru pe care un
student dintr-un an mai mare mi l-ar fi putut
spune 1n primul an de facultate ar fi fost sa
am Tincredere Tn mine. Indiferent cat de
dificila ar parea calatoria, sd am incredere in
propriile abilitdti si sa cred in capacitatea
mea cd pot depasi provocarile ar fi fost
esential pentru succesul meu.

Tn concluzie, primul an de facultate poate
fi plin de provocari si incertitudini, dar
sfaturile si sustinerea oferite de studentii
mai mari pot fi de mare ajutor in célatoria
prin aceastd perioadd. S@ stii cd nu esti
singur, cd esti sprijinit si cd exista
oportunitati de crestere si explorare poate
face diferenta in experienta ta de facultate.

Studentia, fara limita de varsta!

A fi student nu este lucru usor. A fi
student, de multe ori, presupune ca un tanar
proaspat absolvent de liceu sd urmeze o
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formd de invatdmant superior, mai concret,
0 universitate, avand ca scop obtinerea unui
titlu, a unei meserii, a evolutiei personale, in
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toate planurile. Un student devotat telului
sau, acela de a-si defini un sens sau un
nume, investeste In studiu majoritatea
timpului de care dispune, sacrificandu-si, de
multe ori, viata personald, legdturile cu
persoanele dragi, apropiate, pauzele de
recreere, uneori chiar si somnul. Un student
investeste nu numai timp, ci si resurse
financiare, educatia de calitate necesitand
materiale didactice si carti dintre cele mai
bune.

A fi student nu este lucru usor la
nicio varsta, cu atat mai putin la varsta
maturitatii. Existd anumite persoane care,
din diverse motive, se inscriu la facultate
intr-o perioada a vietii mai putin obisnuita
social. Femei, barbati, mame, tati, sotii si
soti... Este dificil pentru fiecare dintre ei.
Totusi, indiferent de "superputerile" pe care
le posedd, mamelor le este cel mai greu sa
urmeze calea studiilor universitare. Tnainte
de a fi studente, acestea sunt mame, sotii,
fiice. Responsabilitatile lor, de obicei, nu se
rezuma exclusiv scopului didactic. Acestea
sunt nevoite sa aibd grijd de bundstarea
casel, sd asigure hrana fiecarui membru din

familie, s le poarte de grija fiecdruia in
parte, sa ofere si sd primeascd iubire, sa
asigure un venit familiei, pentru a putea
sustine sotul. Trebuie sd ofere copiilor o
educatie, iar grijile variazd in functie de
numarul si varsta lor. Cat de usoara este
facultatea pentru un tanar de 18 ani,
comparativ cu o femeie maturda, mama a 2/3
copii, dintre care unul poate fi el insusi
student?

A fi student nu este usor niciodata,
cu atat mai putin pentru o mama. Cu toate
acestea, prin dragostea lor, mamele detin
forta fantasticd necesarda depasirii oricdrui
obstacol, astfel incat pot duce la bun sfarsit
orice si au propus, indiferent de numarul de
pagini sau de examene care stau in calea
telului lor. Oricat este de greu sa fii student,
mamele, eroinele din poveste, reusesc sa
invingd orice dificultate, privind cu
zambetul pe buze fiecare greutate a vietii.

Oricat este de greu sa fii student,
mamele, eroinele din poveste, reusesc sa
invinga orice dificultate, privind cu
zambetul pe buze fiecare greutate a vietii.

Mama in studentie.
Drumul catre realizare si perseverenta de a finaliza studiile

Tn fiecare an, mii de femei isi urmeaza
visele, alegdnd sa 1si continue studiile
universitare si sa 1si construiasca o carierda
de succes. Insd, atunci cand esti mama si
studentd in acelasi timp, calea pe care o
parcurgi devine o provocare complexd si
adesea dificilda. Pentru multe mame,
asumarea finalizarii studiilor Tnseamna un
angajament major de a-si depasi limitele, de
a jongla cu mai multe roluri si de a
demonstra o rezilientd extraordinard. A fi
mama-studenta este o realitate complexa, ce
presupune sacrificii §i compromisuri
zilnice. Printre cele mai frecvente provocari
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intdlnite de mamele care 1isi continua
studiile se numara gestionarea timpului ce
se referd la impartirea timpului Intre cursuri,
studiu individual, iar responsabilitatile de
parinte devin o adevarata probda de
echilibristica. Inspiratie si lectii de viata-
experienta unei mame in studentie aduce cu
sine o serie de lectii valoroase care ramén
valabile pentru toati viata. In primul rand,
acest parcurs demonstreaza puterea vointei
si a rabdarii 1n fata provocarilor. O mama
studenta invata sa isi depaseasca limitele, sa
fie rezilienta si sda gdseascd solutii in
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momentele dificile, calitati care 1i vor folosi
nu doar in carierd, ci si 1n viata de zi cu zi.

De asemenea, echilibrul intre viata de
familie si cea academicd dezvoltd abilitéti
exceptionale de multitasking si organizare,
iar multe mame-studente descopera ca pot
face fatd chiar si celor mai complexe
provocari. In timp, aceste abilititi devin
resurse de nepretuit in viata profesionald si
n gestionarea responsabilitatilor familiale.
Pentru copii lor devin un exemplu de putere
si ambitie, isi Tnvata copii cd munca grea si
sacrificiul conduc spre realizari mari,
insuflandu-le astfel valori esentiale de
responsabilitate si perseverenta.
Comunitatile locale joaca si ele un rol
esential, prin crearea unor retele de sprijin
si grupuri pentru mame-studente. Aceste
retele le permit sd impartageasca experiente,
sa primeascd sfaturi si sd ofere suport
reciproc, oferindu-le increderea ca nu sunt
singure pe acest drum. Sprijinul moral din
partea familiei extinse este crucial. Fiecare

moment de ajutor, fie ca e vorba de cineva
care sa stea cu copii in timp ce mama merge
la cursuri sau un simplu gest de incurajare,
poate face diferenta intre a renunta si a
continua cu hotarare.

A fi mama si studenta in acelasi timp este
un angajament remarcabil, o céldtorie care
necesita curaj, rabdare si determinare.
Finalizarea studiilor aduce insd o rasplata
enormad, nu doar pentru mama, ci si pentru
familia sa. Cu o diplomad obtinutd prin
munca perseverenta, ea 1si asigurd un viitor
mai sigur, iar copii ei cresc vazand in ea un
model de ambitie si rezistenta.

Drumul este, in esentd, o dovada ca
niciun vis nu este prea mare si ca, oricat de
grele ar fi sacriiciile, dorinta de a reusi si de
a crea o viata mai buna merita fiecare efort.
Aceasta cdlatorie este un testament al
puterii unei mame si al capacitatii sale de a
construi un viitor mai luminos pentru ea si
pentru cei dragi.

Viata studentului la Facultatea de Litere

Viata studentului la Litere poate fi
catalogatda in extrem de multe moduri,
numai usoara nu. Un student la litere, in
functie de cat timp si interes investeste
procesului  educational, poate avea
programul incarcat de dimineata pana seara,
fara a fi incluse pauze recreative sau
destinate hobby-urilor. in functie de orarul
specializarii, cursurile pot incepe la ora 9:00
dimineata, caz in care studentul, cazat in
caminele universitatii, trebuie sa se
trezeasca cu cel putin o ora inainte pentru a-
si putea asigura rutina igieno-dietetica.

Odata ajuns la cursuri, daca isi doreste
perseverarea in domeniu si acumularea de
cunostinte, studentul trebuie sa fie atent si
perspicace pe tot parcursul monologului,
sau dialogului cu asistentul sau profesorului
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universitar, dupd caz. In situatia in care
programul o permite, studentul poate lua
masa de pranz la cantina studenteasca,
urmand a se Intoarce in salile de curs pentru
urmatoarele lecturi.

La finalizarea programului de studiu de
specialitate, studentul se poate inapoia la
camin, unde, dupa preferintele proprii,
poate continua studiul sau se poate bucura
de timpul sau liber. Studentii la Facultatea
de Litere care stau in camin pot beneficia de
cazarea in camere cu 3 sau 4 paturi, camere
destinate exclusiv persoanelor de acelasi
gen. Acest tip de convietuire, crescand
socializarea si sporind sansele studentilor
de a crea legaturi si prietenii de lunga
duratda, este renumit, fiind chiar uzuala
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recomandarea de a sta la camin de fiecare
datd cand situatia o impune.

Unii studenti chiar denumesc locuitul la
camin ,,cea mai frumoasa perioada a vietii
lor”, Desi pe parcursul semestrului poate
exista tendinta de a trata lucrurile intr-un
mod mai superficial, in sesiune se schimba
lucrurile, studentii devenind extrem de
concentrati si de devotati scopului lor- acela
de a trece toate examenele cu brio. Unii
tineri au succes de la prima prezentare la

examinare, altii se pot inscrie si de doud/trei
ori la sesiunile de reexaminare pana ce
promoveaza si raman fara credite restante.

Desi procesul de invatare poate parea
dificil uneori, iar traiul la cdmin anevoios si
presarat cu lipsuri, studentia reprezinta
perioada din viatd a unui om care asigura
formarea acestuia ca individ al societdtii,
fiecare experientd, mai mult sau mai putin
placutd contribuind la 1intelepciunea
adultului de maine.

/

Rime... studentesti
Daria-Andreea Ciubotaru

Literele ne ajuta sa comunicam,

Si cu ajutorul lor orice sd explicam.

Astfel transmitem ganduri, emotii ne manifestam,
Chiar o zi rea de-am avea, prin litere noi existam.

Literele sunt faguri de miere,

Dulci uneori, castig si premiere.
Literele pot fi dureroase si amare,
Oferind celui indurerat transformare.
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Sesiunea - o etapa importanta din viata unui student

Perioada sesiunii reprezinta unul dintre
cele mai intense si solicitante momente din
viata unui student. Este o etapa caracterizata
de examene, evaluari si o acumulare rapida
de cunostinte, toate desfasurate intr-un
interval de timp scurt si concentrat.
Sesiunea nu este doar un test al
cunostintelor academice, ci si 0 provocare a
abilitatilor de organizare, gestionare a
timpului si rezilientd mentala. Pentru multi
studenti, sesiunea aduce cu sine o serie de
provocdri care testeaza limitele fizice si
mentale. Volumul mare de material de
studiat, termenele limitd si presiunea de a
obtine note bune pot genera stres si
anxietate. Fiecare zi inseamna ore lungi de
studiu intensiv, adesea combinate cu munca
part-time sau alte responsabilitati. Pe langa
efortul academic, sesiunea afecteaza si viata
personala a studentilor. Timpul liber devine
limitat, iar activitatile sociale si de recreere
sunt adesea sacrificate Tn favoarea studiului.
Aceastd perioadda poate duce la izolare
sociald, oboseala cronica si, in unele cazuri,
probleme de sandtate mintald. Este
important sd recunoastem aceste provocari
si sd le aborddm cu strategii adecvate pentru
a mentine un echilibru sdnatos.

Unul dintre cei mai importanti factori
pentru succesul in sesiune este gestionarea
eficientd a timpului. Planificarea riguroasa
si stabilirea prioritatilor sunt esentiale
pentru a evita sentimentul de coplesire si
pentru a maximiza productivitatea. Crearea
unui program de studiu detaliat, care sa
includa obiective zilnice si sdptdmanale,
poate oferi structurd si directie. Calitatea
studiului este la fel de importantd ca si
cantitatea. Tehnicile eficiente de invatare,
cum ar fi rezumatele, hartile mentale si

invatarea activa, pot imbunatati
considerabil retinerea informatiilor si
intelegerea materialului. Alternarea

subiectelor si utilizarea diverselor forme de
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prezentare a materialului ajuta la prevenirea
monotoniei si la stimularea gandirii critice.
Autotestarea si simularile de examene sunt,
de asemenea, metode excelente pentru a te
pregati eficient. Acestea nu doar ca te ajuta
sd identifici lacunele in cunostinte, dar si sa
te familiarizezi cu formatul si tipul de
intrebdri care ar putea aparea la examene.
Practicile regulate de revizuire si
consolidare a cunostintelor sunt cruciale
pentru a-ti construi o iIntelegere solida a
materialului.

Sesiunea poate pune O presiune
considerabild pe sdnatatea mintala si fizica
a studentilor. Gestionarea stresului este
cruciald pentru a evita epuizarea si
problemele de sanatate pe termen lung.
Activitdtile fizice regulate, cum ar fi
exercitiile fizice sau plimbarile in aer liber,
pot reduce nivelul de stres si Tmbunatati
starea generala de bine.

Nu in ultimul rand, suportul social joaca
un rol crucial Tn perioada sesiunii.
Comunicarea deschisa cu colegii, prietenii
si familia poate oferi un sprijin emotional
valoros si poate reduce sentimentul de
izolare. Grupurile de studiu nu doar ca
faciliteaza schimbul de cunostinte si
perspective, dar oferd si un sentiment de
comunitate si camaraderie, esential pentru a
trece prin dificultatile sesiunii.

Perioada sesiunii este o etapa inevitabila
si semnificativd in parcursul academic al
unui student. Abordata cu strategii adecvate
de gestionare a timpului, tehnici eficiente de
studiu si un echilibru sanatos intre munca si
relaxare, sesiunea poate deveni o0
oportunitate de crestere si invdtare
profunda. Infruntarea provocirilor sesiunii
cu determinare si o planificare atentd nu
doar ca va conduce la succes academic, dar
va contribui si la dezvoltarea personala si
profesionald pe termen lung.
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Cum sa economisesti bani ca student

Economisirea banilor ca student este o
abilitate esentiala care poate face o mare
diferentd 1n experienta ta academicd si
personali. Intr-o perioadi in care
cheltuielile pot parea coplesitoare, iatd
cateva strategii eficiente pe care le poti
implementa pentru a-ti gestiona bugetul si a
economisi bani.

Tn primul rand, planificarea bugetului
este cruciali. Incepe prin a-ti nota toate
veniturile si cheltuielile lunare. Acest lucru
iti va oferi o imagine clara asupra situatiei
tale financiare si te va ajuta sd identifici
unde poti face economii. Odatd ce ai un
buget stabilit, asigura-te ca te tii de el pentru
a evita cheltuielile necontrolate.

Gatitul acasd este o alta strategie
eficientd. Mancarea preparatd acasa este, de
obicei, mult mai ieftina decat mesele luate
la restaurant sau livrdrile. Planifica-ti
mesele saptdmanale s cumpara
ingredientele necesare in cantitdti mai mari,
ceea ce nu doar cd iti va economisi bani, dar
va reduce si timpul petrecut in bucatarie.

De asemenea, nu uita sd profiti de
reducerile si ofertele pentru studenti. Multe
magazine, restaurante si servicii oferd
reduceri speciale pentru studenti, asa ca
asigurd-te ca iti folosesti cardul de student
pentru a beneficia de aceste oferte. Tn plus,

Petronela Hurmuzachi

dacd ai nevoie de carti sau materiale de
studiu, cautd variante second-hand sau
imprumuta de la biblioteca, economisind
astfel sume considerabile.

In ceea ce priveste transportul,
informeaza-te despre optiunile de transport
public disponibile. Abonamentele pentru
studenti pot fi mult mai economice decat
biletele individuale, iar utilizarea bicicletei
este 0 alternativa sanatoasa si ieftina.

Limiteaza cheltuielile de divertisment
optand pentru activitati gratuite sau ieftine.
Universitatile organizeaza adesea
evenimente si activitati pentru studenti, care
sunt nu doar distractive, ci si accesibile
financiar.

In final, daci ai obiecte pe care nu le mai
folosesti, nu ezita sd le vinzi. Poti face
cativa bani in plus si, in acelasi timp, iti poti
elibera spatiul.

Prin aplicarea acestor strategii, nu doar
ca vel reusi sd economisesti bani, dar vei si
invata sa iti gestionezi mai bine finantele,
ceea ce iti va fi de folos pe termen lung.
Studentia poate fi o perioadd plind de
provocdri  financiare, dar cu putind
planificare si disciplind, poti naviga cu
succes prin aceste ape.

@

Catren... de studentie
Alexandra-Mihaela Macovei

Prin efort si devotament, ei ajung pand la cer,
Studentii sunt povestea vietii care prinde contur,
Cu sperante implinite si drumuri explorate,

In fruntea generatiei lor, studentii sunt purtitori de
viitor.

74



CAIETE DE COMUNICARE

Jurnal de studentie

Calatoritul cu bani putini in timpul
studentiei poate fi o provocare, dar nu este
imposibil. lata cateva sfaturi:

1. Cauta oferte de calatorie ieftine, cum
ar fi bilete de avion sau tren in perioadele de
reduceri. Pentru a gasi oferte de calatorie
ieftine existd mai multe optiuni cum ar fi:

Flexibilitatea destinatiei: Daca esti
deschis sa explorezi mai multe
locuri, poti gasi oferte mai bune.
Uneori, chiar si  schimbarea
aeroportului de plecare sau de sosire
poate face diferenta in pret.
Aboneaza-te la newslettere si alerte
de preturi: Multe site-uri de
calatorie ofera servicii de newsletter
sau alerte de preturi. In acest fel, vei
fi la curent cu cele mai recente oferte
s1 promotil.

Urmeazd companiile aeriene si
hotelurile pe retelele sociale:
Uneori, acestea posteaza promotii
exclusive sau coduri de reducere pe
paginile lor de social media.

Fii atent la perioadele de reduceri:
Existd anumite perioade in care
companiile aeriene si hotelurile
ofera reduceri speciale, cum ar fi
Black Friday sau Cyber Monday. Fii
cu ochii pe aceste perioade pentru a
gasi oferte avantajoase.

Foloseste comparatii de preturi:
Exista multe site-uri si aplicatii care
iti permit sa compari preturile
biletelor de avion sau ale hotelurilor.
Foloseste aceste instrumente pentru
a gasi cele mai bune oferte.

2. Opteaza pentru alte tipuri de cazari
decét hoteluri, precum:

Gazduire la localnici: Poti alege sa
te cazezi In casele oamenilor locului
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Cum sa calatoresti mult pe bani putini in timpul studentiei

Teodora Cristea-Mirza

prin  intermediul  platformelor
precum Airbnb sau Couchsurfing.
Aceasta este o optiune mai ieftind si
iti ofera oportunitatea de a
interactiona cu locuitorii din zona
respectiva.

Hoteluri: Daca calatoresti singur sau
in grupuri mici, hotelurile pot fi o
optiune  excelentd pentru a
economisi  bani. Acestea ofera
dormitoare comune sau camere
private la preturi accesibile.
Camping: Daca iti place aventura si
natura, poti opta pentru camping.
Existd multe campinguri si zone de
camping gratuite sau la preturi mici
in apropierea destinatiilor turistice.
Case de vacanti: In loc si rezervi un
hotel, poti cauta case de vacanta sau
apartamente inchiriate. Acestea pot
fi mai accesibile, mai ales daca
calatoresti In grup sau pentru o
perioada mai lunga.

Schimbul de case: Exista platforme
online care faciliteaza schimbul de
case Intre calatori. Poti gasi oameni
care doresc sa-si schimbe casele

pentru o perioadda si astfel
economisesti bani la cazare.
Exploreaza destinatii mai putin

turistice, unde costurile pot fi mai mici.
Existd mai multe motive pentru care ai
putea alege destinatii turistice mai putin
cunoscute:

Autenticitate culturald: Destinatiile
turistice mai putin cunoscute ofera
adesea o experientd mai autentica si
autenticd a culturii locale. Poti
experimenta traditiile, gastronomia
si obiceiurile locale fara a fi
suprasolicitat de multimi de turisti.
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e Evitarea aglomeratiei: Destinatiile
turistice populare pot fi adesea
aglomerate si supraaglomerate, ceea
ce poate afecta experienta ta de
calatorie. Alegind destinatii mai
putin  cunoscute, poti  evita
multimile si poti explora intr-un
ritm mai relaxat.Descoperirea unor
locuri ascunse si unice: Destinatiile
mai putin cunoscute pot ascunde
comori ascunse si locuri unice pe
care nu le gdsesti in ghidurile
turistice obisnuite. Poti descoperi
peisaje spectaculoase, atractii mai
putin cunoscute si intdlni oameni
interesanti n aceste destinatii.

4. Planifica-ti mesele si gateste acasa sau
alege restaurante locale mai ieftine.

e Cautd retete simple si economice:
Exista multe site-uri si aplicatii care
ofera retete delicioase si accesibile.
Poti cauta retete care folosesc
ingrediente usor de gasit si care nu

necesitd mult timp sau echipament
special.

e Fao listd de cumparaturi: Dupa ce ai
ales retetele pe care vrei sa le gatesti,
fa o lista cu ingredientele necesare.
Astfel, vei sti exact ce sa cumperi si
vei evita sa cheltui bani in plus.

e Exploreaza pietele locale: Daca vrei
sa gasesti ingrediente proaspete si la
preturi mai bune, incearca sa vizitezi
pietele locale. Acolo poti gasi
legume, fructe, carne si alte produse
la preturi mai accesibile decat in
supermarketuri.

e Cautd recomandari locale: Intreaba
localnicii sau cautd pe internet
recomandari pentru  restaurante
locale care sunt mai accesibile din
punct de vedere al preturilor.

Din propria mea experientd, a unei
studente careia 1i place sa calatoreasca, toate
aceste sfaturi au o anume importanta,
contribuind la salvarea banilor din propriul
buzunar. Sper sd va fie si voua de folos

Bucurie in anii de studentie

Anii studentiei reprezinta una dintre cele
mai frumoase si intense perioade din viata
unui tanar. Este etapa in care ne desprindem
de copildrie si pasim cu incredere spre
maturitate, dar fara a pierde entuziasmul,
curiozitatea si libertatea specifice varstei.

Unul dintre cele mai mari motive de
bucurie in studentie este libertatea pe care o
descoperim pentru prima datd. Departe de
casa, ne gestionam singuri timpul,
responsabilititile si alegerile. In aceastd
libertate, descoperim nu doar lumea din jur,
ci si cine suntem cu adevarat. Ne facem
prieteni, exploram orase noi, participam la
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petreceri si trdim momente spontane care
devin povesti de neuitat.

Un alt aspect unic al studentiei este
sentimentul de comunitate. Prieteniile
formate in aceastd perioadd sunt autentice,
profunde si adesea dureazi o viati. In
facultate, gdsim oameni cu aceleasi visuri,
aceleasi framantdri si aceeasi dorintd de a
explora viata. Impreuni trecem prin
examene dificile, nopti nedormite si reusite
care ne fac sa ne simtim invincibili.

De asemenea, anii studentiei sunt o
oportunitate de crestere si invatare continua.
Participarea la cursuri, seminarii sau
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proiecte academice ne deschide mintea si ne
pregateste pentru provocdrile viitoare. Pe
langa acestea, activitatile extracurriculare —
voluntariatul, internship-urile sau
schimburile de experientda — ne imbogatesc
si ne oferd o perspectiva mai larga asupra
lumii.

Bucuria anilor de studentie constd in
echilibrul perfect dintre responsabilitate si
distractie, dintre invatare si explorare. Desi
aceasta perioada trece repede, amintirile
raman vii in suflet. Anii studentiei nu sunt
doar despre facultate, ci despre momentele
care ne formeaza ca oameni si care ne arata
cat de frumoasa poate fi viata cand traim cu
entuziasm i pasiune.

Cum sa te pregatesti pentru interviul de angajare.

Sfaturi pentru studenti

Acum cd suntem studenti, viata ,.de
adult” prinde contur. Odatd cu acest nou
capitol, apar si responsabilitati printre care
si construirea unei cariere. Pentru multi
dintre noi, acest proces a inceput deja, iar
pentru altii, abia acum 1isi face loc. Oricare
ar fi situatia, nu e niciodatd prea tarziu sa
invatam cateva strategii utile care sd ne
usureze parcursul.

Comunicarea nonverbala

Intai de toate trebuie sa intelegi ca nu esti
singur 1n aceasta etapd. Sunt multe persoane
in aceeasi situatie, iar emotiile de dinaintea
unui interviu sunt firesti. Incearci si te
temperezi, sd faci cateva exercitii de
respiratie si sd nu lasi emotiile sd te
copleseascd. Angajatorul tdu stie ca esti
emotionat, pentru ca si el a fost, la randul
sau, In aceeasi situatie. Totusi, este
important sd 1incerci sa-ti controlezi
emotiile, astfel incat sd transmiti Incredere.

In timpul interviului, cand ti se adreseazi
intrebari, indiferent de cat de sigur esti pe
raspunsul  tdu, nu raspunde imediat.
Incearc si-ti acorzi o pauzi de 1-2 secunde
inainte de a raspunde, pentru a-ti putea pune
gandurile in ordine. Orice gest iti va fi citit
deoarece comunicarea nonverbala
,»vorbeste” mai mult decat o faci tu. Mentine
o pozitie dreapta, una inclinata usor Tnainte
chiar, deoarece acest gest sugereaza interes
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si implicare. Cel mai important dintre toate
este contactul vizual, care ar trebui mentinut
in permanentd. Nu privi in jos, deoarece
acest lucru poate fi interpretat ca lipsa de
incredere.

Cum sa raspunzi la intrebarile dificile

Interlocutorul iti poate adresa cateva
intrebdri capcand, cea mai populard fiind
legata de punctele slabe. Mai exact, iti este
cerut sd spui care sunt punctele tale slabe.
Angajatorul doreste sa vada cat de sincer
esti in autoevaluarea ta, dacd esti constient
de punctele tale slabe si, nu in ultimul rand,
daca esti capabil sa-ti recunosti greselile si
sa inveti din ele. Un rdspuns, nu tocmai
potrivit, ar fi unul in care afirmi ca nu ai
puncte slabe sau in care incerci sa
transformi o trasatura pozitiva Intr-una
negativa. Cea mai bund modalitate prin care
poti sd treci peste aceastd Intrebare este
sinceritatea, dar nu uita sa evidentiezi si
modalitatea prin care iti ITmbunatatesti acest
punct slab si felul in care lucrezi in prezent
asupra acestui aspect.

Chiar daca intrebarea ,,spune-mi Ccéte
ceva despre tine” poate pdrea usoard,
incearcd sa nu te lasi pacalit pentru cd nu
este ceea ce pare. Aici multe persoane
gresesc si chiar spun cate ceva despre ei si
culmea, nu despre asta este vorba. Scopul
acestei intrebdri este de a da un start
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interviului si de a spune o poveste ce l-ar
putea face pe interlocutorul tau sa se
gandeasca cd ai fi o persoana foarte potrivita
pentru acel rol. Poti sa vorbesti putin despre
trecutul tau, educatia ta, astfel incat sa aiba
legatura cu job-ul pentru care aplici. Oricum
vei proceda, ai incredere in tine si deja
jumatate din interviu va decurge mult mai
usor.

Nu trebuie sa uitam de unde am plecat si,
mai exact, de la faptul ca suntem studenti si
s-ar putea sd nu avem multd experientd
acumulata Tn domeniu. Asadar, cum putem
aplica la un job daca suntem subcalificati?
Ei bine, trebuie sa te folosesti de acele
aptitudini pe care le poti folosi 1n orice job,

A fi student si a lucra:

In societatea contemporani, multi
studenti aleg sa isi imbine studiile cu un loc
de munca part-time sau full-time. Aceasta
decizie poate fi influentatd de nevoia
financiara, dorinta de independenta sau pur
si simplu de ambitia de a castiga experienta
profesionala inci din anii de facultate. Insa,
in ciuda beneficiilor evidente, existd si
provocdri ce nu pot fi neglijate. Astfel,
intrebarea ramane: a lucra in timpul
facultatii reprezinta un avantaj sau o piedica
pentru studenti?

Pe de o parte, faptul de a lucra in paralel
cu studiile ofera numeroase avantaje. In
primul rand, studentii care lucreaza capata
abilitati practice si experientd profesionala
ce le vor fi de folos in viitoarea cariera. Intr-
o piatd a muncii tot mai competitiva,
angajatorii cautd candidati care nu doar ca
detin cunostinte teoretice, dar care au si
capacitatea de a le aplica in situatii reale.
Astfel, cei care lucreaza in domeniul lor de
studiu au un avantaj clar la angajare fata de
colegii care se bazeaza exclusiv pe diploma

indiferent de domeniu, cum ar fi: rezolvarea
problemelor, adaptabilitatea, fiabilitatea,
minutiozitatea si  productivitatea. De
asemenea, Incearca sa te gandesti ce poti
oferi tu si nu pot alti candidati pentru acest
post.

Pentru a incheia, lumea aceasta noua ne
poate da batai de cap, dar asta nu Tnseamna
ca nu ne putem descurca. Te poti descurca
in orice incerci sa realizezi. Ramai pozitiv
si poti sa faci fatd oricdrei provocari. Cu
aceste strategii in minte, esti pregatit sa treci
cu brio peste orice interviu si sd 1ti
construiesti calea  catre succesul
profesional.

un avantaj sau o piedica?
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de licentd. Un alt beneficiu important este
dezvoltarea unor competente personale,
precum gestionarea timpului, comunicarea
eficientd si asumarea responsabilitatilor.
Lucréand, studentii invata sa isi organizeze
programul, astfel incat sa 1si Imparta timpul
intre cursuri, seminare si locul de munca.
Aceasta abilitate de planificare le va fi utila
si pe termen lung, indiferent de cariera
aleasa.

Totodatd, independenta financiard este
un alt aspect atractiv. Multi studenti nu vor
sa depinda exclusiv de sprijinul parintilor
sau de bursele oferite de institutiile de
invatamant. Astfel, un loc de munca le ofera
posibilitatea de a-si sustine cheltuielile
zilnice, dar si de a-si satisface unele dorinte
personale. Aceastd autonomie poate
conduce si la o crestere a increderii in sine
si la un sentiment de realizare personala. Pe
de altd parte, existd si dezavantaje
semnificative care nu pot fi ignorate. Munca
n paralel cu studiile poate deveni o sursa
majord de stres. Programul incarcat poate
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face dificild concentrarea asupra cursurilor
si a sarcinilor academice, ceea ce poate
afecta performanta scolara. In unele cazuri,
studentii ajung sa prioritizeze locul de
munca in detrimentul educatiei, punand in
pericol obtinerea diplomelor.

De asemenea, oboseala acumulatd poate
duce la probleme de sandtate fizica si
mentald. Lipsa odihnei, combinatd cu
presiuneca de a face fatd cerintelor
academice si profesionale, poate cauza
epuizare sau chiar burnout. Aceasta, la
randul sdu, poate duce la o scadere a
productivitatii si la o performanta slaba atat
la munca, cat si la facultate.

In concluzie, a fi student si a lucra poate
f1 atit un avantaj, cat si o piedica, in functie
de modul in care fiecare isi gestioneaza
timpul si prioritatile. Dacd se gaseste un
echilibru intre viata academicd si cea
profesionald, experienta de muncd poate
aduce beneficii semnificative, pregatind
studentii pentru provocarile din viitor.
Totusi, dacd volumul de munca devine prea
mare, poate afecta negativ educatia si
sanatatea. Alegerea de a lucra in timpul
facultatii trebuie bine analizata si adaptatd
la nevoile si capacitatile fiecarui student.

intre studentie si job

Studentia, cea mai frumoasa perioada a
vietii, iar jobul, cel care iti asigura traiul.
Acestea doud sunt in stransa legatura. Merg
mana In mand pentru cd fard studii
superioare nu poti avea un job la fel de bun
pe cat ti-ai dori. Dar cel mai frumos lucru
care ti se poate intdmpla, consider eu, este
acela cand urmezi facultatea pe care ti-0
doresti s1 gasesti jobul in domeniul pe care
il studiezi la facultate. Cat de frumos se
imbind amandoua!

Cum te poti imparti intre facultate si
job?

E simplu. Cand ai un sef care intelege
necesitatea acestor studii si iti apreciaza
efortul, dorinta de a lucra si studia in acelasi
timp, nu iti cere experientd ci iti spune ca
vei invata Tmpreund cu colegii, ca si ei au
fost la inceput si nu stiau. Nu s-a nascut
nimeni Invatat, doar prin exercitiu Inveti si
te dezvolti. Nu va ginditi ca l-am gasit att
de usor, ci dupa patru ani. In timpul
facultatii nu am reusi s ma angajez, insa
acum, in primul an de master, norocul mi-a
iesit in cale.
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Dar cum e sa te imparti intre facultate si
job care sunt ambele in acelasi domeniu? E
cel mai mare vis care se poate indeplini.
Ceea ce studiezi la cursuri, poate nu reusesti
sd pui 1n practica acolo, dar pui in practica
la jobul tdu. E cea mai bund formd de
invatare. Al mai multe persoane care te
ajutd sd cresti, sd te dezvolti si sa
experimentezi. Nu este nici usor din
anumite puncte de vedere. Pentru ca ai de
muncit dublu fatd de colegii care, de
exemplu, nu au job. Ai momente in care vrei
sa renunti la una dintre ele, dar intervine
altceva la mijloc. Iti amintesti ca ti le-ai
dorit pe amandoua si nu vrei sa le pierzi pe
niciuna. Sunt ca doud prdjituri preferate, nu
stii pe care sd o mananci prima. Te
incurajezi singur si le mananci pe
amandoua.

Cand mai ai timp liber?

In functie de cum iti dozezi timpul, poti
sa iesi la o plimbare 1n parc cu prieteniii, sa
faci ce iti place, sa petreci timp cu familia.
Multi prieteni ma intreabd de teme, daca am
multe sau In sesiune dacd am mult de
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invatat. La facultate, temele ni se dau cu
mult timp inainte de termen in asa fel incat
noi sa avem timp sa le rezolvam. Nu exista
sda avem temda de pe o zi pe alta. Ne
programdm 1in functie de noi, pentru ca
multi dintre colegi lucreaza, iar profesorii
sunt foarte intelegatori.

La job nu am program fix, dar cel mai
mult ma bucur ca pot lucra si de acasa. A fi
redactor inseamna a scrie, a redacta articole,
a-ti cduta sursele si informatiile de care ai
nevoie. Important este sa iti placa ceea ce
faci, indiferent ce ar fi.

Stiu, multe lucruri nu le facem din
placere, ci pentru ca trebuie, dar cand vine

vorba de studii si de job, trebuie sa facem
ceea ce ne place noua ingine, nu ce spun
parintii, nu ce spun prietenii sau alte
persoane. Ei nu stiu ce e bine pentru tine, ce
iti place.

Esti singurul care decide pentru tine, care
e stapan pe propria minte, pe situatie. Cate
persoane nu s-au facut medici pentru ca le-
au spus parintii ca e o meserie banoasa si de
viitor, iar cand ajungi la unul dintre medicii
respectivi, empatia lipseste cu desdvarsire?
Nu este vorba doar despre bani, este vorba
despre omenie, despre dorintd, placere, sa
mergi cu drag n acel loc.

intre facultate si un job part-time:
realitati ale studentului care lucreaza

Studentia este deseori perceputd ca o
perioadd de timp dedicatd in principal
studiului si dezvoltarii personale. Cu toate
acestea, multi studenti se confruntd cu
necesitatea de a avea un job part-time pentru
a-si sustine financiar educatia sau pentru a-
si asigura un venit suplimentar. Din aceasta
realitate, se naste un echilibru delicat intre
responsabilitatile  academice si cele
profesionale, iar pentru multi, aceasta
jonglerie poate fi un adevarat test de
rezistenta si organizare.

Unul dintre motivele principale pentru
care multi studenti aleg sd lucreze in timpul
facultdtii este nevoia de a face fata
cheltuielilor. De la taxele de scolarizare
pana la chirie si alte necesitdti zilnice,
costurile vietii de student pot fi
considerabile. Astfel, un job part-time
devine o necesitate pentru multi, cu toate ca
implica adesea sacrificarea timpului si
energiei care ar putea fi altfel dedicate
studiului. Gestionarea timpului devine
esentiala pentru un student care lucreaza in
paralel cu studiile. Este necesar sa se

80

Alina Dima

gaseascd un echilibru intre orele de curs,
orele de lucru si timpul necesar pentru
studiu si relaxare. Acest echilibru poate fi
dificil de atins, iar multi studenti se
confruntd cu presiunea de a-si imparti
timpul Tn mod eficient pentru a raméane pe
drumul cel bun atat academic, cat si
profesional. Un alt aspect important al
lucrului in timpul facultatii este impactul pe
care il poate avea asupra performantelor
academice. Este usor ca orele de lucru sa se
suprapuna cu orele de curs sau cu perioadele
de studiu intensiv, ceea ce poate duce la
oboseala si stres suplimentar. Pentru unii
studenti, acest lucru poate afecta calitatea
lucrarilor academice sau chiar rezultatele
examenelor. Cu toate acestea, munca n
timpul facultatii nu este doar despre
supravietuire financiara, poate aduce si
numeroase beneficii. Un job part-time poate
oferi studentilor oportunitéti nepretuite de a
dezvolta abilitdti practice si transferabile,
cum ar fi gestionarea timpului, comunicarea
eficientd, rezolvarea problemelor si munca
in echipa. Aceste abilitati pot fi la fel de
valoroase in viitorul profesional al unui
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student pe cat sunt si cunostintele dobandite
n timpul studiilor academice.

Nu in ultimul rand, experienta de a lucra
in timpul facultatii poate crea legaturi
puternice intre noi, studentii. Multi se
confruntd cu aceleasi provocari si lupta cu
aceleasi dileme, iar solidaritatea 1n
comunitatea  studenteasca  poate  fi
reconfortantd si motivantd. Schimbul de
sfaturi si experiente poate oferi sprijin si
inspiratie in fata provocarilor intalnite pe
drumul academic si profesional.

In concluzie, experienta de a lucra in
timpul facultatii aduce atat provocari, cat si
oportunitati. Este important ca studentii sa
fie constienti de echilibrul necesar intre
responsabilitatile academice si profesionale
si sa gaseascd modalitati eficiente de a
gestiona timpul si de a-si prioritiza
obiectivele. Cu o planificare atenta si
sprijinul adecvat, acesti studenti muncitori
pot naviga cu succes prin aceasta perioada
aglomerata si sd iasa din ea mai puternici si
mai pregatiti

-~

Dublu joc: facultate si job
Andreea-Nicoleta Ardeleanu

Facultatea, un drum ce pare lung,

Cursuri, seminare, pasi ce se strang,

Dar pe langa ea, un alt drum te cheama,

Un job ce-ti cere timp si visuri, de bund seama.

Te-mparti intre foi si un laptop deschis,
Cu ore de munca si al tdu vis nescris,
In pauze scurte, iti faci planuri mari,

Intre-un deadline si examene tari.

Cafelele curg, noptile sunt scurte,

Dar in tine cresc dorinte multe,

Sa reusesti pe toate sa le-nfrunti,

Sa-ti faci loc intre vise si sd nu renunti.

Jobul iti da lectii, altele decat cartea,
Te-nvata despre oameni, viata, libertatea,
Dar facultatea raimane radacina,

Ce-ti creste aripi, iti hraneste lumina.

Te-mparti intre ele, dar nu te uiti,

In toati alergarea, cine esti si ce simti,
Céci timpul trece, si-ai sd-intelegi candva,
Ca-n amandoua gasesti o parte din viata ta.

Asa ca mergi 1nainte, chiar de-i greu,
Intre job si facultate, viseazi mereu,
Caci intr-0 zi vei privi Tnapoi zdmbind,
Si vei vedea ca totul a meritat, din plin!
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Job de studentie — o fereastra catre o alta cultura

Lucrand intr-un magazin chinezesc, am
trait o experienta care mi-a oferit mai mult
decat simpla nvatare a unei meserii. A fost
o fereastra catre o altd cultura, catre un alt
mod de a privi §i organiza activitatea
cotidiana, dar si un test personal in ceea ce
priveste adaptabilitatea si rabdarea.

Un ritm de munca intens $i organizat

Una dintre primele provocari pe care le-
am intampinat a fost ritmul de munca
extrem de alert. Magazinul era mereu
aglomerat, iar clientii veneau constant, fie
pentru cumparaturi zilnice, fie pentru a
achizitiona produse chinezesti specifice, pe
care nu le gdseau 1n altd parte. Proprietarii
chinezi aveau o eticd a muncii axatd pe
productivitate si eficientd. Ei valorificau
fiecare moment si fiecare tranzactie, fiind
mereu prezenti in magazin, supraveghind
totul cu atentie. Am realizat rapid ca, pentru
ei, magazinul nu era doar o afacere, ci un
mod de viatd. Acest nivel de dedicare era
impresionant si m-a facut sa-mi schimb
perspectiva asupra muncii. Chiar daca la
inceput parea epuizant, am ajuns sa admir
modul in care 1si gestionau afacerea, punand
accent pe detalii si pe satisfactia fiecarui
client.

Comunicarea interculturald si barierele
lingvistice

Fiind Tntr-un mediu multicultural, am
avut parte de provocari legate de
comunicare. Desi proprietarii vorbeau
limba romana, existau momente in care, in
grabd sau din obisnuinta, discutau Intre ei in
limba chineza. Uneori, acest lucru crea un
sentiment de izolare sau neintelegere. Cu
toate acestea, am observat ca, desi
diferentele lingvistice erau reale, atitudinea
deschisd si dorinta de a colabora au
compensat aceste bariere. Am invdtat sa
interpretez gesturile si expresiile lor si,
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treptat, am inceput sa inteleg subtilitdtile
comunicarii lor.

Flexibilitatea si Invatarea continua

Casi casier, am fost responsabild nu doar
de incasarea banilor, ci si de gestionarea
stocurilor, aranjarea produselor si, uneori,
ajutorul oferit Tn organizarea magazinului.
In acest proces, am invitat multe despre
produse chinezesti despre care, pana atunci,
stiam foarte putin. Proprietarii aveau o
abordare practica: erai invatat sa faci lucruri
pe loc, sa te adaptezi rapid si sd intelegi
afacerea pe toate planurile. Acest stil mi-a
dezvoltat capacitatea de a reactiona prompt
la situatii neasteptate si de a-mi asuma
responsabilitati multiple. Desi, uneori,
simteam ca sarcinile sunt coplesitoare, am
realizat cd aceastd experientd m-a facut mai
eficientd si mai atentd la detalii. Pe de alta
parte, satisfactia venea din realizarile
zilnice, din faptul ca, in ciuda provocarilor,
reuseam sd tin pasul si sd mad descurc. De
asemenea, mi-a placut sentimentul de a face
parte dintr-o comunitate diversa, unde
clientii reveneau frecvent si ajungeau sa te
cunoasca. Micile conversatii cu ei sau
momentele in care erau multumiti de
servicii imi ofereau o satisfactie aparte.

O lectie de viata si adaptabilitate

Aceastd experientd m-a invatat multe
lucruri. Mi-a aratat cum functioneaza o
afacere mare, dar bine gestionatd, cum sa
ma adaptez la un mediu cultural diferit si
cum sd lucrez sub presiune. Am inteles ca
munca intr-un magazin chinezesc nu
inseamnd doar tranzactii §i gestionarea
produselor, ci si construirea unor relatii
bazate pe respect, muncd grea si invatare
constanta.

Pauzele care ne-au adus mai aproape
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Colegii m-au ajutat sa ma acomodez
rapid, oferindu-mi sfaturi utile si sustinere

atunci cand intdmpinam  dificultati.
Impreund am trecut prin momente
tensionate — clienti pretentiosi, ore

suplimentare — dar aceste provocari ne-au
facut sa ne bazdm unii pe ceilalti. Acest
sentiment de solidaritate a creat intre noi o
legitura de incredere si prietenie. In pauzele
de la lucru, am avut ocazia sd ne cunoastem
mai bine, dincolo de rolurile profesionale.
Discutiile relaxate despre viata personala,
hobby-uri sau  experientele  noastre
anterioare au dezviluit cat de multe lucruri
aveam Tn comun. Fiecare poveste
impartasita, fie ca era despre familii, planuri
de vacantd sau pur si simplu Intdmplari
amuzante din viata de zi cu zi, a contribuit
la consolidarea prieteniilor noastre. Acele
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momente de relaxare Tn care am ras
impreund au fost esentiale pentru a
transforma relatiile profesionale in legaturi
autentice de prietenie.

In final, pot spune ci am plecat din
aceasta experientd cu un set de abilitati mult
mai divers decat m-as fi asteptat, dar si cu 0
noud apreciere pentru modul in care
diferitele culturi abordeaza munca si
afacerile. Este o experientd care mi-a
imbogatit nu doar cunostintele, ci si modul
in care privesc interactiunile profesionale si
umane.
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Cum sa iti construiesti un portofoliu impresionant in
timpul facultatii. Sfaturi practice pentru studentii aspirantsi
la cariere Tn diverse domenii

In era competitivd a pietei muncii de
astdzi, un portofoliu impresionant poate
face diferenta intre a fi doar un candidat si a
fi candidatul dorit de catre angajatori.
Pentru studentii care 1si doresc sa se
evidentieze si s 1si construiasca o carierd de
succes, investirea timpului si efortului in
dezvoltarea unui portofoliu de calitate in
timpul facultitii este esentiali. In acest
articol, vom explora cateva sfaturi practice
pentru a-ti construi un  portofoliu
impresionant care sd atragd atentia
angajatorilor din diverse domenii.

1. Stabileste-ti obiectivele si directia:
Tncepe prin a-ti clarifica obiectivele
de carierd si directia in care vrei sa
te indrepti. In functie de domeniul in
care vrei sa activezi, identifica cele
mai relevante proiecte si realizari pe
care sa le incluzi in portofoliul tau.

2. Selecteaza si organizeaza: Alege cu
atentie lucrdrile si proiectele pe care
vrei sa le incluzi in portofoliul tau.
Asigura-te cd acestea demonstreaza
abilitatile si competentele relevante
pentru cariera pe care o urmaresti.
Organizeazd-le Tn mod clar si
coerent, astfel Tncat sd fie usor de
navigat pentru cei care 1l vor analiza.

3. Include o wvarietate de lucrari:
Portofoliul tdu ar trebui sd reflecte
diversitatea abilitatilor si intereselor
tale. Include proiecte din diverse
domenii si contexte, de la proiecte
academice i stagii la lucrari
personale si voluntariat. Aceastd
varietate va demonstra flexibilitatea
si adaptabilitatea ta.
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4. Pune accent pe calitate: Mai degraba
decat sa incluzi o multime de lucrari,
concentreaza-te pe calitatea
acestora. Alege cele mai bune si mai
relevante proiecte si acorda atentie
detaliilor si calitatii executiei lor. Un
portofoliu curat si bine realizat va
impresiona mai mult decat unul
aglomerat si superficial.

5. Adauga context si explicatii: Pentru
fiecare lucrare sau proiect inclus in
portofoliul tdu, ofera o scurtd
descriere care sa explice contextul,
rolul tau si rezultatele obtinute.
Angajatorii apreciaza nu doar ceea
ce ai realizat, ci si capacitatea ta de
a comunica si de a argumenta
deciziile tale.

6. Actualizeazd constant: Cariera si
interesele tale pot evolua in timp,
asa cd asigurd-te cd iti actualizezi
regulat portofoliul pentru a reflecta
cele mai recente proiecte si realizari.
Fii  deschis la feedback i
imbunatateste-ti continuu
portofoliul in functie de experientele
si Invatdmintele tale.

Tn concluzie, un portofoliu impresionant
poate fi o unealtd puternicd in cautarea ta
pentru o carierd de succes. Prin alegerea
atentd a continutului, organizarea si
prezentarea acestuia Tn mod profesionist si
actualizarea constanta, poti sa-ti evidentiezi
abilitatile si s atragi atentia angajatorilor in
diverse domenii. Astfel, investitia in
dezvoltarea unui portofoliu de calitate in
timpul facultatii poate sa iti ofere un avantaj
competitiv semnificativ n piata muncii.
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Profesorii —arhitecti ai motivatiei si pasiunii

Profesorul joacd un rol esential in
modelarea perceptiei elevilor asupra
materiilor pe care le studiaza. Mult mai mult
decat un simplu transmitédtor de informatie,
un profesor bun poate transforma o
disciplind consideratd plictisitoare sau
dificila intr-0 pasiune, deschizand usi catre
noi lumi si perspective.

Un profesor inspirat are darul de a face
fiecare lectie captivanta, de a transforma o
simpla lectie teoreticd intr-o experienta
memorabild. Atunci cand profesorul
reuseste sd prezinte materia cu entuziasm,
cu exemple relevante si cu o abordare
practica, elevul incepe sa perceapa subiectul
nu ca pe o obligatie, ci ca pe o oportunitate
de invatare.

Mai mult, relatia profesor-elev este un
factor crucial in procesul de invatare. Un
profesor care arata interes fata de progresul
elevilor, care incurajeaza curiozitatea si
stimuleazd  gandirea  criticd,  poate
transforma o materie aparent banala intr-0
sursd de satisfactie intelectuald. In schimb,
un profesor care nu reuseste sa comunice
eficient sau care nu se implicd in procesul
educativ poate face ca chiar si o materie
fascinanta sa devina greu de digerat.

Profesorul nu este doar un expert in
domeniul sdu, ci si un ghid, un model de
comportament si un sustinator. Cand elevul
simte cd profesorul este dedicat si pasionat
de ceea ce preda, aceasta energie se
transmite si il incurajeaza sa exploreze mai
mult, sd pund intrebari si sa se implice activ
in invatare.
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Un profesor nu doar cd transmite
cunostinte, ci si formeazd atitudini si
perceptii. Multe dintre materiile pe care le
studiem la scoala devin interesante si
placute nu neaparat datoritd continutului
lor, ci datorita modului In care sunt
prezentate. De exemplu, un profesor de
matematicd care reuseste sa  arate
conexiunile dintre teorie si aplicabilitatea
practica in viata de zi cu zi poate transforma
o disciplind perceputd de multi ca fiind
dificila intr-o materie fascinanti. La fel, un
profesor de literatura care reinvie povestile
clasice printr-o interpretare personala poate
atrage elevii sa descopere frumusetea
literaturii dincolo de simpla lectura.

Un alt aspect important este faptul ca un
profesor care pune accent pe intelegere si nu
doar pe memorare ajuta elevii sa dezvolte o
relatie mai profunda cu materia. Cand elevii
inteleg de ce Invata ceea ce Invata si cum le
va folosi in viata lor, materia devine mai
accesibila si mai atractivd. De asemenea,
sprijinul emotional si incurajarea pe care un
profesor le ofera pot influenta semnificativ
relatia unui elev cu Invatatura. Un profesor
care crede in potentialul unui elev si il
sustine atunci cand se confruntd cu
dificultati poate face diferenta 1intre
abandonarea unei materii si dezvoltarea
unei pasiuni pentru ea.

Tn concluzie, profesorii nu sunt doar
pilonii educatiei, ci si arhitectii motivatiei si
pasiunii elevilor pentru materiile pe care le
studiaza. Ei au puterea de a transforma un
subiect aparent plictisitor intr-o adevarata
aventura intelectuala.
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Traditional si modern in educatia actuala

Educatia a evoluat semnificativ de-a
lungul timpului, trecand de la metodele
traditionale la formele moderne de invatare.
Principalele  diferente  dintre  scoala
traditionala si cea actuala sunt: abordarile
pedagogice, tehnologiile utilizate, rolul
profesorului si al elevului, precum si mediul
de invatare.

In scoala traditionald, invitarea se
concentra pe memorarea informatiilor si pe
transmiterea cunostintelor de la profesor la
elev. Metoda predominantd era predarea
frontald, iar evaluarea se facea prin teste
standardizate, punand accent pe rezultate
cantitative.

In contrast, scoala actuali adopti o
abordare mai centratd pe elev, incurajand
gandirea critica, creativitatea si colaborarea.
Activitatile de grup, proiectele
interdisciplinare si invatarea prin experienta
sunt acum metode comune. Elevii sunt
stimulati sd exploreze subiectele, sa
formuleze intrebari si sd participe activ la
procesul educational.

Un alt aspect esential este utilizarea
tehnologiei 1n educatie. Scoala traditionalad
se baza in principal pe manuale si pe resurse
fizice. Lectiile erau tinute 1n sali de clasa cu
un accent redus pe instrumentele
tehnologice.

In prezent, tehnologia joaci un rol
fundamental 1n procesul educational.
Instrumentele digitale, platformele de
invatare online si aplicatiile educationale au
transformat modul in care elevii acceseaza
informatia. Acest mediu digital faciliteaza
invatarea personalizata, permitand fiecarui
elev sd progreseze in ritmul sau.
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In scoala traditionald, profesorul era
figura autoritara, responsabila cu predarea
si evaluarea, iar elevii aveau un rol pasiv.
Invitarea se desfasura intr-un cadru rigid,
cu putine ocazii de interactiune.

In contrast, in scoala actuala, rolurile
sunt mai dinamice. Profesorii devin
facilitatori ai Invatarii, indrumand elevii si
Tncurajandu-i sa isi exprime opiniile. Elevii
sunt considerati parteneri activi in procesul
educational, avand oportunitatea de a
contribui la discutii si de a colabora cu
colegii.

Mediul scolar s-a schimbat, de
asemenea. In scoala traditionald, silile de
clasd erau adesea rigide si uniforme, cu
banci aranjate in randuri i un decor minim.

Scoala actuala promoveaza un mediu de
invatare mai flexibil si colaborativ. Spatiile
de invdtare sunt concepute pentru a incuraja
creativitatea si interactiunea, cu zone
dedicate lucrului in echipd si activitatilor
practice. Aceasta flexibilitate ajuta elevii sa
se simta mai confortabil si sd se angajeze
activ in procesul de invatare.

Diferentele dintre scoala traditionald si
cea actuala reflecta o transformare profunda
a paradigmelor educationale. De la
aborddrile  pedagogice si  utilizarea
tehnologiei, pana la rolurile profesorului si
ale elevului, educatia moderna raspunde
nevoilor unei societati in continua
schimbare. Aceastd evolutie nu doar ca
imbunadtiteste procesul de invatare, ci si
pregateste elevii pentru  provocarile
viitorului, cultivand competente esentiale
pentru o lume globalizata si digitalizata.
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Tehnologie si inovatie in educatie

In era digitalizarii rapide, tehnologia
schimba fundamental modul 1in care
invatam si interactiondm cu informatia.
Educatia, unul dintre pilonii esentiali ai
dezvoltarii personale si profesionale, a
inceput sa se adapteze noilor cerinte si
resurse digitale. De la platforme online si
inteligentd artificiald, pana la realitatea
virtuald si aplicatiile mobile, tehnologia
oferd oportunititi unice de a personaliza,
eficientiza si moderniza procesul de
invatare.

Inteligenta artificiala (IA) are potentialul
de a revolutiona educatia prin adaptarea
materialelor de studiu la nevoile specifice
ale fiecarui student. IA poate analiza stilul
de 1invatare al studentilor si poate
recomanda resurse personalizate,
identificand punctele forte si sldbiciunile
fiecaruia. Spre exemplu, asistentii virtuali
pot ajuta studentii cu intrebdri de curs,
oferindu-le raspunsuri rapide si exacte, iar
algoritmii pot evalua rapid si automat
lucrarile scrise. ChatGPT si alte modele de
limbaj devin din ce in ce mai utilizate pentru
a oferi raspunsuri clare si detaliate la
intrebarile academice.

Realitatea virtuald (VR) si realitatea
augmentatd (AR) aduc elemente interactive
si captivante n educatie. Spre exemplu, in
loc sa studieze din carti sau materiale video,
studentii pot explora simuldri VR pentru a
invata anatomie, pot face excursii virtuale Tn
locatii istorice sau pot experimenta
laboratoare chimice virtuale, totul Tntr-un
mediu controlat si sigur. Cu un smartphone
in mana, studentii au la dispozitie mii de
aplicatii educationale care acopera totul, de
la 1invidtarea limbilor strdine pand la
programare. Aplicatii precum Duolingo,
Quizlet sau Wolfram Alpha permit
studentilor sa-si consolideze cunostintele n
orice moment, oriunde s-ar afla. Odatd cu
utilizarea pe scara larga a tehnologiei, apar
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si intrebdri despre protectia datelor
personale ale studentilor. De exemplu,
platformele de invdtare colecteaza
numeroase date despre activitatea si
comportamentul studentilor. Este important
ca universitatile sd adopte masuri de
protectie a datelor si sd informeze studentii
cu privire la modul in care sunt utilizate
aceste informatii. Etica 1in utilizarea
tehnologiei n educatie este esentiala pentru
a asigura un mediu sigur si echitabil.

Desi  tehnologia aduce  beneficii
evidente, existd si provocari semnificative.
Utilizarea excesiva a tehnologiei poate crea
un grad de dependentd sau poate duce la
scaderea abilitdtilor de gandire critica, daca
studentii se bazeaza prea mult pe solutii
rapide. Tn plus, accesul inegal la tehnologie
ramane o problemd majord. Studentii din
medii defavorizate pot intampina dificultati
n a beneficia de resursele digitale, ceea ce
poate adanci inegalititile in educatie.
Tehnologia continud sa schimbe felul in
care studentii se pregatesc pentru viitor, iar
educatia evolueazd spre un model din ce In
ce mai personalizat si accesibil. Desi
provocarile nu pot fi ignorate, beneficiile
aduse de inovatie sunt esentiale pentru a
pregati generatiile viitoare sa se adapteze
unui mediu de lucru digital si interconectat.
Adaptabilitatea si pregatirea continud vor fi
atribute-cheie, iar tehnologia ofera
numeroase instrumente pentru a le cultiva
inca din timpul studentiei.

in cele din urma, impactul tehnologiei in
educatie depinde in mare masura de modul
in care este utilizatd. Pe masura ce
universitdtile continud sa adopte noi
tehnologii, este esential ca ele sda fie
integrate intr-un mod care sprijina invatarea
profunda, dezvoltarea  personalda  si
pregatirea studentilor pentru o lume
digitala. Viitorul educatiei va fi, fara
indoiala, definit de inovatie, dar si de
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responsabilitate Tn utilizarea tehnologiei.
Aceastd tranzitie nu marcheaza sfarsitul
invatarii traditionale, ci mai degraba o

imbogatire a acesteia, deschizand usa spre o
lume a cunoasterii care nu mai este limitata
de peretii unei sali de clasa.

Influenta educatiei asupra copiilor

Educatia este un factor crucial in viata
copiilor, avand un impact profund asupra
dezvoltarii lor cognitive, emotionale si
sociale. O educatie de calitate ofera copiilor
cunostinte si abilitati necesare pentru a face
fatd provocarilor vietii si pentru a-si atinge
potentialul maxim.

Unul dintre principalele aspecte ale
influentei educatiei asupra copiilor este
dezvoltarea  lor  intelectuala.  Prin
intermediul programelor scolare si al
stimuldrii constante, copiii isi dezvolta
abilitati de gandire criticd, rezolvare a
problemelor si intelegere a lumii
inconjurdtoare. Educatia 11 pregateste sa
devina indivizi informati si Inzestrati cu
cunostintele necesare pentru a lua decizii
intelepte in viata.

Pe langd dezvoltarea intelectuala,
educatia influenteaza si  dezvoltarea
emotionald a copiilor. Intr-un mediu
educational sigur si sprijinitor, acestia
invata sd isi gestioneze emotiile, sa isi
exprime gandurile si sentimentele si sa
stabileasca relatii sandtoase cu ceilalti.
Educatia poate oferi, de asemenea, copiilor
instrumente pentru a face fata stresului si
presiunii $i pentru a-si construi rezilienta in
fata dificultatilor.
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Un alt aspect important al influentei
educatiei asupra copiilor este formarea
valorilor si a caracterului lor moral. Prin
intermediul curriculumului scolar si al
exemplelor setate de catre educatori si
parinti, copiii invatd despre eticd, respect
fatd de ceilalti si responsabilitate sociala.
Educatia le oferd oportunitati de a reflecta
asupra propriilor valori si convingeri si de
a-si dezvolta un sistem solid de valori care
sa 11 ghideze 1n viata.

Tn plus, educatia poate influenta directia
carierei si succesul profesional al copiilor.
Prin intermediul educatiei formale si a
experientelor extrascolare, acestia isi pot
descoperi pasiunile si interesele si pot
explora diverse domenii de studiu si
oportunitati de cariera. Educatia le ofera
cunostintele si abilitdtile necesare pentru a
urmari cariere 1n diverse domenii si pentru
a-si atinge obiectivele profesionale.

In concluzie, educatia are o influenta
profunda si durabild asupra vietii copiilor,
oferindu-le instrumentele si resursele
necesare pentru a deveni adulti Inzestrati si
responsabili. Un sistem educational de
calitate, sprijinit de catre familie si
comunitate, poate juca un rol crucial in
modelarea viitorului fiecarui copil si In
crearea unei societdti mai echitabile si
prospere.
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Educatia interculturala, o modalitate de prevenire
si atenuare a conflictelor

In lumea de astizi, conceptul de
interculturalitate a devenit din ce Tn ce mai
intalnit. Ca multe alte lucruri precum
respectul ori bunul-simt, educatia, chiar si
cea interculturald, porneste din familie.

Parintii au datoria de a le explica copiilor
faptul ca fiecare dintre noi se naste diferit,
iar acest lucru este normal. Tn completarea
cunostintelor acumulate acasa intervine si
programa scolard. Educatia interculturala
include lectii despre stereotipuri sau
prejudecdti, aspect care poate contribui la
reducerea bullying-ului. Tn ceea ce Ti
priveste pe adolescenti, avind in vedere
conflictele recente de pe Glob, tanara
generatie cu drept de vot ar trebui sa se
orienteze catre persoanele care apreciaza
cooperarea intre popoare si care lupta
pentru pace. Studentii isi pot face prieteni
veniti in schimb de experienta de la care pot
invata despre traditiile si obiceiurile din tara
lor natalda. De asemenea, acestia au la
dispozitie programele Erasmus prin care pot
intra in contact cu valorile si stilul de viata
al altor culturi.

Insa, educatia interculturald nu ia sfarsit
odatd cu parasirea mediului academic, ci
continud pe toatdi perioada vietii. In
contextul actual, tot mai multi oameni
lucreaza pentru firme strdine. Este
important ca acestia sa cunoasca aspecte
despre cultura fiecaruia pentru a se crea un
mediu propice de muncd, a se evita
sentimentul  frustrdrii si  declansarea
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conflictelor. Totodatd, internetul este o
resursd prin care ne putem autoeduca si
descoperi ca suntem asemandtori cu
semenii nostri in mai multe privinte decat
am crede, astfel sporind empatia, dialogul si
ajutorul reciproc.

Istoria ne oferda exemple pozitive in ceea
ce priveste interculturalitatea. ,,Educatia
este cea mai puternica arma pe care o putem
folosi pentru a schimba lumea” sunt
cuvintele lui Nelson Mandela, activist si
fost presedinte sud-african. Guvernarea lui
s-a axat, printre altele, pe combaterea
discriminarii §i promovarea reconcilierii
rasiale. Pentru pozitia sa a primit Premiul
Nobel pentru Pace.

Asadar, fie ca ne referim la conflictele
aparute Intre colegii de clasa sau la cele din
interiorul unui stat, educatia interculturald
joaca un rol esential in prevenirea si
combaterea unor probleme. Trebuie sa fim
constienti ca cei care nu Invata din greselile
trecutului sunt condamnati sd trdiasca
aceeasi lectie.

Webografie:

https://cntm.md/sites/default/files/Reper
e-ale-Educatiei-Interculturale.pdf

https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Nelson_
Mandela
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1. Pentru ziaristi......... este un instrument de lucru si de referinta,in cazul in care furnizeaza

informatii despre anumite subiecte.

2. Persoana care intervine in favoarea intelegerii intre doua parti aflate in conflict.

3. Comunicatul de......... este cel mai utilizat mijloc de transmitere a informatiilor si cel mai
adesea,el se refera la evenimente importante care au loc in cadrul unei organizatii sau lansarea
unui produs /serviciu.

4. Prin intermediul comunicatului de tip......... se transmite o opinie sau o opozitie, 0 contestare
sau o dezmintire.

5. In comunicarea.......... informatia este pur si simplu transmisd de la emitator la receptor.

6. Starea de sandtate a interlocutorilor, starea emotionald sunt bariere.......... in comunicarea
verbala.

7. Comunicarea in situatii de............ isi propune sd transmita informatii referitoare la riscuri
pentru sandatatea si siguranta publica.

8. Tn comunicare,....... este mijlocul sau mijloacele fizice prin care se transmite un mesaj de la
emitator la receptor.

9. Ce cultura s-a imbogatit in ultimii ani cu numeroase aplicatii de examinare interculturala?

10. Comunicarea............ reprezintd comunicarea intre doud persoane si este cea care ne ajuta sa-i
cunoastem pe ceilalti.

Raspunsuri:

. Comunicat

. Mediator

. Informare

. Persuasiv

. Unidirectionala
. Interne

Risc

. Canal

. Organizationala
10. Interpersonale Larisa-Adelina Solot
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