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CAIETE DE COMUNICARE

Totul este comunicare

Concertul comunicarii — o orchestra a interactiunii umane

Comunicarea este peste tot. De la gesturi
si priviri la discursuri publice si mesaje
digitale, viata noastra sociala este tesuta din
interactiuni. Daca am privi comunicarea ca
pe un concert, am observa cum fiecare
participant contribuie la armonia sau
disonanta ansamblului. In aceastd lucrare,
propun o explorare a comunicarii ca
orchestra sociald, analizdnd concepte
teoretice si modele relevante, alaturi de
exemple concrete din leadership, echipe si
tehnologie.

Comunicarea nu este un simplu schimb
de mesaje, ci o forma de co-creatie intre
indivizi. Alex Mucchielli vorbeste despre
interactiunea ca forma de artd, in care
fiecare actor social interpreteaza un rol.
Intr-o orchestrd, succesul depinde de
armonia dintre instrumente; la fel si in
comunicare, unde empatia, adaptabilitatea
si Intelegerea reciproca sunt esentiale.

Fundamentele comunicarii ca act
colectiv sunt regasite la Denis McQuail,
care compara mesajele bine construite cu
partiturile muzicale — fiecare element
trebuie sd se integreze armonios in intreg.
Jean Lohisse accentueazd dimensiunea
creativd a comunicdarii: fiecare mesaj este
modelat de experientele receptorului, ceea
ce face din actul comunicativ o forma de
interpretare personala. Ion-Ovidiu
Panisoard atrage atentia asupra claritatii si
feedback-ului constant, subliniind ca lipsa
acestora poate genera ,note false” -
disonante care perturbd intregul proces.

O comunicare armonioasd presupune
coerentd si conexiune. Participantii 1si
inteleg reciproc mesajele, iar relatiile se
dezvolti pe baze solide. In schimb,
disonanta apare atunci cand mesajele sunt
ambigue, neclare sau contradictorii.
Gestionarea acestei tensiuni este o abilitate
esentiala in orice mediu colectiv.

Denis Raileanu

Modelul interactional, prezentat de
Vasile Marin, subliniaza schimbul dinamic
de mesaje si feedback, in care ambele parti
sunt active. Este un model al reciprocitatii,
al echilibrului. Jean Lohisse introduce
perspectiva cultural-discursiva, in care
comunicarea este influentatd de norme,
simboluri si contexte culturale. Aceasta
abordare aduce in scena variabile subtile,
dar esentiale, care dau culoare concertului
comunicativ.

In echipe, comunicarea clari este cheia.
Conform lui Septimiu Chelcea, succesul
depinde de colaborare, ascultare activa si
exprimarea coerentd a ideilor. Ca 1intr-0
trupda, fiecare membru trebuie sa-gi
cunoascd rolul. In leadership, liderii sunt
dirijorii. Carisma, claritatea mesajului si
capacitatea de a asculta dau tonul
organizatiei. ~ Mucchielli  accentueaza
importanta relatiilor autentice intre lider si
echipd. Tehnologia devine wun dirijor
modern, capabil sa coordoneze
comunicarea in timp real la nivel global.
Vasile Tran aratd cum mediile digitale
extind capacitatea noastra de a transmite si
receptiona informatii, dar necesitd si noi
abilitati de adaptare.

In concluzie, comunicarea, asemenea
unui concert, este un efort colectiv. Fiecare
voce, gest, cuvant si context contribuie la
armonia (sau lipsa ei) in interactiunile
noastre.  Intelegerea  modelelor, a
dimensiunii ~ culturale si  a  rolului
tehnologiei ne poate ajuta sd devenim mai
constienti si mai eficienti in felul in care
comunicam. Jar intr-0 lume tot mai
interconectatd, aceastd orchestra globala are
nevoie de muzicieni care stiu sa asculte si sa
se exprime cu maiestrie.

Bibliografie
Mucchielli, Alex, Arta de a comunica,
Editura Polirom, Iasi, 2005.
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Totul porneste de la comunicare

Fie ca vorbim cu prieteni, membri ai
familiei, colegi sau ne exprimam opiniile pe
retelele sociale, comunicarea reprezinta un
factor esential al relationdrii dintre oameni.
Limbajul, fie el verbal sau nonverbal, joaca
un rol fundamental in construirea relatiilor,
in evolutia personala si in dezvoltarea
intregii societati. Pentru inceput, procesul
de comunicare are cateva elemente
indispensabile: actorii comunicarii
(emitatorul si receptorul), mesajul, canalul
de transmitere si codul folosit.

Comunicarea se poate realiza in
numeroase moduri si contexte, iar formele
sale principale sunt comunicarea verbala si
nonverbald. Comunicarea verbald se referda
la  transmiterea  informatiilor  prin
intermediul cuvintelor, fie vorbite, fie
scrise. Pentru ca aceasta sa fie eficienta,
mesajul trebuie sa fie clar, coerent si usor de
inteles de catre receptor. Acest tip de
comunicare este cea mai comund modalitate
prin care oamenii 1si exprima opiniile, port
conversatii si invata.

Termenul de comunicare nonverbala a
fost introdus pentru prima data de Jiirgen
Ruesch si Weldon Kees 1n anul 1956. Tipul
acesta de comunicare se referd la
transmiterea de mesaje fara folosirea
cuvintelor, prin gesturi, expresii faciale,
posturd, contact vizual sau tonul vocii. in
majoritatea  timpului  emitdtorul nu
intentioneaza sd transmitd un mesaj, insa
receptorul poate interpreta si decodifica
comportamentele nonverbale al acestuia.
Comunicarea nonverbala completeaza si

Denisa-Maria Neacsu

sustine  mesajul  verbal  oferindu-i

profunzime si autenticitate.

John Fiske a identificat doud scoli
majore in studiul comunicarii: scoala proces
si scoala semioticd. Prima priveste
comunicarea ca un proces de transmitere a
mesajelor. Concentrandu-se pe modul in
care emitatorul foloseste canalele de
comunicare pentru a influenta receptorul.
Cea de-a doua, considera comunicarea
drept un proces de creare si schimb de
semnificatil.

Comunicarea joaca un rol crucial in toate
domeniile vietii. Ea contribuie la
construirea de relatii, la transmiterea
ideilor, valorilor si sentimentelor, dar si la
dezvoltarea strategiilor in afaceri, politica si
educatie. Totusi, comunicarea poate fi
folosita si in scopuri negative. De exemplu:
manipularea, atunci cand cineva utilizeaza
intentionat canalele de comunicare pentru a
influenta opiniile sau comportamentele
altora n interes propriu.

Odatd cu  evolutia  tehnologiei,
comunicarea moderna a devenit mai rapida
si  mai accesibild. Retelele sociale,
aplicatiile de mesagerie si e-mailurile
permit oamenilor sa comunice indiferent de
distanta. Comunicarea de presa este strans
legatd de mass-media si are rolul de a
transmite informatii din partea institutiilor,
organizatiilor sau personalitatilor publice
catre public.

Comunicarea cinematografica este un fel
de comunicare care transmite idei, mesaje si
povesti unui public prin intermediul
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filmului. Tn cadrul cinematografiei sunt mai
multe tehnici prin care se poate realiza
comunicarea, naratiunea vizuald este una
dintre ele. Filmul utilizeaza imagini pentru
a spune o poveste si pentru a transmite un
mesaj audientei. Camera si unghiurile sunt
folosite pentru a transmite emotii si
informatii fira a fi necesar un dialog. Insa in
unele situatii, dialogul este fundamental.
Vocea actorilor, intonatia si tonul sunt
cativa factori care pot crea atmosfera si
poate induce o stare celui care vizioneaza.
Montajul este un alt lucru important in
comunicarea  cinematografica,  acesta
ajutand la intelegerea planului narativ.

Comunicarea muzicala este unul dintre
sistemele comunicarii non-verbale creat de
om. Comunicarea muzicala se referd la
procesul prin care oamenii se ajuta de
muzicd pentru a transmite emotii si mesaje.
Muzica a devenit o modalitate prin care
fiecare 1si poate exterioriza trairile.

Comunicarea plastica este un alt tip de
comunicare care se ajutd de arta de a crea
pentru a transmite ganduri, idei si emotii.
Aceasta include orice fel de artd care se
foloseste de materiale vizuale precum
pictura,  sculptura,  fotografia  etc.

Comunicarea plasticd este consideratd un
limbaj universal deoarece arta poate fi
interpretatd de limba vorbitd sau de
contextul cultural. Culoare este unul dintre
cei mai expresivi factori cand vine vorba de
artd. Fiecare culoare semnifica si transmite
ceva. Un alt factor foarte expresiv este
forma. Aceasta poate exprima idei prin
simetria sau asimetria ei. Multi oameni care
Nnu se pot exprima prin cuvinte, se exprima
prin artd. Comunicarea plasticd este
comunicarea care nu are nevoie de cuvinte
pentru a transmite un mesaj.

In concluzie, comunicarea este cheia
intregii societdtii, ea ajutd la crearea de
relatii, valori si modele. Prin comunicare
oamenii reusesc sd evolueze si sd creeze
lucruri minunate care formeaza Intreaga
existenta.

Bibliografie

Dinu, Mihai, Comunicarea: repere
fundamentale, Editura Algos, Bucuresti,
2000.

Lesenciuc, Adian, Teoria comunicarii,
Editura Academiei Fortelor Aeriene ,,Henri
Coanda”, Brasov, 2017.

Comunicarea in era traducatorilor

COMUNICAREA. Elementul esential -
mesajul - transmis de comunicatori catre
mase pentru a pune in miscare un lant de
evenimente care sa duca la indeplinirea unui
scop. Daca secolul XXI a fost denumit
,,Secolul Vitezei”, evolutiile mondiale din
ultima perioada ne aratd puterea
cuvantului, a mesajului transmis de
anumiti lideri, formatori de opinie, sau
influenceri. Oamenii tind, mai mult ca
oricand sa nu mai analizeze, sa nu mai fie
critici, sd nu mai cerceteze faptele ci sa
asculte si sa aplice, opiniile unor voci
cunoscute, fie ca este vorba de achizitia unei
masini noi, imbracaminte, bunuri de larg

Mihai-Vlad Burniche

consum, despre felul in care 1si oragnizeaza
viata, cum 1isi folosesc finantele, ce locuri
viziteaza in timpul vacantelor, cum {si fac si
distribuie fotografiile, la decizii politice sau
privind sdndtatea si educatia. Faptele din
spatele cuvintelor par sd nu mai fie atat de
valoroase, si simplul fapt ca cineva
comunica un anumit mesaj este suficient sa
mergem pe drumul recomandat fard a mai
verifica dacd mesajul este corect, daca are
rezultatele scontate sau experientele altor
semeni.

Comunicarea a fost studiatd in detaliu si
au fost identificate mijloacele necesare
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pentru ca un mesaj sa fie de succes. Daca in
trecut comunicarea era privitd doar ca un
simplu mijloc de transmitere a unor
informatii, fiind facutd in mod direct, fara
mesaje ascunse si fard a lua in calcul si alte
elemente non verbale, astazi orice lider care
se respecta are in spate o echipa intreaga de
la care invata cum si ce sd comunice, cum
sa transmitd mesaje In spatele cuvintelor
pentru a capta atentia. Mesajul nu mai este
simplu, compus doar din cuvinte, fie ele
rostite sau scrise. Astazi totul este parte a
comunicdrii eficiente, de la vestimentatie,
moment, context, metalimbaj, elemente
nonverbale, parteneri, locatie, platforma ce
transmite mesajul, imaginea si multe altele.
Aceste elemente erau prezente si in trecut,
dar mai putin studiate, mai putin folosite si
cu atat mai greu de utilizat, insa astazi sunt
omniprezente s$i ne modeleazd viata si
viitorul. Observam strategii de comunicare
intinse pe perioade lungi, ani sau chiar
decenii. Mesaje care astazi, luate separat par
de importantd minord, in timp si aduse
impreund pot dezvalui adevarata amploare
si scopul initial nedeclarat dar atins prin
persuasiune. Companiile mari investesc
sume enorme in strategii de marketing, n
promovare, comunicand prin  mesaje
ascunse si facand apel la emotii,
multd rdbdare si minutiozitate pentru a
obtine increderea consumatorilor si un loc
bine fixat in piata.

Cuvintele simple nu mai au acelasi ecou,
astazi intr-o singurd fraza, un comunicator
poate transmite mesaje catre diferite piete si
fiecare preia partea mesajului de care este
interesat. Cuvantul rostit nu are doar
intelesul simplu ci poate fi asociat cu
diferite contexte astfel incat sensul sa se
schimbe iar interpretarea sa fie diferita de la
un individ la altul. Cei ce reusesc sa
inteleagd toata aceasta Increngaturd, sd vada
dincolo de cuvinte si sa inteleagd sensul real
al mesajului vor fi cei care vor reusi s tina

! https://www.edupedu.ro/analfabetismul-
functional-este-problema-de-securitate-nationala-
avertizeaza-ministrul-daniel-david-lipsa-de-

pasul cu evolutiile si sd ia decizii in
cunostintd de cauza. Cei ce isi vor pune
intrebari (justificate, veridice) si nu vor
urma sfaturile fara o analiza minima vor fi
mai eficienti si vor intelege mai bine lumea
in care trdiesc.

De cealalta parte, liderii de opinie, care
vor intelege aceste aspecte vor fi cei de
success. Cei ce vor folosi toatd cunoasterea
din spatele acestei stiinte, ce vor aplica cat
mai multe strategii vor fi cei care vor reusi
sa transmita eficient si sa fie receptionati de
cat mai multi indivizi. Totodatd, acesti
comunicatori au nevoie de o Intelegere a
pietelor carora li se adreseazd. Comunicarea
complicatd, alambicatd, va fi inteleasa de
putini si va fi nevoie de o ajustare, de
utilizarea stiintei si a comunicarii complexe
prin cuvinte simple ce pot fi intelese de
marea majoritate.

Asadar comunicarea, ca si lumea in
general este intr-o continua schimbare si
evolutie, iar cei ce vor reusi sd ramana
actualizati atat cei care transmit cat si cei ce
receptioneazd vor fi cei ce vor reusi sa
inteleagd mesajul real, dar aceastd
actualizare necesita studiu, timp, si oare cati
vor fi dispusi sa depuna aceste eforturi?
Descifrarea si traducerea mesajelor necesita
educatie, atentie dar oare céti dintre noi mai
au energia si timpul disponibile sa faca
analize si sd interpreteze mesajul intr-o
lume in care asistdim la un bombardament
informatic din toate directiile, fiecare cu
scopuri diferite puse Tn mesaje ce par
similare.

Intr-o Romanie in care 47-48% dintre
elevii de liceu sunt analfabeti functional,
conform  https://www.edupedu.ro/ 1,
incapabili sa inteleagd un text simplu, iar
mesajele transmise sunt tot mai complexe si
pline de intelesuri ascunse, viitorul pare
putin incert...

alfabetizare-stiintifica-a-peste-40-dintre-romani-si-
faptul-ca-avem-3-romanii-antagonizate/, accesare
din 20 iunie 2025.
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Tacerea: conversatia pe care n-o purtam niciodata.

O tema subapreciata in viata studentilor si totusi omniprezenta

Suntem studenti la comunicare. Ironia
suprema este cd, desi invatdm cum si ne
facem auziti, nu prea discutam despre
momentul in care nu spunem nimic. Fiecare
curs ne Tnvatd cum sd credm mesaje, cum sa
structuram un discurs, cum sa influentam,
cum sd transmitem informatii. Ne pregatim
sd vorbim in fata publicului, sd scriem
pentru multimi, sd fim voce in media. Si
totusi, in viata studenteascd existd un
fenomen constant, ignorat, subtil: tacerea.
Tacerea nu este lipsa comunicarii, ci o
forma a ei. Nu absenta, ci prezenta diferita.
Este limbajul nerostit al fricii, al
confortului, al oboselii, al introspectiei. Este
uneori mai clara decat cuvintele si mai
puternica decat orice argument. Studentia
este plind de ea, chiar daca n-0 auzim.

Tacerea din seminar - momentul Tn care
toti gdndim prea mult si spunem prea putin:

Scenariul clasic: profesorul pune o
intrebare. Sala, brusc, devine o biblioteca.
Nimeni nu tuseste, nimeni nu misca. Chiar
si pixurile par ca asteaptd. O liniste densa,
plind, tensionati. In ticerea aceea se
intampld mai multe conversatii decat intr-
un dialog de zece minute: Oare ceea ce stiu
e suficient? Daca gresesc, ma judecd
ceilalti? Tmi dau voce sau ma ascund in
multime? Merita sd risc? Este o comunicare
interioara, simultana, colectiva. Profesorul
vede tacere, dar in spatele ei sunt zeci de
micro-dialoguri mentale. Fiecare student isi
negociazd momentul. Unii 1si spun cd ar
putea raspunde, dar nu sunt siguri. Altii stiu
raspunsul, dar nu indraznesc. Altii prefera
sd tacd din comoditate. Tacerea aceasta
universitara nu e pasivitate, e proces
cognitiv. Ideile se formeaza in liniste, nu in
zgomot. Dacd am privi-o ca pe o respiratie

Adriana-Otilia Pais

colectivd, am vedea cd In ea se nasc
raspunsuri, curaj, decizii.

Téacerea dintre prieteni — acel tip de
liniste care nu cere explicatii:

In camin, intr-o camera cu trei paturi si
un singur prelungitor, tacerea capatd rol
emotional. Exista prieteni cu care nu trebuie
sd vorbesti ca sd comunici. Poti sta cu ei trei
ore, fiecare cu laptopul, cu proiectele in
ferestre suprapuse, cu ceaiul rece langa
tastatura si sd nu simti nevoia de cuvinte. E
o tacere calda, moale, prietenoasa. in
aceasta liniste se transmit lucruri greu de
explicat verbal: ncredere, apropiere,
familiaritate. E genul de tacere in care ridici
ochii si vezi ca celalalt ti-a adus gustari fara
sa ceri. In care schimbi o privire si intelegi
perfect: Pauza de film? Pauza de drama?
Pauza de viatd? Asa aratd comunicarea
maturd. Nu avem nevoie de cuvinte ca sa
stim ca suntem bine.

Téacerea personala - intélnirea cu tine,
fara filtru, fara audienta:

Existd o tacere si mai profundd, cea pe
care nimeni nu o vede. E ticerea de la ora
2:00 noaptea, cand proiectul nu e gata si te
intrebi daca ai ales drumul potrivit. Tacerea
din drum spre facultate, cand asculti
muzica, dar de fapt iti asculti gandurile.
Tacerea dintre doud examene, cand stai pe
o banca si te uiti la cer fard motiv. Acolo, in
linistea aia intima, apar intrebarile reale ale
unui student: Cine sunt eu cand nu
performez? Ce fac cu anii astia si incotro
merg? O sda-mi gasesc locul in lumea asta?
Sunt suficient pentru ceea ce vreau sa
devin? Aceastd tacere este uneori
inconfortabild. Ne pune fata in fatd cu noi
insine. Dar e esentiald. Pentru ca din ea
invatdm sd ne clarificam directiile, sa ne
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ajustam prioritatile, sd ne recunoastem
vulnerabilitatea. Nu orice raspuns vine din
cuvinte. Unele vin din liniste.

Tacerea ca unealtd de comunicare: cand
sa taci, si de ce?

Un viitor comunicator nu trebuie doar sa
stie ce sd spund, ci si cand sd nu spuna
nimic.

Tacerea poate transmite:

- Respect: cand ascultam fara sa
intrerupem;

- Empatie: cand suntem prezenti fara
sd dam sfaturi fortate;

- Putere: cand replicam simplu cu un
zambet, nu cu o dezbatere;

- Maturitate: cand alegem ce merita
raspuns $i ce nu;

- Eleganta: cand ldsam cuvintele sa
respire.

Intr-un interviu, o ezitare de trei secunde
poate da greutate raspunsului. Intr-o ceart,
ticerea poate dezamorsa un conflict. Intr-0
prezentare, o pauza poate fixa ideea mai
bine decat un paragraf intreg. Tacerea nu
este vid. Este punctuatie in comunicare.

Lectia mare din linistea mica:

Studentul modern traieste intr-un flux
continuu de stimuli: notificari, deadline-uri,
meetinguri, proiecte, discutii pe grupuri. Ne
miscam repede, vorbim repede, gandim
repede. Dar nu crestem repede. Cresterea
cere pauza. Poate ca adevarata dezvoltare
nu se vede Tn momentele in care vorbim, ci
in cele 1n care tdcem si invatdm sa ne auzim
pe noi. Téacerea e examenul in care nu
primesti notd, dar iti dai seama cat ai
invatat. E prietenia care nu cere
performantd. E spatiul in care viitorul
incepe sd prinda contur.

In concluzie, studentia inseamni
discutii, prezentari, dezbateri, idei. Dar
inseamnd si spatiul dintre ele. Daca
ascultam atenti, descoperim ca linistea e
parte din formarea noastra: ca profesionisti,
ca prieteni, ca oameni. Poate ca cea mai
puternicd forma de comunicare nu este
vocea, ci pauza dintre cuvinte. Si poate ca,
intr-o facultate a comunicarii, ar trebui sa
invatdm nu doar cum sa vorbim, ci si cum
sa tacem.

Pentru ca uneori, tacerea spune exact
ceea ce trebuie sa auzi.

Comunicarea construieste realitatea

Comunicarea reprezintd fundamentul
oricarei relatii umane si motorul care da
forma realitatii sociale In care traim. Prin
cuvinte, gesturi si simboluri, oamenii nu
doar descriu lumea, ci o construiesc in mod
activ. Fiecare interactiune, fiecare mesaj
transmis sau interpretat contribuie la modul
in care percepem realitatea, valorile si
sensurile care ne 1inconjoard. Tema
,Comunicarea construieste realitatea” este
una complexa si profunda, fiind analizata
de-a lungul timpului in  domeniile
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comunicdrii, sociologiei si filosofiei, in
special prin prisma teoriilor constructiviste.

Potrivit ~ constructivismului  social,
realitatea nu este un dat obiectiv, ci
rezultatul interactiunilor dintre oameni.
Sociologii  Peter Berger si  Thomas
Luckmann au explicat, in celebra lor lucrare
The Social Construction of Reality (1966),
cd prin comunicare, indivizii dau forma
lumii sociale in trei etape: externalizarea,
obiectivarea si internalizarea. Mai intai,
oamenii isi exprima ideile si valorile prin
limbaj si comportament; apoi aceste idei
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devin realitati colective prin institutii, reguli
si traditii; in final, ele sunt interiorizate,
ajungand sa fie percepute ca naturale si
firesti. Astfel, ceea ce numim ,realitate”
este, de fapt, o constructie comuna, nascuta
din comunicarea continua dintre indivizi.

Un rol central Tn acest proces il are
limbajul. Filosoful Ludwig Wittgenstein
spunea cd ,limitele limbajului meu sunt
limitele lumii mele”, subliniind ca modul in
care vorbim despre lume determina si
modul in care o intelegem. Prin cuvinte,
oamenii nu doar reflectd realitatea, ci o
definesc. John Searle, la randul sau, arata ca
anumite acte de vorbire au puterea de a crea
efectiv realitate: atunci cand un oficiant
spune ,,Va declar sot si sotie”, realitatea
socialda a celor doua persoane se schimba
instantaneu. Limbajul, asadar, nu este doar
un instrument pasiv, ci o fortd de modelare
a lumii.

In epoca digitala, comunicarea a capatat
0 noua dimensiune: cea mediata tehnologic.
Mass-media si retelele sociale influenteaza
profund modul in care percepem realitatea.
Teoria agendei, propusd de McCombs si
Shaw, aratd ca mass-media nu ne spune
neapdrat ce sa gandim, ci la ce sa ne gandim.
Prin selectia subiectelor si modul de
prezentare, media stabileste prioritatile
publicului si contureazd o anumita imagine
asupra lumii. Tntr-un univers dominat de
fluxuri informationale, realitatea devine
adesea o constructie mediatd, filtrata si
interpretata prin canale de comunicare.

Exemplele cotidiene confirmd aceste
perspective. In  politica, de pilda,
comunicarea joacd un rol decisiv in
formarea realitatii sociale. Un lider
carismatic, prin discursuri bine construite,
poate induce sentimentul de prosperitate
sau stabilitate, chiar si atunci cand datele
economice nu sustin aceasta perceptie. Pe
retelele sociale, utilizatorii isi creeazd o
nrealitate  virtuald”  prin  fotografii,
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videoclipuri si  postari, modelandu-si
identitatile in functie de cum doresc sa fie
perceputi. In publicitate, comunicarea nu
promoveaza doar produse, ci construieste
lumi simbolice — de la ideea de succes
asociatd cu un brand panda la imaginea
fericirii perfecte vanduta intr-un spot de
cateva secunde.

Chiar si educatia functioneaza pe acelasi
principiu. Profesorii, prin discursul lor, nu
transmit doar informatii, ci contribuie la
formarea unei anumite imagini asupra lumii
— despre istorie, stiintd, culturd si valori.
Comunicarea  educationald nu  doar
transmite cunostinte, ci formeaza viziuni si
convingeri.

Tn concluzie, comunicarea nu este doar
un instrument de exprimare, ci o forta
creatoare care modeleaza realitatea insasi.
Prin limbaj, simboluri si mediere sociala,
oamenii construiesc sensuri care dau forma
lumii in care triiesc. In era digitala, aceasta
putere este amplificatd de mass-media si
retelele sociale, ceea ce face esentiala o
constientizare criticdi a modului in care
comunicdm si a realitatilor pe care le
acceptim ca adevaruri. Intr-0 lume
construitd prin comunicare, a invata sa
comunicam responsabil Tnseamna, de fapt, a
invata sa construim realitatea in care dorim
sa traim.
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Comunicarea autentica

Apartinem unei lumi in care vorbim tot
mai mult, dar ne intelegem tot mai putin.
Mesajele curg incontinuu prin telefoane,
retele sociale si e-mailuri, insd, de multe ori,
ceea ce lipseste este tocmai autenticitatea.
Comunicarea autentica Tnseamna mai mult
decat a transmite informatii, inseamnd a
impartasi ganduri, emotii $i intentii reale.
Este acel tip de comunicare in care nu
incercam sa impresionam, ci sa ne conectam
cu adevarat cu ceilalti.

Autenticitatea porneste din sinceritate. O
persoana autenticd nu joacd roluri si nu
poartd masti. Ea vorbeste si asculta cu inima
deschisd, fard teama de a fi judecata.
Psihologul Carl Rogers spunea ca
“autenticitatea, empatia $i acceptarea
neconditionatd sunt cele trei conditii ale
unei relatii reale”. A fi autentic in
comunicare Inseamna, asadar, a arata cine
esti cu adevarat, fara artificii.

De multe ori, oamenii cred ca
sinceritatea este riscantd ,ca ii poate face
vulnerabili. Insd vulnerabilitatea, atunci
cand este exprimatd cu respect, apropie
oamenii mai mult decat orice discurs perfect
construit. Cand spunem sincer ce simfim,
cand recunoastem cd nu stim ceva sau ca ne-
am gresit, comunicarea devine profunda si
umana.

Societatea de astdazi nu ne incurajeaza
intotdeauna sa fim autentici. Retelele
sociale ne Tmping sd aratdm o versiune
idealizata a vietii noastre, iar conversatiile
reale sunt adesea inlocuite cu mesaje rapide
sau reactii superficiale. In loc si vorbim cu
sinceritate, tindem sa filtrdm totul prin ceea
ce ,,dd bine”. Si in viata profesionald se
intampla acelasi lucru. Multi dintre noi
adoptdm un limbaj ,,corect”, dar rece, de
teama sa nu fim interpretati gresit.
Comunicam formal, dar pierdem legatura
umani. In astfel de contexte, autenticitatea
devine o forma de curaj.
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Autenticitatea se vede cel mai bine in
felul in care ne exprimam emotiile. E usor
sd spui ,.totul e bine”, chiar si atunci cand
nu este. Dar adevarata comunicare apare
cand avem curajul sd spunem: ,,Sunt
obosit”, ,,Sunt ingrijorat” sau ,,Ma bucur
sincer pentru tine”. Cand recunoastem ceea
ce simtim, ne apropiem de ceilalti si de noi
insine.

In relatiile personale, acest tip de
sinceritate creeazi incredere si apropiere. in
mediul profesional, o astfel de deschidere
construieste echipe unite, bazate pe respect.
Oamenii tind sd urmeze liderii care
comunica autentic, pentru cd transparenta si
empatia inspira, nu impun. Nu putem vorbi
despre comunicare autentica fard a vorbi
despre ascultare. A asculta cu adevarat nu
inseamnd doar a tdcea cat timp vorbeste
celalalt, ci a fi prezent, atent, interesat de
ceea ce spune. Este o dovada de respect si
de empatie.

Intr-o lume in care fiecare vrea si fie
auzit, cei care stiu sd asculte devin tot mai
rari — si tot mai valorosi. Ascultarea
autentica inseamna sa lasi deoparte
judecitile si sd te pui, pentru cateva clipe, in
locul celuilalt. Asa se naste intelegerea
reald. Autenticitatea nu este doar o calitate
individuala, ci si o valoare sociala. Intr-o
epocd In care minciuna, manipularea si
stirile false par sd domine, sinceritatea si
comunicarea onestd devin o formd de
rezistenta morala.

Educatia ar trebui sa i1 ajute pe tineri sa
comunice cu sens, nu doar cuvinte. Sa-si
exprime opiniile cu respect, sd pund
intrebdri, sd asculte activ si sa nu se teama
sa fie ei Insisi. Doar asa putem construi o
societate bazata pe incredere si pe intelegere
reciproca. Comunicarea autenticd este o
forma de libertate. Ea ne elibereaza de
presiunea de a fi ,,perfecti” si ne readuce in
contact cu esenta noastrd umand. Cand
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comunicam autentic, nu 1incercam sa
convingem, ci sa intelegem. Nu ne
ascundem, ci ne aratdm asa cum suntem. A
comunica autentic inseamna, de fapt, a trai

autentic. Tntr-o lume plind de zgomot si
aparente, sinceritatea ramane cel mai
frumos limbaj al sufletului.

Cum sa fim cei mai buni in comunicare:
intre vocatie si responsabilitate

Comunicarea este mai mult decét un set
de tehnici. Este un mod de a fi. Cand am
ales specializarea in comunicare si relatii
publice, am inteles, treptat, ca nu este vorba
doar despre a vorbi frumos sau a scrie
corect. Este vorba despre a gandi strategic,
a asculta empatic si a actiona cu
responsabilitate. Tntr-o lume suprasaturati
de mesaje, adevarata provocare nu este sa
spui ceva, ci s spui ceva care conteaza.

A comunica eficient inseamna, inainte de
toate, sa construiesti punti intre oameni. De
multe ori, suntem tentati sd credem ca un
comunicator bun este cel care domind
conversatia, care are cele mai convingatoare
argumente sau cele mai creative expresii.
Dar realitatea e diferita. Un profesionist in
comunicare stie ca ascultarea este primul
pas cdtre influentd. Ascultarea activa,
autenticd, care merge dincolo de cuvinte si
patrunde in nevoile, emotiile si asteptarile
interlocutorului.

In acelasi timp, excelenta in comunicare
presupune o gandire strategicd. Nu este
suficient sa ai un mesaj; trebuie sd stii cum,
cand, cui si prin ce canal sd-1 transmiti. Aici
intervin competentele specifice domeniului
relatiilor publice: analiza de audientd,
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segmentarea publicurilor, alegerea
canalelor media potrivite, construirea unei
imagini coerente si gestionarea crizelor.
Sunt procese care cer rigoare, disciplina si
un simt acut al responsabilitatii sociale.

Un alt pilon esential este etica. Intr-o
societate Tn care dezinformarea circuld cu
vitezd si unde granitele dintre adevar si
manipulare devin tot mai subtile, rolul
nostru ca specialisti in comunicare devine
crucial. Noi nu suntem doar mesageri.
Suntem gardieni ai increderii. Credibilitatea
nu se castiga prin artificii de PR, ci prin
consecventd, transparentd si respect fata de
public. A comunica etic inseamnd sa nu
minti nici atunci cand adevarul nu serveste
intereselor tale.

Pe langa toate acestea, un comunicator
de succes trebuie sa fie si adaptabil. Lumea
digitald ne provoacd constant sd ne
regandim stilul, formatul si chiar natura
mesajului. De la postari scurte pe retele
sociale la comunicate de presa, de la
podcasturi la  campanii integrate,
comunicarea de azi presupune un mix
dinamic Intre continut, forma si tehnologie.
In acest context, capacitatea de a invita
continuu devine o conditie a relevantei
profesionale.
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Comunicarea interpersonala in mediul universitar

Comunicarea interpersonald in mediul
universitar reprezinta un element esential al
formarii academice si personale a fiecarui
student. Desi universitatea este perceputd,
in primul rand, ca un spatiu al cunoasterii
teoretice, ea functioneaza, de fapt, ca un
mediu complex in care relatiile interumane,
schimbul de idei si colaborarea dau sens
procesului de invatare. Pentru mine,
comunicarea din campus nu este doar o
abilitate practica, ci o experientd profunda,
care influenteaza modul in care ma dezvolt
ca adult si ca viitor profesionist.

Comunicarea dintre studenti si profesori
reprezintd unul dintre pilonii formarii
universitare. Faptul cd profesorii nu mai
sunt doar simpli transmitatori de informatii,
ci parteneri de dialog, schimba radical
dinamica actului educational. In discutiile
din seminarii, atunci cand Tntreb sau cand
imi exprim punctul de vedere, simt ca
particip activ la construire cunoasterii, nu
doar ca o primesc pasiv. Totusi,
comunicarea eficienta cu profesorii
presupune si curaj. De multe ori, studentii
evitd sa puna intrebari de teama sa nu para
nepregatiti, insa tocmai acest schimb sincer
este ceea ce Imbunatateste procesul de
invatare. Personal, am inteles treptat ca un
profesor apreciaza mai mult o intrebare bine
intentionatd decat un student tacut care nu
clarifica nimic.

Comunicarea dintre studenti este la fel de
importanta. Intr-o facultate, interactionim
zilnic cu persoane diferite ca stil de gandire,
temperament si valori. Aceasta diversitate
ne provoaca sa ne adaptam modul de a vorbi
si de a relationa. De exemplu, lucrul in
echipa, inevitabil in multe proiecte, m-a
invatat cat de esential este sd ascult activ si
sa Tmi exprim ideile clar. Uneori, diferentele
de viziune genereaza tensiuni, dar tocmai
aceste momente sunt cele care ne ajutd sa
invatdm cum sd negociem, cum sa fim
diplomati si cum sda ajungem la un
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compromis fara a pierde din vedere scopul
comun.

Un alt aspect important este comunicarea
nonverbala. Intr-un seminar, simplul mod in
care un coleg se asaza pe scaun sau felul in
care priveste poate transmite acceptare,
dezinteres sau chiar tensiune. Am realizat
cu timpul ca nu doar cuvintele conteaza, ci
si tonul, gesturile, expresiile. Tn multe
situatii, un zadmbet sau o privire atentd pot
incuraja pe cineva sd vorbeascd, iar intr-0
dezbatere, postura poate sugera siguranta
sau dimpotriva, nesiguranta.

Mediul universitar este influentat
puternic si  de comunicarea online.
Grupurile de pe platforme sociale, discutiile
pe chat sau colabordrile digitale ne
modeleazd modul in care interactiondm.
Desi acestea faciliteaza transmiterea rapida
a informatiilor, ele pot genera si confuzii,
mai ales cand mesajele sunt scurte si lipsite
de context. Am observat, de exemplu, ca
uneori o propozitie scurtd pe grup poate
parea mai rece sau mai autoritard decat a
fost intentionat. Tocmai de aceea, cred ca
studentii trebuie sa invete sd comunice
responsabil si In mediile digitale, nu doar
fata in fata.

In concluzie, comunicarea interpersonali
in universitate este un proces continuu,
dinamic, care contribuie nu doar la
rezultatele academice, ci si la dezvoltarea
caracterului. Relatia cu profesorii ne invata
respectul si curiozitatea. Relatia cu colegii
ne 1Invatd cooperarea, toleranta  si
adaptabilitatea. lar comunicarea cu noi
insine, modul in care ne exprimam emotiile,
ne formulam ideile si ne pozitionam in fata
celorlalti, ne ajuta sa devenim mai
increzatori.

Pentru mine, universitatea nu este doar
un spatiu al cunoasterii, ci si un laborator al
comunicdrii umane. lar felul in care reusim
sa vorbim, sd ascultdm si sd ne intelegem
unii cu ceilalti spune la fel de multe despre
noi precum notele sau examenele.
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Scurt, spontan, viral. Reteta comunicarii moderne

Interactiunea dintre public si branduri
sau persoane publice in mediul digital este
in continuare importantd si necesara. Cu
avansarea tehnologica, mediul digital si-a
modificat forma si modul in care in calitate
de suport pentru companii $i persoane
influente oferd o platforma de interactiune
cu publicurile. Chiar daca Al pare ca ar
inlocui mult omul in acest context, nu este
chiar asa, fiindca publicul continud sa caute
emotie, transparentd si conexiune reald.
Intr-o lume in care informatiile circuld
instantaneu si comportamentele de consum
se schimba constant, strategiile eficiente
sunt cele care reusesc sd imbine inteligenta
artificiala cu autenticitatea umana. Astazi
comunicarea nu presupune doar
transmiterea unui mesaj ci Inseamna
adaptarea continud, observarea trendurilor
si intelegerea felului in care oamenii
interactioneaza cu brandurile.

Inteligenta artificiala si autenticitate

Inteligenta artificiald a devenit un
instrument destul de utilizat in multe dintre
domenii. Brandurile adesea apeleaza la
inteligenta artificiala pentru a genera texte,
pentru a crea vizualuri, pentru idei de
campanii si pentru diverse analize. Este
foarte important de punctat ca utilizarea
acestui instrument serveste ca o sursa de
inspiratie, o listd de idei si concepte de la
care oamenii pornesc, dezvoltand sugestiile
oferite de Al dintr-o perspectiva umana. Un
alt beneficiu al inteligentei artificiale este
economisirea  timpului  si  cresterea
productivitatii, dar mai important, permite
personalizarea mesajelor la un nivel
imposibil de atins manual. O companie
poate adapta continutul pentru zeci de
segmente de public diferit, in cateva
secunde.

Totusi, aceste avantaje sunt urmate si de
cateva dezavantaje si unul din ele este acela
ca publicul simte cand activitatea umana
lipseste. De aceea tendintele Al sunt
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aproape peste tot, insa autenticitatea umana
nu ar trebui sia dispard complet. O
comunicare eficientd este aceea in care
inteligenta artificiala se foloseste ca sprijin,
nu ca inlocuitor al emotiei, empatiei si
creativitdtii umane.

Continuturile scurte si fara editare

Un fapt observabil si regretabil este
faptul ca trdim intr-un pas alert in care nu
avem suficient timp si rabdare. Aceasta
problemd a facut ca industria de
comunicare, marketing si promovare sa
adopte alte metode prin care sd capteze
atenfia cu cei ce intrd in contact. Astfel,
continuturile scurte au devenit o forma
dominanta de comunicare: Reels, TikTok,
YouTube Shorts au optat pentru aceasta
varianti. Insi, aceasti tendintd nu este doar
despre durata scurtd a continutului ci si
despre naturalete. Publicul apreciaza
continutul spontan, filmat rapid si fara
editdri complicate. Aceastd tendinta face ca
brandurile sd nu 1isi mai prezinte
perfectiunea si sa adopte o comunicare
libera, cu imperfectiuni si mai umana.

Content din spatele ,,cortinei”

Unul dintre cele mai recente trenduri
care i-a captat atentia publicului si care este
folosit de catre branduri, companii si chiar
personalitati publice, de la cantdreti si actori
pana la oameni politici. Publicul nu mai
vrea doar produsul final ci vrea sd vada
procesul si povestea din spate. Asadar,
publicul indrigeste cand un brand sau o
personalitate aratd momente din haioase sau
spontane sau cum se pregiteste un
eveniment, cum lucreazd o echipd sau
momente surprinse din timpul sedintelor
sau repetitiilor. Prin prezentarea acestor
momente se creeaza transparenta si brandul
isi intareste conexiunea cu publicul.
Oamenii simt ca sunt implicati si parte din
poveste, ceea ce face ca gradul de loialitate
si de implicare sa fie mult mai mare.
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Componenta vizuald. Tactica de
marketing

Toate platformele majore au confirmat
aceeasi directie: video-ul este formatul
favorit al algoritmilor. Indiferent de mesajul
transmis, continutul video are mai mari
sanse de a ajunge la public, de a fi distribuit
si de a genera reactii.

Brandurile 1si regindesc complet
strategiile, punand video-ul in centrul
comunicarii. Astfel lansarile de produs sunt
video, campaniile sunt construite in jurul
storytelling-ului vizual, mesajele de brand
sunt gandite pentru Reels, TikTok si Shorts
iar majoritatea interviurilor, tutorialelor
sunt transformate in format video. Dar asta
nu ar insemna doar postarea videoclipurilor,
ci a gandi intreaga comunicare din

perspectiva vizuala: ce ritm are, ce emotie

transmite, cum poate spusd povestea intr-un
mod vizual si memorabil.

Toate aceste tendinte aratd clar ca
domeniul comunicarii se afla la intersectia
dintre tehnologie si autenticitate. Al ar
putea fi un ajutor care ne ar da idei si
inspiratie, Insd nu ar trebui sa uitdm de
componenta umana care poate da culoare si
emotie ideilor. Reels-urile si clipurile scurte
cuceresc publicul doar atunci cand sunt
sincere si autentice. lar, contentul din
spatele ,,cortinei” si componenta vizuala ca
tacticd 1n marketing si promovare
transformd comunicarea intr-o experienta
interactiva si transparentd. Intr-o lume in
care totul se schimba rapid, este importanta
capacitatea de a te adapta si de a comunica
intr-un mod actual, empatic si creativ.

Globalizare, informatie, comunicare

Nu ne-am putea imagina epoca in care
traim fard existenta stadiului modern al
comunicatiilor. Gradul ridicat de deschidere
si interes fata de ceea ce se petrece in lume
este nu doar un lucru benefic, ci o
necesitate. Poate ca la nivel individual nu
este atat de evident acest aspect, pentru ca
existd oameni care nu par sd duca lipsa
informatiei si preferd sa nu se axeze prea
mult pe ideologii globaliste, fara a suferi
consecinte in viata cotidiani. In schimb,
cand vine vorba de state si organizatii, este
mai mult decat clar ca acestea trebuie sa tina
in permanenta cont de locul pe care il au pe
plan geografic si de propria activitate in
corelatie cu activitatea altor
state/organizatii, iar asta se poate infaptui
doar printr-un bagaj informational aflat in
continui crestere si flexibilitate. In acelasi
timp, trebuie sd isi gestioneze propriile
canale informationale cu responsabilitate.
Tn caz contrar, poate fi pusa in pericol chiar
si  securitatea, date fiind imensele
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concentrari de putere care au izvorat odata
cu globalizarea. Nu degeaba unii specialisti
vorbesc despre notiunea de razboi
informational.

In contextul in care comunicatiile si
fluxul informational se comportd ca niste
sabii cu doua tdisuri, tarile cu o dezvoltare
aparte in materie de tehnologie si stiinta au
un privilegiu in fata celorlalte, pe plan
global. Gradul ridicat de modernitate le
aduce o 1dentitate deosebitd, ceea ce
influenteaza perceptiile altor state si creeaza
competitivitate. Dar totodata, aceste state
devin si vulnerabile, pentru cd imaginea
aceasta trebuie mentinuta si cultivata, aici
intervenind relatiile publice, iar dupa cum
stim, orice pas gresit poate fi dezonorant.

Inovatia comunicatiilor, impletitd cu
globalizarea, nu aduce doar schimbari pe
plan politic, ci si pe plan economic si
cultural. Céand vine vorba de planul
economic, este implicat din nou caracterul
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dualist. Pietele globaliste explodeaza de
fiecare datd cand un nou produs incepe sa
circule pe rutele comerciale dintre state,
fiind pus la dispozitia tuturor, de multe ori
prin intermediul Internetului si  al
publicitatii internationale. Asta face ca toate
tarile lumii s poatd beneficia de produse
fabricate de alte state, dar pe de alta parte,
face si ca unele companii sau state sa se
antreneze intr-o cursa ce urmareste profitul.

Stiinta si cunoasterea trebuie sa aiba un
caracter  universal. Asa au  fost
dintotdeauna, iar importanta acestui factor
se reflecta si in activitatea de cercetare de
astazi. Noile descoperiri stiintifice sunt, de
cele mai multe ori, rezultatul unui proces de
munca colectiva. Chiar si atunci cand sunt
produse Tnh urma unui demers individual, tot
vor fi fructificate la nivel planetar, odata
facute publice. In orice caz, comunicatiile si
globalizarea permit ca orice proiect
stiintific sa se poata intreprinde chiar daca
specialistii care iau parte la acesta sunt aflati
la distanta unul de altul, iar oportunitatile de

informare, colaborare si publicare sunt
aceleasi pentru fiecare. Altfel spus, studiul
unei noi idei stiintifice si aprobarea acesteia
ca parte a stiintei propriu-zise depinde de
mijloacele conferite de globalizarea
comunicatiilor.

Si odata ce am expus principalele efecte
ale domeniului comunicational globalizat,
am putea concluziona dacd cele pozitive
troneazd in fata celor negative, sau
viceversa? Ei bine, Alina Bargdoanu
exprima un adevar indubitabil in cartea sa,
cand spune ca a incerca sa stabilim daca
globalizarea este buna sau rea ,,e ca si cum
ai dezbate daca toamna vine dupa vara.”
(Bargaoanu Alina, 2018:25). Si intr-adevar,
acest fapt se aplica si in privinta campului
comunicatiilor.
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PR-ul de fiecare zi

de Adriana-Otilia Pais

Cu laptopul deschis si planuri multe,
Traim printre cuvinte. Ce-ar mai fi de spus?
Scriem comunicate, randuri iscusite,

Strategie, creativitate mai presus.

Branduri ne cauta, sfatul — discret,
Crizele vin — noi le dam un reset.
Pe social media dansam cu stil,

Si fiecare post devine un profil.

Relatii publice? Construim niste poduri,
Din idei, emotii si multiple coduri.
Comunicarea-i cheia, PR-ul e drum,

Iar imaginea buna — mereu parfum.

E mult mai mult decat pare la-nceput,
E arta, e stiintd, e plan bine facut.
Si chiar daca-n umbrd parem uneori,

Noi dam voce lumii... pe multe culori.
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Redescoperirea timpului lent intr-o lume rapida

Tn era vitezei, a notificarilor urgente si a
fluxului continuu de informatii, timpul pare
s se contracte si s piarda din consistenta.
Totul se intampla ,,acum”: raspunsurile
trebuie date instant, deciziile se iau in
secunde, iar ragazul devine un lux. Cu toate
acestea, un fenomen tot mai vizibil in
societatea contemporana este reorientarea
catre ,,timpul lent”, o forma de recuperare a
sensului, a atentiei si a prezentei. Acest
referat exploreaza ideea de incetinire ca
reactic fireascd la presiunea accelerarii
moderne.

Conceptul de ,,slow living” nu presupune
renuntarea la tehnologie sau la confort, ci o
schimbare de perspectiva asupra felului Tn
care traim. Radacinile sale pot fi gasite in
miscdrile culturale care promoveaza
calitatea in  detrimentul  cantitatii:
gastronomia lentd, turismul lent, lectura
atenta sau practicile meditative. Esenta este
simpla: sd acordam timp lucrurilor care
merita, sa facem loc pentru activitati care nu
pot fi comprimate In viteza fara a-si pierde
valoarea.

Studiile psihologice sugereaza ca ritmul
grabit perpetuu conduce la stres, anxietate si
o scddere a capacitdtii de concentrare.
Creierul uman nu este construit pentru
multitasking excesiv, iar fragmentarea
atentiei reduce atat creativitatea, cat si
satisfactia personald. De aceea, tot mai multi
oameni redescoperd importanta pauzelor, a
rutinelor lente si a momentelor de tacere.
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Intr-un mod paradoxal, ncetinirea poate
imbunatati calitatea muncii, stimuland
gandirea profundd si deciziile bine
fundamentate.

Un exemplu relevant este practica
,,plimbarilor contemplative”, popularizate
de filosofi si scriitori din diferite epoci, de
la Rousseau la Thoreau. O simpla iesire in
naturd, fara scop sau destinatie fixa, poate
deveni un instrument de clarificare mentala.
La fel, ritualurile cotidiene — prepararea
unei cesti de ceai, citirea catorva pagini
dintr-o carte sau jurnalul personal -
reprezinta forme accesibile de a ancora
timpul Tn sens, nu doar in utilitate. Tn paralel,
multe orase promoveazd initiative care
readuc ritmul lent in spatiul public: zone
pietonale, biblioteci in aer liber, gradini
urbane sau evenimente culturale care
incurajeaza interactiunea negrabita. Aceste
spatii devin o contrapondere la forfota
urbana, oferind comunitatilor o alternativa
la consumul rapid si la agitatia permanenta.

Redescoperirea timpului lent nu este un
capriciu, ci o nevoie de echilibru intr-o lume
al carei ritm devine tot mai greu de sustinut.
A’incetini nu inseamna a ramane Tn urma, Ci
a alege constient ce meritd atentia si energia
noastrd. Intr-o societate care glorifica
viteza, T1ncetinirea devine un act de
rezistentd, o formd de ingrijire de sine si,
poate, primul pas catre o viatd mai profunda
si mai autentica.
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Ce Inseamna sa fii om?

Sa fii om nu inseamna doar sa mergi, sa
vorbesti sau sa respiri. Nu este doar o
chestiune de trup, de carne si oase. A fi om
este o stare, o lupta, uneori o povara, alteori
o bucurie care te umple pana la marginea
sufletului.Inseamna sa simti. S simti cand
ceva nu e in reguld, chiar daca nimeni nu
spune nimic. Sa te doard cand il vezi pe altul
suferind. Sa razi cu lacrimi cand esti fericit
si sa plangi fara sa stii exact de ce. Emotiile
ne fac oameni. Nu le putem controla mereu,
dar ele ne aratd ca suntem vii, ca ne pasa.

A fi om mai Inseamnad sa gresesti.
Nimeni nu se naste perfect. Spunem lucruri
pe care le regretam, ludm decizii proaste,
ranim fara sa vrem. Dar ceea ce conteaza
este ce facem dupa aceea. Ne cerem iertare?
Incercam sa reparim? Ne schimbam? Omul
adevarat nu este cel care nu greseste
niciodata, ci cel care invata din greseli si nu
fuge de ele. Uneori, a fi om Inseamna sa
simti cd nu stii cine esti. Sa te cauti prin
ganduri, prin alti oameni, prin intrebari care
nu au mereu raspuns. Este normal. Ne
petrecem o mare parte din viatd incercand
sa ne intelegem — si uneori ne surprindem
pe noi ingine. Suntem in continua
schimbare, si tocmai asta e frumusetea: nu
esti niciodata ,,terminat”. Poti deveni mereu

Viada Safran

altceva, mai bun, mai sincer, mai viu. A fi
om inseamna si sa visezi. Sa iti imaginezi o
viatd mai bund, sa speri chiar si atunci cand
totul pare pierdut. Visul este felul in care
sufletul nostru respird. Este ceea ce ne
misca Tnainte, chiar daca drumul e greu.
Fara visuri, omul devine doar o umbra.

Dar poate cel mai important lucru este sa
iubesti. Sa iubesti oamenii din jur,
animalele, natura, ideile, arta, viata insasi.
[ubirea da sens tuturor lucrurilor. Ne tine
impreund, ne face mai blanzi, mai rabdatori.
Ne aminteste ci nu suntem singuri. intr-0
lume atét de rapida si agitata, a-ti face timp
pentru ceilalti este un gest profund uman.Sa
fii om nu este usor. Uneori inseamna sa
porti dureri pe care nu le spui nimanui.
Alteori Inseamna sa ai curajul sa spui ,,nu
stiu” sau ,,am nevoie de ajutor”. Dar tocmai
in aceste momente de sinceritate, de
fragilitate, sta adevarata putere a omului.

In final, a fi om inseamnai sa stii ci viata
este scurtd si totusi sd alegi sa traiesti
frumos. Sa aduni momente, nu lucruri. Sa
lasi In urmd bundtate, nu doar amintiri.
Pentru ca, dincolo de cuvinte si definitii, un
om adevarat este cel care lasd urme In
inimile celorlalti.

Cum ne modeleaza alegerile libertatea si responsabilitatea
individuala

In viata de zi cu zi, libertatea si
responsabilitatea sunt doud concepte care
merg Tmpreuna. Nu putem fi cu adevarat
liberi dacd nu ne asumam consecintele
alegerilor noastre. In acest articol am
analizat cateva idei ale filosofilor
importanti precum Kant, Mill si Sartre si am
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ardtat cum aceste concepte se aplica in viata
de zi cu zi.

Libertatea este ceva ce toti consideram
important. Pentru multi oameni, libertatea
inseamna sd faci ce vrei. Totusi, filosofi ca
Kant sau Sartre arata ca libertatea adevarata
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nu este doar sa faci ce vrei, ci si sd fii
responsabil pentru alegerile tale. Daca
alegem ceva fara sa ne gandim la
consecinte, atunci nu putem spune ca
suntem cu adevarat liberi.

Tn acest articol voi discuta cateva idei
despre libertate si responsabilitate si voi
incerca sa arat de ce ele sunt importante
pentru fiecare individ, atit in viata
personala, cat si in societate.

Kant spune ca oamenii sunt liberi atunci
cand actioneazd conform principiilor
morale. Adica nu este suficient sa faci ceea
ce iti place, trebuie sa fii atent la ceea ce este
corect. Pe de altd parte, Mill spune ca
libertatea noastra trebuie sa fie limitatd doar
daca alegerile noastre 1i afecteaza pe altii.
Asta Tnseamna ca libertatea nu este
absoluta; trebuie sa tinem cont si de ceilalti.

Sartre are o perspectiva putin diferita. El
spune ca oamenii sunt complet liberi, dar
aceasta libertate vine cu responsabilitate.
Fiecare alegere pe care o facem ne defineste
si trebuie sd ne asumam consecintele.
Practic, suntem liberi, dar nu putem scdpa
de ceea ce urmeaza dupd deciziile noastre.
Responsabilitatea este foarte importanta
pentru cd ne ajutd sa ludm decizii bune.
Daca nu ne asumam ceea ce alegem, putem
avea probleme sau conflicte cu ceilalti.
Psihologii spun cd@ oamenii care isi asuma
deciziile au mai multd incredere in ei si
reusesc mai bine in viata.

De exemplu, dacd aleg sd ma implic Intr-
un proiect de grup la facultate, libertatea
mea este sa fac ce vreau, dar
responsabilitatea este sd contribui corect
pentru ca si ceilalti sa poata sa se bazeze pe
mine.
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Chiar daca suntem liberi sd alegem,
existd limite. Legile, regulile sociale,
resursele si chiar capacitatile noastre ne
restrictioneaza alegerile. Chiar si dorintele
noastre personale nu pot fi urmate
intotdeauna fara sa avem consecinte. De
aceea, sd fim constienti de limite ne ajuta sa
ludm decizii mai bune si sa folosim
libertatea intr-un mod corect.

in concluzie, libertatea si
responsabilitatea merg mana in mana. Nu
putem fi cu adevarat liberi fara sa ne
asumam consecintele alegerilor noastre.
Filosofi precum Kant, Mill si Sartre ne arata
ca libertatea autentica Inseamna sa gandim
inainte de a actiona si sd fim atenti la modul
in care actiunile noastre afecteaza pe
ceilalti. In viata de zi cu zi, dacd ne asumam
responsabilitatea, putem lua decizii mai
bune si putem trdi in armonie cu ceilalti si
Cu noi insine.
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Cum comunica generatia Z: intre ironie, vulnerabilitate si
viteza internetului

Cand ma gandesc la felul in care
comunicdm noi, cei din generatia Z, imi dau
seama cd nu e vorba doar despre mesaje
rapide sau meme-uri. Este, de fapt, unintreg
univers in care am crescut fard sd ne dam
seama cd il construim zi de zi. De multe ori,
cand imi scriu prietenii, nu apuc sa vad doua
propozitii consecutive; in schimb, primesc
un emoji, un TikTok de zece secunde sau 0
gluma absurda care, aparent, explica tot ce
simt. Si ce e curios e ca... chiar explica.
Suntem, poate, prima generatie pentru care
comunicarea nu mai este doar transfer de
informatie, ci si o formd de supravietuire
emotionald, de autoironie, de identitate.

Eu comunic asa fara sa ma gandesc prea
mult. Un simplu emoji cu lacrimi poate
insemna ,,ma bucur”, ,,sunt stresata”, ,,nu
mai pot cu viata asta” sau ,,m-a lovit
realitatea si sunt ironic-amuzata”. Prietenii
mei inteleg exact ce vreau sd spun. Pentru
cineva din exterior pare haos, dar pentru noi
e o coordonare tdcuta, un cod pe care il
descifram instinctiv. Uneori chiar ma
surprinde cat de mult reusim sa spunem fara
sa spunem nimic, doar prin reactii scurte si
vizuale.

Generatia Z comunica intr-un ritm alert
nu pentru ¢ nu ar avea rabdare, ci pentru ca
traieste intr-o lume in care totul se schimba
din minut in minut. Internetul ne-a obisnuit
sa procesam informatia in micro-doze, asa
ca nu mai avem rabdare pentru lucruri prea
lungi. Asta nu inseamna ca nu Intelegem sau
nu simtim profund; dimpotriva. Doar cé ne
exprimam in forme adaptate lumii in care
am crescut, clipuri scurte, fraze concise,
reactii vizuale.

Ca studentd la comunicare, vad cat de
mult a influentat partea vizuala modul
nostru de a ne exprima. TikTok-ul, de
exemplu, este pentru noi ce era odatd
manualul de dramaturgie: ne-a invatat
ritmul, expresivitatea, modul Tn care o

22

Anamaria Brandiu

poveste poate fi spusa in cateva secunde si
totusi sd ramana memorabild. Multi ar
spune ca e superficial. Eu cred ca este doar
altfel. Tn loc sa explicim doud minute ce
simtim, alegem un clip cu un sunet ironic
sau un trend care exprima intocmai ceea ce
traim. E scurt, e intens, ¢ autentic.

Un lucru care mi se pare definitoriu
pentru generatia mea este faptul cd nu ne
mai ascundem vulnerabilitatea. Noi vorbim
deschis despre anxietate, oboseald, stres,
frici si chiar despre esecuri. Nu Incercam sa
pozam in perfectiunea generatiilor trecute.
Daca ne e greu, spunem. Daca suntem
confuzi, facem o gluma despre asta. Daca
simtim presiune, o transformam intr-un
meme pe care il trimitem prietenilor.
Paradoxal, prin umor ne aratdm cel mai
sincer pdrtile sensibile. Nu pentru ca nu ne
pasad, ci pentru cd e mai usor sa recunoastem
adevarul atunci cand il ambalam 1intr-0
ironie.

In acelasi timp, generatia Z comunici
foarte direct. Poate prea direct uneori.
Spunem ce gandim, nu prea avem rabdare
pentru formalitati inutile, punem de multe
ori intrebari incomode sau raspundem sec.
E stilul nostru si, desi poate parea lipsit de
politete, de cele mai multe ori vine din
dorinta de a fi eficienti si de a nu complica
lucrurile.

Totusi, in toatd aceastd viteza si ironie
existd o nevoie reala de conexiune.
Generatia Z, In ciuda reputatiei sale digitale,
este una dintre cele mai sensibile generatii.
Avem nevoie de validare emotionala, ne
dorim conexiuni sincere, si credem ca
vulnerabilitatea este o forma de curaj, nu de
slabiciune. Asta se vede Tn modul in care
scriem, Tn replicile de la finalul unei
conversatii sau in acel ,,sunt bine, dar putin
obosit/a” pe care il spunem aproape
automat.
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Cand comunic, simt ca port in mine toate
aceste influente: viteza, vizualul,
sinceritatea, ironia, vulnerabilitatea. Si cred
cd asta suntem noi cu adevarat. Nu haotici,
nu superficiali, ci adaptati la o lume care se
misca repede si in care emotiile sunt deseori

prea multe si prea intense. Asa cd nu ne mai
ascundem 1in spatele formalitdtilor. Ne
exprimdm asa cum suntem: reali,
imperfecti, obositi uneori, dar foarte, foarte
autentici.

Empatia digitala - putem simti autentic prin ecran?

Intr-o lume n care mare parte din
comunicare se desfasoarad prin intermediul
ecranelor, cuvintele, reactiile si imaginile
devin purtdtoare ale emotiilor noastre.
Scriem ,te inteleg”, trimitem un emoji cu
inimd, reactiondm la o postare tristd si
totusi, uneori, simtim ca lipseste ceva
esential. Poate empatia, aceastd capacitate
profund umana de a simti cu celalalt, sa se
manifeste autentic intr-un mediu digital?

Empatia, in sens clasic, presupune
prezentd, privire, voce, tdcere. Este o
experientd corporali si relationali. In
mediul online, ea se fragmenteaza si se
mediatizeazd. Comunicarea digitald, desi

extinde posibilitatea de a fi aproape,
filtreaza semnalele emotionale  prin
tehnologie.

Comunicarea digitald a adus o noua
forma de apropiere: putem sustine, consola
sau incuraja pe cineva de la distanta,
instantaneu. In acelasi timp, insi, ea elimina
o parte din limbajul nonverbal care sustinea
empatia traditionala: tonul vocii, contactul
vizual, gesturile, prezenta fizica.

Potrivit lui Sherry Turkle (Reclaiming
Conversation, 2015), ,,tehnologia ne ofera
iluzia companiei fard exigentele prieteniei”.
In spatiul digital, putem exprima empatie
printr-un comentariu sau un mesaj, dar
aceastd expresie devine adesea simbolica,
nu traita.
Empatia online este, in multe cazuri, o
empatie de suprafata: rapida, accesibila, dar
lipsita de profunzime.
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Totusi, nu trebuie sd o respingem
complet. Comunicarea digitalda permite
forme noi de sprijin, cum ar fi comunitati
online de ajutor, grupuri de suport
emotional, initiative de solidaritate.
Empatia digitala exista, dar are alte reguli:
se construieste din cuvinte atent alese, din
disponibilitate constanta, din ascultare prin
text.

Retelele sociale ne incurajeaza sa
Lsimtim  impreund”, dar si sd ,,simfim
vizibil”.  Emotiile = devin  publice,
cuantificabile prin reactii. Tristetea,
indignarea sau bucuria se exprimd prin
postiri care cautd validare. In acest context,
apare riscul ca empatia sa se transforme
intr-un gest de imagine, o performanta
sociala mai degraba decét o trdire autentica.

Acest fenomenpoate fi numit ,,emotie
lichida”: intensa, dar de scurta durata. Ne
solidarizdm cu suferinta cuiva printr-un
mesaj, dar uitdm repede, odatd ce fluxul
digital ne aduce alta poveste, altd emotie.

Pe de alta parte, in spatiul online exista
si momente de autenticitate profunda:
conversatii  nocturne  iIntre  prieteni,
confesiuni neasteptate, mesaje care ating
sincer. Ecranul nu anuleaza complet
empatia, dar o transforma intr-o forma mai
deliberata, mai constienta.

In era tehnologiei, empatia nu mai este
doar o trdsdturd, ci o competentd de
comunicare. A sti sd exprimi emotii prin
text, sa asculti prin mesaje, sd fii atent la
tacerile digitale (la absenta raspunsului, la
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tonul scrisului) devine o forma moderna de
alfabetizare emotionala.

Comunicarea mediatd ne obligd sd fim
mai expliciti, mai clari si mai rabdatori.
Dacd empatia clasicdi se baza pe
proximitate, empatia digitala se bazeaza pe
intentie. Ea cere prezentd constientd, chiar
si la distanta.

Asa cum stim, empatia nu inseamna ,,a
oferi solutii”, ci ,,a face loc pentru emotia
celuilalt”. In mediul digital, acest spatiu
poate fi un mesaj, o conversatie sincera, o
tacere care spune ,,sunt aici”.

Empatia digitala nu este o copie palida a
empatiei reale, ci o expresie adaptata lumii
noastre conectate. Poate fi autentica, daca
este Tnsotitd de intentie, grija si constienta.
Tehnologia poate separa, dar si apropia, in
functie de modul in care alegem sd o
folosim.

Poate nu vom simti niciodata prin ecran
la fel ca in prezenta celuilalt, dar putem
invata sd fim prezenti in absenta.

Empatia nu depinde de distanta, ci de
atentia pe care o oferim celuilalt, chiar si
prin lumina albastra.

Social media — fatetele influentei

Traim intr-o0 lume Tn care un simplu gest
mai exact o glisare cu degetul pe ecranul
telefonului ne poate schimba perceptia
asupra realitatii. O lume in care ,,adevarul”
are zeci de fete si fiecare scroll pe social
media ne lasa cu impresia ca stim totul, dar
in realitate ne face doar mai confuzi. Astazi,
NU mai e nevoie sa astepti jurnalul de seara
ca sa fii informat, e suficient sa deschizi
Instagram, TikTok sau Facebook. Dar ce fel
de informatie gasim acolo? Si mai ales, cat
de mult ne influenteaza?

Social media a devenit un fel de agora
digitala, un loc in care milioane de oameni
isi exprima opiniile, dezbat idei si uneori se
cearta fara sa se asculte. Aparent, fiecare are
o voce. Insi unele voci sunt amplificate
artificial de algoritmi, in timp ce altele se
pierd in zgomotul de fond. Spre exemplu, in
campania electoralda din Roméania din 2024,
am asistat la o explozie de continut politic
pe TikTok uneori serios, alteori ridicol, dar
intotdeauna influent. Politicieni precum
Calin Georgescu au fost promovati intens
de pagini anonime, prin montaje emotionale
si sloganuri catchy. Rezultatul? Tineri care
nu se uitd la stiri au ajuns sa isi formeze
opinii politice exclusiv de pe TikTok, fara
sa cunoasca sursele reale sau contextul.
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Un alt exemplu sugestiv este modul in
care social media modeleazd perceptia
asupra  evenimentelor  internationale.
Razboaiele, protestele, dezastrele naturale
ajung la noi prin filtrele story-urilor si
videoclipurilor scurte. Un clip viral cu o
persoana afectatd de un conflict poate
genera empatie, donatii si sprijin la nivel
mondial. Dar acelasi mecanism poate fi
folosit si pentru manipulare: imagini scoase
din context, montajele dramatice sau
»~marturii” fabricate pot declansa reactii
emotionale puternice, dar gresit
directionate.

Un pericol ascuns n acest peisaj digital
este bula informationald. Daca, de exemplu,
esti interesat de alimentatie vegand, vei
vedea din ce in ce mai multe postdri care
sustin acest stil de viatd, pand cand ai
impresia ca toata lumea gandeste la fel. Asta
se Intdmpla si In domeniul politic, social sau
economic. Astfel, social media nu ne mai
aratd realitatea, ci o realitate personalizata,
care ne face sa credem ca avem dreptate
mereu si ca ceilalti ,,nu inteleg nimic”.

Totusi, nu totul este gri sau negativ.
Retelele sociale pot deveni si instrumente
ale adevarului si ale libertatii. In tari in care
presa este cenzurata, tinerii folosesc
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Instagram sau Telegram ca sd informeze
lumea despre nedreptiti. In 2022, de
exemplu, protestele din Iran au fost
transmise live de pe telefoanele
protestatarilor, atragand atentia comunitatii
internationale. Vocea celor oprimati s-a
auzit printr-un simplu live, in ciuda tuturor
piedicilor impuse de regim.

Asadar, influenta social media asupra
opiniei publice este uriasd, dar nu este nici

buna, nici rea in sine. Totul depinde de
modul in care o folosim si mai ales, de
modul in care ne raportdm la informatiile pe
care le primim. Traim intr-un timp n care
oricine poate deveni ,,formator de opinie”
cu un telefon si o conexiune la internet. Dar
cu aceasta putere vine si o responsabilitate
uriasd: aceea de a gandi critic, de a verifica
sursele si de a ramane deschisi la dialog.
Altfel, riscam sa ne pierdem nu doar in feed-ul
infinit de postdri, ci si in propriile iluzii.

Fake news si dezinformarea in randul studentilor

Traiesc intr-o perioada in care informatia
circula mai repede ca oricand, iar uneori am
impresia ca nu mai reusesc sa tin pasul cu
tot ce apare 1n jurul meu. De cativa ani aud
tot mai des expresia fake news si, sincer, la
inceput nu i-am dat prea multa importanta.
Credeam cad e vorba doar de cateva stiri
inventate, pe care oricine si-ar da seama ca
nu trebuie sa le creadd. Cu timpul insd, am
inteles cd dezinformarea este mult mai
subtild si mai periculoasa, mai ales pentru
noi, studentii, care petrecem mult timp
online si ne informam in mare parte de pe
internet.

Am observat cd, de multe ori,
informatiile false nu vin sub forma unor
minciuni evidente, ci sunt prezentate intr-un
mod convingdtor, cu imagini si titluri care
par reale. Uneori, chiar si eu am distribuit
articole fard sa le citesc complet, doar
pentru ca titlul mi s-a pdrut interesant sau
pentru cd exprima ceva cu care eram de
acord. Abia mai tarziu am aflat cd unele
dintre acele postdri erau de fapt exagerari
sau chiar inventii. Asta m-a facut sa-mi dau
seama cat de usor este sa devii parte dintr-
un lant de dezinformare, chiar fara sa vrei.

Ca student, am tendinta sa caut
informatiile rapid, pentru proiecte sau teme,
si recunosc c¢d nu mereu verific sursa sau
autorul. Internetul ne ofera totul la un click
distanta, dar nu ne garanteaza cd ceea ce
citim este adevarat. De multe ori, ne lasam
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influentati de ce circuld pe retelele sociale,
acolo unde totul se bazeaza pe like-uri,
distribuiri si reactii emotionale. Am
observat ¢d oamenii, inclusiv colegii mei,
tind sd creadd mai usor o stire care le
confirma convingerile proprii, chiar daca nu
existd dovezi clare. Asta se numeste
»efectul de confirmare” si cred ca e una
dintre cele mai mari capcane in care putem
cadea.

Tn mediul universitar, se pune accent pe
gandirea criticd, dar cred cd nu toti studentii
o aplicam 1n viata de zi cu zi. Multi dintre
noi folosim surse de pe internet fard sa
verificam daca sunt credibile, iar asta poate
duce la raspandirea unor informatii gresite.
Mi s-a intamplat si mie sa citez articole care
pareau serioase, dar care, la o verificare mai
atenta, proveneau din site-uri dubioase sau
bloguri personale. A fost o lectie buna
pentru mine: am Iinteles cd informarea
corectd cere timp si atentie, nu doar o
cautare rapida pe Google.

Fake news-ul are si un efect social
important. Am vazut cum, in perioade de
criza — cum a fost pandemia sau in timpul
alegerilor —, studentii din jurul meu se
certau din cauza unor informatii
contradictorii, unele adevarate, altele false.
Retelele sociale au amplificat aceste
tensiuni, pentru ca fiecare dintre noi vede
doar ceea ce algoritmii considera
ninteresant” pentru noi. Astfel, trdim intr-0
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buld informationald si ajungem sa credem
ca doar punctul nostru de vedere e corect.

Pentru mine, solutia a fost sa invat sa
verific sursele. Acum Incerc sa citesc din
mai multe publicatii, sa caut informatia
originald si sa nu ma las influentat doar de
titluri sau de emotii. De asemenea, cred ca
in facultdti ar trebui sa se vorbeasca mai des
despre educatia media si despre felul in care
putem recunoaste o stire falsd. Noi,
studentii, suntem generatia care are acces la
cea mai multd informatie din istorie, dar si
la cele mai multe minciuni bine ambalate.

In concluzie, consider ca fake news si
dezinformarea reprezintd 0 provocare
serioasd pentru generatia mea. Internetul ne
ofera libertate, dar si responsabilitate. De
noi depinde daca alegem sa fim
consumatori pasivi de informatii sau
oameni care gandesc critic. Eu am invatat ca
adevarul nu se gaseste mereu in primul link
sau in cea mai populara postare, ci in dorinta
de a cduta, de a intreba si de a asculta cu
mintea deschisa.

Mediul online — efecte negative asupra copiilor

Mediul online a devenit o componenta
esentiala a vietii moderne, inclusiv pentru
copii si adolescenti. Desi oferda multiple
beneficii, precum accesul la informatie,
comunicare facild si oportunitati de
invatare, internetul prezintd si o serie de
pericole majore, mai ales pentru copii, ale
caror capacitati critice si afective sunt in
formare.

Unul dintre cele mai vizibile efecte
negative este expunerea la continut
inadecvat. Copiii pot accesa, adesea fara
restrictii, materiale violente, sexuale sau
care promoveaza comportamente
periculoase. Acest tip de continut poate
deforma perceptiile lor asupra realitatii,
relatiilor interumane si valorilor morale,
conducand la confuzie, anxietate sau
comportamente riscante.

In plus, retelele sociale au un impact
profund asupra stimei de sine si dezvoltarii
emotionale. Adolescentii sunt adesea tentati
sa se compare cu altii, ceea ce duce la
sentimente de inadecvare sau frustrare.
Idealizarea vietilor prezentate online poate

crea asteptari nerealiste si  presiuni
psihologice, contribuind la  aparitia
depresiei sau a anxietatii.

Un alt fenomen ingrijorator este

cyberbullying-ul — hartuirea online. Spre
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deosebire de formele traditionale de
agresiune, aceasta are loc intr-un spatiu
virtual permanent, unde mesajele jignitoare
pot fi raspandite rapid si greu de sters.
Victimele ajung sa sufere traume
emotionale profunde, care le pot afecta
serios dezvoltarea si viata sociala.

Totodata, mediul online favorizeaza
dependenta de ecrane, in special prin jocuri
sau aplicatii de divertisment. Petrecerea
unui timp indelungat in fata telefonului sau
calculatorului reduce interactiunile reale,
scade capacitatea de concentrare si
afecteazi performantele scolare. In plus,
sedentarismul asociat acestui stil de viata
poate avea consecinte asupra sanatatii
fizice.

Mai mult, lipsa supravegherii adecvate si
educatiei digitale face ca minorii sd fie
vulnerabili in fata manipularii, a
escrocheriilor sau a contactelor cu persoane
periculoase. Falsul sentiment de sigurantd
pe care il oferda anonimatul online poate
determina copiii sd ofere informatii
personale sau sda se implice in
comportamente nepotrivite.

In concluzie, mediul online, desi plin de
resurse utile, ascunde riscuri majore pentru
minori. Protejarea acestora implica nu doar
restrictii tehnice, ci mai ales o educatie
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digitala solida, dialog constant intre copii si
adulti, precum si dezvoltarea gandirii
critice. Numai astfel internetul poate deveni

un instrument benefic si sigur pentru tanara
generatie.

Comunicarea Tn social media — intre conexiune si confuzie

Traim intr-o epocd in care lumea incape
intr-un ecran. Comunicam printr-un clic,
reactionam instant si Tmpartdsim fiecare
moment in cateva secunde. Retelele sociale
au transformat radical felul Tn care vorbim,
gandim si ne raportdm la ceilalti. Dar,
dincolo de aparente, comunicarea in social
media nu este intotdeauna despre apropiere
— uneori, este despre distanta.

Conectare fara limite

Platformele online au reusit ceea ce
altidatd parea imposibil: au adus oamenii
mai aproape, indiferent de locul in care se
afla. Printr-0 postare, un mesaj sau o reactie,
putem comunica cu prieteni, colegi,
profesori sau chiar necunoscuti din alte
colturi ale lumii.

Social media a devenit un spatiu in care
ideile circula liber, 1n care se nasc campanii,
miscari sociale, proiecte educationale si
colabordri profesionale. Este o forma de
libertate digitald care ne ofera vizibilitate si
voce.Dar, odata cu aceasta libertate, apare si
o responsabilitate: ce, cum si cat
comunicam.

Comunicare filtrata

Pe retelele sociale, comunicarea nu mai
este doar despre mesaj, ci si despre imagine.
Fiecare fotografie, story sau clip video
devine o forma de exprimare personald. Ne
construim identitdti digitale atent filtrate, In
care realitatea se impleteste cu dorinta de a
fi,,vazut” si ,,apreciat”.

Aceastd nevoie constantd de validare
schimbd modul 1in care comunicam.
Cuvintele devin mai scurte, reactiile mai
rapide, iar ribdarea — tot mai rar. In loc sa
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purtim conversatii, schimbam reactii. in loc
sd ascultim, derulam.in spatele ecranelor,
comunicarea devine adesea o performanta
vizuala, nu o legatura emotionala.

Autenticitate vs aparenta

Una dintre marile provocari ale
comunicdrii in social media este mentinerea
autenticitatii. Cu totii vrem sa aratam partea
frumoasa a vietii, dar aceastd selectie
constantd a realitdtii poate duce Ila
neintelegeri si chiar la neincredere.

Comunicarea sincera presupune
vulnerabilitate — un lucru tot mai rar in
mediul online. De multe ori, ne ascundem
emotiile reale in spatele filtrelor, a
cuvintelor atent alese sau a postarilor
planificate.

Autenticitatea nu inseamna perfectiune,
ci curajul de a fi real, chiar si intr-un spatiu
dominat de aparente.

Comunicarea intre studenti si mediul
online

Pentru studenti, social media este mai
mult decat divertisment — este o unealtd de
comunicare academicd si profesionala.
Grupurile online, platformele educationale
si paginile de facultate faciliteaza
colaborarea, schimbul de informatii si
implicarea in proiecte.

Totusi, comunicarea virtuala vine si cu
riscuri: interpretdri gresite, tonuri confuze si
mesaje care, uneori, nu transmit ceea ce s-a
intentionat. Intr-un mesaj scris, lipsesc
emotiile si expresiile care, in dialogul
direct, fac diferenta dintre claritate si
confuzie.
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A invata sd comunicam eficient in online
inseamna a folosi cu grija cuvintele, a evita
impulsivitatea si a pastra respectul chiar si
n spatele ecranului.

Responsabilitatea comunicarii digitale

Fiecare postare, comentariu sau mesaj
are un impact. Intr-un spatiu public precum
internetul, comunicarea nu dispare odata ce
este trimisd — ea rdmane, se propaga si poate
influenta.

De aceea, comunicarea online trebuie sa
fie 1insotitd de gandire criticd i

responsabilitate. Tntr-un mediu unde oricine
poate vorbi, conteaza enorm cum alegem sa
o facem.

Concluzie

Comunicarea Tn social media este un
amestec de oportunitati si capcane. Ea ne
oferda voce, dar ne poate si pierde printre
ecouri. Intr-o lume n care suntem mereu
conectati, adevarata provocare nu este sa
fim mereu online, ci si fim cu adevirat
prezenti. Pentru ca, la final, comunicarea nu
tine de tehnologie, ci de oameni.

Influencerul modern — o creatie a comunicarii strategice

Tntr-o lume dominata de retelele sociale,
influencerii au devenit mai mult decat
simpli creatori de continut ei sunt adevarate
branduri personale, atent construite prin
strategii de comunicare bine gandite.

Tn spatele unei imagini autentice de pe
Instagram sau TikTok se ascunde adesea o
echipa de PR, un plan editorial si un mesaj
bine calibrat pentru a genera engagement.
Asadar, cat dintr-un influencer este spontan
si cat este constructie? Ce rol joacd
comunicarea in tot acest proces?

1. Comunicarea este fundamentul
brandului personal

Un influencer de succes nu convinge
doar prin aparitii, ci mai ales prin felul in
care comunica.

Totul porneste de la o identitate clara:
estetica  postdrilor, vocea, valorile
exprimate si modul in care interactioneaza
Cu comunitatea. Toate acestea sunt
elemente de comunicare strategica.

Comunicarea vizuald, prin cromatica,
unghiuri, filtre si look personal, ofera
coerenta imaginii de brand. Comunicarea
verbala si scrisa prin caption-uri, story-uri si
interviuri defineste stilul si mesajul. Chiar si
comunicarea nonverbald, cum ar fi gesturile

Mara Cales

sau expresiile dintr-un vlog, contribuie la
construirea unei conexiuni autentice cu
publicul.

2. Strategii de PR personal

Influencerii de top nu lasa nimic la voia
intamplarii. Multi dintre ei colaboreaza cu
specialisti in PR, branding si marketing
digital pentru a-si contura o imagine
coerentd. Totul face parte dintr-0 strategie
de comunicare atent planificata:

e Crearea unui storytelling
personal:publicul vrea sd empatizeze, sa
se regaseasca, sa simta ca il cunoaste pe
influencer.

eContinut  variat si  relevant:
continutul este adaptat publicului tinta,
dar si trendurilor.

eRelatia cu publicul: raspunsuri in
comentarii, mesaje directe, Q&A, toate
intaresc sentimentul de comunitate.

» Gestionarea crizelor: intr-un scandal
sau controversa, un influencer trebuie sa
stie sd comunice transparent, calm si
rapid. De aici si importanta unei bune
relatii publice.

Un exemplu clar este Selena Gomez,
care a reusit sd transforme propria
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vulnerabilitate intr-un avantaj de imagine.
Prin comunicarea sincera despre sanatatea
ei mintald, ea si-a consolidat nu doar
brandul Rare Beauty, ci si increderea
publicului.

3. Autenticitate calculatd  in
comunicarea online, exemple locale

Influentatorii roméani au Inceput sa
inteleagd tot mai bine cd imaginea lor
publicd nu este doar despre aspectul fizic
sau continutul vizual, ci mai ales despre
modul in care comunica. Fiecare are un stil
propriu, dar toti urmeaza, constient sau nu,
o strategie clard de construire a brandului
personal.

Marilu Dobrescu

e Adopta un stil de comunicare calm,
cald si echilibrat, care creeaza un spatiu
de siguranta pentru urmaritori.

e Caption-urile sunt scurte si gandite,
sugerand rafinament si profunzime.

e A construit in timp o imagine de
influencer discret, dar prezent, cu un
impact constant asupra comunitatii sale.

Lorena Serban

eSe remarcd printr-un  discurs
inteligent, accesibil si presarat cu umor,
ceea ce o face relatable si memorabila.

eRidspunde activ urmadritorilor si
abordeaza teme reale, precum anxietatea,
autocunoasterea sau nesigurantele.
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eComunicarea ei este empatica,
autentica si construitd cu atentie, exact
cum recomanda strategiile moderne de
PR personal.

Selly (Andrei Selaru)

e Este un exemplu de brand personal
construit strategic, pas cu pas, de la
vlogger adolescent la figura publica
matura.

elsi adapteaza constant discursul in
functie de platforma, public si context,
dand dovadda de flexibilitate 1n
comunicare.

e Foloseste comunicarea ca
instrument-cheie in tot ce face, de la
colaborari comerciale pana la proiecte
educationale.

Influencerii de astazi sunt rezultatul unei
comunicdri strategice, nu doar al norocului
sau talentului nativ. Fiecare postare, fiecare
video sau colaborare cu un brand face parte
dintr-un puzzle al imaginii publice.

Comunicarea, in toate formele ei, este
cea care transforma un simplu utilizator de
retele sociale intr-o persoana influentd,
urmarita si admiratd. lar pentru noi,
studentii la Comunicare si Relatii Publice,
asta nu este doar fascinant, ci i
inspirational.
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Imaginea Romaniei in presa italiana: intre stereotipuri,
realitati si schimbari de perspectiva

Relatia dintre Romaénia si Italia este una
profundd si complexd, sustinutd de o
comunitate romaneascd numeroasd 1In
Peninsuld si de legdturi economice si
culturale stranse. Cu toate acestea, imaginea
Romaniei in presa italiand a fost adesea
marcatd de stereotipuri si generalizdri, In
special In ceea ce priveste comunitatea de
romani din Italia. In ultimii ani, ins3, se
observa o tendintd de echilibrare a acestei
perceptii, cu relatdri mai nuantate si
recunoasterea contributiilor pozitive ale
romanilor.

In trecut, presa italiani a fost criticata
pentru accentuarea aspectelor negative
legate de comunitatea romaneasca,
evidentiind cazuri izolate de
infractionalitate ~ si  contribuind la
consolidarea unor stereotipuri. Pentru a
contracara aceste perceptii, guvernul roman
a lansat in 2007 campania ,,Romani in
Europa”, alocand 7,8 milioane de euro catre
agentiille Saatchi&Saatchi si Playteam
pentru a implementa o campanie de
comunicare in Italia si Spania. Scopul
principal era oferirea de informatii
alternative la mesajele emotionale din
media care vizau negativ cetdtenii romani,
in special in Italia.

In ultimii ani, presa italiana a inceput si
reflecte si aspectele pozitive ale prezentei
romanesti in Italia. Publicatii precum La
Repubblica, Corriere della Sera si 1l Sole 24
Ore au publicat articole care evidentiaza
contributiile romanilor in diverse domenii,
de la sdnatate si educatie la economie si
culturda. De exemplu, in timpul pandemiei
COVID-19, numerosi medici si asistenti
medicali romani au fost ldudati pentru
implicarea lor in sistemul sanitar italian. De
asemenea, relatiile  bilaterale  dintre
Romania si Italia s-au consolidat,
culmindnd cu semnarea unui parteneriat
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strategic consolidat Tn 2024. Acest acord
vizeaza cooperarea In domenii precum
apdrare, justitie, energie, securitate
cibernetica si turism. Italia este al doilea
partener comercial al Romaéniei si
gazduieste cea mai mare comunitate
romaneasca din strainatate, cu aproximativ
un milion de persoane.

Recent, presa internationald, inclusiv cea
italiand, a acordat o atentie sporita
evolutiilor politice din Roméania. Alegerile
prezidentiale din 2025, care il confrunta pe
primarul centrist al Bucurestiului, Nicusor
Dan, cu liderul nationalist George Simion,
au fost intens mediatizate. Publicatii
precum Financial Times si The Times au
analizat implicatiile acestor alegeri pentru
democratia roméneascd si pentru relatiile
tarii cu Uniunea Europeana si NATO.
Ascensiunea lui Simion, cunoscut pentru
retorica sa euroscepticd si nationalista, a
starnit ingrijorari in randul liderilor
europeni, care se tem de o posibila
alunecare a Romaniei cdtre un model politic
similar cu cel al Ungariei sub Viktor Orban.
In acelasi timp, instabilitatea politicd si
economica generata de aceste alegeri a avut
un impact negativ asupra pietelor
financiare, leul romanesc Iinregistrand o
depreciere semnificativa.

Imaginea Romaniei In presa italiana a
evoluat de la stereotipuri negative la o
perceptie mai echilibrata, care recunoaste
atat provocdrile, cat si progresele tarii.
Consolidarea  relatiilor  bilaterale  si
implicarea activd a comunitatii romanesti
din Italia contribuie la Tmbunatatirea acestei
imagini. Cu toate acestea, evolutiile politice
interne si modul in care sunt reflectate in
presa internationald vor continua sa
influenteze perceptia asupra Roméniei In
anii urmatori
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Vocea tinerilor in presa studenteasca:

de la exercitiu la expresie autentica
Cum contribuie revistele studentesti la formarea viitorilor comunicatori

Intr-o perioada in care informatia se
consuma cu rapiditatea unui scroll, presa
studenteasca pare o oazd de reflectie si
autenticitate.  Tn  paginile  revistelor
studentesti, tinerii isi pot face auzita vocea,
descoperindu-si  stilul si 1invatind sa
comunice dincolo de formule academice.

Presa studenteascd nu este doar un
proiect editorial, ci si un laborator de idei,
in care studentii exerseaza arta de a spune
povesti cu sens. Fie ca vorbim despre
reportaje, interviuri sau recenzii, fiecare
text devine o ocazie de a Invdta cum se
construieste o  naratiune, cum  se
documenteaza o informatie si cum se
pastreaza echilibrul intre obiectivitate si
implicare personala.

Tn cazul revistei Caiete de comunicare,
acest rol formativ se simte la fiecare editie.
Studentii nu doar scriu texte, ci invata ce
inseamna responsabilitatea comunicarii
publice. Fiecare articol publicat reprezinta o
formd de incredere acordata tinerilor care
incep sd-si  construiascd 0  voce
profesionala.

De multe ori, presa universitard este si
primul contact cu rigorile jurnalismului.
Corectitudinea  informatiilor, coerenta
exprimarii si respectul pentru surse nu mai
sunt simple notiuni teoretice, ci devin
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reflexe de lucru. In plus, libertatea tematica
il incurajeaza pe autori sa abordeze subiecte
care le reflectd preocuparile: viata
studenteasca, cultura digitald, noile tendinte
in comunicare sau relatia dintre tineri si
media.

»Revista studenteascd 1iti ofera acel
spatiu unde poti gresi, invata si evolua fara
teama judecatii publice”, mi-a spus o colega
care a publicat recent primul ei articol. ,,E
un pas mic spre lumea jurnalismului real,
dar un pas esential.”

Presa universitara ramane un spatiu al
inceputurilor. Aici se formeaza reflexele, se
descoperd vocatiile si se nasc viitorii
profesionisti ai comunicarii. Intr-o lume
grabita, revistele studentesti ofera tinerilor
sansa de a opri timpul pentru o clipa — si
de a scrie, sincer, despre ceea ce traiesc.
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Comunicarea nonverbala in arta

Comunicarea nonverbalda se refera la
transmiterea si receptionarea mesajelor fara
utilizarea cuvintelor. Aceasta poate include
gesturile, expresiile faciale, tonul vocii,
postura corpului si alte semnale non-
verbale. Este o componentd cruciala a
interactiunii umane, oferind informatii
despre starea emotionalda, intentiile si
relatiile interpersonale.

Gesturile: Gesturile mainilor si ale
corpului pot transmite o gama largd de
informatii si emotii. De exemplu, ridicarea
mainilor intr-un gest triumfator poate indica
satisfactiec sau bucurie, in timp ce
incrucigsarea  bratelor  poate  sugera
defensivitate sau lipsd de deschidere catre
dialog.

Expresiile faciale: Chipul nostru poate fi
un canal extrem de puternic de comunicare
nonverbald. Zambetul poate indica placere
sau apropiere sociald, in timp ce o frunte
incruntatd poate semnala Ingrijorare sau
nemultumire.

Postura corpului: Pozitia si miscarile
corpului pot comunica atitudini si intentii.
O posturd dreapta si increzdtoare poate
sugera incredere si autoritate, in timp ce o
posturd aplecatd sau retrasd poate indica
incertitudine sau lipsa de interes.

Tonul vocii: Tn timp ce cuvintele noastre
pot transmite mesaje verbale, tonul vocii
poate completa si modifica aceste mesaje.
De exemplu, un ton ridicat si entuziast poate
sugera entuziasm, in timp ce un ton jos si

monoton poate indica plictisealda sau
indiferenta.
Contactul  vizual:  Privirea  poate

transmite multe informatii despre intentiile
si starea noastrd emotionald. O privire
directd si ferma poate indica incredere si
angajament, in timp ce evitarea contactului

32

Adina-Elena Vinau

vizual poate sugera anxietate sau lipsa de
sinceritate.

In artd, comunicarea nonverbald este
esentiala pentru transmiterea emotiilor,
ideilor si mesajelor subtile catre spectator.
Aceasta implica folosirea gesturilor,
expresiilor faciale, pozitiondrii personajelor
si a altor elemente vizuale pentru a
comunica informatii fara a fi nevoie de
cuvinte. lata cateva aspecte cheie:

e Expresiile faciale si gesturile:
Artistul poate folosi expresiile faciale ale
personajelor pentru a comunica emotii $i
stari interioare. De exemplu, o privire
trista sau un zambet pot transmite fericire
sau tristete spectatorului. Gesturile
personajelor pot dezvalui, de asemenea,
intentii, emotii sau relatii intre ele.

e Postura si compozitia: Modul in care
personajele sunt pozitionate Intr-0
lucrare de artd poate transmite semnale
puternice. O postura increzatoare poate
sugera putere sau autoritate, in timp ce o
posturd  inclinatd  poate  sugera
vulnerabilitate sau tristete. Compozitia
generala a lucrarii poate influenta, de
asemenea, modul in care spectatorul
percepe mesajul.

e Utilizarea culorilor si a
luminozitatii: Artistii pot folosi culorile
pentru a comunica anumite emotii sau
teme. De exemplu, culorile -calde,
precum rosu sau portocaliu, pot sugera
pasiune sau energie, in timp ce culorile
reci, precum albastru sau verdele pal, pot
sugera liniste sau tristete. De asemenea,
luminozitatea si contrastul pot influenta
atmosfera generald a lucrarii i
interpretarea sa.

e Alte elemente artistice: Textura,
linia, forma si alte elemente artistice pot
contribui, de asemenea, la comunicarea
nonverbald in artd. De exemplu, o linie
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curbatd poate sugera miscare sau gratie,
in timp ce o linie dreapta si rigidd poate
sugera stabilitate sau rigiditate.

Nasterea lui Venus - Sandro Botticelli

Sursa: wikipedia

»Nasterea lui Venus” (in italiana:
,»Nascita di Venere”) este o picturd realizata
de Sandro Botticelli in anul 1484, aflata la
Galeria Uffizi, Florenta.

Este o reprezentare a zeitei Venus,
nascutd din spuma madrii, ca femeie matura.

Aceasta este printre cele mai frumoase
picturi din lume si icoane ale Renasterii
italiene.

In centrul compozitiei se afl zeita Venus
reprezentatd nud, cu plete lungi, aurii si
piele alba de portelan, trimitand la sculptura
clasicd Venus Pudica. Cu méana dreapta isi
acoperd un san, iar cu cea stanga, zona
pubiana , sugerand o atitudine de gratie si
frumusete. Este purtatd pe scoica gigantica
spre tarm, unde o astepta o nimfa, Insotita
de catre Zefir si Chloris, intr-0 ploaie de

trandafiri. Peisajul este plat, decorativ.
Artistul a utilizat elemente suflate cu aur
pentru redarea trunchiurilor copacilor din
fundal.

Scoica — aparitia lui Venus din scoica
mare este un simbol puternic al nasterii si
fertilitatii. In mitologia greacd si romana,
acesta este un simbol al venirii la viatd din
apele primordiale ale creatiei.

In stanga, zeul vantului Zephyr sufla spre
ea, cu vantul redat de linii care radiaza din
gura. El este in aer si poarta o femeie tanara,
care sufld, dar mai putin fortata. Eforturile
lor comune sufla Venus spre tarm si sufla
parul si hainele celorlalte figuri la dreapta.

In dreapta, o figura feminina care poate
pluti usor deasupra solului are o mantie
bogata pentru a acoperi Venus cand ajunge
pe mal, asa cum este pe punctul de a o face.
Ea este una dintre cele trei Horae sau Ore,
zeite grecesti minore ale anotimpurilor si
ale altor diviziuni de timp si Tnsotitori ai lui
Venus. Decorul floral al rochiei ei
sugereaza ca este Hora de primdvara.

Pictura este presdratd cu diverse
simboluri, cum ar fi trandafirul (dragostea),
scoica (feminitatea), ghirlanda de mirt
(copacul sacru al lui Venus simbolizénd
iubirea eterni). In aceastd lucrare se
regasesc 1deile neoplatoniciene care au
circulat in perioada Renasterii. Venus
reprezenta atat natura spirituald a iubirii, cat
si pe cea fizica. ubirea Celestd, ndscuta din
contemplarea divinului era simbolizatd de
reprezentarea nud a lui Venus, iar lubirea
Terestra, de Venus impodobita cu bijuterii.

Muzica, mijloc de motivatie

Muzica a fost dintotdeauna un element
important 1n viata oamenilor, avand capacitatea
de a influenta emotiile, starea de spirit si
comportamentul. Dincolo de rolul sau artistic si
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Alecsia Bardan

recreativ, muzica poate functiona ca un puternic
mijloc de motivatie, ajutdnd individul sa 1isi
mentind concentrarea, energia si dorinta de a-si
atinge obiectivele.
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Unul dintre principalele efecte motivationale
ale muzicii este legat de impactul sau emotional.
Ritmul, melodia si versurile pot induce stari de
entuziasm, incredere sau calm, in functie de
nevoile ascultatorului. De exemplu, muzica cu
un tempo alert poate stimula activitatea fizica si
mentala, in timp ce melodiile mai lente pot
reduce stresul si anxietatea. Astfel, muzica
devine un instrument de reglare emotionala,
esential pentru mentinerea motivatiei pe termen
lung.

Muzica joaca un rol important si in cresterea
productivitatii. Multi studenti folosesc muzica
in timpul invatarii sau al realizdrii sarcinilor
academice pentru a-si imbunatati concentrarea.
Prin blocarea zgomotelor externe si crearea unui
mediu familiar, muzica ajutd la mentinerea
atentiei si la reducerea oboselii mentale. In acest
sens, ea contribuie indirect la motivarea
individului de a continua activitatea inceputa.

De asemenea, versurile pieselor pot avea un
puternic efect inspirational. Mesajele despre

depasirea dificultatilor, succes, sperantid sau
perseverentd pot incuraja ascultatorul sa nu
renunte in fata obstacolelor. Muzica devine
astfel o formad de sustinere simbolica, oferind
sentimentul ci efortul personal are un sens si o
finalitate.

Din perspectivda sociald, muzica poate
consolida motivatia prin sentimentul de
apartenenta. Participarea la concerte, ascultarea
acelorasi artisti sau Tmpartasirea preferintelor
muzicale creeaza legaturi intre oameni si ofera
sprijin emotional. Acest aspect este important
mai ales In contexte dificile, in care motivatia
individuala poate sciadea.

Tn concluzie, muzica reprezinta un mijloc
eficient de motivare, influentdnd atat starea
emotionald, cét si comportamentul uman. Prin
capacitatea sa de a inspira, energiza si sustine,
muzica contribuie la mentinerea motivatiei 1n
activitatile zilnice, academice sau profesionale,
un important in atingerea obiectivelor
personale.

Idiocracy (2006)

Apreciez filmele de comedie bine
realizate, iar acesta este unul reusit. Imi
place foarte mult ideea, mi se pare una
originald, desi nu sunt sigurd daca a mai fost
abordata de alt regizor. Joe, un om cat se
poate de mediocru, si Rita, sunt recrutati
tocmai din acest motiv pentru un
experiment militar de criogenare care ar fi
trebuit sd dureze un an, dar din cauza unor
probleme, experimentul este uitat, iar
acestia se trezesc abia peste 500 de ani, intr-
o lume in care evolutia este un cuvant care
nici nu poate fi repetat de catre populatia de
atunci. Astfel, dintr-un om cu o inteligenta
si aptitudinii medii, Joe devine cel mai
inteligent barbat de pe planetd. Ceea ce a
dus la prostirea populatiei a fost alimentatia
care constd in fast food si bauturi
fosforescente, ignoranta si superficialitatea.
Cei doi protagonisti Incearcd sa giseascad o
masind a timpului cu ajutorul lui Frito, dar
n zadar.
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Cronica de Roberta Croitoru

FROM THE CREATOR OF “BEAVIS AND BUTT-HEAD” AND “OFFICE SPACE”
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Un aspect care I-am observat inca de la
nceput a fost caracterul feminin, Rita, care
mi s-a parut cd au incercat sa o faca sa para
mai stupida decat Joe, ceea ce mi-a
displacut, deoarece nu i-au dat o sansa
adevarata de a se contura. Simt ca ar fi putut
face mai mult cu aceasta idee, filmul ar fi
putut sa fie mai lung, actiunea pérea grabita,
la fel si finalul. Umorul mi-a placut si
detaliile nu au fost neglijate, spre exemplu
in scena in care Joe trebuia sd si faca un act
de identitate, in loc sa scrie culoarea parului
si a ochilor, scria doar Yes, adica 1i avea,
ceea ce este o informatie inutila pentru actul

de identitate despre care se stresau atat de
mult politistii.

Sper ca prin faptul ca au ramas in viitor
vor ajuta populatia sd si recapete cateva din
abilitatile mintale minime care le-au lasat in
urma atatia ani. Precum multe alte filme de
comedie, in care radem si glumim, este
ascuns un mesaj. Lectia care o invdtam din
acest film este cd nu ar trebui sa neglijam
educatia, cultura si sdnatatea. Felul in care
evoludm, sau dupd cum am vazut ca se
poate, involudm, tine de noi.

Gran Turismo (2023)

Gran Turismo (2023), regizat de Neill
Blomkamp, este o surpriza placuta in zona
filmelor inspirate din jocuri video. Bazat pe
povestea reald a lui Jann Mardenborough,
filmul urmareste transformarea unui gamer
pasionat (interpretat bine de Archie
Madekwe) Tintr-un pilot profesionist de
curse, prin programul GT Academy.

re=

(Al] TURISMO

DIN 11 AUGUST 2028
NUMA! LA CINEMA IN 2D, IMAX 20, 40X 81 MUOWY A1
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Cronica de loana Oprea

Punctul forte al peliculei este energia
vizuala: scenele de competitie sunt intense,
clare si imersive, folosind cadre apropiate si
momente inspirate din esteticile jocului.
David Harbour oferd o interpretare solidd in
rolul mentorului dur, dar dedicat, adaugand
profunzime relatiei dintre antrenor si elev.

Filmul impresioneaza prin felul in care
imbind realismul povestii adevarate cu
spectacolul cinematografic. Secventele de
curse sunt intense si bine realizate,
apropiindu-se de experienta jocului, dar
pastrand dramatismul real al competitiilor
auto. David Harbour striluceste in rolul
mentorului  exigent, aducdnd greutate
emotionald parcursului protagonistului.

Desi scenariul este previzibil pe alocuri
si urmeaza tiparul clasic al filmelor
motivationale, ritmul alert si autenticitatea
emotionala 1l fac sa functioneze. Gran
Turismo nu este doar un film pentru fanii
motorsportului; este o poveste despre
perseverentd, disciplind si  depasirea
propriilor limite.

In ansamblu, o productie dinamica si

inspirantd, 1ideald pentru o vizionare
relaxanta cu adrenalina.
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O carte fundamentala pentru oricine vrea sa inteleaga

mecanismele lumii media

Mihai Coman

INTRODUCERE
IN SISTEMUL

(::”l-}_{i\un

POLIROM

Scrisd de unul dintre cei mai importanti
teoreticieni ai comunicarii din Romania,
Introducere in  sistemul mass-media”
(Editura Polirom, 2007) raméane, dupa
aproape doud decenii, o lucrare de referinta
pentru studenti, profesionisti si pasionati de
domeniul jurnalismului si al comunicarii.

Cartea Iui Mihai Coman este o
incursiune lucida si complexa in universul
mass-mediei  contemporane.  Autorul
explicd modul in care functioneaza
institutiile media, cum se produc si se
distribuie informatiile, dar si care este
relatia dintre public, mass-media si
societate.  Fiecare capitol ofera o
perspectiva echilibratd, imbinand teoria cu
exemple concrete, usor de Inteles pentru cei
aflati la inceput de drum.
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Recenzie de Denis Raileanu

Un merit major al lucrarii este claritatea
structurii. Coman nu se limiteaza la o
abordare teoretica, ci reuseste sd conecteze
conceptele la  realitatea  mediatica
romaneascd. Astfel, notiuni precum
agenda-setting, gatekeeping sau spirala
tacerii sunt explicate prin exemple si studii
de caz, facand lectura accesibila si
aplicabila.

Pentru studentii la Comunicare si Relatii
Publice, cartea reprezintd o baza solida in
intelegerea modului in care se construieste
mesajul public. Mai mult, autorul pune
accent pe responsabilitatea comunicarii, un
aspect adesea ignorat in goana dupa
audienta si vizibilitate.

Lectura cartii te face sa realizezi cat de
complex este ecosistemul media si cat de
importanta este analiza critica a informatiei.
Tntr-o lume dominata de retele sociale si de
fluxuri rapide de stiri, ,, Introducere in
sistemul mass-media” devine o sursa de
echilibru si reflectie.

In concluzie, Mihai Coman ofera, prin
aceasta lucrare, mai mult decit o simpld
introducere: oferda o busold. Cartea sa Ti
ajutd pe cititori sd navigheze printre
concepte, modele si realititi media,
pastrand mereu o privire criticd asupra
felului in care comunicdm. Pentru orice
student la Comunicare, este o lectura
obligatorie — una care te face sa intelegi ca
dincolo de tehnologie, presa ramane, inainte
de toate, un act de responsabilitate sociala.
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Dumitru lacob, Diana-Maria Cismaru, Remus Pricopie, Relatiile publice.
Coeziune gi eficienta prin comunicare, Bucuresti, Editura comunicare.ro,

2011

Cartea ,,Relatiile publice. Coeziune si
eficientd prin comunicare” reprezintd una
dintre cele mai solide lucrari

Dumitru lacob

universitare din Romania [EEEEsEREEE
dedicate relatiilor publice.

Autorii specialisti cu Relatiile publice
experientd ~ academicd  $i | oo eomenime
practica construiesc 0

prezentare ampld si bine

structuratd a proceselor prin
care comunicarea devine un
instrument  strategic  n
consolidarea coeziunii dintre
organizatii si publicurile lor.
Lucrarea este conceputa ca un

Recenzie de Sanda Schiopu

organizationale si la construirea unei
imagini pe termen lung.

Cartea este importantd si pentru
faptul ca abordeaza relatiile publice
nu doar ca pe un set de tehnici, ci ca
pe un domeniu care are impact
social. Autorii vorbesc despre
responsabilitatea sociala a
organizatiilor, despre etica,
transparentd si responsabilitatea
comunicdrii. Intr-o epoci a
dezinformarii, aceastd abordare este
necesara si actuala.

Din perspectiva studiilor de
comunicare, lucrarea ofera o baza

curs universitar, ceea ce o face accesibila
studentilor, dar si utila profesionistilor care
vor sd Inteleagd mai bine fundamentele si
mecanismele PR-ului modern.

Cartea trateaza, in primul rand, rolul
relatiilor publice ca instrument de coeziune.
Autorii subliniaza ca PR-ul nu este doar
despre imagine, ci despre mentinerea unui
dialog permanent, transparent si adaptat cu
publicul. Tntr-o lume in care increderea in
institutii scade, iar publicurile sunt tot mai
fragmentate, relatiile publice devin un
proces continuu de ajustare, comunicare si
reconstructie. Cartea insistd asupra ideii ca
eficienta comunicarii depinde de calitatea
relatiei dintre organizatie si public, nu doar
de cantitatea de mesaje transmise.

O parte puternica a lucrarii este analiza
instrumentelor si tehnicilor de comunicare.
Autorii explica rolul comunicarii interne, al
comunicdrii de criza, al relatiilor cu mass-
media si  al comunicarii integrate.
Exemplele sunt adaptate la contextul
romanesc, ceeca ce face ca lectura sa fie
realistd si aplicabila. Capitolul despre
comunicarea strategica este unul dintre cele
mai valoroase, deoarece aratd cum PR-ul
contribuie la  atingerea  obiectivelor

37

teoretica solida. Studentii pot intelege usor
conceptele  fundamentale:  publicuri,
mesaje, canale, modele de comunicare,
feedback, comunicare persuasiva. Limbajul
este clar, explicatiile sunt logice, iar
structura cdrtii ajuta la intelegerea graduald
a continutului.

Cartea este utila pentru oricine studiaza
comunicare si PR deoarece oferd un cadru
teoretic modern, ancorat in practica. Este o
resursa valoroasa pentru lucrari academice,
proiecte de seminar, campanii de
comunicare sau prezentari. Tn plus, include
perspective  actuale  despre  evolutia
domeniului Tn Roménia, ceea ce o0
diferentiazd de manualele internationale.

In  concluzie, ,Relatiile publice.
Coeziune si eficienta prin comunicare” este
o lucrare de referinta pentru PR-ul
romanesc. Este o carte completa, coerenta,
utila si actuald, care ar trebui sa se afle in
bibliografia oricarui student de comunicare.
Prin claritatea explicatiilor si abordarea
echilibrata intre teorie si practica, volumul
il ajutd pe cititori sd Inteleagd importanta
comunicdrii strategice si rolul relatiilor
publice ca factor esential in functionarea
organizatiilor moderne.
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Dana Oancea, James E. Grunig, Aneta Bogdan, The Golden Book of
Romanian Public Relations. 15 ani de practica si reperele unei industrii,
Bucuresti, Fundatia Forum for international communication, 2017

The Golden Book '
of Romanian
Public Relations

15 ani de practica si reperele unei industrii

,,Jhe Golden Book of Romanian Public
Relations” este una dintre cele mai
importante lucrdri dedicate industriei de PR
din Romaénia, un volum colectiv care
prezintd  evolutia, transformarea  si
profesionalizarea acestui domeniu in cei 15
ani analizati. Cartea functioneaza ca o
arhivda a celor mai relevante campanii,
proiecte si momente-cheie care au conturat
piata romaneasca de comunicare, fiind pe
cat de utila studentilor, pe atat de valoroasa
practicienilor.

Lucrarea este structuratd in mai multe
sectiuni care surprind atdt istoria, cat si
dinamica industriei. Tn primele capitole,
sunt prezentate reperele esentiale ale
dezvoltarii PR-ului in Romania: aparitia
primelor agentii, profesionalizarea
meseriel, competitiile locale si
internationale, evolutia relatiilor cu presa,
precum si modul in care comunicarea s-a
adaptat  transformarilor  socio-politice.
Faptul ca volumul include contributii din
partea unor profesionisti consacrati il face
extrem de credibil si valoros.

Cea mai interesantd componenta a cartii
este sectiunea dedicata studiilor de caz. Aici
sunt prezentate campanii reale, care au
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castigat premii, au schimbat perceptii sau au
rezolvat situatii de criza. Fiecare studiu de
caz este detaliat cu obiective, targeturi,
insight-uri, strategii, tactici si rezultate, ceea
ce oferd cititorului o intelegere profunda a
modului in care se construieste 0 campanie
profesionistd. Pentru studenti, aceste
exemple sunt nepretuite, deoarece arata
concret cum se aplica teoriile si modelele in
practica.

Un aspect esential al cartii este ca scoate
in evidenta specificul pietei romanesti. Spre
deosebire de manualele internationale,
Golden Book prezintda modul in care PR-ul
functioneaza intr-un mediu cu particularitati
culturale, economice si politice unice. In
Romania, relatia cu presa, dinamica
influencerilor, rolul institutiilor publice si
comportamentul consumatorilor au trasaturi
proprii, iar cartea reuseste sda surprinda
aceste nuante. Aceastd abordare ofera
cititorului o perspectiva realistd si adaptata
la contextul Tn care va lucra.

Volumul abordeazd si transformarile
recente  ale industriei:  digitalizarea
accelerata, extinderea social media,
influenta Big Data si nevoia tot mai mare de
transparentd. Este accentuatd importanta
eticii In comunicare, a responsabilitatii
sociale si a gestiondrii corecte a crizelor —
elemente esentiale intr-0 societate in care
reputatia se poate prabusi in cateva ore.

Un alt punct forte il reprezintd
diversitatea vocilor. Faptul ca lucrarea este
realizatd de un colectiv de autori permite
cititorului sa vada industria din mai multe
perspective: consultanti, specialisti in
corporatii, jurnalisti, lideri de agentii.
Aceastd pluralitate ofera o imagine
completd si complexa asupra PR-ului
romanesc, pastrind totodatd un ton
profesional si obiectiv.
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In ansamblu, ,,The Golden Book of
Romanian Public Relations” este o carte
fundamentald pentru oricine studiaza
comunicarea Tn Romania. Este un volum
matur, bine documentat, plin de exemple
reale si lectii valoroase. Studentii pot folosi
continutul pentru examene, proiecte,

prezentari si analize, iar profesionistii il pot
vedea ca pe un “manual viu” al industriei.
Cartea reprezintd un reper al domeniului, o
marturie a evolutiei PR-ului roméanesc si un
instrument excelent pentru a intelege cum
se construieste o comunicare de succes intr-
o piatd dinamica

Gabriela Grossek, Marketing si comunicare pe internet, lasi, Lumen, 2006

Cartea ,,Marketing si comunicare pe
internet” semnatd de Gabriela Grossek este
una dintre lucrdrile romanesti care surprind
cel mai bine evolutia mediului digital si
impactul acestuia asupra strategiilor de
comunicare. Intr-o epoca in care internetul
a devenit principalul spatiu de interactiune,
informare si publicitate, aceasta carte oferda
un cadru teoretic si practic de intelegere a
comunicarii online, fiind extrem de utila
atat studentilor, cat si profesionistilor
interesati de marketing digital, PR sau
content creation.
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Autoarea porneste de la premisa ca

internetul nu este doar un canal de
comunicare, ci un mediu complex care
transformd comportamente, relatii i
modele de consum. Cartea explica modul in
care brandurile 1si construiesc prezenta
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digitald, cum  comunicarea  devine
bidirectionald si cum publicul nu mai este
un simplu receptor, ci un participant activ.
Aceastd idee este esentiald pentru
intelegerea comunicarii moderne si apare
constant 1n analizele si exemplele
prezentate.

Unul dintre punctele forte ale volumului
este analiza instrumentelor digitale.
Gabriela Grossek explica, pe Iintelesul
cititorului, concepte precum SEO, SEM,
email marketing, social media marketing,
website UX, bannere, reclame targetate si
content strategy. Fiecare instrument este
insotit de exemple clare si de explicatii
privind modul corect de utilizare. De
asemenea, autoarea subliniaza importanta
adaptdrii mesajului la specificul fiecdrei
platforme, aratand cum comunicarea pe
Facebook difera de comunicarea pe
Instagram, LinkedIn sau YouTube.

Cartea abordeaza si tema
comportamentului consumatorului online,
un subiect esential pentru orice specialist in
comunicare. Grossek aratd cum utilizatorul
de internet reactioneaza diferit la stimulii
vizuali, cum sa-1 captezi atentia in primele
secunde, cum functioneaza engagementul si
ce Inseamnd conversia. Aceste informatii
sunt extrem de valoroase n contextul
actual, in care majoritatea campaniilor se
desfasoara in mediul digital.

Un alt capitol important este cel dedicat
masurdrii performantei. Autoarea explica
pe larg indicatori precum CTR, ROI,
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conversii, rate de deschidere, trafic organic
vs. platit si engagement rate. Aceasta parte
este deosebit de utila pentru studenti si
pentru cei care 1si doresc o carierd in PR
digital, deoarece aratd cum poti evalua
eficienta unei campanii si cum poti optimiza
comunicarea. Intr-o industrie dominati de
cifre si rezultate, astfel de concepte sunt
esentiale.

Cartea nu se limiteazd la descrierea
instrumentelor, ci oferd si o viziune critica
asupra mediului online. Autoarea discuta
despre riscurile manipuldrii, despre fake
news, despre expunerea excesiva, dar si
despre responsabilitatea brandurilor n
comunicare. Aceasta perspectiva echilibrata

este foarte necesara intr-0 societate in care
digitalul poate influenta masiv opinii,
comportamente si decizii.

In concluzie, ,Marketing si comunicare
pe internet” este o lucrare actuald, bine
documentata si accesibila, care sintetizeaza
perfect provocdrile si  oportunitatile
comunicarii digitale. Cartea combina teoria
cu practica, ofera instrumente clare de lucru
si explica pe Intelesul tuturor cum
functioneaza mediul online. Este o lectura
obligatorie pentru studentii de comunicare,
relatii publice si marketing, dar si pentru
oricine isi doreste sd Inteleagd mecanismele
comunicarii moderne intr-o lume dominata
de tehnologie.

Kevin Dutton, Arta manipularii, Bucuresti, Editura Globo, 2019, 344 p.

,Arta manipuldrii” este una dintre cele
mai interesante carti despre psihologia
influentei pe care le-am citit. Kevin Dutton
reuseste sd vorbeascd despre un subiect
sensibil: manipularea, fara ton alarmist, fara
exagerdri si fard sa transforme totul intr-0
drama. Din contra, explica lucrurile atat de
calm si clar, Incét ajungi sa-ti dai seama ca
manipularea nu e un ,,bau-bau” care apare
doar la politicieni, ci un proces prezent in
viata de zi cu zi, uneori In forme
surprinzator de inofensive.
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Cartea pleacd de la ideea cd un bun
manipulator nu este neapdrat cineva
malefic, ci cineva care stie foarte bine cum
functioneaza mintea umana. Un ton cald, un
limbaj corpului bine calibrat, o poveste
spusd la momentul potrivit sau chiar o
tacere bine aleasa pot deveni tehnici de
influenta. Dutton analizeazd contextul, nu
doar actiunea in sine.

Un capitol care m-a prins a fost cel
despre ,,super-manipulatorii” carismatici.
Autorul explicd de ce unii oameni par s
aibd un talent natural pentru a-i face pe
ceilalti sd le accepte ideile fara prea multe
intrebari. Nu are legaturd cu inteligenta, ci
cu abilitatea de a citi emotiile celorlalti, cu
increderea 1n sine si cu flexibilitatea
discursului.  Practic, manipularea este
prezentata ca o combinatie intre psihologie,
comunicare si instinct.

Tn timp ce citeam, mi-am dat seama cét
de multe situatii cotidiene implica
Manipulare fard ca noi sa ne dam seama.
Reclamele, discursurile, ofertele ,,speciale”,
modul in care un prieten iti prezinta o idee
ca sd te convinga sa mergi undeva, toate
sunt mici demonstratii ale felului in care
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functioneaza influenta. Uneori e benigna,
alteori mai putin.

Kevin Dutton diferentiaza foarte bine
convingerea de manipulare. Convingerea te
lasa cu libertatea de a decide. Manipularea,
in schimb, functioneaza in zonele gri, acolo
unde intentiile reale sunt ascunse. Mi-a
placut ca autorul nu exagereaza. Nu spune
ca totul este manipulare, ci te ajutd sa
intelegi unde se termind argumentul onest si
unde incepe influenta abuziva.

Pentru noi, studentii de la comunicare,
cartea asta e foarte utild. Te face mai atent
la mesajele pe care le primesti, dar si la

mesajele pe care le transmiti. E un reminder
ca limbajul, prezentarea si emotiile pot
influenta puternic reactiile oamenilor. Si ca,
uneori, manipularea este subtild tocmai
pentru cd vine ambalatd in ceva care pare
,,normal”.

»Arta manipularii” este o lecturd
accesibila, interesanta si plina de exemple
reale, ceea ce o face perfectd pentru oricine
vrea sa Inteleagd mai bine interactiunile
umane. M-a facut sd privesc comunicarea
cu mai multa atentie si sa imi dau seama ca,
in multe momente, suntem influentati fara
sa fim congtienti de asta.

Dale Carnegie, Secretele Succesului. Cum s& véa faceti prieteni gi S&
deveniti influenti, Bucuresti, Curtea Veche Publishing, 2021, traducere de

Marius Chitosca, 416 p.
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,Secretele Succesului. Cum sa va faceti
prieteni si sa deveniti influenti” (traducerea
titlului original How to Win Friends and
Influence People) este una dintre cele mai
cunoscute si influente carti din domeniul
comunicdrii interpersonale si relatiilor
publice, scrisa de Dale Carnegie. Desi a fost
publicata pentru prima datd in 1936,
mesajele si tehnicile prezentate sunt la fel de
actuale si eficiente si astdzi, mai ales in era
digitald, cand comunicarea autenticd pare
tot mai rara.

Cartea este structuratd in patru parti
principale: ,, Tehnici fundamentale 1in
tratarea cu oamenii”, ,,Sase moduri prin care
sa fii placut de ceilalti”, ,,Cum sa convingi
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fara sa jignesti” si ,,Cum sd conduci si sa
influentezi schimbarea fard resentimente”.
Carnegie pune accentul pe empatie,
ascultare activa si pe importanta sinceritatii
in interactiunile umane. Unul dintre
principiile sale de baza este: ,,Fii sincer
interesat de ceilalti.” Aceastd abordare
simpla, dar profunda, este cheia pentru a
construi relatii de incredere si durabile — fie
in viata personald, fie in cariera
profesionala. O altda idee puternicd este
valoarea recunoasterii si a aprecierii
autentice. Autorul aratd cum un compliment
sincer poate transforma o relatie sau poate
debloca un conflict. El foloseste exemple
concrete din lumea afacerilor, dar si din
viata de zi cu zi, ceea ce face lectura usor de
inteles si aplicabila.

Cartea lui Dale Carnegie mi-a schimbat
modul Tn care privesc comunicarea. Mi-am
dat seama cd adesea ne concentrdm prea
mult pe ce vrem noi sd spunem, si prea putin
pe ce au ceilalti nevoie sd auda sau sa simta.
Citind aceasta carte, am inceput sd fiu mai
atenta la cum ascult, cum formulez o critica,
dar i cum Tmi exprim aprecierea.
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Pentru tineri, care cresc intr-un mediu
digital dominat de comunicare rapida,
superficiald si deseori rece, aceastd carte
ofera un ghid esential pentru a reveni la
baza umana a relatiilor. Fie ca vor sa isi
imbundtiteascd relatiile cu colegii, sd se
afirme intr-un interviu sau sa construiasca o
comunitate in online, principiile din carte
sunt extrem de valoroase. ,,Secretele
Comunicarii” nu este doar o carte de
dezvoltare personalda — este un manual de
viatd. Intr-o lume in care totul se misca
rapid, iar atentia este fragmentata, abilitatile

de comunicare autentica sunt cele care fac
diferenta. Tinerii care vor sa fie lideri,
influenceri sau profesionisti respectati
trebuie sa stie nu doar ce sd spund, ci cum
sd o spuna si cand sa taca.

Aceastd carte te invatd arta relatiilor
umane intr-un mod cald, clar si direct. Daca
o citesti cu mintea si inima deschise, iti va
da nu doar instrumente, ci si incredere in
tine. Si, cel mai important, te va Tnvata sa fii
un om mai bun in relatie cu ceilalti.

Laurence J. Peter, Raymond Hull, Principiul lui Peter, Bucuresti,
Humanitas, 1994, traducere de Gheorghe Mateescu, 160 p.

L) Petes

Principiul lui Peter

9
"
A wenputir

J!l—f( /4-.,04&.)
~ frefas »,..,/.Jg..l

s o Lreble Soare clite rade & srm
ik e i e e ncoempe ety

D RO A E B ramtal OA  LTIE LU e

In zilele noastre, incompetenta pare si
fie din ce in ce mai prezentd. Un exemplu
simplu este faptul ca 1 din 3 absolventi de
liceu nu poate citi corect nici macar la
nivelul unui elev de clasa a 5-a. Asta ridica
o intrebare importanta: de ce exista
incompetenta?

De-a lungul timpului, multi au incercat
sa raspunda — de la profesori si preoti pana
la psihologi sau patroni. Insa un raspuns clar
vine de la Laurence Peter, autorul
LHPrincipiului lui Peter”. El spune ca
incompetenta este promovata si chiar
rasplatitd in societatea noastra, iar acest
lucru duce la o degradare a calitatii in toate
domeniile.
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Principiul lui Peter ne explica asa:
oamenii buni la ceea ce fac sunt promovati,
jar daca sunt promovati suficient de mult,
ajung intr-un post in care nu se mai descurca
—adica devin incompetenti. Cei care incd nu
au ajuns acolo sunt cei care fac treaba buna.
Cu alte cuvinte, ,,munca adevarata este
facuta de cei care inca nu au fost promovati
la nivelul lor de incompetenta”.

Cartea prezintd si
aparente:

cateva exceptii

1. Sublimarea percutantd — un
angajat este laudat si promovat
pentru a mentine moralul si ierarhia,
chiar daca nu e foarte competent.

2. Arabescul lateral — un
angajat incompetent nu  este
concediat, ci mutat ntr-un colt
linistit al cladirii si 1 se da un titlu
nou.

3. Inversiunea lui Peter -
uneori, activitatea pare eficientd, dar
doar la suprafata.

4. Exfolierea  ierarhica  —
oamenii prea buni pot fi dati afara
pentru cd pun in pericol stabilitatea
ierarhiei.

5. Succesiunea paternd — un
nou venit mosteneste un post, dar, ca
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$d nu supere pe nimeni, i se creeaza
o functie noud, cu un nume
impresionant.

Cartea aratad cd ambitia si dorinta de a
avansa ne pot duce, pana la urma, in pozitii
unde nu mai suntem eficienti.

Un alt exemplu de incompetenta este
cand judecam oamenii dupd aparente:
tinuta, parfum, Incaltiminte sau frizurd —
toate pot conta mai mult decat abilitétile
reale, din pacate.

Chiar si calculatoarele pot deveni
ineficiente, mai ales daca sunt folosite gresit
sau daca li se cere mai mult decat pot face.

In concluzie, cartea ne aratdi ca
incompetenta nu este intamplatoare, este
parte a sistemului. lar dacad nu suntem atenti,
incercarea de a rezolva problemele de sus,
poate duce la si mai multa incompetenta, pe
toate nivelurile.

Robin Dunbar, De céti prieteni ai nevoie?, Bucuresti, Editura Litera, 2012,

265 p.

Robin Dunbar

,,De
cati prieteni ai
nevoie ? 7 este
0] carte
interesanta

imbina
psihologia,
antropologia si
neurostiinta,
pentru a
raspunde la o
intrebare
aparent simpla, dar complexd: cate relatii
sociale putem intretine cu adevarat?
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Potrivit cercetarilor lui Dunbar, creierul
nostru este ,,programat” biologic sa
intretind un numar limitat de relatii sociale
semnificative si acel numar este de 150 de
persoane. Dunbar face o comparatie cu
armatele romane, care erau organizate, la
randul lor, Tn unitati de 150 de oameni.
Acest numar pare sa fie constant de-a lungul
istoriei si in diferite culturi, potrivit cartii.
Tot acesta afirma ca putem avea mii de
,prieteni” online, dar 1n realitate
experimentul aratd cd, in medie, oamenii
interactioneaza cu doar 4-5 persoane in mod
regulat pe retelele sociale, chiar daca lista
de prieteni este mult mai lunga. Studiile lui
aratd ca persoanele care au relatii sociale
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strinse traiesc mai mult, au un sistem
imunitar mai puternic si sunt mai rezistente
la stres si depresie. Tot unul dintre aceste
studii a ardtat ca lipsa relatiilor apropiate
este la fel de daunatoare sanatatii ca fumatul
a 15 tigari pe zi.

Mi-a placut ca desi contine unii termeni
stiintifici, cartea a fost destul de usor de
inteles si captivantd. Dunbar descrie cum a
inceput sa investigheze legdtura dintre
dimensiunea creierului si dimensiunea
grupurilor sociale, pornind de la observatii
asupra cimpanzeilor si maimutelor. Acesta
foloseste analogii simple, de exemplu
,creterul ca un procesor social”, pentru a
face conceptele mai usor de inteles.

Un alt lucru care mi-a placut este ca
Dunbar se  bazeazda  pe studii
neuroimagistice. Acestea aratd cd ,,mai
multi neuroni Inseamna mai multe relatii
sociale, dar si mai multa energie consumata
pentru intretinerea lor”. El nu se limiteaza
doar la date statistice si grafice, ci aduce si
exemple din istorie, religie, viata tribala etc.
Chiar si in Facebook, cu toate resursele sale
algoritmice, interactiunea umana rdmane la
nivelul tribului.

Spre final vreau sa mentionez cateva idei
care mi-au placut si mi s-au parut
interesante: Dunbar aratd cd pentru a
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intretine relatii semnificative trebuie sa fim
capabili sa procesim niveluri de
intentionalitate. O conversatie normala
presupune  minimum nivelul 4 de
intentionalitate. La nivelul 5 sau 6 pot
ajunge doar o parte din oamenii, Tn special
actorii, politicienii etc.

Recomand cartea celor care sunt
interesati de psihologie, relatii sociale,
umane sau persoanelor care sunt n cautare
de informatii noi si care vor sa-si inteleaga
viata sociala.

Sorin lonita, Cristian Preda, Ciprian Mihali, Ce vrem de la presedintele
tarii? Ghid civic pentru alegétorii romani, Bucuresti, Humanitas, 2024, 84 p.

(114 pagini cu anexe)

Cand am deschis
cartea Ce vrem de la

PREPATA DE ANDRES PLESU.

resedintele  tarii?
[:[ VHEM “E I'A lc?ahi’d civic ﬁentru
p“[s[nlm[l[ alegatorii  romdni,
inn recunosc ca am
M"" facut-o0 mai  mult
dintr-o dorintad de a
intelege, odata
eeborcass M pentru totdeauna, ce
face de fapt

presedintele Romaniei. In fiecare campanie
electorala aud aceleasi promisiuni si
aceleasi sperante ca ,,de data asta” vom
alege omul care va schimba totul. Cartea
aceasta mi-a aratat ca, dincolo de emotiile si
discursurile electorale, existd o realitate
mult mai concreta: atributiile presedintelui
sunt clar limitate, iar puterea sa depinde in
mare masurd de modul 1n care intelege sa
colaboreze cu celelalte institutii ale statului.

Autorii — Sorin lonita, Cristian Preda si
Ciprian Mihali — abordeaza subiectul intr-
un mod echilibrat si rational, fara patima
politica, dar cu un simt al responsabilitatii
civice rar intalnit in dezbaterile publice din
Romaénia. Mi-a placut ca textul nu este doar
o analizd teoreticd, ci un adevarat ghid
pentru alegatori: te ajuta sa intelegi ce sa
astepti realist de la un presedinte si, mai
ales, ce nu ar trebui sa astepti de la el.

Pe masura ce am citit, am realizat cat de
multd confuzie exista in societate in privinta
rolului presedintelui. De exemplu, multi
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romani cred ca el are puterea de a schimba
direct legi, de a rezolva crize economice sau
de a creste salariile. Autorii explica limpede
ca aceste asteptdri sunt false si ca
presedintele nu este un ,,sef al tarii”, ci un
arbitru intre institutiile statului, un garant al
Constitutiei si un reprezentant al Romaniei
pe plan extern. Aceasta clarificare mi s-a
parut esentiald, mai ales intr-o culturd
politica dominatd de personalitdti puternice
si de imaginea ,,liderului salvator”.

Un alt aspect care m-a impresionat este
modul in care cartea pune accent pe
responsabilitatea civica a alegatorului.
Autorii nu scriu doar despre presedinte, ci si
despre noi, cetdtenii, care avem datoria de a
intelege cum functioneazi statul. in loc si
ne plangem de politicieni, ni se propune sa
devenim mai informati, mai activi si mai
critici. Mi-a ramas in minte o idee simpla,
dar profunda: un vot constient valoreaza
mai mult decat o mie de postari indignate pe
internet.

Cartea este structuratd logic si clar,
fiecare capitol tratand cate o dimensiune a
functiei prezidentiale: atributiile
constitutionale, relatia cu Guvernul si
Parlamentul, rolul in politica externa,
simbolistica functiei si criteriile morale care
ar trebui sa defineasca un sef de stat. Mi-a
placut in mod special modul in care autorii
imbind explicatiile juridice cu reflectii
morale.
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Tonul cartii este calm. Nu simti niciun
moment cd autorii Incearcd sa convinga
cititorul sa sprijine o anumitad tabdra
politicd. Dimpotriva, mesajul este acela al
gandirii critice si al educatiei civice. M-am
bucurat sa gisesc o carte care trateaza
politica nu ca un spectacol sau o lupta
pentru putere, ci ca pe un spatiu al
responsabilitatii colective.

Pe plan personal, lectura m-a facut sa imi
reevaluez felul in care privesc institutia
prezidentiala. Mi-am dat seama ca, de multe
ori, eu insumi am asteptdri nerealiste: imi
doresc ca presedintele sa rezolve totul, de la
coruptie la infrastructura. Dar aceasta carte

m-a Invatat cd democratia nu functioneaza
Cu un singur om providential, ci prin
echilibru, colaborare si implicarea fiecarui
cetatean.

Tn concluzie, ,Ce vrem de la
presedintele tarii?” este mai mult decat un
ghid civic; este o lectie despre maturitate
democraticd. Am inteles, citind-o, ca
democratia nu inseamnd doar dreptul de a
vota, ci si datoria de a intelege ce votam.
Mi-ar placea ca aceasta carte sa fie citita in
licee si universitati, pentru ca ne-ar ajuta pe
toti sd depasim discursurile superficiale si
sa privim politica cu luciditate si
discernamant.

Jurnalul Annei Frank, Bucuresti, Humanitas, 2016, traducere de Gheorghe

Nicolaescu, 392 p.

Atunci cand am
citit ,,Jurnalul Annei
Frank”, am avut
sentimentul ca tin in
maini nu doar o carte,
ci o confesiune
intima, sincerda si
profund umand. Este
greu de descris in
cuvinte impactul pe
care aceasta lectura I-a avut asupra mea. Nu
este o poveste inventata, ci o marturie reala,
un jurnal scris de o adolescentad aflata in cele
mai Tntunecate vremuri ale secolului XX —
perioada Holocaustului. Si tocmai aceasta
autenticitate, aceasta voce fragila, dar plina
de curaj, este cea care transformd cartea
ntr-o experienta emotionala puternica.

JUNALUL.
ANNET FRUN

Anne Frank era o fatd evreica, fortata,
impreund cu familia sa, sa se ascundad de
regimul nazist in timpul celui de-Al Doilea
Razboi Mondial. Timp de doi ani, intre
1942 si 1944, ea a trdit Intr-un spatiu secret,
in Amsterdam, unde si-a scris gandurile,
emotiile si observatiile intr-un jurnal pe care
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I-a numit ,,Kitty”. Scrisul ei este remarcabil
de matur, introspectiv si plin de
sensibilitate. Nu este doar o relatare a vietii
in ascunzdtoare, ci si o fereastra catre
sufletul unui copil care incearca sa inteleaga
lumea, sa se descopere pe sine si sa isi
pdstreze umanitatea intr-un context care o
Neaga.

Ceea ce m-a impresionat cel mai tare a
fost naturaletea si profunzimea cu care
Anne 1si exprima gandurile. Desi avea doar
13-15 ani cand a scris jurnalul, observatiile
el sunt extrem de mature. Anne vorbeste
despre singuratate, frica, conflictele cu
parintii, dorinta de libertate, dar si despre
iubire, sperantd si sensul vietii. In spatele
fiecarei pagini se simte nevoia de a trai, de
a visa, de a spera, chiar daca realitatea i era
potrivnica.

Mi-a placut mult faptul ca, desi traia in
conditii grele, nu se victimizeazd. Scrie cu
luciditate si sinceritate despre tot ce simte.
Este, in acelasi timp, copil si géanditor,
vulnerabila si curajoasa. E imposibil sa nu
te atasezi de ea si sd nu te intrebi cum ar fi
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fost viata ei daca ar fi supravietuit. Stilul Tn
care este scris jurnalul este simplu, dar
extrem de expresiv. Nu are pretentii literare,
dar tocmai simplitatea i sinceritatea
exprimdrii o fac memorabild. Cartea nu
incearca sa emotioneze fortat — 0 face prin
forta adevarului si a trairilor autentice.

Unul dintre cele mai puternice mesaje ale
jurnalului este ideea ca, indiferent cat de
cruda poate fi lumea, sufletul uman are o
capacitate uriasd de a rezista si de a gasi
sperantd. Anne scria: ,Incd mai cred ca
oamenii sunt buni in adancul sufletului lor.”
Aceasta fraza, rostitd in mijlocul ororii, este
o lectie de umanitate pe care nu o voi uita
niciodata.

As recomanda ,,Jurnalul Annei Frank”
pentru ca este o carte care ne reaminteste cat
de pretioasa este viata, cat de important este
sa fim constienti de istorie si sd nu uitam
niciodatd ce s-a Intdmplat. Este o carte

despre curaj, despre sperantd si despre
rezilienta sufletului uman.

Nu este doar o lecturd despre Holocaust
sau despre suferinta, ci si despre frumusetea
spiritului uman in fata distrugerii. Este o
carte care te face sa reflectezi asupra
propriei vieti, asupra libertatii de care ne
bucuram astazi si asupra valorii fiecdrei
zile.,. Jurnalul Annei Frank” nu este o
simpla carte. Este vocea unui copil care a
trait intr-o lume nedreapta, dar care a reusit
sa transforme suferinta intr-o marturie a
sperantei. Este o lectie de viata, o dovada ca
scrisul poate deveni forma de rezistenta si
ca, uneori, cele mai puternice povesti vin
din cele mai fragile suflete.

Aceasta carte merita cititd nu doar pentru
a invata despre trecut, ci si pentru a intelege
mai bine prezentul si pentru a ne aminti cat
de important este sa ramanem umani.

Gelu Diaconu, Viata mea in 1984, Bucuresti, Editura Litera, 2024, 256 p.

Viata mea in
1984 este o
carte
confesiva,
construita ca o
radiografie
durd s1 lipsita

Gelu Diaconu

Vil mca de nostalgie a
w1 ultimilor ani ai
Coruna ) comunismului
romanesc.

Gelu Diaconu nu incearca sd atenueze
realitatea epocii si nu o filtreaza printr-0
perspectiva indulgenta, ci o expune direct,
ca pe o experienta traita sub presiune
constanta.

Cartea urmdreste viata cotidiand intr-un
sistem care controla nu doar existenta
materiald, ci si limbajul, gandirea si relatiile
dintre oameni. Frigul din apartamente,

46

Recenzie de Lacramioara-lzabela Bobarnac

lipsurile, frica permanenta s
compromisurile marunte devin parte dintr-0
normalitate distorsionatd. Autorul nu isi
construieste un rol eroic, ci se prezinta ca un
om prins intr-un mecanism care 1l
depaseste.

Tn umbra problemelor cu care societatea
se confruntd in prezent, perioada descrisa in
carte capatd o relevantd aparte. Textul
functioneaza ca un avertisment discret, dar
ferm, despre cat de usor pot fi pierdute
libertati considerate astdzi firesti. Lectura
devine astfel mai mult decat o rememorare
a trecutului, devine o invitatie la comparatie
s reflectie.

Limbajul folosit de Gelu Diaconu este
direct, crud si necosmetizat, lipsit de
artificii literare inutile. Tocmai aceasta
sinceritate brutala face ca experienta lecturii
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sa fie inconfortabila, dar autentica. Autorul
nu protejeaza nici cititorul, nici propria
imagine.

Cartea marcheaza prin onestitatea ei. Nu
este o lecturd usoara si nici una care sa ofere

consolare, dar este necesard. Viata mea in
1984 ramane o marturie puternicad despre
felul Tn care un sistem politic poate deforma
vieti, mentalitdti si relatii umane, chiar si
mult timp dupa ce dispare.

Paulo Coelho, Alchimistul, Bucuresti, Humanitas, 2011, 224 p.

Alchimistul de

Paulo Coelho este o

carte care, de la
publicarea sa 1n

1988, a captivat

" . milioane de cititori
din intreaga lume. A

4 - fost tradusd in peste

_ : 80 de limbi si este

o _ R coomy considerata una
R T dintre  cele  mai
importante lucrari din literatura

contemporana. Ce face aceasta poveste atat
de puternica si de apreciata este combinatia
sa de Invataturi filozofice, simbolism
profund si o naratiune accesibila si
captivanta.

Povestea este simpla, dar plina de sens.
Santiago, un tandr pastor din Spania, isi
urmeaza visul de a gasi un tezaur ascuns in
Egipt. Pe parcursul calatoriei sale, el
intalneste o serie de personaje care 1l invata
lectii importante despre viata, iubire, si
despre drumul spre Tmplinirea visului
personal. Cu toate acestea, esenta cartii nu
se afla doar In povestea propriu-zisa, ci in
mesajul profund pe care 1l transmite: fiecare
om are o ,legendd personald” pe care
trebuie sd o urmeze, iar in acest proces de
autodescoperire, intregul univers
colaboreaza pentru ca visurile sa devina
realitate, atdta timp cat suntem sinceri cu
noi Insine si perseveram.

Unul dintre cele mai importante aspecte
ale cartii este ideea de a-ti asculta inima si
de a urmadri ceea ce iti doresti cu adevarat,
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Recenzie de Aischa Coloni

chiar si atunci cand drumul este plin de
obstacole. Protagonistul infruntd multe
dificultati: pierderi financiare, dezamagiri,
frica, dar prin fiecare experientd invata mai
multe despre ceea ce este cu adevarat
important. In mijlocul aventurii sale, invata
sa inteleagd ,limbajul lumii” si cum sa
comunice cu universul, sa Inteleaga
semnele si sd le urmeze. Autorul subliniaza
ideea ca, de multe ori, ceea ce cautam este
deja in noi, dar trebuie sa avem curajul de a-
1 descoperi si de a-1 urmari.

Alchimistul nu este doar o poveste despre
un pastor care cautd un tezaur, ci S$i O
parabolda despre dezvoltarea personala,
despre curajul de a visa si despre puterea
perseverentei. Coelho foloseste un limbaj
simplu si accesibil, dar in acelasi timp
profund, astfel incat fiecare cititor poate
gasi lectii valoroase, indiferent de varsta sau
experientd de viata. Lucrarea este o invitatie
de a reflecta asupra propriei vieti, a visurilor
noastre, a ceea ce ne face cu adevarat fericiti
si Tmpliniti. De asemenea, un alt aspect
notabil al acestei carti este faptul ca mesajul
sau transcende barierele culturale si
religioase. Chiar daca este inrddacinatd in
traditiile  si  simbolismul  brazilian,
invataturile  sale sunt universale.Se
evidentiaza faptul ca fiecare dintre noi are o
misiune personald in viatd, iar aceastda
misiune nu este intotdeauna usor de gasit
sau de urmat. Cu toate acestea, drumul catre
auto-descoperire este plin de recompense,
chiar si atunci cand Intdmpinam dificultati.
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Cartea are, de asemenea, o dimensiune
spirituala puternica. Se introduce conceptul
de ,,lume spirituala” care se afla in spatele
realitatii vizibile si cum trebuie sa fim atenti
la semnele pe care aceasta ni le trimite.
Aceasta abordare spirituald nu este nici
dogmatica, nici religioasa, ci mai degraba
filosofica, oferind o viziune despre cum
oamenii pot sd se conecteze la un sens mai
profund al existentei lor. Alchimia nu se
referd doar la transformarea metalelor, ci si
la transformarea interioara a fiecarei
persoane.

Constantin  Necula, Mihai Morar,
Bookzone, 2021, 200 p.
—— Parintele
gl Constantin
LNbUL Necula este

unul dintre cei
mai apreciati

VIETI

cu Mihai Morar si Parintele Necula

teologi

e %) contemporani

L% din Romania,
&)

nsly cunoscut

pentru modul
sau deschis si
profund de a
aborda teme
religioase  si
existentiale. Cu o experientd vastd in
pastoratie, educatie si comunicare, parintele
Necula a devenit o voce importantd pentru
tinerii care cautd repere morale si spirituale
intr-o societate tot mai confuza. Cartea
Sensul vietii se Inscrie in aceastd misiune a
sa de a face teologia accesibild si vie pentru
fiecare cititor.

Cartea Sensul vietii, un dialog intre
parintele Constantin Necula si cunoscutul
realizator de radio Mihai Morar, reprezinta
o incursiune profundd si accesibild in
cautarea semnificatiei existentei umane din
perspectiva ortodoxa. Folosind un limbaj
cald, dar riguros teologic, lucrarea aduce in
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Despre sensul vietii,

Tn concluzie, Alchimistul este o lucrare
care Tmbind povestile de aventura cu lectiile
de viata despre curaj, iubire, perseverenta si
auto-descoperire. Cu un mesaj profund, dar
simplu de Inteles, Coelho reuseste sd creeze
0 poveste care te Incurajeaza sd iti urmezi
visurile, sa iti asumi riscuri si s ai incredere
ca, pe drum, vei Invata tot ce ai nevoie
pentru a deveni cine esti menit sa fii. Fiecare
cititor poate gasi in aceasta carte o lectie
valoroasa, iar mesajul caltoriei interioare a
lui Santiago ramane relevant indiferent de
varsta sau locul in care ne aflam 1n viata.

Bucuresti,

Recenzie de Alexandra-Mihaela Macovei

prim-plan raspunsuri la intrebarile esentiale
ale vietii, intr-o manierd care imbina
filosofia, experienta personald si invatatura
crestina. Autorul nu propune retete de viata,
ci invitd cititorul la reflectie si introspectie,
folosind ca punct de plecare realitdtile
cotidiene. Temele abordate sunt:suferinta,
iubirea, moartea, credinta, speranta, sunt
tratate cu o sinceritate care reuseste sa
emotioneze fara a cadea in sentimentalism.
Péarintele Necula ofera o perspectiva
autentica asupra vietii, punand accent pe
relatia vie si personala cu Dumnezeu, dar si
pe importanta trdirii unei credinte ancorate
in realitate, nu 1n abstractiuni.

Unul dintre punctele forte ale cartii este
stilul accesibil si totodata profund, presdrat
cu reflectii si exemple din viata de zi cu zi,
dar si cu referinte culturale si biblice.
Parintele Necula reuseste sd aduca teologia
in mijlocul lumii moderne, raspunzand cu
blandete si  claritate  provocarilor
contemporane. Limbajul cald, dar ancorat
in adevarurile credintei, face ca aceastd
carte sd fie usor de citit, dar greu de uitat.

Cartea Sensul vietii nu este doar o lectura
spirituala, ci un ghid de orientare Tn vremuri
tulburi, in care sensul pare adesea pierdut.
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Ea se adreseazad nu doar celor familiarizati
cu limbajul religios, ci tuturor celor care
cauti un sens mai profund al existentei. Intr-
o lume a vitezei si a zgomotului, vocea
parintelui Necula este o chemare la liniste,
rugaciune si redescoperire a valorilor
esentiale.

Lectura acestei carti lasd in urma o
senzatie de impdcare, dar si o invitatie la
actiune interioara. Fiecare pagind provoaca
la sinceritate, la o reevaluare a prioritatilor
si la apropierea de ceea ce conteaza cu
adevarat: iubirea, credinta, iertarea si
speranta. Cititorul pleacd de la aceastd

lectura mai constient de propriile intrebari
si mai dornic sd caute raspunsuri in Adevar.

Tn concluzie, Sensul vietii este o carte
care nu oferda concluzii definitive, ci
deschide drumuri. Este o lucrare valoroasa
atat pentru cei credinciosi, cat si pentru cei
aflati in cautarea unui rost, oferindu-le
sprijin, sperantd si, mai presus de toate, o

perspectivd vie asupra credintei. Prin
simplitate  si  profunzime, parintele
Constantin Necula reuseste sa atinga

inimile cititorilor si sd le lumineze drumul
intr-o lume tot mai lipsita de repere
autentice.

Fredrik Backman. Un fenomen literar in... trei romane

Recenzie de Elena-Teodora Burniche

|. Fredrik Backman, Un béarbat pe nume Ove, Bucuresti, Art, 2023, 440 p.

Un barbat pe
nume Ove este
romanul care I-a
consacrat pe
scriitorul  suedez
Fredrik Backman
la nivel mondial
si a devenit rapid
un fenomen
literar. Este o
carte amuzanta,

RSt 4 sfasietoare si
profund umana despre pierdere, prietenie
neasteptatd si despre cat de mult poate
schimba o singura persoana din jur, chiar si
atunci cand acea persoanad este cel mai
morocanos vecin pe care 1-ai putea avea...

Pe scurt

Ove este un barbat de 59 de ani care,
dupd moartea sotiei sale iubite, Sonja, si
dupad ce a fost fortat sa se pensioneze de la
locul de munca pe care a avut-o toatd viata,
decide cd nu mai are rost sa trdiascd. Viata
lui este guvernata de reguli stricte, de marci
de masini suedeze (in special Saab) si de
convingerea ferma cd lumea moderna sa dus
de rapa.
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In timp ce Ove cautare in mod repetat
sa-si puna capat zilelor, planurile sale sunt
mereu intrerupte de noi sal vecini
zgomotosi: o familie tandra si haotica
formata din Parvaneh (o iranianca plina de
viatd si foarte 1Insarcinatd), sotul ei
neindemanatic si cele doua fiice ale lor.
Impotriva vointei sale, Ove este tarat in
viata lor si a celorlalti vecini, descoperind
ca viata nu sa terminat odata cu Sonja si ca
inca mai are un rol important de jucat.

Temele principale
Romanul abordeaza teme universale cu
un amestec unic de umor si tristete:

e Singuratatea si pierderea: Cartea
exploreaza durerea profunda a doliului
pierdut si dificultatea de a merge mai
departe dupa ce ai sufletul pereche.

e Prejudecdtile si empatia: Relatia
dintre Ove si Parvaneh, doi oameni din
culturi s1 generatii complete diferite,
demonstreaza ca empatia poate depasi orice
bariera.

e Puterea bunatatii (chiar si ascunse):
Sub fatada de urs morocanos, Ove este un
om de o bunatate rard, loial si cu principii
solide.
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e Importanta  conexiunii  umane:
Povestea arata cum interactiunea si ajutorul
reciproc pot salva vieti, la propriu si la
figurat.

De ce sa o citesti
Un barbat pe nume Ove este o lectura
obligatorie pentru oricine cautd o poveste
care sd-1 miste sufletul. Backman scrie cu o

sensibilitate rara, reusind sd creeze un
personaj de care ajungi sd te atasezi
iremediabil. Cartea te face sa razi in hohote
de sarcasmul si gesturile lui Ove, dar si sa
plangi de momentele sale de vulnerabilitate.

Este un memento puternic cad nu ar
trebui sd judecam oamenii dupd prima
impresie si ca fiecare persoana are o poveste
complexd care merita ascultata.

II. Fredrik Backman, Britt-Marie a fost aici, Bucuresti, Art, 2023, 472 p.

Britt-Marie a
fost” este un alt
roman captivant si
plin de caldura
semnat de autorul
suedez Fredrik
Backman, acelasi
scriitor talentat din
spatele ,,Ove” si

“ ,,Bunica mi-a zis sa-
ti spun ca-i pare rau”. Cartea este o poveste
despre redescoperirea sinelui, a doua sansa
si impactul pe care o persoand "ciudata" il
poate avea asupra unei comunitati
marginalizate.

Pe scurt: O calatorie de transformare

Personajul central este Britt-Marie, 0
femeie de 60 de ani, obsedatad de curdtenie,
ordine si de respectarea strictd a regulilor
sociale. Viata ei metodica este data
completa peste cap cand pardseste sotul
infidel dupa 20 de ani de casnicie.

Ajunsa intr-un ordsel mic, falimentar si
uitate de lume numit Borg, Britt-Marie
accepta singura slujba disponibila: antrenor
de fotbal pentru o echipa de copii rebeli si
needucati. Cu toti Impotriva ei — lipsa de
experientd, obsesia pentru reguli, chiar si o
sobolan care traieste in agentia de stiri din
oras — Britt-Marie reuseste, incet, incet, sa
se integreze si sd schimbe vietile tuturor,
inclusiv pe a ei.
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Temele principale

Romanul exploreazd cu mult tact si umor
subiecte profunde:

e A douasansa: Niciodata nu este prea
tarziu sa-ti gasesti rostul, sa te redescoperi
si sa o iei de la capat.

e Importanta comunitdtii: Oamenii
din Borg, desi cu probleme si defect, se
unesc in jurul lui Britt-Marie, aratand ca
sprijinul reciproc este esential.

e Dincolo de aparente: Sub masca de
femeie rigida si "plictisitoare", Britt-Marie
ascunde o inimd mare si o dorintd de a fi
apreciatd pentru ceea ce este cu adevarat.

e Puterea de a te reinventa: Personajul
principal evolueaza de la o victima pasiva la
o forta activa in comunitatea ei.

De ce sa o citesti

Daca ti-a placut ,,Ove”, o vei adora pe
,.Britt-Marie”. Este o carte care te face sa
crezi In bundtatea oamenilor si in puterea de
a schimba lucrurile, chiar si atunci cand
totul pare pierdut. Backman reuseste sa
creeze un personaj memorabil, care te
enerveaza la Inceput cu obsesiile sale, dar
ajunge sd-ti fie drag si sa te inspire. Este o
lectura perfecta daca ai nevoie de o poveste
care sd-ti redea speranta si sd te facd sa
zambesti.
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[ll. Fredrik Backman, Bunica mi-a spus sa iti spun ca-i pare rau,

Bucuresti, Art, 2020, 496 p.

Bunica mi-
a zis sa-ti spun
ca-i pare rau
este un roman
induiosator,
amuzant si
profund despre
diferenta,
iertare s
puterea
povestilor de a
ne ajuta sa intelegem lumea reald, scris de
Fredrik Backman.

ARTORDL BESTSHUERGLNY (WEERNATIONAL UK BRRBAT #1 AUAE 81

FREDRIK BACKMAN
bunica mi-a zis
sd-1i spun

Cd-1 pare rav

~~~~~~~

Pe scurt

Protagonista este Elsa, o fetitd de
aproape opt ani, este extrem de inteligenta,
dar marginalizata la scoald din cauza firii
sale nonconformiste si a vocabularului
dezvoltat. Singura ei prietend si confidentd
este bunica sa excentrica, un fost medic care
a lucrat in zona de razboi si care este privita
de vecini ca o ,,nebuna”.

Bunica 11 creeazd Elsei un taram
imaginar, numit Taramul Aproape-Treaz,
un loc fantastic cu sapte regate, care
serveste drept refugiu din realitatea dura.
Cand bunica moare de cancer, Ti lasa Elsei o
misiune: sa livreze scrisori de scuze
vecinilor, oameni ciudati si singuratici. Pe
masurd ce Elsa parcurge aceasta vandtoare
de comori, descoperd ca povestile din
Taramul Aproape-Treaz sunt, de fapt,
metafore pentru vietile si secretele vecinilor
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ei, iar eroil $i monstrii din povesti sunt
inspirati din oamentii reali din blocul ei.

Temele principale

Cartea exploreaza o serie de teme
universale:

e Diferenta si acceptarea: FElsa si
bunica sunt amandoua "diferite", iar
povestea subliniaza ca "doar oamenii
diferiti schimba lumea".

e Relatia dintre generatii: Legatura
profundd dintre Elsa si bunica sa arata
privilegiul de a avea pe cineva care este
mereu de partea ta, indiferent de greseli.

e lertarea si a doua sansa: Scrisorile de
scuze si calatoria Elsei sunt despre
repararea relatiilor si intelegerea faptului ca
»nu toti monstrii au fost mongtri de la
inceput”.

e Puterea povestilor: Fantezia si
realitatea se Intrepatrund, ardatand cum
povestile ne ajuta sa procesdm tristetea si sa
gasim curajul in viata de zi cu zi.

De ce sa o citesti

Bunica mi-a zis sa-ti spun ca-i pare rau
este o lecturd care iti solicita emotiile, in
masura sa te facd sa razi si sd plangi In
acelasi timp. Stilul lui Backman este
inconfundabil, plin de sensibilitate si
observatii taioase despre natura umanad. Este
o carte care te indeamna sa fii mai bun, mai
intelegdtor si mai rabdator cu cei din jur si
iti reaminteste cd fiecare persoand are o
poveste complexa nespusa.
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Experienta Erasmus in Corsica

Eu ma numesc Svetlana, am 28 de ani si
in acest an am trdit cea mai pretioasa
experientd din viata mea. Fara a ezita mult,
am acceptat o aventura fara sd constientizez
din prima ce impact va avea. Vorbesc acum
despre Erasmus, programul de studiu care
mi-a permis sd explorez cultura si limba
franceza si un alt mod de viatd. Am petrecut
un semestru in Corsica, o insuld ca din
povesti la Universitatea Pascal Paoli. Acele
5 luni petrecute acolo, le pot numi, intr-un
mod literar, o povestire in rama, o viatd
aparte cu durata unui semestru.

1. Ce scop am urmarit

Primordial pentru mine, era sa cunosc un
alt mod de viatd. Sunt ferm convinsa ca a
cunoaste o natiune, o culturd sau o tarda
incepe prin a cunoaste natura relatiilor intre
oameni. Ce 1si vorbesc atunci cand se
intalnesc? Ce discutd dimineata la o cafea si
seara la un vin? Cum fisi alind durerile? Ce
cantece canta? Cum se poarta in diferite
contexte sociale? Cum petrec Pastele? Cum
statul discuta cu cetateanul? Dar profesorul
cu studentul? La multe din aceste intrebari
am primit raspuns si am inteles - pare ca
Franta este urmatorul meu punct de
dislocare, cel putin pentru cativa ani.

Tips&tricks: inainte sa accepti aventura
Erasmus, formuleaza motivatia centrala, un
leitmotiv care sa te ghideze Iintreaga
perioadd. Ai sansa sa descoperi multe
lucruri frumoase.

2. Challenge personal

Pentru mine programul Erasmus a fost
similar cu actiunea de emigrare doar cd in
miniaturd. Nu va fi o exagerare sa zic ca
incepi unele procese de la zero. S& gasesti
cercul social, sa constientizezi ca toate
procesele birocratice decurg in alta limba,
sa interactionezi cu cei din jur doar In
franceza si engleza (lacest proces cognitiv
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Svetlana Ursachi

este enorm de extenuant. Creierul
literalmente creeaza noi legaturi neuronale
si cateodatd ai impresia ci le si simti ©©).
Observand un alt mod de viatd Incepi sa te
gandesti mai mult la al tdu. Observi
deprinderi sociale si te gandesti "dar
oamenii din habitatul meu cum actioneaza
in aceleasi circumstante?". Un proces
extrem de captivant de altfel.

Tips&tricks: trebuie sa realizezi ca
aventura Erasmus nu va fi usoara dar ea
are capacitatea sa iti schimbe mindsetul sau
cel putin sa-1 imbunatateasca.

3. "Key visual" nou

Acest punct este mai mult despre o
placere esteticd. Corsica este o insuld
extrem de frumoasa, iar eu sunt un om strict
de oras. Am fost ndscutd si am trdit toatd
viata la Chisinau, neavand rude la sat si nici
nu m-am avantat vreodatd in escapade de
genul "descopera tara". Deci, pentru mine,
frumusetea acestei insule mi-a frapat toata
imaginatia si coardele sufletesti. Desi
vedeam munti imprejur zilnic, totusi in
fiecare zi eram uimita cat de frumos este
aici, cata splendoare si maretie poate avea
natura.

Tips&tricks: inainte sa vii in Corsica,
pregateste memoria telefonului. Vei face
poze la fiecare pas.

Acum, dupd ce am discutat palierele fine
personale, pe alocuri filosofice, trecem la
chestii mai lumesti.

e Unde am trait

Universitatea din Corte ofera spatii de
cazare care sunt gestionate de compania
Crous. Camerele oferite sunt de obicei
destinate pentru o singura persoand si sunt
echipate cu tot necesarul. Eu am trait intr-o
camera de tip studio de 19 m?. Plata lunari
a fost de 383 de euro, Insd exista
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posibilitatea de rambursare partiala a
cheltuielilor prin institutia de stat Caf.

e Mancarea
Campusurile studentesti au restaurante
pentru studenti unde poti lua pranzul si cina.
Costul este aproximativ 1,5-2,50 euro.
Restul cumparaturilor le faiceam la Auchan.

¢ Odihna

Corte este un oras mic si pe langa
privelisti uimitoare ar fi bine sa ai o gasca
de oameni cu care sd mai iesiti sau sd
calatoriti. Eu pentru ca am venit in Corsica
singurd m-am Imprietenit cu grupul de
studenti care au venit si ei in Erasmus sau
care s-au mutat definitiv in Corsica. Am
facut cunostintd cu ei la cursurile de
franceza oferite de universitate pentru
studentii Erasmus. Impreuni cu ei am
parcurs un traseu de hiking in munti de 18

km (!primul meu traseu), am fost la film, am
asistat la slujba bisericeasca, vinerea inainte
de Pasti Impreund cu localnicii din Corte.
Aditional, universitatea oferd  gratis
studentilor diferite activitati sportive si
culturale. Din activitati sportive puteam
alege atelier coreografic, pilates, yoga,
fitness, sala de forta, Tnotul, volei, baschet
s.a. Activitatile culturale constau n ateliere
de canto, expozitii, ateliere de istorie
corsicand, mestesugurile locale s.a.

La final as vrea sa zic ca elementul fricii
pe care il ai Tnaintea unei schimbari ascunde
in el un element al libertatii personale. Este
greu sa treci prin frica, dar odatd ajuns la
libertatea personald iti pui intrebarea cum
am trait fard aceasta libertate pana acum.

Asadar, curaj, dragi studenti, in tot ce va
propuneti!

Viata de student: intre haos, libertate si cele mai tari amintiri

Céand am intrat prima data in facultate,
mi se parea ca incepe o etapa complet noua,
ceva intre maturitate si libertatea absoluta.
Nimeni nu-ti mai bate in usa sa te trezesti
dimineata, nimeni nu te intreaba daca ti-ai
facut temele. Suna bine, nu? Ei bine... doar
pe jumatate.

Primele saptimani: ,,Ce caut eu aici?”

Primele luni au fost un amestec de
entuziasm si confuzie totala. Incerci sa retii
nume, sa intelegi profesori, sa nu te ratacesti
prin facultate si sa pari cd stii ce faci. Dar,
sincer, nimeni nu stie.

Cursurile incep sa se adune, iar tu iti dai
seama cd e nevoie de ceva mai mult decat
noroc ca sa treci examenele. Totusi, e si
ceva fain In toatd nebunia asta: toti ceilalti
sunt in aceeasi situatie.

Libertate... dar cu pretul ei
Facultatea iti da libertate, dar te si pune
la incercare. Poti sa sari peste cursuri, dar
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sesiunile ti vor aminti imediat asta. Poti sa
te distrezi pand tarziu, dar la 8 dimineata ai
seminarul la care profesorul chiar tine
prezenta.

E un echilibru ciudat Tintre
responsabilitate si distractie. Si, pe bune,
nimeni nu-1 gaseste din prima.

Oameni noi, povesti noi

Unul dintre cele mai tari lucruri in viata
de student sunt oamenii pe care ii intalnesti.
Colegi care iti devin prieteni, persoane cu
care inveti, cu care razi, cu care treci prin
sesiuni. Sunt momente in care biblioteca
devine loc de socializare si pauzele dintre
cursuri devin mini-aventuri.

Si poate cd in liceu parea ca totul e stabil,
dar in facultate descoperi cat de repede se
poate schimba lumea ta.



CAIETE DE COMUNICARE

Jurnal de studentie

Sesiunea, eterna lupta

Daca exista ceva care uneste toti
studentii, indiferent de facultate, e sesiunea.
Perioada aia in care cafelele dispar mai
repede decat notitele, iar toatd Iumea
promite solemn ca data viitoare incepe sa
invete din timp. Promisiune care, evident,
nu va fi respectata.

Dar, la final, cand vezi rezultatele, parca
tot stresul merita.

Concluzie

Viata de student e departe de a fi
perfecta, dar e plind de momente care te
cresc. Iti testeazd limitele, dar iti da si
libertatea sa-ti gasesti drumul. Poate ca
uneori e haotica, alteori obositoare, dar
pentru multi dintre noi devine una dintre
cele mai frumoase perioade ale vietii.

Céat valoreaza cu adevarat comunitatea studenteasca?
Prietenii, proiectele si sprijinul din facultate

Cand intri In facultate, ai impresia ca
totul tine de cursuri, de seminare si de
profesori. Dar, pe masura ce trec lunile, iti
dai seama ca ceea ce conteazd cu adevarat
sunt oamenii pe care 11 ai langd tine.
Comunitatea studenteascd nu este doar un
concept frumos din prezentarile oficiale, Ci
un mecanism real care te ajuta sa treci peste
perioadele grele, peste sesiune, peste stres si
peste toate momentele in care simti cd nu
mai ai energie.

Prietenia dintre studenti incepe, de
obicei, spontan. Uneori dintr-o simpla
intrebare: ,,Ai tema pentru maine?” sau ,,Tu
ce ai inteles din seminar?”. Si, incet-incet,
lucrurile evolueaza. Ajungi sa ai incredere
Tn oamenii pe care nu i-ai cunoscut inainte,
dar care acum 1iti trimit cursuri, iti salveaza
prezentarile, te ajuta la proiecte si iti ridica
moralul cand simti ca nu mai poti.

Comunitatea studenteascd nu inseamna
doar un grup de oameni. E o retea de sprijin
care functioneaza In mod natural. Daca ai o
zi proastd, intotdeauna se gaseste cineva
care sa-ti trimitd un mesaj de incurajare.
Dacd ratezi un curs, cineva iti trimite pozele
cu notitele. Daca te sperie un examen,
mereu existd un coleg care vine cu
informatii, sugestii sau chiar glume ca sa
mai detensioneze atmosfera.
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In facultate, inveti cum si lucrezi cu
oameni diferiti. Intr-un proiect ai in echipa
persoane responsabile, persoane care uita,
persoane haotice, persoane creative,
persoane stabile emotional si persoane care
fac totul in ultimul moment. Si, in mod
ciudat, toate acestea se combina si rezultd in
lucruri bune.

Cea mai mare surprizd e ca prieteniile
studentesti devin uneori mai puternice decat
cele din liceu. Probabil pentru ca aici treci
prin situatii reale, uneori stresante, care va
leaga. Ai deadline-uri, prezentdri, sesiuni,
restante, proiecte in echipa... si toate
acestea creeaza legaturi greu de rupt.

La final, realizezi ca facultatea nu e doar
despre note si sesiuni. E despre oamenii
care te-au ajutat, rand pe rand, sa devii mai
bun, mai calm, mai adaptabil. Despre
colegii care te-au scos din impas, despre
zilele in care ati invdtat Tmpreund ore
intregi, despre momentele in care ati ras
dupa un seminar haotic.

Comunitatea studenteascd valoreaza
enorm. Poate nu iti dai seama pe moment,
dar dupa ce trec anii, realizezi cd oamenii
acestia ti-au fost fundatia. Prietenii,
proiectele, sprijinul... toate conteazid mai
mult decat credeai.
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Din Moldova in Romania: de la economie la comunicare

Uneori, drumul spre tine insuti trece
printr-o altd tard. Pentru mine, acel drum a
inceput atunci cand am decis sa las in urma
Moldova si sa devin studentd in Romania.
Nu a fost o alegere usoara — dar, sincer,
care decizie importanta e usoara? A fost o

combinatie de curiozitate, dorintd de
schimbare si un mic impuls de aventuriera
care m-a impins sa zic: ,,De ce nu?”

De ce din Moldova in Roméania?

Intrebarea asta mi-am pus-o si eu, de
vreo... 50 de ori nainte sd fac bagajele.
Raspunsul, insa, e simplu: pentru ca am vrut
sd experimentez altceva.

Sa vad cum e viata studenteascd intr-o
alta tard, sa observ diferentele dintre
sisteme, sa cunosc oameni noi. Roméania mi
s-a parut locul perfect: suficient de aproape
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incat sa nu ma simt complet ,,pierduta in
lume”, dar destul de diferita incat sa simt ca
incep o noua etapa.

Si, sincer, ce student nu viseaza la o mica
doza de necunoscut?

De la economie la comunicare — o
schimbare curajoasa sau... nebuneasca?

Cand am decis sa studiez In Romania,
mi-am spus ca nu are rost sa schimb doar
tara— hai sa schimb si domeniul! De ce nu?

Asa am trecut de la economie, o
specialitate calculatd si previzibila, la
comunicare $i relatii publice — un univers
plin de dinamism, creativitate si, uneori,
imprevizibilitate.

Unii m-au intrebat: ,,Dar ce legatura are
economia cu comunicarea?”

Raspunsul meu? Toata! Pentru ca oricat
de rational ai fi, tot trebuie sd stii sa
comunici; iar oricit de bun comunicator ai
fi, tot trebuie sa intelegi lumea in cifre.

Pe scurt, ¢ 0 combinatie intre minte si
suflet. lar mie, se pare, imi place

echilibrul... cu putind nebunie pe deasupra.

TW‘WH

-
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De ce am renuntat la un job stabil
pentru a reveni la viata de studenta?

Ah, intrebarea preferata a rudelor mele la
fiecare masa de familie.

,Cum adica ai renuntat la banca? La un
loc serios? Pentru... facultate din nou?”

Da, exact asa. Dupa un an in domeniul
bancar, mi-am dat seama ca rutina Imi
furase entuziasmul. Aveam nevoie de viata
aia agitata, de noptile nedormite inainte de
examene, de nopti in care trimiteam
proiectul la 23:59, de cafelele baute pe fuga
intre cursuri.

Pe scurt, aveam nevoie de haosul acela
frumos care te face sa simti ca traiesti.

Unii ar zice ca am facut un pas inapoi. Eu
cred ca am facut un salt in fatd — doar ca in
alta directie.
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O lectie despre curaj, curiozitate si
autoironie

Mutarea in Romaéania si schimbarea
domeniului de studiu mi-au aratat ca viata
nu vine cu un traseu standard. Nu existd
,,drumul corect”. Exista doar drumul tau —
si uneori trece prin sesiuni, emotii, si chiar
prin decizii aparent nebunesti.

Am invatat ca e ok sa te ratacesti putin,
dacd o faci cu un scop. Ca nu e rusinos sa
spui ,,nu stiu Incd ce vreau”, atata timp cat
cauti rdspunsul. Si, mai ales, cd e nevoie de
o doza sandtoasa de umor atunci cand viata
te surprinde.

Pana la urmia, daca nu razi de
propriile decizii, cine o va face in locul

tau?

Pentru mine, Romania nu ¢ doar un loc
de studii, ci o aventurd continud. De la
economie la comunicare, de la stabilitate la
curiozitate, de la cifre la oameni — fiecare
pas m-a invatat ceva despre mine.

Uneori trebuie sa schimbi drumul ca
sa ajungi mai aproape de tine.

Iar daca drumul e presarat si cu putin
umor... cu atat mai bine!
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Studentie in era digitala
Cum se transforma relatia dintre profesori si studenti in contextul noilor tehnologii

Tehnologia a schimbat radical felul in
care comunicdm, iar universitatile nu fac
exceptie. De la platformele online de
invatare pana la grupurile de discutie de pe
retelele  sociale, comunicarea dintre
profesori si studenti a devenit mai rapida,
dar si mai complexa.

Universitatea de astdzi nu mai este doar
un spatiu fizic al sdlilor de curs, ci si unul
virtual, unde informatia circula continuu, la
un click distantd. Studentii si cadrele
didactice colaboreazd prin e-mail, pe
Teams, Moodle sau Google Classroom, iar
intalnirile fatd In fatd sunt tot mai des
completate de comunicarea online. Aceasta
transformare a adus beneficii
incontestabile, dar si provocari noi.

Un avantaj evident este accesibilitatea.
Studentii pot primi materiale de curs
instantaneu, pot participa la conferinte
internationale fara sa pardseasca campusul
si pot mentine contactul cu profesorii in
afara programului. In acelasi timp, insa,
digitalizarea excesiva poate crea si o forma
de distantare emotionala: mesajele scrise
inlocuiesc conversatiile autentice, iar relatia
umana risca sa devind una strict functionala.

Denis Raileanu

,Comunicarea universitara nu trebuie
redusa la un simplu schimb de fisiere”, mi-
a spus recent un profesor de la Facultatea de
Litere. ,Dialogul, empatia si prezenta
raman esentiale, chiar si Tn mediul digital.”
Pentru studenti, aceastd noud erd inseamna
si 0 responsabilitate mai mare. Nu mai este
suficient sa asculti pasiv la cursuri; trebuie
sa stii s cauti informatii, sa le verifici si sa
le comunici eficient. In fond, comunicarea
digitald nu este doar un instrument, ci o
competenta care defineste generatia actuala.

Comunicarea universitara a intrat intr-o
etapa de redefinire. Tehnologia faciliteaza
dialogul, dar adevarata provocare ramane
mentinerea umanitatii in interactiunile
digitale. lar acest echilibru este, poate, cea
mai importantd lectie pe care universitatea
o ofera tinerilor comunicatori de azi.
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Prezentarile: examenul nevazut al fiecarui student la
Comunicare

Prezentérile sunt nucleul formarii unui
student la Comunicare. Tn ele se impletesc
emotia, logica, improvizatia si capacitatea
de a transforma simpla informatie intr-un
mesaj coerent $i memorabil.

Pentru un student la Comunicare,
prezentdrile sunt mai mult decat un
exercitiu academic — sunt un ritual de
trecere. Fiecare prezentare aduce cu sine un
amestec de anxietate si entuziasm, de frica
si incredere, de munca intensa si satisfactie
personala.

Pregatirea unei prezentdri incepe timid,
cu un document alb si o idee vaga. Apoi
vine partea cea mai complexa: filtrarea
informatiilor. Intr-o lume n care totul se
miscad rapid si fluxul informational este
coplesitor, studentul la Comunicare trebuie
sa stie ce merita spus si ce trebuie eliminat.
Capacitatea de sinteza devine o superputere.

Alegerea designului vizual este un alt
test: slide-urile nu trebuie sa fie incarcate,
iar imaginile trebuie sd sustind ideea. De
multe ori, studentii invata singuri tehnici de
design, storytelling vizual, montaj sau
minimalism estetic. Fiecare prezentare este
o lectie in sine.

Dar adevarata provocare vine abia in sala
de curs. Acolo, in fata colegilor, se decide

Andreea-Nicoleta Ardeleanu

totul. Prezentdrile testeazd rezilienta
emotionald, abilitatea de a inspira atentie si
modul in care studentul isi gestioneaza
teama. Chiar si cei mai increzatori vor simti
0 usoara tensiune Tnainte sa inceapa.

Si totusi, prezentdrile creeaza una dintre
cele mai valoroase competente ale
studentilor la Comunicare: abilitatea de a
transmite clar. Tntr-o lume n care mesajele
se pierd usor, capacitatea de a expune o idee
structurat si persuasiv este esentiala.

Pe langa abilitdtile tehnice, prezentarile
cultiva o atitudine profesionali. {i invata pe
studenti sd 1si asume responsabilitatea
pentru propriile cuvinte, sd argumenteze
logic si sa isi apere punctele de vedere. In
timp, vocea tremuranda devine ferma, iar
emotia se transformad in energie creatoare.

Astfel, prezentarile nu sunt doar
evaludri, ci trepte de formare. Sunt
momentele in care studentul invata sa se
exprime, sa isi gadseasca stilul, sa fsi
construiasca identitatea profesionald. Iar
pentru un viitor comunicator, acestea devin
fundatia unei cariere solide, in care fiecare
cuvant conteaza.

Anxietatea sociala la studenti si cum o poti diminua

Viata de student vine cu oportunitati noi,
libertate si experiente de neuitat, dar si cu
un nivel ridicat de presiune sociald. Multe
persoane experimenteaza anxietate sociald
in aceasta perioada, chiar dacd nu au avut
probleme Tnainte. Aceasta nu este un semn
de slabiciune, ci o reactie fireasca intr-un
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mediu in care totul este nou, solicitant si
uneori coplesitor.

Trecerea de la mediul familiar de acasa
la campus, cdmin sau orasul universitar
marcheaza una dintre cele mai mari rupturi
emotionale din adolescentd pentru multi
dintre noi. Pentru prima datd, studentul
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trebuie sa 1si construiasca propriile rutine,
propriul cerc social si propriul echilibru. De
exemplu, si eu am fost nevoitd sd ma
obisnuiesc cu viata de camin, lucru care nu
mi-a fost usor, deoarece eram obisnuita cu
propria camera si propriul loc de depozitare,
dar m-am obisnuit, ba chiar a inceput sa-mi
placa. Trebuie sa fim constienti, insa, ca
acest gen de schimbare poate aduce
nesigurantd  uneori, ilar  nesiguranta
alimenteaza anxietatea sociala.

In facultate, contactul cu o diversitate
impresionantd de oameni poate fi
intimidant. Studentii simt nevoia de a face o
impresie buna, de a fi acceptati si de a se
integra rapid. Retelele sociale amplifica
aceste asteptari: in online, toti par
increzatori, sociabili, mereu 1in centrul
atentiei. In realitate insa, multi dintre ei trec
prin emotii similare. Pe langd acestea si
prezentarile, discutiile din seminar sau pur
si simplu interactiunile obisnuite pun
presiune pe studenti. Teama de a gresi, de a
fi judecat sau de a parea nesigur contribuie
la aparitia anxietatii sociale. In loc si fie un
spatiu de explorare, mediul universitar
ajunge uneori sa fie perceput ca o scena.

Chiar daca nu poate fi eliminata definitiv
pentru toatd lumea — pentru ca face parte
din paleta normald de emotii umane —
anxietatea sociala poate fi redusa
semnificativ. Vestea buna este ca studentia
ofera contextul ideal pentru a exersa mai
multd incredere. Pentru a diminua
anxietatea sociala nu este nevoie de
transformari spectaculoase. Un salut, o
intrebare adresata unui coleg, participarea la
o discutie scurta — toate acestea cliddesc
treptat confortul social. Respiratia lenta si
profunda sau cateva secunde de pauza pot
ajuta corpul sa se relaxeze Tnainte de o
situatie perceputd ca stresantd iar simplul
fapt de a intelege ca anxietatea este comuna
in randul studentilor 1i reduce intensitatea.
Emotiile devin mai usor de gestionat cand
nu le mai privim ca pe o amenintare.

Anxietatea sociald in randul studentilor
nu este un fenomen izolat, ci o parte fireasca
a procesului de maturizare. Insd, cu pasi
mici, exercitiu si o abordare blanda fata de
propriile limite, aceastd anxietate poate
deveni tot mai usor de gestionat.

Viata de student in orasul natal: intre confort si provocari

Pentru multi tineri, inceputul vietii de
student inseamnd o schimbare majora
mutarea intr-un alt oras, ruperea de familie,
descoperirea unui nou ritm de viatd,
complet diferit de cel din liceu. Este
perioada in care multi incep s se cunoasca
pe sine, sa testeze limite si sa devina, pas cu
pas, independenti. Cu toate acestea, nu toti
studentii trdiesc aceasta experientd Intr-un
mediu complet nou. Unii aleg sau din
motive personale ori financiare sunt nevoiti
sd rdmana in orasul natal.

Aceasta alegere schimba radical
perspectiva asupra vietii de student. Desi
adesea trecutd cu vederea, viata de student
in orasul natal are nu doar avantaje
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semnificative, ci §1 provocari care merita
luate Tn considerare.

Confortul stabilitatea
emotionala

Unul dintre cele mai mari avantaje este,
fara indoiala, confortul. Studentul care
ramane in orasul natal nu este nevoit sa
treacd prin stresul mutarii, nu trebuie sa isi
caute chirie sau sa se adapteze la un mediu
necunoscut. Casa parinteasca  ofera
siguranta, stabilitate si, adesea, sprijin: o
masa caldd, haine spalate, liniste in
momentele de examene. Aceste detalii,
aparent banale, pot face o diferenta

familial si
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semnificativd in modul in care un student isi
gestioneaza timpul si energia.

Mai mult, cunoasterea orasului este un
avantaj real. Nu mai este nevoie de harti
pentru a gési o facultate sau un mijloc de
transport. Locurile preferate pentru relaxare
sau studiu sunt deja cunoscute, iar prietenii
formati in anii de liceu pot continua sa
existe, chiar daca se schimba dinamica
sociala.

Economii importante pentru intreaga
familie

Un alt aspect important este cel
financiar. Costurile de trai pentru un student
ramas acasa sunt considerabil mai mici
comparativ cu cele ale unui student plecat in
alt oras. Nu existd cheltuieli cu chiria,
intretinerea sau transportul pe distante
lungi. Acest lucru poate reduce din
presiunea financiara asupra familiei si poate
oferi chiar oportunitatea de a economisi sau
de a investi in alte activitati cursuri,
voluntariat, carti sau hobby-uri.

intre sentimentul de
dorinta de ,,mai mult”

Cu toate acestea, viata de student in
orasul natal nu este lipsitd de provocari.
Unii tineri pot simti cd au pierdut ceva din
esenta studentiei, acel sentiment de ,,nou
inceput” si de libertate totald. Lipsa rupturii
de mediul cunoscut poate duce, in anumite
cazuri, la un sentiment de stagnare. n timp
ce colegii povestesc despre viata la cdmin,
despre adaptarea intr-un oras mare sau
despre provocarile traiului pe cont propriu,
studentul care a ramas acasa poate simti ca
traieste o experientd ,,incompletd”. Mai
existd si provocarea de a negocia spatiul
personal in cadrul familiei. Desi esti student
si ai mai multe responsabilitati, parintii pot
continua sa te trateze ca pe elevul de liceu,
fara si observe ci ai crescut. In unele cazuri,

stagnare si
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lipsa de independentd totala sau lipsa de
spatiu  fizic si mental poate deveni

frustranta.

Construirea independentei intr-un alt
ritm

Totusi, alegerea studentiei in orasul natal
nu 1inseamnd lipsd de maturizare.
Dimpotriva, este o forma diferita de crestere
personala. Independenta nu se dobandeste
doar prin plecare, ci si prin felul in care
studentul isi asuma responsabilitati si 1si
construieste propriul drum, chiar dacd se
afld in mediul cunoscut. Multi studenti
ramasi acasa aleg sa lucreze part-time, sa se
implice in organizatii studentesti, sa
participe la voluntariat sau sa urmeze stagii
de practica. Astfel, isi dezvolta abilitdti
esentiale, isi largesc reteaua de cunostinte si
reusesc sa se afirme in comunitatea locala.

De asemenea, un avantaj adesea ignorat
este posibilitatea de a contribui activ la
dezvoltarea orasului natal. Fiind deja
familiar cu nevoile si specificul local,
studentul poate deveni o0 punte intre
generatii, Intre initiativele noi si realitatile
comunitatii.

Concluzie: o experienta autentica, in
ritmul propriu

A fi student in orasul natal nu Inseamna
a rata experienta studentiei, ci a o trai intr-
un mod diferit. Este o alegere care vine cu
avantaje concrete, dar si cu provocari
subtile. Important este modul in care fiecare
student reuseste sa isi defineasca aceasta
etapd a vietii: prin asumare, implicare si
dorinta de dezvoltare.

Fie ca alegi sd ramai acasd sau sa pleci
departe, studentia este despre crestere
personald, profesionald si emotionald. lar
locul Tn care te afli este doar un cadru. Ceea
ce conteaza cu adevarat este ce alegi sa faci
nel.
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Cafeaua si viata de student: ritual, dependenta sau necesitate?

Pentru multi studenti, cafeaua nu este
doar o bautura, ci un element definitoriu al
vietii universitare. Ritmul alert al cursurilor,
temelor, proiectelor si examenelor creeaza o
relatie speciala Intre tineri si aceastd bautura
aromata, care devine uneori prima ,,voce”
auzitda dimineata si ultimul impuls de
energie Tnainte de o noapte de studiu.
intrebarea care apare, inevitabil, este daca
aceasta legdturd este un simplu ritual, o
dependenta in formare sau o necesitate reala
in viata academica moderna.

Pentru o mare parte dintre studenti,
cafeaua reprezintd un moment de liniste
intr-o zi agitata. Este un gest prin care isi
acordd cateva minute doar pentru ei:
deschid geamul, pun un podcast pe fundal,
isi toarnd bautura fierbinte si se pregitesc
mental pentru cursuri. Acest ritual devine
uneori mai important decat cafeaua in sine,
fiind o forma de ancorare emotionala.Intr-0
existentd dominatd de schimbari rapide si
presiuni, ritualurile ofera stabilitate.
Cafeaua capata, astfel, un rol psihologic, nu
doar unul fizic: nu doar ,trezeste”, ci
organizeaza ziua, seteaza tonul si aduce o
mica bucurie constanta. Exista, 1insa,
momente  cdnd  cafeaua  depaseste
dimensiunea ritualicd si devine o necesitate
practicd. Pentru studenti, acest lucru se
intampld mai ales in sesiune, cand noptile
devin mai scurte decat par.

Profesorii nu vad intotdeauna culisele:
rafturile cu cérti deschise, paginile de notite
imprastiate, ecranul laptopului Inca luminat
la patru dimineata si, in mijloc, o cana cu
cafea care a devenit simbolul sperantei ca
mai pot rezista incd o ord.Cofeina oferd un
impuls de concentrare, de claritate si de
energie, fiind adesea perceputa ca un aliat
intr-o perioada in care miza este mare, iar
timpul insuficient. Tn acest context, pentru
multi studenti, cafeaua nu mai este un moft,
ci o strategie. Relatia dintre studenti si cafea
ridicd inevitabil intrebarea dependentei.
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Este usor sa treci de la ,,0 cafea dimineata”
la ,,doud pe zi”, apoi la ,,inca una Tnainte de
seminar” si, fard sa iti dai seama, la ,,nu
functionez fara cafea”.Totusi, dependenta
nu trebuie inteleasa doar in sens negativ. De
multe ori, consumul regulat este doar un
raspuns la ritmul intens al vietii academice.
Studentii jongleaza cu examene, joburi part-
time,  activitdti  extracurriculare  si
responsabilitati personale. Cofeina devine o
forma de adaptare la acest mediu solicitant.

Problema apare doar atunci cand cafeaua
devine singurul mecanism prin care
studentul 1si gestioneaza energia, emotiile si
somnul — in loc sa fie un ajutor ocazional,
devine o solutie permanenta. De-a lungul
timpului, s-a format chiar o cultura
neoficiald a cafelei in randul studentilor.
Exista ,,locurile bune de cafea” din campus,
mesele preferate de la cafenele, cele mai
ieftine espresso-uri, dar si discutiile despre
ce se bea inainte de examene.Cafeaua
devine parte din identitatea comunitatii
studentesti: se leaga prietenii, se fac glume,
se povestesc dezamagiri si se impart emotii
in jurul unei simple cesti. In acest fel,
cafeaua nu este doar o substanta, ci un liant
social.

Cafeaua a devenit, pentru studenti, mai
mult decat o bautura: este un simbol al
adaptdrii la un ritm de viatd intens, o pauza
necesara intr-o lume aglomerata si uneori
un ritual care aduce echilibru. Fie cd este un
gest linistitor de dimineata, un aliat strategic
in sesiune sau o obisnuintd care da ritm
zilelor, cafeaua reflectd provocarile si
aspiratiile vietii studentesti. in cele din
urma, nu conteaza daca o consideram ritual,
dependenta sau necesitate — important este
ca ea aratd cat de mult se straduiesc tinerii
sa tina pasul cu propriile vise. Cafeaua nu
este doar un stimulent, ci o parte mica, dar
semnificativd, din povestea lor de
maturizare.
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Ultimul an in camin — intre nostalgie, cutii de carton
si seri care miros a final de capitol

Exista o fraza pe care o auzim des n
facultate: ,,Bucura-te, anii astia sunt cei mai
frumosi.” Dar nimeni nu ne pregateste cu
adevarat pentru momentul in care acesti ani
chiar ajung la final. Ultimul an de facultate
in cdmin nu seamana cu ceilalti trei. Nu mai
este doar agitatie, proiecte si nopti
nedormite, e o tranzitie. E un amestec ciudat
intre inceput si sfarsit, intre ,Inca sunt
student.” si ,.In curand nu voi mai fi
student.”. E ca si cum ai locui intr-o gara:
trenurile pleacd, tu mai ai putin si te urci in
unul.

Camera de camin — aceeasi, dar altfel:

Patul e acelasi, mobila la fel de zgariata,
geamul scartaie identic ca in primul an. Dar
tu nu mai esti acelasi. Ai invatat cum sa te
feresti de inspectii, cum sd economisesti
spatiu, cum sd Tmparti frigiderul cu inca
doud persoane fara sa-ti dispara mancarea
(prea des). A1 trecut prin nopti in care toata
lumea radea si nopti in care toatd lumea
invata in liniste. Si acum, cand vezi
calendarul coborand spre licenta, realizezi
ca aceastd camerda nu a fost doar loc de
dormit, ci loc de crescut. Tn ultimul an,
peretele nu mai este doar perete. E galerie
de amintiri.

Colegii — familia temporara pe care nu ti-
ai ales-o, dar ai ajuns s-o iubesti:

Ultimul an schimba dinamica. Nu mai
sunt doar colegi de etaj. Sunt oamenii cu
care ai Impartit stres, supd, Netflix si,
uneori, existenta. Cu care te-ai certat pentru
lumina aprinsa la 3 dimineata si tot ei ti-au
dat servetele inainte de examen. In ultimul
an nu mai planifici doar sesiunea, ci ncepi
sa planifici despartirea. Uneori tacit, alteori
prin glume amare:

,Dupd licenta cine mai face clatite vineri
seara?”

,,Bu plec la master 1n alt oras, sa stiti.”
,Mai bine nu vorbim despre asta Inca.”
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E ciudat cum oamenii care 1iti erau
necunoscuti la admitere devin parte din
rutina ta zilnica. Si mai ciudat cum inveti sa
pleci de langa ei. Zilele obisnuite devin mai
pretioase decdt evenimentele mari. In
ultimul an in cdmin nu licenta e centrul
emotiei, ci lucrurile mici: mersul pe coridor
in papuci, cafeaua bautd pe pervaz,
plimbarile seara dupd cursuri, glumele
interne pe care nu le mai schimba nimeni
altundeva, ,Hai la cantind!” spus fara
explicatii. Realizezi ca rutina asta, care
parea eternd, se va opri. Si brusc, fiecare
mic moment devine o pozi mentala. Iti dai
seama cat de mult ai trdit aici abia cand
incepi sa numeri momentele ramase.

Bagajele — cel mai dureros examen
emotional:

Cand incepi sa pui lucruri in cutii, iti dai
seama cdte au stat neobservate in viata ta:
poze lipite pe placaj, agende incepute si
abandonate, bratari si bilete de concert,
canile de ceai care ti-au tinut loc de familie
uneori. Nimeni nu spune cat de greu e sa
impachetezi spatii, nu obiecte. Cand iei
posterul de pe perete, ramane amprenta
timpului. Cand stringi patul, parcd se
strange si o parte din tine. Ultimul an e
momentul Tn care iti muti nu doar lucrurile,
ci si capitolul.

Ultima noapte in camin:

Nu conteaza daca e petrecere mare sau
doar liniste in camerd. Ultima noapte In
camin are o energie ciudatd. Unii rad mai
tare decat ar trebui, altii se poartd normal,
dar ochii spun altceva. E o noapte in care
nimeni nu vrea sa doarma repede. Pentru ca,
sub toate glumele si planurile de viitor,
existd un adevar greu: A doua zi, usa nu se
va mai deschide la fel. Nu vei mai auzi pasi
pe coridor in acelasi fel. Nu vei mai avea
colega care iti bate la usa doar ca sa-ti spuna
ce a visat. Nu vei mai Tmparti aceeasi
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bucatérie cu zece oameni care devin, fara sa
vrei, parte din povestea ta.

In final, cdminul te schimba, chiar daca
nu-ti dai seama atunci. Ultimul an in camin
nu e doar finalul unei etape. E examenul pe
care nu 1l dai Tn amfiteatru, ci in suflet. Te
invatd sa te desprinzi, sd apreciezi, sa
numeri, s ierti si sa pastrezi. Te obliga sa
devii om mare, dar iti lasd In buzunar

Dupa facultate...

Ani la rand, studentilor li se spune ca
studiile universitare sunt cheia spre un viitor
sigur. Mesajul transmis, direct sau subtil,
este  unul incurajator: dacd termini
facultatea, vei gasi un loc de munca potrivit,
iar viata profesionald va prinde contur. Insa,
pentru multi absolventi, realitatea de dupa
licentd vine cu provocdri neasteptate.
Procesul de tranzitie spre piata muncii nu
este nici automat, nici simplu, iar intrebarea
,Ce urmeaza?” devine din ce Tn ce mai
apasatoare.

Una dintre cele mai frecvente dificultati
este paradoxul legat de experienta.
Anunturile de angajare cer adesea ,,minim
doi ani de experienta” chiar si pentru pozitii
de inceput. Astfel, absolventii se confrunta
cu un blocaj frustrant: ,A4i nevoie de
experienta ca sa obtii un job, dar ai nevoie
de un job ca sa ai experienta.” ESte 0
situatie care genereaza nesigurantd si,
uneori, sentimentul ca nu ai de unde incepe,
oricat de mult te-ai pregatit.

Facultatea ofera o baza teoretica solida,
dezvolta gandirea criticd si abilitatile de
analizd — aspecte esentiale Tn orice domeniu.
Insa trecerea de la mediul academic la cel
profesional  presupune si  deprinderi
concrete, care nu pot fi intotdeauna predate
intr-un curs. Comunicarea in interviuri,
redactarea unui CV convingator, adaptarea
la dinamica unui colectiv — acestea sunt
lucruri pe care multi tineri le Tnvata abia pe
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copilaria tirzie care a fost studentia. Inchizi
usa, dar nu pleci cu mana goala. Pleci cu
rasete, cu prietenii, cu nopti nedormite, cu
versiunea ta mai maturd. Si poate ca
adevarata absolvire nu e ceremonia din
iunie, ci momentul in care, cu o cutie n
brate, spui ultimul “La revedere!” intr-o
camera care ti-a fost acasa.

ce urmeaza?
Maria-Andreea Ojog

parcurs. Nu este vorba despre o lipsa din
partea sistemului educational, ci despre
complexitatea tot mai mare a pietei muncii
actuale, 1n care cerintele evolueaza rapid si
uneori depasesc ritmul formarii clasice.

Pe de alta parte, presiunea sociala adauga
un strat suplimentar de dificultate. Retelele
sociale sunt pline de exemple de succes:
colegi care ,,au reusit”, si-au gdsit jobul
ideal, s-au mutat in alt oras sau au inceput
un start-up. In contrast, cei care se confrunt
cu respingeri, stagnare sau incertitudine
ajung s creadd ca sunt ,In urma”. Se
comunica frecvent succesul, dar rareori
efortul si frustrarea care il preced.

Este important sa intelegem ca drumul
profesional nu este linear, iar ritmul nu este
acelasi pentru toti. Faptul cd nu gasesti
imediat un loc de munca nu inseamna ca ai
gresit cu ceva, ci ca procesul este, pur si
simplu, dificil. Tntr-un context in care si
angajatorii cauta ,,candidati perfecti”, iar
multi tineri incep cu internshipuri neplatite
sau joburi de tranzitie, rdbdarea si
perseverenta devin la fel de importante ca
formarea academica.

O posibila solutie poate fi consolidarea
comunicdrii dintre universitate si piata
muncii, prin stagii de practicd mai bine
integrate, sesiuni de orientare profesionala,
sau colaborari cu fosti absolventi care pot
impartasi experiente reale. De asemenea,
este esential ca tinerii sd fie Incurajati sa isi
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cultive increderea in sine si sa fisi
recunoasca abilitdtile dobandite, chiar daca
acestea nu sunt mereu cuantificate in ani de
experienta.

In cele din urma, cautarea unui loc de
munca dupa facultate nu este un simplu pas

administrativ, ci o etapd de maturizare si
redescoperire personala. Este un proces care
ne invatd sd comunicdim mai bine cu
angajatorii, cu noi insine si cu realitatea
uneori imprevizibild a lumii profesionale.

incotro dupa absolvire? intre vocatie, piata muncii si realitate

La finalul studiilor, orice student se afla
in fata unei Intrebari esentiale: ,,Ce urmeaza
acum?” Dupa ani de cursuri, seminare,
proiecte si practicd, vine momentul in care
trebuie sd ne alegem un drum profesional.
Unii au deja o directie clara, altii inca
experimenteaza, iar pentru multi, realitatea
pietei muncii aduce provocari neasteptate.
Intre pasiune si pragmatism, intre idealuri si
nevoia de stabilitate, alegerea viitorului nu
este niciodatda simpla — dar este plina de
potential.

1. Vocatie vs. adaptare: unde ne situdm?

Multi studenti intra intr-un domeniu din
pasiune — fie ca este vorba de comunicare,
jurnalism, relatii publice, marketing sau
educatie. Vocatia este importantd, dar
realitatea ne cere sa fim si flexibili. Piata
muncii nu oferd mereu posturile la care
visam, iar uneori trebuie sd facem
compromisuri sau sd acceptdm roluri de
inceput pentru a acumula experientd.
Adaptabilitatea este o abilitate esentiala.
Cei care reusesc sd-si combine inclinatiile
personale cu cerintele actuale ale pietei vor
avea cele mai mari sanse de succes pe
termen lung.

2. Domeniile cele mai atractive pentru
absolventii in comunicare

Pentru cei care termind studii 1In
comunicare sau domenii conexe, optiunile
sunt diverse si din ce In ce mai moderne:

« Content creator — pentru retelele sociale
sau platforme digitale;

* Specialist PR sau comunicare interna —
in institutii publice sau companii private;

64

Ana-Maria Vieru

» Copywriter sau redactor — in agentii de
publicitate sau mass-media;

» Coordonator de evenimente sau brand
manager — pentru companii sau ONG-uri;

« Consultant Tn comunicare politica sau
institutionala.

Pe langa acestea, tot mai multi tineri aleg
antreprenoriatul, freelancing-ul sau
carierele 1n  educatie si  formare
profesionald, mai ales daca 1si doresc mai
multa libertate si creativitate.

3. Frica de esec si incertitudinea — cum le
depasim?

Una dintre cele mai mari frici ale
absolventilor este aceea de a nu gasi un job
potrivit sau de a nu face fata cerintelor. Este
important sa intelegem ca parcursul
profesional nu este intotdeauna liniar. Este
in reguld sa gresim, sa schimbam directia,
sa ne reinventdm. Un prim job nu defineste
o cariera, ci este doar inceputul. Experienta
vine din expunere, curaj si dorinta de a
invata continuu.

4. Ce putem face concret dupa absolvire?

* S&a cautam activ stagii, internshipuri
sau voluntariate relevante. Acestea
pot deveni usi deschise cétre angajare.

* Sa lucrdm la un portofoliu personal.
Tn comunicare, un CV bun este dublat
de dovezi concrete ale creativitatii:
articole scrise, campanii, proiecte
personale.

* Sa ne dezvoltam constant abilitatile
digitale si de comunicare.

* Sa avem rabdare. Succesul nu apare
imediat, dar vine prin perseverenta.
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In concluzie, dupa terminarea studiilor,
incepe o etapa noud, plind de incertitudini,
dar si de oportunitati. Fiecare alegere ne
duce mai aproape de ceea ce vrem sa
devenim. Indiferent de drumul ales,

important este sd rdmanem autentici,
curajosi si deschisi in fata schimbarii.
Cariera este o constructie in timp, nu o
destinatie fixd. lar drumul, cu toate
provocarile lui, merita parcurs cu incredere.

Sub armura
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de Teodora-Cristea

Mi-am frant eu insami inima, tacut,
Si-n mine-am ingropat ce-am cunoscut.
Mi-am permis un strop de fericire,

Ca pe-un pacat ascuns din amintire.

Am asteptat mereu un semn precis,
Un colt de lume cald si interzis,

Sa pot sa las armura jos, usor,

Si sd respir, o clipd, fara dor.

Cdci sub otelul greu si aparent,
Zace un copil, firav, dar prezent,
Ce cauta un loc ascuns, departe
Unde-i liniste, si nu arde.
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Sesiunea vine, stelele stiu!
Horoscop studentesc

de Anca Dospinescu

Berbec (21 martie — 19 aprilie)

Energia ta e la cote maxime, dar ai grija sa nu te arunci in prea multe lucruri deodata. Iti faci
planuri sa inveti 8 cursuri in 3 zile? Ambitios. Realist? Mai vedem.

Sfatul lunii: Invata si spui ,,nu” si la invitatii, si la procrastinare.

Taur (20 aprilie — 20 mai)

Confortul e viata ta, dar sesiunea nu tine cont de asta. Vei fi nevoit sa iesi din rutina ta de "invat
duminica seara". Totusi, daca iti faci un plan, vei trece cu brio.

Sfatul lunii: O cafea buna si un playlist motivational pot face minuni.

Gemeni (21 mai — 20 iunie)

Tu vorbesti, explici, ajuti colegii dar cand inveti tu, de fapt? Comunicarea e atuul tau, dar ai
nevoie de un pic mai mult focus. Ai grija sa nu te pierzi in grupuri de WhatsApp.

Sfatul lunii: Timpul tau e pretios — foloseste-I cu cap!

Rac (21 iunie — 22 iulie)

Esti sensibil si conectat emotional la tot ce te inconjoara inclusiv la stresul sesiunii. Vei simti
presiunea, dar prietenii tdi te vor ajuta sa treci peste.

Sfatul lunii: Lasa-te ajutat. Uneori, un call de 10 minute cu un coleg face cat 3 ore de panica
singur.

Leu (23 iulie — 22 august)

Iti place sa fii In centrul atentiei si ai sanse mari sa impresionezi la examene orale. Ai grija,
totusi, sa nu te bazezi doar pe carisma profesorii vor si continut.

Sfatul lunii: Imbina increderea cu pregitirea succesul e garantat.

Fecioara (23 august — 22 septembrie)

Organizarea e punctul tau forte. Ai deja toate cursurile printate, marcate cu markere colorate.
Dar ai grija sa nu te pierzi in detalii si sa uiti esentialul.

Sfatul lunii: Perfectionismul e bun... panad devine frana.
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Balanta (23 septembrie — 22 octombrie)

Iti e greu sa alegi ce sa inveti mai intdi si cum sa iti Tmparti timpul. Sesiunea te pune in fata
unor decizii grele (somn sau iesit cu colegii?).

Sfatul lunii: Echilibrul se invata. Fa-ti un program si respecta-1 macar 70%.

Scorpion (23 octombrie — 21 noiembrie)

Treci prin sesiune cu intensitate. Fie esti 100% focusat, fie... 100% absent. Cand te apuci serios
de invitat, nu te opreste nimic doar sd nu fie prea tarziu.

Sfatul lunii: Incepe cu pasi mici, dar constanti.

Sagetator (22 noiembrie — 21 decembrie)

Ai chef de aventura, dar cursurile nu se invata in drumetii. Ai tendinta sd amani invatatul pentru
dupa... dar ,,dup@” vine cu examene.

Sfatul lunii: Motivatia vine dupa primele 10 pagini. Promit.

Capricorn (22 decembrie — 19 ianuarie)

Serios si muncitor, tu esti printre putinii care chiar au inceput sa invete din mai. Felicitdri! Nu
te lasa influentat de cei care rad acum, dar plang in sesiune.

Sfatul lunii: Ai voie si tu sa te relaxezi. Dupa ultimul examen.

Virsitor (20 ianuarie — 18 februarie)

Original si creativ, inveti in cele mai neasteptate moduri: scheme colorate, TikTok-uri
educative, poate chiar Al. Doar sd nu uiti sa si scrii, nu doar sa gandesti.

Sfatul lunii: Inoveaza, dar si practica ,sesiunile vor rezultate.

Pesti (19 februarie — 20 martie)

Visator din fire, ai nevoie de un reality check. Examenele nu trec cu speranta si playlist-uri lo-
fi. Dar cu putind motivatie si sprijin, reusesti!

Sfatul lunii: Incepe azi. Micar putin. Restul vine de la sine.
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Umor studentesc

Cules de Alessandra Luciana Filip

® Cafeneaua — templul neoficial al invataturii

Toti spun ca biblioteca e locul unde se face performanta. Gresit. Performanta se face la
cafenea, unde studentii discuta intens despre proiecte... pe care n-au inceput sa le scrie inca.
—,,Tu la ce capitol ai ajuns?”

—,,La al treilea cappuccino.”

i Seminarul de la 8 dimineata — mit urban

Exista o teorie conform careia studentii se pot trezi pentru cursurile de la 8. Niciun studiu nu a
confirmat Tnca acest lucru. Profesorii sustin ca au vazut ,,urme de prezenta”, dar dovezile sunt
neclare si, cel mai probabil, Photoshopate.

Ll Prezentarile de grup — sport de echipa
In orice grup exista mereu aceleasi tipologii:
e _ Cel care munceste” (dar nu doarme).
e Cel care da idei” (dar nu si solutii).
o  Cel care apare la final” (cu zambetul pregatit pentru nota comuna).
e Si bineinteles... ,,PowerPoint Master”, care are 48 de animatii pentru un singur slide.

E&Sesiunea — perioada in care timpul devine un concept relativ

Ziua 1: ,,Am timp, invat maine.”

Ziua 5: ,,De maine chiar ma apuc serios.”

Ziua 10: ,,Daca invat trei capitole pe ora, dorm o ora si beau doud cafele, poate reusesc sa
inteleg titlul cursului.”
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Comunicare
REBUS

L[ ] C
2. @)
3. M
4, U
5. N
6. |
7. C
8. A

9. R | |
10. | E

Definitii:

1. Proces prin care doud persoane isi transmit idei si emotii Tn mod clar, folosind atat cuvinte,
cat si gesturi, pentru a ajunge la o intelegere comuna.

2. Mesaj intentionat transmis prin orice canal verbal, scris sau vizual structurat astfel Tncat
destinatarul sa 1l poata interpreta corect.

3. Abilitatea de a transforma un mesaj complex intr-o forma clara, pe intelesul tuturor, fara a
pierde esenta informatiei.

4. Element structural care ajuta la organizarea ideilor si la prezentarea coerentd a unui text sau
discurs.

5. Proces de transmitere a informatiilor care presupune selectarea datelor relevante si
formularea lor pentru receptor.

6. Atitudine activa in dialog, caracterizatd prin implicare constanta si raspunsuri care arata
interes real pentru subiect.

7. Etapa de verificare si organizare a ideilor sau informatiilor cu scopul de a le face utile pentru
public.

8. Caracteristica a unei expuneri clare, in care ideile sunt articulate logic si usor de urmarit de
catre audienta.

9. Forma de comunicare in care partile creeaza o legatura prin schimb de informatii, sprijin si
colaborare.

10. Proces prin care se stabileste legatura intre persoane sau grupuri, facilitdnd transmiterea si
intelegerea mesajelor.

Solutii:
LINTERACTIUNE 3 FoRMARE 5.COMUNICATIE  7.PROCES 9.PARTENERIAT
2INFORMATIE 4STRUCTURA  6.PARTICIPARE  8.CLARITATE 10.CONECTARE

Realizat de Larisa-Adelina Solot

69



CAIETE DE COMUNICARE Jocuri

Mass-media
REBUS

Completand rebusul de mai jos,vei descoperi, pe verticala marcata colorat, o forma importanta
a comunicarii de masa actuale.

Definitii:
Orizontal

1. Procesul cu ajutorul caruia organizatia identificd nevoile publicului, dezvolta
produse/servicii.

2. Folosit pentru a desemna un material, un raport care prezinta fapte, date sau concluzii

3. Lumea tehnologiei. In comunicare, se refera la platforme online, continut multimedia, social
media si instrumente de comunicare electronica.

4. Publicatie tiparita sau online care aduce stiri si informatie.

5. Material jurnalistic care prezintd, explicd un subiect de interes public. Apare in ziare, reviste,
platforme online.

Solutie:
M A |R|K [E |T (I [N |G
RIE |[P |O|R |T
D |I |G |I |T |A |L
Z |l |A|R
A R |T |I |C |O |L

Realizat de lToana Lacatusu
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