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Délai : le 15 mars 2024 

 

INVITATION  

DIS-MOI DIX MOTS SUR LE PODIUM ! 
À travers ces dix mots ci-dessous, nous vous invitons à réfléchir, en français, aux relations que 

nous entretenons avec le mouvement, le sport, le jeu et la compétition comme moyens de 

s’(auto)dépasser. Les Jeux Olympiques, qui se tiendront, cette année, à Paris, peuvent éveiller 

l’imagination ! 

ADRÉNALINE 

ALLER AUX ORANGES 

CHAMPION 

COLLECTIF 

ÉCHAPPÉE 

FAUX DÉPART 

HORS-JEU 

MENTAL 

PROUESSE 

S’ENCORDER 

Le sport n’est pas seulement essentiel à la santé, il permet d’inculquer des valeurs de respect (jouer 

collectif, s’encorder) et de dépassement de soi (faire monter l’adrénaline, partir en échappée, réaliser 

des prouesses, devenir un champion). Le sport, c’est aussi la détermination (le mental), l’acceptation 

des règles (le faux départ, le hors–jeu) et le besoin de faire une pause (aller aux oranges).  

Emparez-vous de ces des dix mots pour illustrer les différentes dimensions du sport, de l’activité 

physique quotidienne à l’exploit le plus prestigieux.  

Vous pouvez participer à l’une (ou à plusieurs) des sections suivantes : 

1. Écriture créative. Rédigez un essai, une petite histoire ou un poème, à partir d’un mot ou en 

intégrant les 10 mots. 

2. Un vidéoclip (1-2 minute). Expliquez/illustrez votre relation avec le mouvement et le sport.  

3. D’autres créations artistiques. Illustrez un ou plusieurs mots par une création graphique, une 

affiche, une bande dessinée, etc. et présentez-la brièvement en français. 

 

Pour plus d’inspiration, consultez le livret des 10 mots : 

DisMoiDixMots_LivretP_2023_Web_V3.pdf 
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