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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(licenta)

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” din BACAU

Facultatea de Inginerie

Calea Marasesti, Nr. 157, Bacau, 600115, Tel./Fax +40 234 580170
http://inginerie.ub.ro; e-mail: decaning@ub.ro

1.1. Institutia de invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI” DIN BACAU

1.2. Facultatea

Facultatea de Inginerie

1.3. Departamentul

Departamentul de Energetica si Stiinta Calculatoarelor

1.4. Domeniul de studii

Calculatoare si Tehnologia informatiei

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea

Tehnologia informatiei

1.7. Forma de invatamant

Invitimant cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Educatie fizica si sport 2

2.2. Titularul activitatilor de curs

2.3. Titularul activitatilor de seminar

Lector univ. dr. Vorovenci Carmina Mihaela

2.4. Anul de | 2.5. Semestrul 1 2.6. Tipul de evaluare A/R

studiu

2.7. Categoria formativa a disciplinei DC

Regimul DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

disciplinei Categoria de optionalitate a disciplinei: DI

DI - obligatorie (impusa), DO - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

3.1. Numadr de ore pe saptamana 1 3.2. Curs 3.3. 1
Seminar/Laborator/Proiect

3.4. Totalul de ore pe semestru din 14 | 3.5. Curs 3.6. 14

planul de invatimant Seminar/Laborator/Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru: ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 4

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 3

Tutoriat

Examinari

Alte activitati (precizati):

3.7. Total ore studiu individual 11
3.8. Total ore pe semestru 25
3.9. Numarul de credite 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum .

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a

e si nu intarzie la ore;
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seminarului/laboratorului/proiectului | e si aiba o atitudine civilizata fatd de colegi si cadru didactic.

6. Competente specifice acumulate

6.1. Competente
profesionale

CT2 Identificarea rolurilor si responsabilitatilor Intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de
relationare $i munca eficienta in cadrul echipei

6.2. Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al e autoevaluarea nevoilor de formare continud in vederea adaptirii competentelor
disciplinei profesionale la dinamica contextului social, si la nivelul functionalitatii
organismului;
o formarea capacitatii de practicare independentd a exercitiilor fizice.
7.2. Obiectivele specifice e mentinerea si Intirirea sanatatii si calirea organismului;

e dezvoltarea fizica armonioasd a organismului;,

e dezvoltarea deprinderilor, priceperilor motrice si a aptitudinilor psiho-motrice
(forta, viteza, rezistenta, indemanare);

o formarea obignuintei de practicare independenta si sistematica a exercitiului fizic.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie

Bibliografie minimala

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
e mentinerea si intarirea sanatatii, cdlirea organismului si 6 Explicatia Participarea activa de
dezvoltare fizicd armonioasd a organismului cu ajutorul Demonstratia catre studenti este
urmatoarelor discipline sportive (handbal, fotbal, baschet, Exersarea obligatorie la lucrarile
volei, tenis, badminton, tenis de masa ) si a exercitiilor cu practice.
caracter atletic desfasurate 1n aer liber;,
e dezvoltarea deprinderilor, priceperilor motrice si a 4 Explicatia
aptitudinilor psiho-motrice prin intermediul practicarii Demonstratia
jocurilor sportive (handbal, fotbal, baschet, volei, tenis, Exersarea
badminton, tenis de masa) si a exercitiilor cu caracter
atletic desfasurate in aer liber;
e Organizarea, conducerea si arbitrarea unei competitii 4 Explicatia
sportive organizate n timpul liber. Demonstratia
Exersarea
Bibliografie

1. Sufaru C., Activitati motrice adaptate pe grupe de vdrsta si profesii: curs studii de licentd, Alma Mater, 2015,
Bacau, ISBN 978-606-527-004-6, 796.012(075.8), 2015;
2. Sufaru C., Metodica predarii handbalului in scoala, Bacau: Alma Mater, 2015, ISBN 978-606-527-008-4, 2015;

Bibliografie minimala
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
| e Continutul disciplinei urmareste dezvoltarea aptitudinilor de socializare in grup, eliminarea factorilor nocivi, etc. |

10. Evaluare
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 1.0'3' Ponderg
din nota finalad
10.4. Curs
e participare activa; e prezentd 100% la 50%
e finsusirea si intelegerea importantei practicarii activitatile practice;
exercitiilor fizice asupra organismului;
e practicarea independenta a exercitiului fizic in
10.5. Seminar activitdtile de timp liber si recreative; e participare activa,
e pe baza demonstratiei si a explicatiei cadrului benevold si constientd 50%
didactic, studentii exerseaza si pun in aplicare la toate activitatile.
toate indicatiile primite, pentru o exersare cat
mai corectd a structurilor motrice.

10.6. Standard minim de performanta

e  participarea activa si implicarea in activitatile sportive minim 50%

Data completarii Semnétura titularului de curs Semndtura titularului de seminar

- Lector univ. dr. Vorovenci Carmina

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
23.09.2021 Prof. univ. dr. ing. George CULEA
Data aprobarii in Consiliul Facultatii Semnatura decanului
27.09.2021 Conf. univ dr. ing. Mirela PANAINTE-LEHADUS
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