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A1. Realizări științifice 

Indicator Denumirea indicatorului Punctaj 
Unitatea de 

măsură 

Verificare 

punctaj 

comisie 

Realizări ştiinţifice semnificative în calitate de autor principal 

I1 Contribuţii in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în 

Web of Science (ISI), al căror IF este mai mare sau egal cu p, realizate în calitate 
de autor principal 

3 + (3 x IF) 

Total 

4,512 p. 

Articol 

 

 

I1.1 Effects of Repeated Sprint Training in Hypoxia on Physical Performance 

Among Athletes: A Systematic Review, Int. J. Morphol.,2021,Volume 39, Issue 6: 
p. 1625-1634, IDS Number XS9MU, ISSN 0717-9502, eISSN 0717-9367 

WOS:000733224500019 
PubMed ID: XS9MU 

Indexed in: Clarivate, Web of Sciences, Scopus, Scielo, Lilacs, Portal Regional de 

la BVS 
Available at:  

http://www.intjmorphol.com/wp-content/uploads/2021/11/art_19_3961.pdf 

http://www.intjmorphol.com/volumen/vol-39-vol-39-7/ 
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000733224500019 

Autori: Milan Zelenovic1; Titta Kontro2; Tijana Stojanovic3; Dan Iulian Alexe4; 

Danijel Bozic1; Nikola Aksovic3; Bojan Bjelica1; Zoran Milanovic3 & Sava 

Mihai Adrian4 

3+(3x 0.504) = 

4,512 p. 

  

I2 Contribuţii in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în 

Web of Science (ISI), al căror IF este mai mic decât p sau în reviste neindexate 
Web of Science (IF = 0), dar indexate în cel puţin două baze de date internaţionale 

recunoscute, din care în cel puţin una se regăseşte în format in extenso (full-text), 
realizate în calitate de autor principal 

3 + IF 

Total 

45 p. 

Articol 

 

 

I2.1 Efficiency of Aerobic Gymnastics Means regarding the Improvement of 

Morphological Indices, Gymnasium – Scientific Journal of Education, Sports and 
Health, 2022, Volume XXIII, Nr. 1, 2022, p. 159-169, Online ISSN: 2344-5645, 

Print ISSN: 1453-0201 

DOI: 10.29081/gsjesh.2022.23.1.10 

https://doi.org/10.29081/gsjesh.2022.23.1.10 

Indexed in: Index Copernicus, J-Gate, DOAJ, Ulrich's, EBSCO SPORTDiscus 

with Full Text, ProQuest, Scipio, Erih Plus, CrossRef, Google Scholar, WorldCat 
Available at: https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/669/841 

Autori: Vulpe Ana-Maria, Dobrescu Tatiana, Sava Mihai-Adrian 

3+0= 

3 p. 

  

I2.2 Study regarding the cognitive and motor skills development at the primary 

school students, Gymnasium – Scientific Journal of Education, Sports and Health, 

Bacău Volume XXI, Issue 2 Supplement, 2020, p. 123-136, Online ISSN: 2344-
5645, Print ISSN: 1453-0201 

DOI: 10.29081/gsjesh.2020.21.2s.10 

https://doi.org/10.29081/gsjesh.2020.21.2s.10 
Indexed in: Index Copernicus, J-Gate, DOAJ, Ulrich's, EBSCO SPORTDiscus 

with Full Text, ProQuest, Scipio, Erih Plus, CrossRef 

Available at: 
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/631/806 

Autori: Sava M.A., Dobrescu T, Vulpe A,M, Verbuță A. 

3+0= 

3 p. 

  

I2.3 Research regarding the practice of motor activities by military personnel 

during work hours and leisure time, Gymnasium – Scientific Journal of 

Education, Sports and Health, Bacău Volume XXI, Issue 1 Supplement, 2020, p. 
76-90, Online ISSN: 2344-5645, Print ISSN: 1453-0201 

DOI: 10.29081/gsjesh.2020.21.1s.08 

https://doi.org/10.29081/gsjesh.2020.21.1s.08 
Indexed in: Index Copernicus, J-Gate, DOAJ, Ulrich's, EBSCO SPORTDiscus 

with Full Text, ProQuest, Scipio, Erih Plus, CrossRef 

Available at: https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/616/792 
Autori: Dobrescu T, Sava M.A. 

3+0= 

3 p. 

  

I2.4 Study on the implementation of distributive attention on use of movement 

games to fourth class students, Bulletin of the Transilvania University of Braşov 

Series IX: Sciences of Human Kinetics • Vol. 13(62) No. 1 – 2020, p. 179-184,  

ISSN (Print): 2344–2026, ISSN (CD-ROM): 2344–2034, ISSN (Online): 2971 – 
978X 

ISSN-L: 2344 – 2026 

DOI: 10.31926/but.shk.2020.13.62.1.23 
https://doi.org/10.31926/but.shk.2020.13.62.1.23 

Indexed in: EBSCO, Erih Plus, ProQuest, DOAJ,WorldCat 

Available at: https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_IX/article/view/184/131 
https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_IX/article/view/184 

Autori: Sava M.A. 

3+0= 
3 p. 

  

I2.5 Study of improvement of distributive attention by using movement games for 

3rd grade students, Gymnasium, Scientific Journal of Education, Sports and 

Health, Bacău, No. 1 Supplement, Vol. XX /2019, p. 148-161, Online ISSN: 
2344-5645, Print ISSN: 1453-0201 

DOI: 10.29081/gsjesh.2019.20.2.12 

https://doi.org/10.29081/gsjesh.2019.20.2.12 

3+0= 

3 p. 

  

http://www.intjmorphol.com/wp-content/uploads/2021/11/art_19_3961.pdf
http://www.intjmorphol.com/volumen/vol-39-vol-39-7/
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000733224500019
https://doi.org/10.29081/gsjesh.2022.23.1.10
https://journals.indexcopernicus.com/
https://jgateplus.com/home/
https://doaj.org/
https://www.library.ucsb.edu/research/db/338
https://www.ebsco.com/products/research-databases/sportdiscus-full-text
https://www.ebsco.com/products/research-databases/sportdiscus-full-text
https://www.proquest.com/
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/management/settings/Scipio
https://kanalregister.hkdir.no/publiseringskanaler/erihplus/
https://www.crossref.org/
https://scholar.google.com/
https://www.worldcat.org/
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/669/841
https://doi.org/10.29081/gsjesh.2020.21.2s.10
https://journals.indexcopernicus.com/
https://jgateplus.com/home/
https://doaj.org/
https://www.library.ucsb.edu/research/db/338
https://www.ebsco.com/products/research-databases/sportdiscus-full-text
https://www.ebsco.com/products/research-databases/sportdiscus-full-text
https://www.proquest.com/
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/management/settings/Scipio
https://kanalregister.hkdir.no/publiseringskanaler/erihplus/
https://www.crossref.org/
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/631/806
https://doi.org/10.29081/gsjesh.2020.21.1s.08
https://journals.indexcopernicus.com/
https://jgateplus.com/home/
https://doaj.org/
https://www.library.ucsb.edu/research/db/338
https://www.ebsco.com/products/research-databases/sportdiscus-full-text
https://www.ebsco.com/products/research-databases/sportdiscus-full-text
https://www.proquest.com/
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/management/settings/Scipio
https://kanalregister.hkdir.no/publiseringskanaler/erihplus/
https://www.crossref.org/
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/616/792
https://doi.org/10.31926/but.shk.2020.13.62.1.23
https://kanalregister.hkdir.no/publiseringskanaler/erihplus/
https://www.proquest.com/
https://doaj.org/
https://www.worldcat.org/
https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_IX/article/view/184/131
https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_IX/article/view/184
https://doi.org/10.29081/gsjesh.2019.20.2.12


Indexed in: Index Copernicus, J-Gate, DOAJ, Ulrich's, EBSCO SPORTDiscus 
with Full Text, ProQuest, Scipio, Erih Plus, CrossRef 

Available at  

https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/571/752 
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/571 

Autori: Sava M.A. 

I2.6 Study regardind the manifestation of the explosive force to students aged 9-

11 years old, Gymnasium, Scientific Journal of Education, Sports and Health , 

Bacău, Issue 1, Vol. XIX /2018  , p. 63-79, Online ISSN: 2344-5645, Print ISSN: 
1453-0201 

DOI: 10.29081/gsjesh.2018.19.1.06 

https://doi.org/10.29081/gsjesh.2018.19.1.06 
Indexed in: Index Copernicus, J-Gate, DOAJ, Ulrich's, EBSCO SPORTDiscus 

with Full Text, ProQuest, Scipio, Erih Plus 

Available at  
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/495/677 

https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/issue/view/26 

Autori: Sava M.A. 

3+0= 

3 p. 

  

I2.7 Study on the Importance of Attention and Combativity in  Competitions at 

Judoka athletes for 11-13 Years, Gymnasium, Scientific Journal of Education, 
Sports and Health , Bacău, Issue 1, Vol. XVIII /2017, p. 200-211, 

Online ISSN: 2344-5645, Print ISSN: 1453-0201, 

DOI: https://doi.org/10.29081/gsjesh.2017.18.1.15 
Indexed in: Index Copernicus, J-Gate, DOAJ, Ulrich's, EBSCO SPORTDiscus 

with Full Text, ProQuest, Scipio 

Available at  
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/18/15 

Autori: Sava M.A., Panaitescu A.M. 

3+0= 

3 p. 

  

I2.8 Study on effectiveness of judo enforcement procedures in combat sports, 

Gymnasium, Scientific Journal of Education, Sports and Health , Bacău, No. 2 

Supplement, Vol. XVII /2016, p. 237-248, Online ISSN: 2344-5645, Print ISSN: 
1453-0201 

Indexed in: Index Copernicus, J-Gate, DOAJ, Ulrich's, EBSCO SPORTDiscus 

with Full Text, ProQuest, Scipio, Erih Plus, CrossRef, Google Scholar 
Available at  

https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/42/38 

https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/42 
Autori: Sava M.A., Panaitescu A.M.  

3+0= 

3 p. 

  

I2.9 Study regarding the manifestation of the explosive force to judoka aged 14/16 
years, Gymnasium, Scientific Journal of Education, Sports and Health , Bacău, 

No. 2 Supplement, Vol. XVI /2015, p. 149-160, Online ISSN: 2344-5645, Print 

ISSN: 1453-0201 
Indexed in: Index Copernicus, J-Gate, DOAJ, Ulrich's, EBSCO SPORTDiscus 

with Full Text, ProQuest, Scipio 

Available at  
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/143/136 

http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/143 

Autori: Sava M.A. 

3+0= 
3 p. 

  

I2.10 Study on determining the level of combativity of judoka 11-14 years old, 

SPORT AND SOCIETY – Interdisciplinary Journal of Physical Education and 
Sports, Sport şi Societate. Revista de Educaţie Fizică, Sport şi Ştiinţe 

Conexe editată de Fundaţia Altius Academy - Facultatea de Educaţie Fizică şi 

Sport din Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” Iaşi, vol. 14 Special issue, 
31.martie.2014, p. 193-205, pISSN: 1582-2168; eISSN: 2344-3693 

Indexed in: Index Copernicus, DOAJ,Scopus, Scipio, Eric plus, Crossref 

Available at  
https://www.sportsisocietate.ro/articol/249 

https://www.sportsisocietate.ro/arhiva 

Autori: Sava M.A. 

3+0= 

3 p. 

  

I2.11 Study on the opinion of romanian coaches regarding the psychological factor 

in judo training, SPORT AND SOCIETY – Interdisciplinary Journal of Physical 
Education and Sports, Sport şi Societate. Revista de Educaţie Fizică, Sport şi 

Ştiinţe Conexe editată de Fundaţia Altius Academy - Facultatea de Educaţie 

Fizică şi Sport din Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” Iaşi, vol. 13, 2013, p. 78-
87, pISSN: 1582-2168; eISSN: 2344-3693  

Indexed in: Index Copernicus, DOAJ,Scopus, Scipio, Eric plus, Crossref, 

Available at  
https://www.sportsisocietate.ro/articol/192 

https://www.sportsisocietate.ro/arhiva 

Autori: Sava M.A., Ciuntea M.L. 

3+0= 

3 p. 

  

I2.12 Posibilities for determining the role of attention in the achievement in judo 

performance, Journal of Physical Education and Sport ® (JPES), Pitesti, 11(4), 
Art 69, 2011, p.449 - 454, online ISSN: 2247 - 806X; p-ISSN: 2247 – 8051; ISSN 

- L = 2247 - 8051 ,  ISSN 1582-8131 

Indexed in:, Proquest,  Copernicus, Scipio 
Available at  

http://efsupit.ro/images/stories/imgs/JPES/2011/12/13Art69.pdf 

3+0= 

3 p. 

  

https://journals.indexcopernicus.com/
https://jgateplus.com/home/
https://doaj.org/
https://www.library.ucsb.edu/research/db/338
https://www.ebsco.com/products/research-databases/sportdiscus-full-text
https://www.ebsco.com/products/research-databases/sportdiscus-full-text
https://www.proquest.com/
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/management/settings/Scipio
https://kanalregister.hkdir.no/publiseringskanaler/erihplus/
https://www.crossref.org/
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/571/752
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/571
https://doi.org/10.29081/gsjesh.2018.19.1.06
https://journals.indexcopernicus.com/
https://jgateplus.com/home/
https://doaj.org/
https://www.library.ucsb.edu/research/db/338
https://www.ebsco.com/products/research-databases/sportdiscus-full-text
https://www.ebsco.com/products/research-databases/sportdiscus-full-text
https://www.proquest.com/
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/management/settings/Scipio
https://kanalregister.hkdir.no/publiseringskanaler/erihplus/
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/495/677
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/issue/view/26
https://doi.org/10.29081/gsjesh.2017.18.1.15
https://journals.indexcopernicus.com/
https://jgateplus.com/home/
https://doaj.org/
https://www.library.ucsb.edu/research/db/338
https://www.ebsco.com/products/research-databases/sportdiscus-full-text
https://www.ebsco.com/products/research-databases/sportdiscus-full-text
https://www.proquest.com/
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/management/settings/Scipio
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/18/15
https://journals.indexcopernicus.com/
https://jgateplus.com/home/
https://doaj.org/
https://www.library.ucsb.edu/research/db/338
https://www.ebsco.com/products/research-databases/sportdiscus-full-text
https://www.ebsco.com/products/research-databases/sportdiscus-full-text
https://www.proquest.com/
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/management/settings/Scipio
https://kanalregister.hkdir.no/publiseringskanaler/erihplus/
https://www.crossref.org/
https://scholar.google.com/
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/42/38
https://journals.indexcopernicus.com/
https://jgateplus.com/home/
https://doaj.org/
https://www.library.ucsb.edu/research/db/338
https://www.ebsco.com/products/research-databases/sportdiscus-full-text
https://www.ebsco.com/products/research-databases/sportdiscus-full-text
https://www.proquest.com/
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/management/settings/Scipio
https://gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/143/136
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/143
https://journals.indexcopernicus.com/
https://www.sportsisocietate.ro/articol/249
https://www.sportsisocietate.ro/arhiva
https://journals.indexcopernicus.com/
https://www.sportsisocietate.ro/articol/192
https://www.sportsisocietate.ro/arhiva
http://efsupit.ro/images/stories/imgs/JPES/2011/12/13Art69.pdf


http://efsupit.ro/index.php?view=article&catid=6:journal-menu&id=56:11-4-
december 

Autori: Mihailescu L,    Raţă  G., Sava M.A. 

I2.13 Comparision of times recorded in the 60 m flat and the 60 m hurdles finals at 

the juniors III national indoor championships 2010 and 2011, Journal of 

Physical Education and Sport ® - JPES, Pitești, 2011, 11(2), Art # 20, pp.142-
148, 2011 E- ISSN 2066-2483 P-ISSN 1582-8131 © JPESISSN: 1582 – 8131 

Indexed in: Proquest,  Copernicus, Scipio 

Available at  
http://efsupit.ro/images/stories/6.Bogdan_Rata.pdf 

https://www.efsupit.ro/index.php/archive/6-section1/journal-menu/54--vol-11-

issue-2-june-2011 
Autori: Rață B., Raţă  G., Alexe D. I., Sava M.A. 

3+0= 

3 p. 

  

I2.14 Study regarding the students'    belief that their chosen professional 

formation is the right one for them, The Annals of ”Dunărea de Jos! University of 

Galaţi, Educaţie Fizică şi Management în Sport, Galaţi, Fascicula, XV, 2011, pp. 14-

19, ISSN 1454-9832,  
Indexed in: Crossref, EBSCO SPORTDiscuss with Full text, Index Copernicus, 

Ulrich, WorldCat, DRJI, CiteFactor, SCIPIO 

Available at  
http://www.efms.ugal.ro/documente/2011_1_Part1.pdf#zoom=80 

Autori: Rață G., Raţă  B., Rață M, Sava M.A. 

3+0= 
3 p. 

  

I2.15 The results dynamics for the little girls' sprint events in the national track  and 

field championship – indoor, Ovidius University Annals, Series Physical 

Education and Sport / Science, Movement and health, Constanța, Vol. XI, ISSUE 
2 Supplement, 2011, p. 421-425, ISSN 1224- 7359 

Indexed in: Ebsco, SPORTDiscus, INDEX COPERNICUS JOURNAL 

MASTER LIST, DOAJ DIRECTORY OF OPEN ACCES JOURNALS, Caby, 
Gale Cengace Learning 

Available at  

http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2011/issue-2-supplement/pe-autori/20.pdf  
Autori:  Raţă B. C. Raţă G., Alexe D.I. Raţă M., Sava M.A. 

3+0= 

3 p. 

  

I3 Cărţi publicate în calitate de autor principal în edituri clasificate A1 sau A2 (m A1 
=3; m A2 = 1) 

12 x m 
Total 

48 p. 

Carte 
 

 

I3.1 Modele instrucţionale pentru optimizarea pregătirii psihice la judo, Editura 
Risoprint, Cluj-Napoca, 2023, 157 pagini, ISBN: 978-973-53-3044-6,  

Autor: Sava M.A., Todor Raul 

12x1= 12 p.   

I3.2 Ghid cu programe de exerciții fizice profilactice, Editura RISOPRINT, Cluj-

Napoca, 2022, 133 pagini, ISBN 978-973-53-2971-6. 

Autori: Sava Mihai-Adrian, Vulpe Ana-Maria, Voinea Nicolae-Lucian, Ciuntea 
Mihai-Lucian, Pavel Silviu-Ioan, Gorgan Carmina-Mihaela, Milon Alexandra-

Gabriela, Antohe Bogdan-Alexandru 

12x1= 12 p.   

I3.3 Turism montan și activități sportive de loisir, Editura Risoprint, Cluj-Napoca 

2022, 130 pagini, ISBN: 978-973-53-2880-1 

Autori: Drăgoi Cristian-Corneliu, Sava Mihai-Adrian 

12x1= 12 p.   

I3.4 Optimizarea pregătirii fizice specifice jocului de rugby tag pentru echipa 

reprezentativă a școlii, Editura: RISOPRINT, Cluj-Napoca, 2021, 127 pagini, 
ISBN 978-973-53-2753-8 

Autori: Cernat Dragoș-Bogdan, Sava Mihai-Adrian, Drăgoi Cristian-Corneliu 

http://biblioteca.ub.ro/liberty/opac/search.do?mode=BASIC&=AUTHOR&query
Term=Optimizarea%20preg%C4%83tirii%20fizice%20specifice%20jocului%20d

e%20rugby%20tag%20pentru%20echipa%20reprezentativ%C4%83%20a%20%C

8%99colii%2C%20&=BASIC&searchTarget=THIS_LIBRARY&operator=bestM
atch&dataFile=true&includeNonPhysicalItems=true&timeScale=ANY_TIME&li

mit=Toate&branch=Toate&resourceCollection=Toate&activeMenuItem=false# 

12x1= 12 p.   

I4 Capitole în cărţi publicate în calitate de autor principal în edituri clasificate A1 

sau A2 (m A1 = 3; m A2 = 1) 

3 x m 

 

Capitol 

 

 

Realizări ştiinţifice semnificative în calitate de co-autor 

I5 Contribuţii in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în 

Web of Science (ISI), al căror IF este mai mare sau egal cu p, realizate în calitate 

de co-autor 

3 + [(3 x IF)/n] Articol  

I6 Contribuţii in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în 

Web of Science (ISI), al căror IF este mai mic decât p sau în reviste neindexate 
Web of Science (IF = 0), dar indexate în cel puţin două baze de date internaţionale 

recunoscute, din care în cel puţin una se regăseşte în format in extenso (full-text), 

realizate în calitate de co-autor 

(3 + IF)/n 

Total 

1 p. 

Articol 

 

 

I6.1 Study on the perception of tennis coaches in the northeastern region of 

romania regarding serve learning in children, Journal of Sport and Kinetic 
Movement, No.39, vol I,2022, p. 29-37, pISSN:2286 –3524 ;eISSN-2286 –3524. 

DOI: 10.52846/jskm/39.2022.1.4 

https://doi.org/10.52846/jskm/39.2022.1.4022 
Indexed in: DOAJ,SCIPIO,  ERIH Plus, Ebsco, CrossRef. 

(3+0)/3= 1 p.   

http://efsupit.ro/index.php?view=article&catid=6:journal-menu&id=56:11-4-december
http://efsupit.ro/index.php?view=article&catid=6:journal-menu&id=56:11-4-december
http://efsupit.ro/images/stories/6.Bogdan_Rata.pdf
https://www.efsupit.ro/index.php/archive/6-section1/journal-menu/54--vol-11-issue-2-june-2011
https://www.efsupit.ro/index.php/archive/6-section1/journal-menu/54--vol-11-issue-2-june-2011
https://search.crossref.org/?q=The+Annals+of+%22Dunarea+de+Jos%22+University+of+Galati.+Fascicle+XV%2C+Physical+Education+and+Sport+Management&from_ui=yes
https://www.ebscohost.com/titleLists/s4h-coverage.htm?_ga=2.11959863.2092377992.1550084154-743922016.1550084154
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Available at: https://jskm.ro/images/pdfs/39volI/STUDY-ON-THE-
PERCEPTION-OF-TENNIS-COACHES-IN-THE-NORTHEASTERN-REGION-

OF-ROMANIA-REGARDING-SERVE-LEARNING-IN-CHILDREN.pdf 

Autori: Ciuntea Mihai Lucian, Sava Mihai Adrian, Zahiu Mihaela 

I7 Cărţi publicate în calitate de co-autor în edituri clasificate A1 sau A2 (m A1 = 3; 

m A2 = 1) 

12 x m/n Carte  

I8 Capitole în cărţi publicate în calitate de co-autor în edituri clasificate A1 sau A2 

(m A1 = 3; m A2 = 1) 

3 x m/n Capitol  

Alte realizări ştiinţifice 

I9 Lucrări in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau altă BDI recunoscută, 

realizate în calitate de autor principal, publicate în volumele unor conferinţe 

internaţionale, cu relevanţă pentru domeniul de abilitare, disponibile în format full-
text în cel puţin o BDI 

(în cazul I9 şi I10 se pot puncta cumulat cel mult două contribuţii/ediţie conferinţă) 
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2 p. 

Lucrare 
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(ISI Web of Science). Procedia - Social and Behavioral Sciences, Turkey, 2013,  84 
(2013) p. 1242 – 1249, ISSN 1877-0428 Izmir 

WOS:000323984200239 

Available at  

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042813018119# 

Autori: Mihailescu L,  Sava M.A. 

1 p.   

I9.2 The methodological conduct regarding the process of education of the capacity 

of concentrated attention for the 9-13 years old judoka, Scientific report, series 

Physical education and sport, volum 15, 2011, Pitesti, ISSN: 1453-1194 
DOI:10.7752/pesh.2011.15108 

Available at  

http://sportconference.ro/scientific-report-series-physical-education-and-sport-vol-
15-2011/ 

Autori: Mihailescu L,  Sava M.A. 

1p   

I10 Lucrări in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau altă BDI recunoscută, 

realizate în calitate de co-autor, publicate în volumele unor conferinţe internaţionale, 

cu relevanţă pentru domeniul de abilitare, disponibile în format full-text în cel puţin 
o BDI 

1/n 
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0.33 p. 

Lucrare 

 

 

I10.1 Study regarding the explosive force at free fighting athletes aged 15-16 years 

old, Scientific report, series Physical education and sport, Pitesti – 2011, volum 15, 

2011, ISSN: 1453-1194 

DOI:10.7752/pesh.2011.15173 

Available at  

http://sportconference.ro/scientific-report-series-physical-education-and-sport-vol-

15-2011/ 
Autori: Ungureanu N, Sava M.A., Panaitescu A.M. 
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I11 Alte articole in extenso publicate în calitate de autor/co-autor în reviste ştiinţifice, cu 
condiţia ca revistele să fie indexate la nivel de rezumat în cel puţin o bază de date 

internaţională recunoscută 

1/n 
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1 p 
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I11.1 Study regarding the pupils' options for performing free time activities in the 

rural environment 

The Anals of the University „Dunărea de Jos" Galaţi, ISSN 1454-9832, Fascicle 
XV, 2009, pp. 35-38, BDI: Index Copernicus. 

Autori: Dobrescu T., Sava A. 

https://www.gup.ugal.ro/ugaljournals/index.php/efms/issue/view/10/2009-
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I12 Cărţi publicate în calitate de autor/co-autor în edituri clasificate de tip B (m B = 
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I13 Capitole în cărţi publicate în calitate de autor/co-autor în edituri clasificate de tip B 
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I14 Autor/co-autor rapoarte de analiză de politici/strategii educaţionale 
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I4.2 rapoarte naţionale (m = 1) 
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I15 Brevete de invenţie/drepturi de autor/mărci înregistrate OSIM/ORDA, ca urmare a 
unui demers de inovare ştiinţifică în vederea elaborării de materiale curriculare, 

teste psihologice sau educaţionale, tesle motrice/funcţionale, softuri specializate 

etc. 

3/n Brevet/drept 
de autor 
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A2. Vizibilitate şi impact ştiinţific 

Indicator Denumirea indicatorului Punctaj 
Unitatea de 

măsură 

Verificare 

punctaj 

comisie 

I16 Citări ale publicaţiilor candidatului în lucrări indexate Web of Science (autocitările 
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3 p. 
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et al. 

Pagina: 2, 11 

Indice: 31 
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DOI: https://doi.org/10.15366/rimcafd2019.74.006 

https://www.webofscience.com/wos/alldb/full-record/WOS:000471004900006 
Available at:  

https://revistas.uam.es/rimcafd/article/view/rimcafd2019.74.006 

https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000471004900006 
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Indice: 54 
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Available at:  
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Pagina: 250 

Indice: 45 
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JOURNAL OF STRENGTH AND CONDITIONING RESEARCH   Volume: 
 33 ,   Issue:  10 ,   Pages:  ,2896-2882    Published:  OCT 2019 

DOI: 10.1519/JSC.0000000000002340 
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Available at:  
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aspx 

Autori:; Ciaccioni, Simone; Condello, Giancarlo; Guidotti, Flavia; et al. 

Pagina: 2882, 2895 
Indice: 84 
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Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19(4), 2093, PubMed ID 

35206281, eISSN 1660-4601 

DOI: https://doi.org/10.3390/ijerph19042093 
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000769118800001 

Available at:  

https://www.mdpi.com/1660-4601/19/4/2093 

file:///C:/Users/adria/Downloads/ijerph-19-02093-v2.pdf 

Autori:; Carlo Rossi,  Roberto Roklicer, Tatjana Tubic, Antonino Bianco, Ambra 

Gentile, Marko Manojlovic, Nemanja Maksimovic, Tatjana Trivic,  and Patrik Drid 
Pagina: 11 

Indice:59 
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I17 Alte citări ale publicaţiilor candidatului (autocitările sunt excluse) 
I17.1 Disponibile în lucrări clasificate A1 (m = 3) 

I17.2. Disponibile în lucrări clasificate A2 sau în baza de date Scopus (altele decât 

cele deja incluse la I16) (m = 1) 
I17.3. Disponibile în lucrări clasificate B sau în alte surse academice identificabile 

prin Google Scholar (altele decât cele deja incluse) (m 0.5) 

m/10 
Total 

0,60 p. 

Citare 
 

 

I17.1 Introducing the Sport Success Scale (SSS), International Journal of Sport 

Studies. Vol., 5 (11), 1218-1226, 2015 Available online at http: 

www.ijssjournal.com ISSN 2251-7502 © 2015; Science Research 
Available at:  
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Vaezmousavi/publication/298703094_Introducing_the_Sport_Success_Scale_SSS/
links/56ea582908aec8bc078194f4/Introducing-the-Sport-Success-Scale-SSS.pdf 

Autori: Afrooz Mousavi1*, Mohammad VaezMousavi2 
Pagina: 1219 
Indice:21 

0,05   

I17.2 Examination of Mindfulness According to Some Variables in Student-Athletes 

of Sports Sciences Faculty, Spor Bilimleri Fakültesindeki Sporcu 

Öğrencilerde Bilinçli Farkındalığın (Mindfulness) Bazı Değişkenler Açısından 

İncelenmesi, The Journal of Turkish Sport Sciences J Turk Sport Sci Volume 3, 
Issue 1 March 2020, 21-28, ISSN: 2636-848X 

Available at: https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/1012356 

Autori: Emre Ozan TİNGAZ 1 
Pagina: 22 

Indice:19 

0,05   

I17.3 Usability of non-apparatus and quasi apparatus flexibility tests based on self-

perception participants in health-related judo training, ARCHIVES OF BUDO 

SCIENCE OF MARTIAL ARTS AND EXTREME SPORTS 2015 | VOLUME 11, 
Received: 26 October 2014; 189-197, Accepted: 05 December 2015; Published 

online: 22 December 2015 ICID: 10993 

Available at: https://www.researchgate.net/profile/Dariusz-Mosler-
2/publication/313919983_Usability_of_non-

apparatus_and_quasi_apparatus_flexibility_tests_based_on_self-

perception_participants_in_health-
related_judo_training/links/58aff282a6fdcc6f03f368ed/Usability-of-non-apparatus-

and-quasi-apparatus-flexibility-tests-based-on-self-perception-participants-in-

health-related-judo-
training.pdf?_sg%5B0%5D=started_experiment_milestone&origin=journalDetail&

_rtd=e30%3D 

Autori: Dariusz Mosler 

Pagina: 190 

Indice: 6 

0,05   

I17.4 El tipo de deporte practicado determina el nivel de atención selectiva en 

adultos jóvenes, The type of sport practiced determines the level of selective 

attention in young adults, Cuadernos de Psicología del Deporte, vol. 23, 1,63-78, 
Recibido:01/03/2022Murcia (España) ISSN edición impresa:1578-8423Aceptado: 
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https://ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala_2012.pdf
https://ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala_aniversara_2011.pdf
https://ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala_aniversara_2011.pdf
https://ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala_2010.pdf
https://ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala_2010.pdf
https://ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala_aniversara_2009.pdf
https://ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala_aniversara_2009.pdf
https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2019/ISSC/PROGRAM_ISSC_2019_CU_COPERTA.pdf
https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2019/ISSC/PROGRAM_ISSC_2019_CU_COPERTA.pdf
https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2019/ISSC/Invitation_Conference_ISSC_2019_Bacau_Romania.pdf
https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2019/ISSC/Invitation_Conference_ISSC_2019_Bacau_Romania.pdf
https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2017_Invitation_Conference_ISSC_2017_Bacau_detaliat.pdf
https://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2017_Invitation_Conference_ISSC_2017_Bacau_detaliat.pdf


I21.2. Premii pentru activitatea didactică oferite de către instituţii/asociaţii de profil 
internaţionale sau naţionale de prestigiu (ex. profesor Bologna etc.) (m = 1) 

I21.3. Obţinerea în activitatea unor rezultate de prestigiu privind promovarea ţării şi 

a învăţământului românesc (de exemplu distincţiile, medaliile primite de către 
sportivi, antrenori, alţi specialişti pentru rezultate la JO, CM, CE etc., oferite de 

Preşedinţia României, MENCS, MTS etc.) (m = 1) 

I22 Coordonator al unei colecţii de carte  6 Colecţie  

I23 Carte coordonată relevantă pentru domeniu (m A1 = 3; m A2 = 1; m B = 0-5) 8 x m/n Carte  

I24 Redactor şef/editor sau membru în comitetul editorial al unei reviste cu comitet 

ştiinţific şi peer-review 

I24.1. Revistă indexată Web of Science (m = 3) 
I24.2. Revistă indexată în cel puţin două BDI (m = 1) 

I24.3 Revistă indexată într-un BDI (m = 0.5) 

4 x m Revistă 

 

 

I25 Referent ştiinţific ad-hoc pentru reviste cu comitet ştiinţific şi peer-review 

I25.1. Revistă indexată Web of Science 

I25.2. Revistă indexată BDI (alta decât WoS) 

0.3/0.2 

 

Articol 

 

 

I26 Profesor asociat/visiting scholar pentru o durată de cel puţin o lună de zile/susţinerea 

unei conferinţe sau prelegeri în faţa cadrelor didactice sau a doctoranzilor (se 
punctează un singur aspect per universitate; nu sunt incluse aici schimburile 

Erasmus) 

26.1 la o universitate din TOP 500 conform clasamentului URAP (m = 3) 

26.2 la o universitate din afara topului 500 URAP, ca urmare a unei invitaţii nominale 

din partea instituţiei gazdă (m = 1) 

26.3 profesor invitat/lector al federaţiilor internaţionale pe ramură de 
sport/Academiei Olimpice a CIO/Asociaţii profesionale internaţionale (m = 

1)/federaţiilor naţionale pe ramură de sport sau Academiei Olimpice a COSR (m = 

0,5) 

0.5 x m Instituţie/invit

aţie 

 

I27 Director al unui grant finanţat/instituţia coordonată 

I27.1 Director grant de cercetare cu relevanţă publică largă obţinut prin competiţie 
internaţională, acordat de către o agenţie/instituţie internaţională (m = 3) 

I27.2. A. Director grant de cercetare cu relevantă publică largă obţinut prin 

competiţie naţională/B. Coordonator echipă România pentru un grant de cercetare cu 
relevanţă publică largă, obţinut prin competiţie internaţională (m = 1) 

I27.3. A. Director sau coordonator partener al unui grant de dezvoltare instituţională 

(de exemplu tip POSDRU, Erasmus + etc.)/B. Director sau coordonator partener al 
unui grant de cercetare cu relevanţă specifică (de exemplu finanţat de către o 

companie), obţinut prin competiţie naţională sau internaţională/C. Coordonator 

partener pentru un grant de cercetare cu relevanţă publică largă, obţinut prin 
competiţie naţională (m = 0.5) 

9 x m Grant  

I28 Membru în echipa unui grant finanţat/instituţia coordonată 
I28.1 Membru în echipa unui grant de cercetare cu relevanţă publică largă obţinut 

prin competiţie internaţională sau naţională (m = 1) 

I28.2. Membru în echipa unui grant de cercetare cu relevanţă specifică sau a unui 
grant de dezvoltare instituţională obţinut prin competiţie internaţională sau naţională 

(m = 0,5) 

3 x m 
Total 

 

6 p. 

Grant 
 

 

I28.1 Membru în echipa grantului - Proiect CNFIS-FDI-2022-0087 cu titlul: .. 

Infrastructură universitară pentru formare de calitate si viată sănătoasă, 

Valoare contract: 371000 lei  Expert coordonare programe proĺîlactice, 
COR:231003), CIM 19704 / 04.10.2022. 

1,5   

I28.2 Membru în echipa grantului - Proiect CNFIS-FDI-2020-0646 cu titlul 

,,Infrastructura modernă penlru activităti didactice si extracurriculare 

destinate studentilor UBc., Valoare – 540000, Expert coordonare acĺiviĺăți fîzice 

(COR: 231003), CIM 20086 / 19.10.2020. 

1,5   

I28.3 Membru în echipa grantului - Proiect CNFIS-FDI-2019-0453- Actiuni suport 

pentru cercetare de excelentă, inovare si transfer te/lnolo2ic la Universitatea 

Vasile Alecsandri din Bacău (ACTIS Bacău). Valoare -308000,  Expert 2 

Educație Fizică si Sport (COR: 231003), CIM 8719 / 17.05.2019. 

1,5   

I28.4 Membru în echipa grantului - PROIECT POSDRU-133020, Valoare – 817540 lei 

Expert pe termen scurt-consiliere, (COR: 231003), CIM 19599 / 20.11.2014. 
1,5   

I29 Activitate de mentorat/îndrumare 
29.1. Conducător ştiinţific/membru în comisia de îndrumare sau de evaluare a tezelor 

de doctorat (punctajul total la 29.1 este plafonat la maximum 10 puncte) 

29.2. Mentor cu rol oficial de Îndrumare a unor cercetători postdoctorali 

1/0.5 
 

 

1 

Doctorand/co
misie 

 

Îndrumat 

 

I30 30.1. Iniţierea sau coordonarea unor programe de studii universitare sau post-

universitare 
30.2. Publicarea unor cursuri universitare (nu pot fi punctate aici contribuţii ce au 

fost incluse la indicatorii I3, I7 sau I12) 

30.3. Introducerea unor discipline noi în planul de învăţământ 

2 

 
1 

Total 2p. 

0.5 

Program 

 
Curs 

 

Disciplină 

 

I30.1 Teoria şi practica judo-ului : curs studii de licenţă, Editura: Alma Mater, Bacău 

2015, ISBN 978-606-527-367-2, 113 pagini 
Autor: Sava M.A. 

http://biblioteca.ub.ro/liberty/opac/search.do?mode=BASIC&=AUTHOR&queryT

erm=Teoria%20%C5%9Fi%20practica%20judo-

1   

http://biblioteca.ub.ro/liberty/opac/search.do?mode=BASIC&=AUTHOR&queryTerm=Teoria%20%C5%9Fi%20practica%20judo-ului%20&operator=bestMatch&dataFile=true&includeNonPhysicalItems=true&timeScale=ANY_TIME&limit=Toate&branch=Toate&resourceCollection=Toate&searchTarget=THIS_LIBRARY&activeMenuItem=false
http://biblioteca.ub.ro/liberty/opac/search.do?mode=BASIC&=AUTHOR&queryTerm=Teoria%20%C5%9Fi%20practica%20judo-ului%20&operator=bestMatch&dataFile=true&includeNonPhysicalItems=true&timeScale=ANY_TIME&limit=Toate&branch=Toate&resourceCollection=Toate&searchTarget=THIS_LIBRARY&activeMenuItem=false


ului%20&operator=bestMatch&dataFile=true&includeNonPhysicalItems=true&ti
meScale=ANY_TIME&limit=Toate&branch=Toate&resourceCollection=Toate&s

earchTarget=THIS_LIBRARY&activeMenuItem=false# 

I30.2 Teoria și practica judoului  - Note de curs, Editura: Alma Mater, Bacău 2014, 

ISBN 978-606-527-456-3, 137 pagini 

Autor: Sava M.A. 

http://biblioteca.ub.ro/liberty/opac/search.do?mode=BASIC&=AUTHOR&queryT

erm=Teoria%20%C5%9Fi%20practica%20judo-

ului%20&operator=bestMatch&dataFile=true&includeNonPhysicalItems=true&ti
meScale=ANY_TIME&limit=Toate&branch=Toate&resourceCollection=Toate&s

earchTarget=THIS_LIBRARY&activeMenuItem=false# 

1   

I31 Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare, recunoscut de către Senatul 

Universităţii sau Consiliul Ştiinţific al Institutului de cercetare 

2 Centru  

I32 Evaluator proiecte/membru în Panel în competiţii internaţionale (m = 3)/naţionale 

(m = 1) de granturi de cercetare 

1 x m Ediţie 

competiţie 

 

I33 Membru în grupul de experţi 
33.1. Comisii/consilii ştiinţifice sau organisme internaţionale (de exemplu 

UNESCO, UNICEF, CIO, Federaţii internaţionale pe ramuri de sport etc.) (m = 3) 

33.2. Comisii/consilii ştiinţifice sau organisme naţionale (CNATDCU, CNCS, 
ANCS, ARACIS sau alt grup de lucru consultativ/de lucru la nivelul MENCS sau 

la nivel interministerial, alcătuit ca urmare a unui ordin emis de MENCS sau de 

către un alt for ministerial (m = 1) 

1 x m Comisie  

I34 Furnizarea de servicii pentru beneficiarii externi ai instituţiei (cursuri sau programe 

de formare/perfecţionare profesională în domeniu) 

0,5 Pe curs avizat  

I35 35.1. Antrenor emerit/profesor emerit/maestru emerit al sportului/arbitru 

internaţional/comisar/observator (se iau în calcul doar calităţile existente la data 
înscrierii în concurs) 

35.2. Premii pentru activitatea sportivă acordate de către instituţii naţionale (MTS, 

MENCS, COSR) sau internaţionale 
35.3. Performanţe ale sportivilor antrenaţi (JO, CM, JMU - locurile 1-5; CE, CN - 

locurile 1), creaţii pe linia sportului de performanţă, recuperării motrice şi 

funcţionale, kinetoterapiei şi kinetoprofilaxie (linii metodice/metodologii/strategii 
de pregătire pe ramuri de sport/probă sportivă recunoscute în comunitatea de 

specialişti/federaţii pe ramuri de sport); programe de profilaxie şi recuperare prin 

mijloace kinetice pentru diferite categorii de populaţie/grupe de vârstă/grupe 
profesionale/patologii) recunoscute de organisme profesionale şi/sau ştiinţifice 

naţionale şi internaţionale. 

3/2/2 

 

Pe 

titlu/premiu/ac
tivitate 

 

 

TOTAL 154,442 p.   

 

Aria Criteriu 
Indicatori esențiali/ suma 

indicatorilor 

Standard 

minimal 

conferențiar 

REALIZAT 

Verificare 

punctaj 

comisie 

Realizări științifice 

(A1) 

C1 I1 4 4,512  

C2 I3 + I4 15 48  

C3 Total A1 (I1+…+I15) 55 101,842  

Vizibilitate și impact 

(A2) 

C4 I16 2 3  

C5 I27 - -  

C6 Total A2 (I16+…+I36) 25 52,60  

 C7 Total general 80 154,442  
 

Data,      Lector univ. dr. Sava Mihai-Adrian 
 

 

COMISIA DE CONCURS 

Președinte comisie,       Semnătură, 

……………………………….     ……………. 

 

Membri comisie, 

Nume și prenume       Semnătură, 

……………………………….     ……………. 

……………………………….     ……………. 

……………………………….     ……………. 

……………………………….     ……………. 

http://biblioteca.ub.ro/liberty/opac/search.do?mode=BASIC&=AUTHOR&queryTerm=Teoria%20%C5%9Fi%20practica%20judo-ului%20&operator=bestMatch&dataFile=true&includeNonPhysicalItems=true&timeScale=ANY_TIME&limit=Toate&branch=Toate&resourceCollection=Toate&searchTarget=THIS_LIBRARY&activeMenuItem=false
http://biblioteca.ub.ro/liberty/opac/search.do?mode=BASIC&=AUTHOR&queryTerm=Teoria%20%C5%9Fi%20practica%20judo-ului%20&operator=bestMatch&dataFile=true&includeNonPhysicalItems=true&timeScale=ANY_TIME&limit=Toate&branch=Toate&resourceCollection=Toate&searchTarget=THIS_LIBRARY&activeMenuItem=false
http://biblioteca.ub.ro/liberty/opac/search.do?mode=BASIC&=AUTHOR&queryTerm=Teoria%20%C5%9Fi%20practica%20judo-ului%20&operator=bestMatch&dataFile=true&includeNonPhysicalItems=true&timeScale=ANY_TIME&limit=Toate&branch=Toate&resourceCollection=Toate&searchTarget=THIS_LIBRARY&activeMenuItem=false
http://biblioteca.ub.ro/liberty/opac/search.do?mode=BASIC&=AUTHOR&queryTerm=Teoria%20%C5%9Fi%20practica%20judo-ului%20&operator=bestMatch&dataFile=true&includeNonPhysicalItems=true&timeScale=ANY_TIME&limit=Toate&branch=Toate&resourceCollection=Toate&searchTarget=THIS_LIBRARY&activeMenuItem=false
http://biblioteca.ub.ro/liberty/opac/search.do?mode=BASIC&=AUTHOR&queryTerm=Teoria%20%C5%9Fi%20practica%20judo-ului%20&operator=bestMatch&dataFile=true&includeNonPhysicalItems=true&timeScale=ANY_TIME&limit=Toate&branch=Toate&resourceCollection=Toate&searchTarget=THIS_LIBRARY&activeMenuItem=false
http://biblioteca.ub.ro/liberty/opac/search.do?mode=BASIC&=AUTHOR&queryTerm=Teoria%20%C5%9Fi%20practica%20judo-ului%20&operator=bestMatch&dataFile=true&includeNonPhysicalItems=true&timeScale=ANY_TIME&limit=Toate&branch=Toate&resourceCollection=Toate&searchTarget=THIS_LIBRARY&activeMenuItem=false
http://biblioteca.ub.ro/liberty/opac/search.do?mode=BASIC&=AUTHOR&queryTerm=Teoria%20%C5%9Fi%20practica%20judo-ului%20&operator=bestMatch&dataFile=true&includeNonPhysicalItems=true&timeScale=ANY_TIME&limit=Toate&branch=Toate&resourceCollection=Toate&searchTarget=THIS_LIBRARY&activeMenuItem=false
http://biblioteca.ub.ro/liberty/opac/search.do?mode=BASIC&=AUTHOR&queryTerm=Teoria%20%C5%9Fi%20practica%20judo-ului%20&operator=bestMatch&dataFile=true&includeNonPhysicalItems=true&timeScale=ANY_TIME&limit=Toate&branch=Toate&resourceCollection=Toate&searchTarget=THIS_LIBRARY&activeMenuItem=false

