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Eficientd, avantaje, dezavantaje, limite Tn utilizarea echipamentelor, aparatelor si instalatiilor in
activitatea sportiva. Masuri de sigurantd si protectie in utilizarea diferitelor aparate si instalatii
in activitatea sportiva.

Utilizarea salii de fitness in activitatea sportiva.

Sistemele de analiza a miscarilor si de monitorizare a activitatii sportivilor

Echipamente, instalatii si aparate utilizate in masurarea si evaluarea parametrilor morfologici,
fiziologici si biochimici. Echipamente, instalatii si aparate utilizate pentru refacerea
capacitatilor sportivilor de performanta

Echipamente, instalatii si aparate utilizate in evaluarea performantei sportive si in cercetarea
stiintifica din sport

Echipamente, aparate si instalatii utilizate in activititile de pregatire si competitionale din
diferite sporturi individuale si jocuri sportive

Profilaxia, refacerea si tipurilor de refacere in sportul de performantd. Solicitdrile aparatului
locomotor in activitatea sportiva de performanta si tipul de refacere necesar.

Evitarea supraantrenamentului, ca mijloc de profilaxie si masuri de refacere specifice

Masurile de igiend personald, alimentara si sportiva

. Odihna activa, apa, masajul, somnul, activitatile sportive, suplimentele alimentare — mijloace

profilactice si de refacere in activitatea sportiva
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