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Generalitati privind antrenamentul la copii si juniori;

Aspecte ale selectiei copiilor pentru formarea grupelor de incepatori;
Particularitatile antrenamentului in probele de alergari la copii;
Manifestarea si dezvoltarea aptitudini motrice de viteza;
Manifestarea si dezvoltarea aptitudini motrice de forta,

Manifestarea si dezvoltarea aptitudini motrice de rezistenta,
Manifestarea si dezvoltarea aptitudini motrice de mobilitate;
Manifestarea si dezvoltarea aptitudini motrice de coordonare.
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