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Tematică de concurs pentru ocuparea postului de lector universitar, poziţia 17, din 

Statul de funcţii al Departamentului de Educație Fizică și Performanță Sportivă 

(DEFPS) din anul universitar 2019-2020 

 

 
1. Generalități privind antrenamentul la copii si juniori; 

2. Aspecte ale selecției copiilor pentru formarea grupelor de începători; 

3. Particularitățile antrenamentului in probele de alergări  la copii; 

4. Manifestarea şi dezvoltarea aptitudini motrice de viteză; 

5. Manifestarea şi dezvoltarea aptitudini motrice de forţă; 

6. Manifestarea şi dezvoltarea aptitudini motrice de rezistenţă; 

7. Manifestarea şi dezvoltarea aptitudini motrice de mobilitate; 

8. Manifestarea şi dezvoltarea aptitudini motrice de coordonare. 
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