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Zilele Scolii de Studii Doctorale la Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

In perioada 10 - 12 mai 2023 s-au desfasurat Zilele Scolii de Studii Doctorale, un

eveniment organizat de Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau — Scoala de Studii Doctorale,
care include conferinta ,,Inovare si cercetare doctorald”, in format hibrid si workshopuri finantate
prin Proiectul CNFIS-FDI-2023-0055 — Consolidarea strategiei de internationalizare a UBc prin
extinderea parteneriatelor si intensificarea mobilitatii academice - Inter_ Connect  UBc.
Aceastd manifestare si-a propus sa aduca in dezbatere aspecte ale cercetarii doctorale inovative,
stimuland astfel performanta stiintifica prin integrarea rezultatelor cercetarii in retele nationale si
internationale de excelentd. Reunind studenti doctoranzi, tineri cercetatori si experti din domeniile
stiintelor ingineresti si ale stiintelor socioumane, Zilele Scolii de Studii Doctorale vizeaza crearea
unui cadru propice discutiilor privind cercetarea exploratorie si schimburile de bune practici
academice, premise pentru dezvoltarea unor parteneriate si proiecte complexe.

Programul conferintei ,,Inovare si cercetare doctorald”, organizata in cadrul Zilelor Scolii

de Studii Doctorale, a inclus 6 comunicari in plen, sustinute de Prof.univ.dr. Cristinel
MUNTEANU, Universitatea ,,Danubius” din Galati/Universitatea din Pitesti, Prof.univ.dr. Adina
CIUGUREANU, Universitatea ,,Ovidius” din Constanta, Conf.univ.dr. Giilsen AKMAN,
Universitatea Kocaeli din Turcia, Prof.univ.dr.ing. Cristiana RADULESCU, Universitatea
»Valahia” din Targoviste, Conf.univ.dr. Viorica MOLEA, Universitatea de Stat din Moldova,
Chisinau, Prof.univ.dr. Rodica STURZA, Universitatea Tehnica a Moldovei, Chisinau.
Studentii doctoranzi isi vor prezenta cercetarea doctorala sub forma unor comunicéri orale sau
postere, in limbile englezd, franceza sau romana. Propunerile de comunicéri s-au inscris in
domeniul Ingineria mediului (Axa 1: Metode si tehnici moderne aplicate in depoluarea mediului:
tratarea apelor, depoluarea fonica, modelarea factorilor de mediu — dezvoltare durabild; Axa 2:
Obtinerea eco-compatibild de noi compusi / materiale cu aplicatii industriale), Inginerie industriala
(Axa 1: Strategii inovative de proiectare experimentald; Axa 2: Materiale avansate / metode de
testare si determinare a caracteristicilor mecanice), Filologie/Stiinte sociale (Axa 1: Spatii, culturi
si limbi; Axa 2: Literatura si identitate).

Remarcand actualitatea si complexitatea temelor propuse de comunicérile incluse in
program aceastd editie a conferintei ,,Inovare si cercetare doctorald”, initiatd in cadrul Zilelor
Scolii de Studii Doctorale ale Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau a fost o reuniune

stiintifica de elita.
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Facultatea de Inginerie a Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau a sarbatorit
47 de ani de invatamant tehnic superior la Baciu

La Facultatea de Inginerie a Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacdu a avut loc vineri,
12 mai 2023, deschiderea oficiald a celei de-a XVIII a editii a Conferintei Internationale -
Constructive Design and Technological Optimization in Machine Building — OPROTEH 2023.

»Conferinta OPROTEH se inscrie in manifestarile de traditie ale Facultatii de Inginerie.
Ne bucuram de interesul pentru aceasta manifestare, atat din partea participantilor din tara, cat si
din strdindtate sau a reprezentantilor mediului economic. Totodatd prin aceastd manifestare
marcam si implinirea a 47 de ani de invatadmant tehnic superior la Bacau. Multumim autoritatilor
locale, partenerilor, colaboratorilor, sponsorilor, colegilor din comitetul de organizare care si-au
adus contributia la realizarea acestui eveniment”, a declarat Conf. univ. dr. ing. Mirela
PANAINTE-LEHADUS, Decanul Facultitii de Inginerie.

Lucrarile conferintei se desfagoara in perioada 11 -13 mai 2023. Programul conferintei
cumuleaza 7 sectiuni, unde sunt inscrise 154 lucrari ale cadrelor didactice si cercetatorilor din 70
de institutii din tara si strainatate: universitati, institute de cercetare, unitati de Tnvataimant din
mediul preuniversitar, agenti economici, dupd cum urmeaza: Franta, Grecia, Spania, Italia,
Ungaria, Polonia, Norvegia, Bulgaria, Serbia, Turcia, Algeria, Arabia Sauditd, Congo, Camerun,
Republica Moldova si Romania. Cele sapte sectiuni trateaza variate arii tematice din domenii,
precum: optimizarea proceselor si sistemelor de fabricatie si proiectare asistate de calculator,
optimizarea tehnologiilor si echipamentelor din industriile de proces, optimizarea in ingineria si
protectia mediului, mecatronicd si robotica, inginerie economica, inginerie chimica si alimentara,
energeticd industriala si stiinta calculatoarelor.

,Conferinta OPROTEH se afld la cea de XVIII-a editie, dar are o traditie de 30 de ani,
primele editii fiind organizate la 2 ani. Manifestarile stiintifice marcheaza 62 de ani de Tnvatimant
de stat superior bacauan, Universitatea noastrad fiind o universitate comprehensiva, cu 6.000 de
studenti, 36 de programe de studii universitare de licenta, 24 de programe de studii universitare de
master si 3 programe de studii universitare de doctorat, studii de conversie profesionald si studii
post-universitare”, a precizat Prof. univ. dr. ing. Dr.h.c. Valentin NEDEFF, Presedintele Senatului
Universitétii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau.

Pe langa sesiunile de prezentare a lucrdrilor Inscrise la aceastd editie a conferintei se
desfasoara si 3 workshop-uri sustinute de parteneri din mediul economic sau ale asociatiilor

profesionale din domeniul stiintelor ingineresti.



,»Este o perioadd de sarbatori in cadrul Universitatii, au inceput Zilele Scolii Doctorale,
Conferinta Internationald OPROTEH, avem o sustinere de tezd de doctorat, o sesiune stiintifica a
studentilor. Suntem bucurosi ca au venit multi invitati din foarte multe tari si ne dorim sa avem
niste dezbateri interesante in domeniul stiintelor ingineresti”, a afirmat Prof. univ. dr. ing. Carol
SCHNAKOVSZKY, Rectorul Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau.

Concomitent cu manifestarile stiintifice ale cadrelor didactice se desfasoara si Sesiunea
nationala de comunicari stiintifice studentesti ,,Ingineria — profesia viitorului”, aflata la editia a

Vl-a, care se bucura de un interes crescut din partea studentilor, la cele 9 sectiuni fiind inscrise

133 lucrari, cu 144 studenti participanti din centre universitare din lasi, Galati, Bucuresti si Bacau.




Echipa Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau a devenit
Campioana Nationala Universitara la Volei Feminin

In perioada 12-14 mai 2023, la Baciu, s-au desfisurat Campionatele Nationale
Universitare de Volei Feminin, la care au participat 86 de studente de la 8 universitdti din tara
(Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, Universitatea din Oradea, Universitatea de Vest din
Timisoara, Universitatea Nationalda de Educatie Fizicd si Sport din Bucuresti, Universitatea
»Politehnica” din Bucuresti, Universitatea Transilvania din Brasov, Universitatea ,,Stefan cel
Mare” din Suceava, Academia Fortelor Aeriene ,,Henri Coanda” din Brasov).

Dupa desfasurarea celor doud zile de concurs, titlul de Campioanad Nationald Universitara
la Volei Feminin a fost castigat de Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, pe locul II s-a
clasat echipa Universitatii din Oradea, iar pe locul III s-a clasat Universitatea de Vest din
Timisoara. Felicitari studentelor care au reprezentat Universitatea si coordonatorilor, lector

universitar dr. Voinea Nicolae Lucian si Cazacu Aurel, pentru implicare si daruire!
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Concursul regional pe teme economice ,,Jon Ionescu de la Brad” organizat de

Facultatea de Stiinte Economice din cadrul UBc

In data de 12 mai 2023, Facultatea de Stiinte Economice din cadrul Universitatii ,,Vasile

Alecsandri” din Bacau, in colaborare cu: Colegiul Economic ,,Jon Ghica” Bacau, Liceul ,,Vasile
Conta” Tirgu Neamt, Colegiul Economic ,,Mihail Kogalniceanu” Focsani, Liceul Teoretic ,,Mihai
Eminescu” Barlad, Liceul Tehnologic ,,Joannes Kajoni” Miercurea Ciuc si Colegiul National de
Agriculturd si Economie Tecuci au organizat, la sediul Facultitii de Stiinte Economice, etapa
finald a Concursului regional pe teme economice ,,lon Ionescu de la Brad”. Acest eveniment
cinsteste memoria economistului, statisticianului, profesorului si omului politic Ion Ionescu de la
Brad, savant si personalitate distinsa a judetului Bacau.
Competitia a ajuns la cea de-a V-a editie si s-a desfasurat la nivelul a 10 sectiuni: Bazele
contabilitatii - clasa a [X-a, Economia intreprinderii - clasa a IX-a, Contabilitate generala - clasa a
X-a, Protectia consumatorului - clasa a X-a , Contabilitate - clasa a XI-a, Marketingul afacerii -
clasa a XI-a, Administrarea firmei - clasa a XI-a, Analiza economico — financiara - clasa a XII-a,
Elemente de statistica - clasa a XII-a, Finante si fiscalitate - clasa a XII-a.

Primele locuri de la fiecare sectiune au fost ocupate de urmatorii liceeni:

» Sectiunea Bazele contabilitatii: Sandu Stefanut Alexandru - Colegiul Economic ,,Mihail
Kogilniceanu” Focsani (Premiul 1), Soricu Andrei — Colegiul Economic ,,Mihail Kogélniceanu”
Focsani (Premiul II), Moraru Andra-Sorina — Liceul Teoretic ,,Mihai Eminescu” Barlad (Premiul
IIT), Gherasim Laura Elena - Liceul Economic ,,Alexandru loan Cuza” Piatra Neamt (Mentiune I)
si Perjeru Florin Cosmin - Colegiul National de Agricultura si Economie Tecuci (Mentiune II);

* Sectiunea Economia intreprinderii: Datcu Miruna - Colegiul Economic ,,Mihail Kogalniceanu”
Focsani (Premiul I), Solomon Iulia - Colegiul Economic ,,Jon Ghica” Bacau (Premiul II), Chirita
Mario - Colegiul National de Agricultura si Economie Tecuci (Premiul I1I), Marin Elena Bianca -
Colegiul National de Agriculturd si Economie Tecuci (Mentiune I) si Sterian Sergiu - Liceul
Tehnologic ,,Al. I. Cuza” Barlad (Mentiune II);

* Sectiunea Contabilitate generald: Botas Ana Maria - Colegiul Economic ,,Mihail Kogalniceanu”
Focsani (Premiul I), Emandache Dantes Georgiana Adina - Liceul Teoretic ,,Mihai Eminescu”
Barlad (Premiul II), Calpac Elena Sabina - Liceul Economic ,,Alexandru loan Cuza” Piatra Neamt
(Premiul III), Cucoara Magdalena - Liceul Economic ,,Alexandru loan Cuza” Piatra Neamt

(Mentiune I), Irimia Amelia - Colegiul Economic ,,Mihail Kogélniceanu” Focsani (Mentiune II);
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* Sectiunea Protectia consumatorului: Plesuvu Stefania Iustina - Colegiul Economic ,,Jon Ghica”
Bacau (Premiul 1), Pinzaru Denis-Andrei - Liceul Teoretic ,,Mihai Eminescu” Barlad (Premiul IT),
Custura Sanziana - Liceul Economic ,,Alexandru loan Cuza” Piatra Neamt (Premiul III), Sabau
Nicoleta Gabriela - Colegiul Economic ,,Jon Ghica” Bacau (Mentiune I) si Chirciu Marius - Liceul
Teoretic ,,Mihai Eminescu” Barlad (Mentiune II);

* Sectiunea Contabilitate: Ivan Teodora Dumitra - Colegiul Economic ,,Mihail Kogalniceanu”
Focsani (Premiul I), Gurbet Cristian Gabriel - Colegiul Economic ,,Mihail Kogélniceanu” Focsani
(Premiul II), Murariu Antonio - Liceul Economic ,,Alexandru Ioan Cuza” Piatra Neamt (Premiul
III), Girla Marina - Liceul Tehnologic ,,Dumitru Mangeron” Bacau (Mentiune I), Mocanu Andreea
Catalina - Liceul Economic ,,Alexandru loan Cuza” Piatra Neamt (Mentiune II);

* Sectiunea Marketingul afacerii: Pircalabu Andrei - Colegiul Economic ,,Mihail Kogalniceanu”
Focsani (Premiul I), Sarma Ioana Caterina - Liceul Economic ,,Alexandru Ioan Cuza” Piatra
Neamt (Premiul II), Gologan Claudia - Colegiul National de Agriculturd si Economie Tecuci
(Premiul IIT), Cernat Oana - Colegiul Economic ,,Jon Ghica” Bacdu (Mentiune I) si Avram Miruna
- Liceul Teoretic ,,Mihai Eminescu” Barlad (Mentiune II);

* Sectiunea Administrarea firmei: Gherghel lolanda Smarandita - Liceul Economic ,,Alexandru
loan Cuza” Piatra Neamt (Premiul I), Anghel Mario - Liceul Tehnologic ,,Joannes Kajoni”
Miercurea Ciuc (Premiul IT); Zwirn Noris Alexandru - Colegiul Economic ,,Mihail Kogélniceanu”
Focsani (Premiul III), Blanaru Mihai Adrian - Colegiul National de Agriculturd si Economie
Tecuci (Mentiune I) si Dumitrascu Alexandra - Colegiul Economic ,,Jon Ghica” Bacau (Mentiune
1D);

+ Sectiunea Analiza economico — financiara: Penghis Andreea Mihaela Nicoleta - Colegiul
Economic ,,Mihail Kogalniceanu” Focsani (Premiul I), David Madalina - Liceul Tehnologic
,2Dumitru Mangeron” Bacau (Premiul II); Todericd Lorena Vasilica - Colegiul Economic ,,lon
Ghica” Bacau (Premiul I1I)

* Sectiunea: Elemente de statisticd: Borcaias Adi Ciprian - Colegiul Economic ,,Mihail
Kogélniceanu” Focsani (Premiul I), Dumitru Violeta - Colegiul Economic ,,Mihail Kogélniceanu”
Focsani (Premiul II); Cretu lustina - Liceul ,,Vasile Conta” Tirgu Neamt (Premiul I1I);

* Sectiunea: Finante si fiscalitate: Chiriac Ionut - Colegiul Economic ,,Mihail Kogélniceanu”
Focsani (Premiul I), Tonu Diana - Colegiul Economic ,,Mihail Kogélniceanu” Focsani (Premiul
II); Surdeanu Stefan Vladimir - Colegiul Economic ,,Mihail Kogalniceanu” Focsani (Premiul III).
Evenimentul are ca scop principal promovarea excelentei in educatie, precum si a parteneriatului
educational, prin intensificarea colaborarii dintre invatdmantul economic universitar bacauan si

cel preuniversitar de la nivel zonal.






Activitatea ,,Adaptare & aclimatizare & naturalizare” organizata de
Facultatea de Stiinte

Marti, 16 mai 2023, studentii programului de studii de licentd Biologie au participat la
aplicatia intitulata ,,Adaptare & aclimatizare & naturalizare”.

Activitatea se va desfasura in Parcul Dendrologic Dofteana, jud. Bacau si este organizata
de Departamentul Biologie, Ecologie si Protectia Mediului, din cadrul Facultatii de Stiinte,
Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, in colaborare cu Directia Silvica Bacau.

Parcul Dendrologic Dofteana detine o importanta colectie stiintifica dendrologico-silviculturald
(peste 660 de specii, varietdti de arbori) si constituie un real suport in a intui etapele de adaptare a

plantelor la noi conditii de mediu.

Universitatea , Vasile Alecsandri” din Bacau

ADA TARE &
ACLIMATIZARE &
NATURALIZARE

i,
ﬂm Facultatea de Stiinte
o

(il S SR 2 DEPARTAMENTUL DE BIOLOGIE,
Directia Silvica Bacau ECOLOGIE §1 PROTECTIA MEDIULUI
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Conferinta studenteasca nationala PERFORMED

La Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau au fost organizate Conferinta studenteasca
nationala PERFORMED — , Performanta si calitate in educatie”, eveniment aflat la editia a XII-a
si Targul optionalelor, editia a II1-a. Activitatile au fost initiate de catre Departamentul de Pregatire
a Personalului Didactic, in colaborare cu Facultatea de Stiinte, Facultatea de Litere si
Departamentul de Consiliere Profesionald din cadrul Universitdtii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau
si Facultatea de Stiinte ale Educatiei din cadrul Universitatii ,,Stefan cel Mare” din Suceava,
avandu-i ca profesori coordonatori pe prof.univ. dr. Venera-Mihaela COJOCARIU, conf. univ. dr.
Otilia CLIPA si conf. univ. dr. Liliana MATA.

Evenimentul a fost deschis de catre organizatori, care au adresat Incurajari participantilor pentru
prezentarea lucrarilor inscrise in cadrul sectiunilor conferintei.

La eveniment au participat 57 de studenti, atat de la Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din

Bacau, cat si de la Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava, din cadrul programului de studii
de licenta Pedagogia Invatimantului Primar si Prescolar (anii II, IIT) si din cadrul programului de
studii de master Strategii inovative n educatie (anul II).
Lucrarile prezentate au abordat teme de actualitate ale invatamantului primar si prescolar:
utilizarea platformelor educationale in activitatea didacticd, impactul programelor remediale
asupra rezultatelor scolare ale elevilor, formarea gandirii critice la scolarii mici, modalitati de
valorificare a metodelor active si interactive.

Aflat deja la editia a III-a, Targul optionalelor a reunit oferte curriculare inovative: ,,De la
joc ... la educatie financiara”, ,,Frumusetea obiceiurilor si traditiilor populare”, ,,Datina ursului”,
,»Leatru japonez”, ,,Copilarie in naturd”, ,,Costumul popular - Traditie si continuitate”.
»Conferinta PERFORMED ajunsa la cea de-a XlII-a editie a Insemnat pentru mine o experienta
placutd, benefica din care am avut de Invatat, reprezentand totodata si oportunitatea de a-mi exersa
abilitatea de a vorbi in public. A fost cadrul propice in care sa fii apreciat prezentand lucrarea
stiintifica si sd valorizezi la randul tau munca depusa de alti colegi studenti in colaborare cu
profesorii lor coordonatori. De altfel, a fost si un bun exercitiu pentru examenul de licenta ce va
urma. Felicitari organizatorilor, cadrelor didactice implicate si tuturor participantilor”, a declarat

Bianca BENEDIC, studenta in anul 111, P.I.P.P.
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Activitati de teren organizate pentru studenti

Departamentul Biologie, Ecologie si Protectia Mediului, din cadrul Facultatii de Stiinte de
la Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau a organizat pentru studentii programului de studii
de licenta Biologie, in data de 22 mai 2023, activitatea de teren ,,Biodiversitatea agroecosistemelor
viticole - conservare si gestionare”, pe domeniul viticol al societdtii comerciale S.C. Eugprod
S.R.L.. Viile administrate de societatea comerciald sus-amintitd sunt situate in arealul Dealurile
Moldovei si detin soiuri de struguri care sunt utilizate in obtinerea vinurilor cu indicatie geografica,
cum ar fi: soiuri albe (Feteascda alba, Feteasca regala, Sauvignon) si dintre soiurile
aromate/semiaromate, Muscat Ottonel. In aceste plantatii au fost implementate secvente
tehnologice favorabile cresterii productiei si profitabilitatii culturii vitei de vie. Se utilizeaza
practici si tratamente fitosanitare prietenoase cu mediul, in vederea mentinerii resurselor genetice
si a biodiversitatii.

Sub brandul domeniul Burcilor, in crama situata in localitatea Traian, jud. Bacau, se produc
vinuri care in ultimul an au fost premiate cu note de argint la vinurile albe si o medalie de aur
pentru un vin roze. Succesul acestor vinuri dovedeste cd se respectd practicile culturale si
oenologice ale plantatiilor, iar tehnologia de obtinere serveste drept suport in evidentierea

caracteristicilor analitice si organoleptice ale produselor finale.

s 3 >
-

13



Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii a organizat
Sesiunea Stiintifica Nationala a Studentilor

Devenita o manifestare de traditie a Facultatii de Stiinte ale Miscarii, Sportului si
Séanatatii, editia a XVIII-a a Sesiunii Stiintifice Nationale a Studentilor, cu genericul ,,Cercetari
interdisciplinare in formarea viitorilor specialisti In domeniul Stiinta Sportului si Educatiei
Fizice” s-a desfasurat in sistem on-line.

Organizata sub auspiciile Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau si in parteneriat cu
Liga Studentilor, competitia stiintifica a polarizat atentia a peste 70 de autori Inscrisi din randul
studentilor de la centrele universitare din Galati, Constanta, Suceava si Bacau. Tematica
lucrarilor prezentate a sintetizat preocupdri ale studentilor in domeniul cercetarii si s-au Inscris in
sectiunile organizate: Educatia fizica in sistem preuniversitar, universitar si timp liber, Sport si
performantd motricd, Kinetoterapia si Terapia ocupationald. Toti studentii au primit certificate de
participare, iar lucrarile evidentiate prin originalitate si design stiintific au fost premiate cu
diplome de merit stiintific si stimulente materiale.

Premisele organizarii acestui eveniment la standarde calitative, au vizat cresterea
potentialului cercetarii stiintifice al viitorilor formatori sub indrumarea coordonatorilor stiintifici,

in beneficiul completarii profilului absolventului de profil.
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Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Baciu a participat la intilnirea consortiului
»UP UNIVERSITY” de la Vic, Spania

O delegatie a Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau a participat, in perioada 25-26
mai 2023, la o noud intalnire a rectorilor institutiilor de invatamant superior din consortiul UP
University, compus din: Universitatea de Stiinte Aplicate Artevelde din Gent (Belgia), care este si
coordonatorul consortiului, Universitatile de Stiinte Aplicate din Nijmegen/Arnhem (Olanda), din
Krems (Austria), din Oulu (Finlanda), din Miinster (Germania), Universitatea din Vic (Spania) si
Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau. Intalnirea a avut loc la Universitatea din Vic —
Universitatea Centrala a Cataluniei.

La apelul European University Initiative (Inifiativa pentru Universitati Europene) din
ianuarie 2023, consorfiul UP University a participat cu un proiect complex, intitulat
,»Responsabilitate fatd de generatiile viitoare”. S-au definit variante de actiune, in functie de
rezultatul care va fi obtinut la evaluarea proiectului, dar si o serie de directii strategice de
dezvoltare a consortiului. Programul pentru participanti a inclus si un tur ghidat al campusurilor
Universitatii Vic, ocazie cu care au fost identificate noi oportunitati de colaborare. Universitatea
»Vasile Alecsandri” din Bacdu a realizat o prezentare a activitatilor Scolii Doctorale, iar
Universitatea Autonoma Barcelona a prezentat experienta pe care a dobandit-o in cadrul European

Consortium of Innovative Universities.
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Strategii de educatie nonformala — de la studenti pentru studenti

in data de 17 mai 2023, incepand cu ora 13.00, in sala D215 din cadrul Universitatii ,,Vasile
Alecsandri” din Bacau, a avut loc lansarea volumului ,,Strategii de educatie nonformala — Aplicatii
pentru invatamantul prescolar si primar”, volum coordonat de catre prof. univ. dr. Venera-
Mihaela COJOCARIU, proiect care a reunit 5 coordonatori si un numar in total de 65 de autori.
Evenimentul s-a bucurat si de prezenta unor cadre didactice din cadrul universitatii: lector univ.
dr. Nadia-Nicoleta MORARASU, conf. univ.dr. Luminita DRUGA, lector univ. dr. Ioana
BOGHIAN si psiholog D.C.P., Daniela ANTON.

Evenimentul a fost moderat de catre prof.univ. dr. Venera-Mihaela COJOCARIU reunind
studentii din anul I, II si III din cadrul programului de studii Pedagogia invatamantului primar si
prescolar, Facultatea de Litere, anuntandu-se totodatd ca intentie si cadru de creare a unei
comunitdti umane, profesionale si spirituale.

Evenimentul a beneficiat si de auditia unor momente artistice interpretate de cdtre studenta
Denisa FARCAS, studenta in anul I in cadrul programului de studii Pedagogia invatdmantului
primar si prescolar, ,,Sd facem lumea un loc mai bun pentru noi si pentru urmasii nostri” si
,,Acasa” (original piesd Smiley).

Cele 5 coordonatoare ale volumului au impartasit pe rand provocarile resimtite pe parcursul
colectdrii si corecturilor realizate, timpul investit si satisfactia muncii rezultata la finalizarea si
aparitia volumului.

Volumul cuprinde strategii de educatie nonformala, realizat de actualii studenti in anul II
de studii, avand calitatea de primul exercitiu de scriere, un act de curaj si responsabilitate dorindu-
se a reprezenta un auxiliar curricular, un sprijin si sursd de inspiratie in realizarea de proiecte
didactice atat pentru cadrele didactice debutante dar si pentru cele cu experienta.

Prin intermediul unui dialog intercolegial deschis si autentic au fost impartasite idei, experiente,
temeri, intrebari despre practica de specialitate, eaxemnul de titularizare, la un nivel general
aspecte care framanta actualii si viitorii practicieni care au nevoie de suport, sprijin si 0 comunitate
profesionald in care sa se poatd exprima.

,8a dam lumina si sa incercam sa fim nemuritori prin faptele noastre” a fost recomandarea
transmisa de cétre coordonatoarea volumului prof.univ. dr. Venera-Mihaela COJOCARIU, care a

felicitat studentii coautori pentru efortul lor in realizarea acestui proiect.
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in partea de final lector univ. dr. Nadia-Nicoleta MORARASU, conf. univ.dr. Luminita
DRUGA au felicitat initiativa si aparitia acestui volum, evidentiind greutatea si responsabilitatea
»de a-ti pune numele pe o carte!”

A consemnat Carmen MALAIROS, studentd in anul I, studentd in anul I in cadrul

programului de studii ,, Pedagogia invatamantului primar §i prescolar”, Facultatea de Litere,

coordonata de psiholog D.C.P., Daniela ANTON.

=
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Activitate ,,Conceptul de trauma intre adevar si mit”

Luni, 15.05.2023, incepand cu ora 10.30, psiholog Daniela ANTON 1in cadrul
Departamentului de Consiliere Profesionald, Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacdu a dat
curs invitatiei doamnei profesor Alina PASLARU de la Colegiul Teoretic ,,Henri Coanda” din
Bacau, clasa a XI-E pentru dezbaterea tematicii asociate ,, Conceptului de trauma” cu scopul de
constientizare a vulnerabilitatii adolescentilor in experimentarea unor evenimente de viata
traumatice, a simptomelor cele mai frecvente de manifestare a stresului posttraumatic, precum si

a unor recomandari de integrare.

Prezentarea se inscrie in randul conceptului de ,, Psihoeducatie” care isi propune sa aduca
un plus de claritate si constientizare In contextul existentei unei ambiguitdti in randul retelelor

sociale in privinta acestui concept.

In partea de inceput au fost delimitate conceptul de traumi, evenimentele de viata care se inscriu
in categoria evenimentelor traumatice In acord cu literatura de specialitate si cele mai frecvente
manifestari clinice in randul adolescentilor precum: anxietatea de separare, iritabilitate, furie,
agresivitate, ganduri intruzive, dificultati de concentrare a atentiei si a memoriei, hipervigilenta la

pericole potentiale.

Ulterior, prezentarea si interactiunea cu elevii de clasa a XI-a a fost canalizatd prin
intermediul unei aplicatii pe construirea unor scenarii si modele reactionale emotionale si
comportamentale in cazul expunerii indirecte la un eveniment traumatizat pe care o persoana draga

l-ar experimenta.

In partea de final, au fost conturate recomandari de interventie prin apelul la psihologi si
psihoterapeuti specializati pe aceastd problematica, precum si evidentierea unor aspecte ale
dezvoltarii pozitive posttraumatice precum cresterea sentimentului de putere personald,

imbunétatirea relatiilor interpersonale si cresterea aprecierii vietii.

Una dintre constientizarile cele mai importante a fost aceea cad desi amintirea unui eveniment
traumatic nu poate fi stearsd, sta n alegerea constientd a fiecdruia prin intermediul sprijinului

specializat de a dezvolta noi moduri de a gandi, simti si de a se comporta.
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Workshop-ul ,,Strategii de coping utilizate in depasirea provocarilor”

In data de 31.05.2023, incepand cu ora 11.00, pe platforma Microsoft Teams a avut loc

workshop-ul ,,Strategii de coping utilizate in depasirea provocarilor”, editia a II-a, organizat de
catre Departamentul de Consiliere Profesionald din cadrul Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din
Bacau, workshop sustinut de citre Daniela ANTON, psiholog in cadrul departamentului.
In prima parte au fost prezentate si delimitate principalele strategii de coping asa cum acestea sunt
prezentate n literatura de specialitate, strategii de coping centrate pe problema si cele centrate pe
emotii. Dintre strategiile de coping care sunt folosite in general au fost delimitate strategiile de
coping centrate pe problema si cele centrate pe emotii, prezentdndu-se pentru fiecare dintre ele
modalitdti concrete de interventie.

Ulterior, studentilor participanti le-a fost propusd o aplicatie care a avut ca si obiectiv
principal identificarea unor resurse pe care deja le folosesc dar si reconsiderarea unora dintre cele
propuse.

In partea de final a fost aplicat chestionarul de identificare a strategiilor de coping,
chestionarul COPE dezvoltat de cétre autorii Carver, Scheier si Weintraub, urméand ca participantii
sd primeasca intr-o sedinta de consiliere individuala si rezultatul.

Andreea VLASIE, studenta in anul III, P.I.P.P. ,,A fost un workshop util si valoros in care ni s-au
prezentat informatii structurate si clare despre resursele noastre interne pe care le putem accesa in
depagirea situatiilor provocatoare. Mi-a placut in mod particular faptul cd s-a pus accent pe
comunicare $i interactiune, fiecare participant avand posibilitatea de a-si exprima liber gandurile
si experiente avute in jurul acestei tematici. La final, s-a vazut pe fata zdmbitoare a fiecaruia dintre

noi efectul pozitiv pe care 1-a generat aceasta activitate”.

Mihaela CHIORCEA, studenta in anul II, Biologie, ,,Pentru mine in primul rand, a fost o
sursa de inspiratie, de strategii directe si indirecte utile in mindset-ul de succes necesar depdsirii
provocirilor. In al doilea rAnd, ma bucur de aceste intalniri de lucru si de constientizare care au
loc in cadrul universitatii din dorinta de slefuire si optimizare personald, inclusiv pentru a reveni

ulterior, in calitatea de absolvent, pentru a impartasi mai tinerei generatii”.
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