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Situatia statistica a clientilor
care au beneficiat de consiliere psihologica si profesionala in cadrul DCP,
in anul calendaristic 2022

Activitatea de consiliere desfasuratd in cadrul DCP, in perioada 01.01.2022 —
31.12.2022, se caracterizeaza print urmatoarele aspecte:

1. Activitatile specifice DCP au fost desfasurate online (pe platforma
Microsoft Teams sau email), pana Tn martie 2022 (datorita situatiei pandemice), iar
dupa aceasta perioada s-a desfasurat fata in fata, pana la finalul anului.

In perioada la care facem referire, au fost consiliati un numar total de /581
clienti ~ (pentru  toate  tipurile de  activititi de  consiliere -
psihologica/profesionala/pedagogica), mai scdzut cu 52/ clienti, comparativ cu
datele inregistrate in anul 2021 (2102 clienti).

Din totalul de 7581 clienti, beneficiari ai serviciilor de consiliere oferite de
DCP, 984 clienti interni (studenti), numar mai ridicat cu 74, comparativ cu cel
inregistrat in 2021 (910 studenti) si 597 au fost clienti externi (530 elevi de liceu,
iar 67 absolventi).

Pentru toate activitdtile de consiliere desfasurate, am inregistrat un numar
total de /6 workshopuri/activitati de grup, cu / mai putine decat cele realizate in
anul 2021 (17 workshopuri/activitati de grup).

2. Pentru activitatea de consiliere psihologica (individuale si de grup), am
inregistrat un numar total de 682 consiliati, clienti interni (studenti), cu 264
consiliati mai ridicat fata de cel inregistrat in anul 2027 (418 consiliati).

a) Pentru activitatea de consiliere psihologica individuala, am inregistrat un
numar total de 128 consiliati, clienti interni (studenti) (un numar mai scazut cu 86
consiliati, fatd de 2/4 in 2021) si 192 sedinte de consiliere (cu 9 sedinte mai putine
comparativ cu 2021, cand am inregistrat 20/ sedinte).

b) Pentru activitatea de consiliere psihologica de grup, am inregistrat un
numar total de 554 consiliati (in cadrul workshop-urilor desfasurate), mai mult cu
350 consiliati, comparativ cu 2021, cand am inregistrat 204 consiliati.

3. Pentru activitatea de consiliere profesionala (consiliere
individuala/participare workshop-uri), am 1inregistrat un numar total de 741
consiliati (mai scazut cu 8§37 consiliati comparativ cu 2021, cand am inregistrat un
total de /578), din care 211 clienti interni (un numar mai scazut cu 246 studenti,
comparativ cu 457, inregistrat in 2027) si 530 clienti externi (elevi de liceu - un
numar mai scazut cu 591 elevi, comparativ cu /121, inregistrat in 2021).



4. Pentru activitatea de consiliere pedagogica (indrumare pentru examenul
de grad si examenul de licenta/disertatie), am inregistrat un numar de 158 consiliati
(91 clienti interni si 67 clienti externi - cadre didactice din invatamantul
preuniversitar). Numarul celor care au beneficiat de consiliere pedagogica este mai
ridicat cu 52 consiliati, comparativ cu cel inregistrat in 2021 (106 consiliati).

Tabelul nr.1
Situatia statistica a clientilor
care au beneficiat de servicii de consiliere in cadrul DCP,

in anul 2022
Nr. Categorii de Numir
crt. servicii oferite de DCP consiliati
1. Consiliere psihologica 682
2022/2021 418
Diferente +264
2. Consiliere profesionala 741
2022 /2021 1578
3. Diferente -837
Consiliere pedagogica 158
2022 /2021 106
Diferente +52
4. Total studenti care au beneficiat 1581
de servicii de consiliere 2102
2022 /2021
Diferente -521
Tabelul nr.2

Situatia statistica a clientilor interni /externi
care au beneficiat de consiliere psihologica/profesionala/pedagogica
in cadrul DCP, in anul 2022

Numir clienti interni/externi

Ani 2022 2021 Diferente
Clienti interni Studenti 984 910 +74
Elevi de liceu 530 1121 -591
Clienti externi Abs olven‘gi 67 71 -4
TOTAL CLIENTI - 1581 2102 -521




CONFERINTA DOCTRINA EXCELLENTIA

Scoala de Studii Doctorale a organizat luni, 16 ianuarie 2023, incepand cu ora
15, in sala BI 42, conferinta ,,Nicolaus Olahus - 530, sustinuta de Profesor
universitar doctor Vasile SPIRIDON. Evenimentul a deschis o serie ampld de
conferinte si Intdlniri cu personalitati stiintifice de prestigiu, din tara si din
strainatate, intitulata Doctrina excellentia.

Acest ciclu de manifestari stiintifice derulate in cadrul Scolii de Studii
Doctorale se adreseaza deopotriva studentilor doctoranzi, cercetdtorilor, precum si
studentilor masteranzi si isi propune promovarea unei culturi a excelentei in educatie

si cercetare stiintifica.

CONFERINTA DOCTRINA EXCELLENTIA

..

NICOLAUS OLAHUS - 530

Lumni, 16 ianuarie 2023

OFA 15.00



Workshop-ul ,,Cum sa inveti eficient ? Cresterea interesului si a motivatiei

pentru a invéta sa inveti - tehnici de invatare”

In data de 19.01.2023, la ora 13:00, sub coordonarea psihologului Doina
PASCAL, s-a desfasurat workshop-ul ,, Cum sa invefi eficient ? Cresterea interesului
Si a motivatiei pentru a invata sa inveti - tehnici de invatare”, aflat la cea de-a IV-a
editie.

La aceasta activitate, realizata pe platforma Teams (on-line), au participat un
numar de 37 de studenti de la toate facultatile, programele de studii (nivel licenta si
master) si din toti anii de studii.

In cadrul acestei activititi de consiliere psihologica de grup, dupa definirea
conceptelor fundamentale utilizate in dezbatere, prin discutiile directe purtate s-au
formulat raspunsuri la o serie de intrebari de interes, referitoare la urmatoarele
aspecte: cum putem sa ne identificim propriile vulnerabilitdti si limite implicate in
procesul de invétare, stilul personal de Invatare eficientd, cum am putem sa ne
crestem motivatia intrinsecd in procesul de Invatare si sd ne imbunatatim
performantele academice. De asemenea, au fost prezenta o serie de strategii, metode
si tehnici eficiente de Invatare rapida, dar si cateva exercitii aplicate de citire rapida.

Evenimentul s-a finalizat cu prezentarea, aplicarea si interpretarea unui
Chestionar de identificare a stilurilor senzoriale de invatare. Cei care si-au exprimat
dorinta de a continua discutia pe aceasta temad, au fost programati in vederea

realizarii unor intdlniri individuale 1n cadrul sedintelor de consiliere on-line.



UNIVERSITATEA ,VASILE ALECSANDRI”DIN BACAU
WORKSHOP

CUM SA INVETI EFICIENT ? ]

CRESTEREA INTERESULUI SI A MOTIVATIEI PENTRU

' A INVATA SA INVETI-TEHNICI DE INVATARE
Editiaa-IV-a

J0119.01.2023 Platforma
ora 13:00

Speakers: Psiho
DEPARTAMENTUL DE CONS!

In cadrul acestei activititi de consiliere
sd ne 1dentificam propriile vulnerab
in procesul de invatare, precum si stil
eficienta (prin aplicarea unui test). De
ta despre cum am putea sa ne crestem
procesul de invatare, cum si ne im
academice, vom prezenta o serie de
ente de invatare, dar si citeva exerci
invatare rapida.

Vi astept cu drag !



