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Situatia statistica a clientilor
care au beneficiat de consiliere psihologica si profesionala in cadrul DCP,
in anul calendaristic 2020

Activitatea de consiliere desfasurata in cadrul DCP, in perioada 01.01.2020 — 31.12.2020, se

caracterizeaza print urmatoarele aspecte:

1. Activitatile specifice DCP au fost desfasurate online (pe platforma Microsoft Teams sau
email), datoritd situatiei pandemice.

In perioada la care facem referire, au fost consiliati un numar total de 1358 clienti (pentru
toate tipurile de activitéti de consiliere - psihologicad/profesionald/pedagogica), numar mai ridicat cu
138 clienti, comparativ cu cel inregistrat in anul 2019 (1220 clienti). Din totalul de 1358 clienti,
beneficiari ai serviciilor de consiliere oferite de DCP, 257 au fost clienti externi (200 elevi de liceu,
iar 57 absolventi) si 1101 clienti interni (studenti).

Pentru toate activitdtile de consiliere desfasurate, am inregistrat un numar total de 24
workshopuri/activitati de grup, cu 15 mai multe decat cele realizate in anul 2019 (9

workshopuri/activitati de grup).

2. Pentru activitatea de consiliere psihologica (individuale si de grup), am inregistrat un
numar total de 207 consiliati, clienti interni (studenti), cu 109 consiliati mai scazut fata de cel
inregistrat n anul 2019 (316 consiliati).

a) Pentru activitatea de consiliere psihologica individuala, am inregistrat un numar total de
102 consiliati, clienti interni (studenti) (un numar mai scazut cu 7 consiliati, fatd de 109 Tn 2019) si
157 sedinte de consiliere (mai mult cu 28 sedinte, comparativ cu 2019, cdnd am Tnregistrat 129
sedinte).

b) Pentru activitatea de consiliere psihologica de grup, am inregistrat un numar total de 105
consiliati (In cadrul workshop-urilor desfasurate), mai putini cu 82 consiliati, comparativ cu 2019,

cand am Tnregistrat 187 consiliati.

3. Pentru activitatea de consiliere profesionala (consiliere individuald/participare workshop-
uri), am inregistrat un numar total de 812 consiliati (cu 10 consiliat mai mult comparativ cu 2019,

cand am Tnregistrat un total de 822), din care 612 clienti interni (un numar mai scazut cu 10 studenti,
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comparativ cu 649, in 2019) si 200 clienti externi (elevi de liceu - un numar mai ridicat cu 27 elevi,
comparativ cu 173, in 2019).

4. Pentru activitatea de consiliere pedagogica (indrumare pentru examenul de grad si
examenul de licentd/disertatie), am inregistrat un numar de 339 consiliati (282 clienti interni si 57
clienti externi - cadre didactice din invatamantul preuniversitar). Numarul celor care au beneficiat

de consiliere pedagogica este mai ridicat cu 257 consiliati, comparativ cu 82 consiliati, in 2019.

Tabelul nr.1
Situatia statistica a clientilor
care au beneficiat de consiliere psihological profesionala/pedagogica
in cadrul DCP, in anul 2020

Categorii de Numar
servicii oferite de DCP consiliati
1. consiliere psihologica 207
2020/2019 316
Diferente -109
2. consiliere profesionala 812
2020/2019 822
Diferente -10
3. consiliere pedagogica 339
2020/2019 82

Diferente +257
4. Total servicii de consiliere 1358
2020/2019 1220
Diferente +138

Tabelul nr.2

Situatia statistica a clientilor interni /externi
care au beneficiat de consiliere psihologicalprofesionala/pedagogica
in cadrul DCP, in anul 2020

Numir clienti interni/externi
Ani 2020 2019 | Diferente
Clienti interni Studenti 1101 1034 +67
Elevi de liceu 200 173 +27
Clienti externi | Absolventi 57 13 +44
Total clienti externi 257 186 +71
TOTAL CLIENTI - 1358 1220 +138




EDITURA ,,ALMA MATER” A UNIVERSITATII ,,VASILE ALECSANDRI”
DIN BACAU CLASIFICATA iN CATEGORIA B PENTRU DOMENIUL

FILOLOGIE DE CATRE CNCS

n perioada 17.09.2020 — 23.12.2020, Editura ,,Alma Mater” a Universitatii ,,Vasile
Alecsandri” din Bacau a participat la competitia de clasificare a editurilor din Romania si Republica
Moldova respectand indeaproape prevederile prezentate In Metodologia de evaluare si clasificare a
editurilor, colectiilor si revistelor stiintifice, in vederea recunoasterii si clasificarii din partea
Consiliului National al Cercetdrii Stiintifice a revistelor stiintifice si editurilor din domeniul

fundamental al Stiintelor Umaniste, anexa a Ordinului Ministerului Educatiei si Cercetarii nr.

5550/11.09.2020.

In urma procesului de evaluare realizat de citre Consiliul National al Cercetarii Stiintifice,
incepand cu data de 30 decembrie 2020, Editura ,,Alma Mater” a Universitatii ,,Vasile Alecsandri”
din Bacdu este recunoscuta si clasificata in categoria B pentru Domeniul Fundamental al Stiintelor

Umaniste — Filologie.

Pentru celelalte domenii stiintifice, ultima clasificare a editurilor a avut loc in anul 2011.

Conform acesteia, Editura ,,Alma Mater” este incadrata, de asemenea, in categoria B.



CURS INTERNATIONAL ONLINE PENTRU STUDENTI TN CADRUL

PROIECTULUI MULTITRACES

Proiectul Multidisciplinary training in circular economy and smart valorisation of the rural

area for new business models (http://multitraces.ub.ro/), acronim, MULTITRACES, finantat prin

programul Eramus + anuntd deschiderea inscrierilor pentru cursul international online Instruire
multidisciplinard in economia circulara si valorificarea inteligenta a zonei rurale, pentru noi modele

de afaceri.

Modulele de curs urmaresc punerea in tema a participantilor cu activitatile specifice zonei
rurale si domeniului agro-alimentar, utilizarea in cicluri inchise de productie a materiilor prime,
valorificare potentialului natural, inclusiv de resurse energetice regenerabile al zonei si formarea de
competente antreprenoriale necesare dezvoltarii unor noi modele de afaceri, pe baza principiilor

economiei circulare.

e Perioda de inscriere: 11-22 ianuarie 2021.
o Documente necesare pentru inscriere vor fi trimise pe adresa lili@ub.ro:
o Scrisoare de motivatie care explica interesul de a participa la
proiect.
o Declaratie pe raspundere proprie privind rezultatele scolare.
o CV-ul candidatilor cuprinzand si informatii care pot demonstra
abilitatea de a lucra in echipa: participarea la alte proiecte, la
sesiuni de comunicare, actiuni de voluntariat, ale organizatiilor

studentesti, etc.

Cursul necesitd 6 ore de activitate pe saptdmand in care sunt incluse prelegeri online,
(disponibile si in format pdf.), studiu individual, lucru in echipd si dezbateri. Din totalul de 56 de
locuri disponibile, 14 sunt alocate Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacdu. Dintre studentii de
la UBc care au absolvit toate modulele cursului, vor fi selectati 8 studenti pentru urmatoarea etapa
de pregétire practicd. 6 dintre ei vor pleca In straindtate (2 studenti in fiecare tara partenerd), iar 2
studenti vor efectua instruirea intr-o companie nationald si vor avea ocazia sa se intdlneasca cu
echipele din celelalte tari partenere. Toti studentii vor dezvolta proiecte care vor putea fi valorificate

sub forma de proiecte diploma.


http://multitraces.ub.ro/
mailto:lili@ub.ro

Programul si tematica modulelor de curs:
e 01.02-07.03.2021 | Politehnica din Torino, Italia
Circular economy in rural territories: principles and working methodologies
e 08.03-11.04.2021 | Universitatea Vasile Alecsandri din Bacau, Romania

New vision with regard to the specific economic activities of the rural environment: by-products
valorisation and waste reduction

e 12.04 -16.05.2021 | Universitatea Internationala Elena, Grecia si UBc, Romania
Sustainable development of the rural area and smart valorization of the natural resources

e 17.05 — 20.06.2021 | Universitatea din Alicante, Spania, UBc, Romania si
CRPliego, Spania

Business Management in the framework of circular economy

Activitatea la fiecare modul va fi recompensata cu diploma atestand absolvirea cursului si 1,5 ECTS.



Workshop-ul ,,Profilul psihologic al antreprenorului”

Tn data de 08.01.2021, sub directa coordonare a dnei psiholog Doina PASCAL, s-a desfasurat
workshop-ul ,, Profilul psihologic al antreprenorului”, care a avut loc on-line, pe platforma Teams.

La aceasta activitate au participat un numar de 62 de studenti de la Facultatea de Stiinte
Economice si Facultatea de Litere.

In cadrul acestei activitati de consiliere psihologica de grup, prin discutiile directe purtate,
s-a urmadrit: identificarea profilului psihologic al antreprenorului, a competentelor antreprenoriale,
facilitarea cunoasterii/autocunoasterii personale, cresterea stimei de sine, a imaginii de sine si a
increderii in sine, dezvoltarea abilitatilor de a-si gestiona si a creste echilibrul personal, comunicarea
si relationarea de tip asertiv.

Evenimentul s-a finalizat cu aplicarea unui Chestionar de identificare a competentelor
antreprenoriale, urmand sa fie analizata pe larg, personalizat, in cadrul activitatii de consiliere

individuala (in functie de programare);

PROFILUL PSIHOLOGIC AL ANTREPRENORULUI

Nimeni nu se naste antreprenor.

Oricine poate invata cum saisi intemeieze si s conduca propria afacere.
= % = i



Workshop-ul ,,Dezvoltarea competentelor emotionale in contextul unei bune
functionari”

Tn data de 15.01.2021, incepand cu ora 14.00 pe platforma Microsoft Teams a avut loc
prezentarea workshop-ului ,.Dezvoltarea competentelor emotionale in contextul unei bune
functionari”, sustinut de catre psiholog Daniela Anton in cadrul proiectului ROSE- Acces la cariera.
Traseu remedial pentru studentii din domeniul sociouman (ARES), din cadrul Facultatii de Litere
pentru studentii din cadrul programului de studii Pedagogia invatamantului primar si prescolar.
Workshop-ul a debutat cu prezentarea emotiilor ca fiind parte componenta a fiintei umane, a vietii
psihice interioare, cu rol de adaptare la provocarile realitatii externe si generarea in consecinta a
unor reactii functionale sau disfunctionale in functie de gradul de constientizare al persoanei in
cauza.

Studentii participanti au fost invitati sd identifice o parte dintre situatiile in care au
experimentat in ultima perioadd anumite trairi disfunctionale sau negative, asa cum sunt ele
etichetate.

Ulterior, a fost prezentat mecanismul de producere al unei emotii, circuitul neuronal si
modalitati prin care cu ajutorul constientizarii s1 modelarii cognitive putem interveni in crearea unui
nou tipar functional in raportarea la evenimente, factori generatori/generatoare de emotii
disfunctionale.

In partea de final a fost subliniatd importanta dezvoltirii unor competente emotionale pentru o cat
mai bund integrare si functionare pe toate domeniile vietii, nevoia de psihoeducatie in acest sens
fiind esentiald, avand in vedere si specificul profesiei pentru care studentii de la acest program de

studii se pregatesc.



Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Baciu parteneri la
Festivalul ,,Romeo si Julieta” la Mizil

Gala de premiere a Festivalul international de Poezie si Epigramd ,,Romeo si Julieta la
Mizil”, editia a XIV-a a avut loc pe 30.01.2021, on-line, pe platforma Zoom. Au fost prezenti on-
line peste100 de participanti, printre care si nume de referinta ale vietii culturale romanesti, dar si
din Republica Moldova, Ucraina, cum ar fi acad. loan Aurel Pop, presedintele Academiei Romane,
Arcadie Suceveanu, presedintele Uniunii Scriitorilor din R. Moldova, acad. Nicolae Dabija, criticul
Daniel Cristea-Enache.

Au mai fost prezenti prof.univ.dr. Alexandru Sonea, presedintele Senatului Universitatii de
Stiinte Agronomice si Medicina Veterinard din Bucuresti, prof.dr. Doru Dumitrescu, inspector in
Ministerul Educatiei si Cercetarii, prof.univ.dr.ing. Corneliu Berbente, de la Facultatea de
Aeronauticd etc. Din echipa de conducere a Inspectoratului Scolar Judetean a fost prezentd dna
insp.sc.gen.adj. Liliana Tenescu, dar si alti inspectori de diferite specialitati.

Din partea Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacdu a transmis mesajul conducerii
universitatii, Conf. univ. dr. Cristina Cirtita-Buzoianu, Prorector, care a felicitat organizatorii,
premiantii si invitatii care au reusit sd mentind atmosfera festivalului de o nalta tinuta intelectuala
st in mediul online. Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau este partenera a acestui eveniment
care completeaza nevoia acuta a societatii actuale de cultura.

Gala a tinut patru ore, timp in care a avut loc premierea, dar s-au tinut si prelegeri pe diverse
teme, de o ridicata valoare culturald si stiintifica. Astfel, acad. Nicolae Dabija a conferentiat despre
inceputurile poeziei romanesti, prezentand informatii si documente sui-generis, Arcadie Suceveanu
despre viitorul poeziei contemporane, iar Daniel Cristea-Enache despre poezia anilor 60.

Un moment artistic deosebit a fost secventa de balet, realizata in Frankfurt de catre balerina Roberta
di Laura, care a fost prezentd si la Mizil in 2019.

Organizatorii au acordat 12 premii pentru cele doua sectiuni, Epigrama si Poezie, impartite
in alte doua sectiuni: una pentru elevi si alta pentru adulti. La sectiunea Poezie-adulti, Marele premiu
George Ranetti a fost obtinut de Mirela Grigore, din Buzau, premiul ,,Grigore Tocilescu” (2) de Ana
Dréagoianu din Tantareni, Gorj, iar Premiul ,,Agatha Bacovia” (3) de Marioara Nedea, din Giurgiu.
La sectiunea Epigrama-adulti, Marele premiu ,,George Ranetti” a fost obtinut de lon Moraru, din
com. Independenta, Galati, Premiul ,,Grigore Tocilescu” (2) I-a primit Gheorghe Eftimie, din Buzau,
iar Premiul ,,Agatha Bacovia” (3) Gheorghe 1. Gheorghe, din Bucuresti. La sectiunea Poezie-elevi,

Marele premiu ,,George Ranetti” a fost obtinut de eleva Datcu Cétélina, din Vadu Pasii, Buzau,
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Premiul ,,Grigore Tocilescu” (2) de Cotiga Maria, tot din Buzau, ambele de la Liceul Teoretic
,Mihai Eminescu” Buzau, iar Premiul ,,Agatha Bacovia” (3) de ecleva Antoneag lulia, de la Liceul
Tehnologic ,,lorgu Varnav Liteanu”, Liteni, jud. Suceava. La sectiunea Epigrama-elevi, a castigat
Marele premiu ,,George Ranetti” Gugu Andreea, de la C.N. ,Mihai Viteazul” din Ploiesti, prof.
indrumator Simache Ramona, premiul ,,George Ranetti’(2) Popa Veronica, din Focsani, Palatul
Copiilor si premiul ,,Agatha Bacovia” (3) Belciug Rebeca de la C.N. ,I.L. Caragiale”, prof.

indrumator Banu Ana-Maria.
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