
 
 

 

PROPUNERI - TEMATICA LUCRĂRILOR METODICO-ŞTIINŢIFICE  

PENTRU OBŢINEREA GRADULUI  I  

Seria 2026 – 2028 

 

SPECIALIZAREA EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTIVĂ 

 

I – Cercetări specifice învăţământului şcolar normal   

1. Cercetări privind dezvoltarea fizică, motrică, funcţională şi psihică a elevilor din 

învățământul primar. 

2. Cercetări privind dezvoltarea fizică, motrică, funcţională şi psihică a elevilor din 

învăţământul gimnazial. 

3.  Cercetări privind dezvoltarea fizică, motrică, funcţională şi psihică a elevilor din 

învăţământul liceal. 

4. Cercetări privind capacitatea de adaptare la efort a elevilor din învăţământul primar, 

gimnazial şi liceal. 

5. Cercetări privind învăţarea motrică  în învăţământul primar, gimnazial şi liceal  

6. Cercetări privind dezvoltarea proceselor cognitive a elevilor cu ajutorul exerciţiului fizic. 

   

 

SPECIALIZAREA KINETOTERAPIE ȘI MOTRICITATE SPECIALĂ 

 

II – Cercetări specifice kinetoterapiei în învăţământul special preșcolar  

 

1. Cercetări privind kinetoterapia pentru învățarea comportamentelor pentru prevenirea și 

corectarea deficiențelor fizice congenitale și/sau dobândite în vederea dezvoltării armonioase a 

copilului  

2. Cercetări privind kinetoterapia pentru învățarea comportamentelor pentru prevenirea și 

corectarea atitudinilor vicioase apărute în dezvoltarea fizică a copilului  

3. Cercetări privind kinetoterapia pentru educarea/reeducarea neuro-motorie a copiilor cu 

afecțiuni neurologice congenitale sau dobândite  

4. Cercetări privind kinetoterapia pentru formarea și dezvoltarea componentelor 

psihomotricității (schema corporală, coordonare bilaterală, lateralitate) și a formelor de 

prehensiune în vederea construirii comportamentelor adaptative  

5. Cercetări privind kinetoterapia pentru exersarea motricității generale în context social-

integrator 

6. Cercetări specifice kinetoterapiei în învăţământul special preșcolar. Alternativa educațională 

de pedagogie curativă 

 

 

 



 

 

 

TABELUL CU CADRELE DIDACTICE DISPONIBILE PENTRU ÎNDRUMAREA 

LUCRĂRILOR DE GRADUL I 

 

Nr. crt. Numele  şi prenumele  Gradul didactic 

EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT  

1  Ababei Cătălina Prof. univ. dr.   

2  Balint Gheorghe  Prof. univ. dr.habil. 

3  Ababei Radu  Prof. univ. dr.   

4  Dobrescu Tatiana  Prof. univ. dr.habil. 

5  Raţă Bogdan-Constantin Prof.  univ. dr.habil. 

6  Alexe Dan-Iulian Conf.  univ. dr. 

7  Sufaru Constantin  Conf.  univ. dr. 

8  Ochiană Nicolae Conf.  univ. dr. 

9  Alexe Cristina-Ioana Conf. univ. dr. 

10  Voinea Nicolae-Lucian Conf. univ. dr. 

11  Sava Mihai-Adrian  Conf. univ. dr. 

12  Lupu Gabriel-Stănică Conf. univ. dr 

13  Dragoi Cristian-Corneliu  Conf. univ. dr. 

14  Mareș Gabriel Conf. univ. dr. 

15  Ciocan Vasile-Cătălin  Conf. univ. dr. 

16  Galeru Ovidiu Conf. univ. dr. 

17  Vulpe Ana-Maria Lector  univ. dr. 

18  Pavel Ioan-Silviu Lector  univ. dr. 

19  Gorgan Carmina-Mihaela Lector  univ. dr 

KINETOTERAPIE 

20  Raveica Gabriela Conf. univ. dr.   

21  Ochiană Gabriela Conf. univ. dr.   

22  Balint Nela-Tatiana  Conf. univ. dr.   

23  Dobreci Daniel-Lucian Conf. univ. dr. 

24  Raţă  Marinela  Conf. univ. dr. 

25  Stoica Cristina-Elena Conf. univ. dr. 

26  Cristuță Mihaela-Alina Conf. univ. dr. 

27  Șlicaru Adina-Camelia Lector  univ. dr 

28  Anghel Mihaela Lector  univ. dr 

 

 

 


