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Prezentul ghid, privind elaborarea §i prezentarea lucriirilor de licenti si/sau disertatie la Facultatea de
Stiinte ale Miscérii, Sportului §i S#nitifii din Universitatea @Vasile Alecsansridin Bacdu, urmireste
prezentarea unor repere privind alegerea temei, alegerea si colaborarea cu coordonatorul stiintific, operatiunile
de elaborare si redactare a lucririi de licenta si/sau de masterat, avind ca scop cresterea nivelului stiinific al
lucririlor elaborate i sustinute de cétre absolventii facultitii.

Textul de fati se bazeazi pe surse bibliografice relevante in raport cu tematica abordati, pe experienta
si sugestiile cadrelor didactice din facultate, pe exigentele si practicile existente in universitate.

Scopul prezentei metodologii este de a furniza studentilor un ghid general de elaborare si redactare a
lucririi de licent# §i/sau disertatie, care si indeplineasca standardele fundamentale ale unei cercetiri stiintifice si
care sa poati fi acceptati pentru sustinerea orala.

Intreaga responsabilitate a modului cum este elaboratd si redactatd lucrarea de licenta si/sau
disertatie ii revine studentului. Acesta are datoria si isi elaboreze si si isi redacteze lucrarea in conformitate cu
cerintele prezentate in aceasti metodologie, nerespectarea acestora atriigind dupi sine penaliziiri in notare sau
respingerea lucrérii.

Finalizarea studiilor universitare implicd organizarea examenului de licenti, de citre institutiile de
invafimént superior acreditate institutional. Examenul de licentd este o etapd importanta in traseul studiilor
academice, fird de care studentul nu poate dobandi calitatea de licentiat si diploma care certifici aceasti
calitate. in FSMSS din Baciu, acest examen cuprinde doud probe, potrivit hotérérii consiliului facultitii.
Examenul const dintr-o proba de evaluare teoreticd din disciplinele fundamentale parcurse in anii de studii din
primul ciclu la specializarea absolviti §i din sustinerea lucririi de licentd elaborati de absolventi, sub
indrumarea unui cadru didactic, in fata unei comisii de licenta.

Masteratul contribuie la aprofundarea studiilor academice si se finalizeaza prin elaborarea si sustinerea
unei lucrdri de disertatie. Prin aceasta lucrare se asiguré continuarea si aprofundarea cunostintelor dobandite pe
parcursul studiilor universitare (ciclul II) si postuniversitare. Lucrarea de disertatie contribuie la dezvoltarea
capacititilor de cercetare stiintifica ale studentilor si oferd posibilitatea specializirii intr-unul dintre programele
acreditate la nivelul facultitii, dar si la obtinerea unei diplome de master in domeniul ales. Tema lucririi de
disertatie poate sé fie o continuare a celei de licen{i sau o noui abordare, in functie de profilul masteratului si
optiunea studentului, dar in concordanti cu tema de cercetare propusi si aprobati la nivelul fiecirui program.

Lucrarea de licenta si/sau disertatie este reprezentatd de un fext prin care se realizeazi succesiunea
logica si ordonati a informatiilor, ideilor i opiniilor autorului, pe baza unei munci de documentare, cercetare si
elaborare, sub indrumarea unui conduciitor stiintific.

CONSIDERENTE TEORETICE PRIVIND ELABORAREA LUCRARII

1. Scopul
Lucrarea testeazi cunostintele teoretice din domeniul fundamental Educatie fizicd si sport, precum si
capacitatea studentului de a efectua in mod independent o cercetare organizata.
2. Obiective. Prin lucririle de licenti si/sau disertatie se urméireste:
* capacitatea analitica si sintetici;
« originalitatea;
 demonstrarea cunoagterii temei/domeniului.
3. Structuri
Lucrarea de licent si/sau disertatie trebuie s cuprindi urmitoarele parti:
- Introducerea - in care se prezinti motivele alegerii temei si importanta (a‘ceﬁtela in contextul
domeniului fundamental. \
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- Partea teoreticd - in care se prezinti teoriile considerate relevante §i importante pentru tematica

aleasd. Se recomandi nu doar o prezentare descriptiva, ci una comparativ, sintetica sau critici.

- Partea practicd - se referd la contributia proprie a studentului care va contribui la realizarea unei

cercetiri calitative sau cantitative.

- Rezultatele cercetdrii - vor fi prezentate la final identificind principalele observatii si concluzii

provenite din fuziunea cercetirii cu teoriile din partea teoretica.
Partea practica

Pot fi realizate mai multe tipuri de cercetiri. Indiferent de tipul de cercetare ales, metodologia trebuie
prezentati explicit, justificand alegerile facute.

Acestea pot fi impértite in calitative si cantitative.

L. Cercetdrile cantitative presupun folosirea metodelor de colectare a datelor specifice acestui mod de
abordare. Se pot folosi chestionare, experimente, analiza de document, etc. Algoritmul propriu al unei astfel de
abordri este urmdtorul:

* Pe urma premiselor identificate, se stabilesc ipofezele de cercetare care trebuie si fie pertinente, si
aiba strinsa legituri cu partea de fundamentare teoretic, si nu se suprapuni si si fie in numir de maxim trei.
in contextul ipotezelor elaborate, se stabileste esantionul de subiecti si instrumentele de cercetare.

* Pe baza datelor inregistrate, se efectueazi analiza si interpretarea statisticd. In lucrare vor fi
prezentate doar acele rezultate statistice care sunt considerate relevante pentru topica studiati. Datele statistice
nu trebuie doar s# apard in lucrare, ele trebuie interpretate statistic.

» Partea finald a analizei consti in infirmarea sau confirmarea ipotezelor cercetdrii.

1. Cercetarea calitativi. In acest caz nu se foloseste un numir mare de subiecti, deci nu se mai recurge
la esantionare sau prelucrare statisticd. Fie ci se prezinti un studiu de caz, un eseu sau se realizeazi un
interviu/observatie pe un numér mic dar bine ales de subiecti, partea explicativi nu trebuie si lipseasca. Ca si in
cazul cercetdrii cantitative legétura cu teoria trebuie si fie evidenta. De fapt, un caz clasic de cercetare calitativi
este incercarea de a explica funcfionarea unui program prin si din prisma unui model teoretic. Dupi ce acest
demers a fost realizat, se identifici motivele pentru care situatia s-a conformat sau nu cu modelul ales si se
incearci explicarea acestor descoperiri.

ETAPELE ELABORARII SI PREZENTARII LUCRARILOR DE
LICENTA SI/SAU DISERTATIE

Alegerea temei i stabilirea coordonatorului stiintific

Activitatea de elaborare a lucririi trebuie si reprezinte o continuare fireasci a procesului de pregitire
profesionald a studentilor. Scopul acestor lucriri este de a finaliza studiile, de a atinge standardele de calitate in
profesiunea aleasi si de a dovedi consistenta cunogtintelor in specializarea urmati pe parcursul anilor de studii.

Pentru a rispunde acestor cerinfe, mai intéi, absolventii trebuie si se preocupe de delimitarea temei sau
stabilirea fitlului lucrérii. Aceastd activitate se poate realiza prin cunoasterea si exploatarea ofertei cadrelor
didactice din facultatea noastra, dar si prin autopropuneri.

Titlul lucriirii trebuie si corespundi nivelului ciclului absolvit §i sd se incadreze in problematica
stiintei domeniului. Pot fi abordate si teme interdisciplinare, dar care au ca obiect de analizi aspecte specifice
specializirilor din cadrul domeniilor de licenti. Titlul lucrérii trebuie si fie concis, sugestiv $1 sd delimiteze cit
mai precis aria de investigage. =~ ===

Concomitent cu alegerea titlului sau a temei lucririi se alege coordonato sﬂmtzﬁc mtrucat
activitatea de cercetare a absolventilor vizeazi elaborarea unei lucriri sub directa co, r'danare Q. unui wdru
didactic din cadrul institutiei
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Se recomandi sa existe o compatibilitate intre tema aleasd §i cadrul didactic indrumator si totodati o
comunicare cit mai buni.

Daci studentul urmeazi, la facultatea noastrd, doud sau mai multe specializiri, nu poate sd opteze
pentru aceeagi temd §i sd elaboreze o singurd lucrare de licentd si/sau disertatie. Acesta poate insi si utilizeze
documentarea teoretici a temei pe baza céreia pot fi dezvoltate cercetiri interdisciplinare, adaptate si nuantate,
féra suprapuneri, paralelisme sau unele repetiri care contravin exigentei si eticii stiintifice si academice.

Documentarea, prelucrarea si ordonarea datelor si informatiilor

Aceasti etapd este consacratd muncii de documentare prin depistarea si intocmirea bibliografiei pentru
tema aleasd, prin consultarea acesteia si a informatiilor oferite de alte surse: documente oficiale, informatii si
documente inedite, presa, reviste §i publicatii de specialitate, site-uri etc. Este etapa cea mai complex3, dar si
cea mai importantd care asigurd substantialitatea lucririi. Activitatea de documentare asigurd cunoagterea
rezultatelor i dezbaterilor stiintifice pe tema abordati dar si baza de plecare pentru viitoare lucrare de licenti
si/sau dizertatie.

Activitatea de documentare nu poate fi exhaustivd datoriti volumului mare de date si informatii,
precum $l datoritd caracterului limitativ, prin numérul de pagini, §i specificitatea lucririlor de licentd si
masterat. in astfel de situatii se impune o documentare si informare selectivd, dar cat se poate de reprezentativa,
prin inventarierea si consultarea informatilor cu cea mai mare relevanti pentru tema abordati.

Pe misura desfasuririi activititii de documentare se impune selectarea, ordonarea si prelucrarea datelor
si informatilor de catre absolvent.

Redactarea lucririi

Dupi activitatea de documentare pentru lucrarea de licenti si/sau desertatie se impune elaborarea sau
redactarea acesteia. Este o operatiune important3 care presupune la rindul ei mai multe etape. Mai intéi trebuie
sd se procedeze la asigurarea unei concordante intre structura preliminari si baza documentari i si se faci
corectiile si modificarile necesare.

Urmeazi etapa de delimitare §i redactare a textului, pe capitole, subcapitole, concluzii, anexe,
reprezentiri grafice, imagini, bibliografie. Nu existi o retetd unic3 in redactarea unui text, dar se impun céteva
aspecte care oferd lucririi consistentd si relevanti: exprimare concisi, claritate, inlinfuirea logici a ideilor,
abordarea criticd a problematicii, originalitate, respectarea normelor gramaticale si a celor ortografice si de
punctuatie. Ideile, opiniile, afirmatiile din textul lucririi trebuie si se bazeze pe bibliografia consultati si pe
propriile analizeze. Este de preferat si se faci distinctia intre rezultatele anterioare si cele ale absolventului, si
se poati depista cu usurinti contributia adusa in cAmpul cercetirilor prin lucrarea asumati.

Un aspect deosebit de important este respectarea dreptului de autor reglementat prin legislatia
international, europeand s§i roméneascd. Pentru respectarea legii §i protectia autorilor in tara noastrd
functioneazi: ,,Oficiul Romén pentru Drepturile de Autor”.

Aspecte privind colaborarea cu coordonatorul

* Mentinerea legéturii cu coordonatorul conform programului de consultatii stabilit dupa aprobarea

temel

« in caz de amanare in alti sesiune, acordul de 1 inscriere, tema si structura rimén valabile-cu conditia
reludirii legéturii cu coordonatorul cu minim dou luni inainte de depunere.  /

« In cazul in care corespondenta se poarti prin e-mail, pistrarea corespondente' erioare in mesaj pe
toatd durata colabordrii; dacd mesajele devin prea lungi corespondenta antefidars se transferd intr-
un fisier Word atasat.

\
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» Respectarea regulilor de realizare, redactare si citare pentru o lucrare academica.

» Respectarea recomandirilor ficute de coordonator pe tot parcursul realizirii lucrérii, a temei si a
structurii convenite de comun acord.

« Trimiterea tuturor textelor cu o rezerva de timp de cinci zile pentru citirea lor.

CONTINUT SI STRUCTURA

Capitolul 1. Introducere in problematica cercetirii

In cazul unei lucriri de licenti si/sau disertatie obisnuite ca intindere (40-50 pagini), introducerea nu
poate fi mai mare de 2-3 pagini si va incerca sd-1 puni pe cititor in tema cu problematica lucririi, firi a intra
in aspectele propriu-zise, specializate. In acest sens, aceasti parte a lucrérii trebuie sd constituie un argument
puternic al cercetérii realizate, prin prezentarea in maniera sintetica a cercetirilor legate de subiectul ales si
sd motiveze alegerea temei, indicind ariile care nu au fost explorate sau care soliciti investigatii
suplimentare §i reconsiderari.

Desi din punct de vedere secvential se plaseaza la inceput, o buni introducere nu poate fi scrisa decit
dup4 finalizarea lucririi, deoarece numai dupi ce are o asemenea perspectivd cuprinzitoare §i exhaustiva asupra
intregului demers stiintific si asupra rezultatelor Iui, autorul este in misuri si elaboreze o introducere la obiect,
care s trezeascd interesul pentru lucrare.

Pe lang3 aceasti sarcind implicitd, introducerea are de fapt trei obiective foarte precise, care trebuie si
fie usor de identificat in textul ei :

— sd motiveze alegerea temei;

— si spuni clar ce si-a propus lucrarea;

— sé prezinte, in linii mari, scopul cercetirii.

1.1. Actualitatea temei

Acest subcapitol va ocupa spatiul cel mai mare in introducere (1,5 respectiv 2 pagini) si va incepe de
obicei cu un istoric al preocupérilor pentru tema respectivi sau al preocupdrilor si cunostintelor privind teme
apropiate, inrudite, strict necesare intelegerii celor din confinutul lucririi.

Prezentarea aceasta va confine date cat mai specifice temei si se va incheia cu céteva fraze, foarte clare
si concise, prin care se scoate In evidentd actualitatea si interesul temei, deci necesitatea clarificarii aspectelor
respective. Actualitatea temei trebuie si rezulte din paragrafele anterioare ale introducerii, iar istoricul si mai
ales prezentarea evolutiei din ultima perioadi de timp trebuie si se bazeze pe informatii foarte precise si la
obiect, ca urmare a parcurgerii unei bibliografii bogate si specifice temei.

1.2. Motivarea alegerii temei

Argumentele prin care se poate motiva alegerea temei pot fi de trei feluri: faptul ca un aspect, o
probleméa nu este incd cunoscutd, este incomplet studiatd sau este in disputd de idei si de aici justificarea
lucrérii initiate.

Capitolul 2. Fundamentarea teoreticii a problemei studiate

Capitolul prezinti cadrul teoretic al problemei studiate si nu trebuie si depaseasca 30-40% din numérul
total de pagini al lucrdrii. Aceastd parte a lucrdrii realizeazi o evaluare critici a literaturii de specialitate
relevanta pentru tema cercetatd. Prin confinutul €i, baza teoreticd trebuie sd se centreze pe. fundamentarea
ulterioard a ipotezelor elaborate pe baza premiselor identificate. Aceasti parte a Tuerdrii ﬁebwe si
demonstreze capacitatea candidatului de a selecta cele mai relevante surse bibliograficé,-de a le citi’si anahza
critic, de a-gi formula propriul punct de vedere asupra subiectului studiat. \
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Capitolul 3. Organizarea si desfisurarea cercetirii

3.1. Obiectivul/obiectivele, sarcinile §i etapele cercetirii (formulate corect si coerent).

3.2. Premisele §i ipoteza/ipotezele (3 max.) cercetdrii (bazate pe fundamentarea teoretici si formulate
explicit). Termenul de ipoteza, care vine de la grecescul ,,hipo” - sub, ,.thesis”- pozitie, trebuie si
exprime o presupunere, o predictie, un punct de plecare pentru realizarea demersului stiintific si se
elaboreaza pe baza unor premise identificate anterior. (Ex: se presupune c3, se considerd, daci....).

3.3. Subiectii (initiale, sex, varsta, profesie) si conditii de desflisurare a cercetdrii (locul de desfisurare, bazi
material#)

3.4. Metode de cercetare (scurtd descriere a metodelor folosite in cercetare cu trimitere la specificul acesteia)

3.5. Desfasurarea cercetdrii (prezentarea designului experimental si/sau a procedurii de lucru).

Capitolul 4. Rezultatele cercetiirii si interpretarea lor

Acest capitol contine urmétoarele subcapitole:
4.1. Prezentarea §i analiza datelor
4.2. Interpretarea rezultatelor
Rezultatele trebuie sa decurgi clar din designul si metodele de cercetare utilizate. Tabelele si graficele
care redau rezultatele cercetdrii vor fi incluse in aceastid parte a lucrdrii. Fiecdrui rezultat numeric si
semnificatiei sale statistice i se atribuie o semnificatie si interpretare.
Capitolul 5. Concluzii
Trebuie redactate in relatie logicd cu obiectivele cercetirii, intr-o formulare limpede, neechivoci.
Concluziile vor reflecta rispunsuri sau solutii la ipotezele cercetirii (infirmate sau confirmate). Se vor redacta
concluziile referitoare la rezultatele obtinute, evitind detalii §i argumentiri suplimentare. Este de dorit ca in
concluzii sa se indice contributia adusi 1 in domemu, de cercetarea realizata, precum si unphca;nle sale practice.

ge e

Bibliografie

Lucrarea de licents si/sau disertatie trebuie si aiba la bazi o documentare solidi, reald, autentica si
relevanti, regasité la nivelul referintelor bibliografice.

Pentru identificarea si utilizarea bibliografiei se recomandi urmitoarele aspecte:

* utilizarea unor surse de documentare autentice, reale si cit mai recent apérute;

* in cadrul referinfelor bibliografice se recomandi ca articolele stiintifice publicate in literatura de

specialitate, si beneficieze de o pondere semnificativa;

* se apreciazi ca fiind o conditie minimal3 pentru asigurarea unui nivel stiintific mediu ca sursele
bibliografice prezentate la finalul lucrdrii si se regiseascd in proportie de 50% in textul
materialului elaborat;

* in vederea asiguririi unui nivel stiintific semnificativ se recomandi ca tipurile de surse bibliografice
sd fie diversificat prin, articole publicate in jurnale sau alte publicatii similare nationale si/sau
internationale; cérti de specialitate publicate 1n tard si striinitate; articole publicate in volume ale
manifestérilor stiintifice, teze de doctorat, cursuri, manuale universitare, cirti de conceptie,
informatii de pe site-uri, etc.

Toate sursele bibliografice, primare sau secundare, publicate sau nepublicate, sunt proprietatea
intelectuald a autorilor sau institutiei care au produs acele materiale. Prin urmare, autorul lucririi de licentd
si/sau a lucrdrii de disertatie trebuie si citeze In mod corect toate sursele incluse in tezi, /mclusw ﬁgun tabele,
ilustrafii, diagrame. Se citeazi nu doar preluarea unor fraze de la alfi autori, dar si p?’éﬁazmea si sumarizarea
ideilor exprimate de acestia. Eludarea acestor norme etice poartd numele de plag:at’

! Notificare: Fraudarea rezultatelor si plagiatul se penalizeazi prin descalificarea candidatului din xqcamep.
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Anexe

Daci se considerd oportun, atagarea la o astfel de lucrare a unor anexe, care vin in sprijinul sustinerii
demersului stiintific intreprins, se recomandd ca ponderea acestora raportatd la numérul total de pagini al
lucrdrii sd fie maxim 20%.

De asemenea graficele, tabele, imaginile nu trebuie si se substituie textului, ci si fie numai o
completare §i sustinere a acestuia.

REPERE PRIVIND FORMA LUCRARII SI STRUCTURA DE REDACTARE

Structura de redactare a unei lucriri trebuie si cuprindi:
- pagina de copertd
- pagina de garda, aferenta copertei interioare
- pagina cuprinsului
- pagini aferente textului efectiv al lucririi, respectind regulile de mai jos.
Reguli de editare
Toate lucririle de licents si/sau disertatie trebuie si fie elaborate §i redactate cu multi acuratete si si
reflecte caracterul stiintific al acestora, drept pentru care recomandim respectarea urmétoarelor reguli de editare:
Coperta lucrarii trebuie sé contini urmitoarele informatii (fig. de mai jos):
- Denumirea universititii, a facultitii;
»Lucrare de disertatie" sau ,,Lucrare de licenti"
Gradul didactic, titlul stiintific, numele si prenumele coordonatorului stiintific;
Numele si prenumele absolventului;
Anul: ,,2009".
COPERTA:

UNIVERSITATEA ,,VASILE ALECSANDRI”
DIN BACAU

FACULTATEA DE STIINTE ALE MISCARII,
SPORTULUI SI SANATATII
(font 18p)

LUCRARE DE LICENTA / DISERTATIE

(font 32p)
Coordonator stiintific
Prof.univ.dr. POPESCU ION
(font 18)
Absolvent
POPA CORNEL
(font 18)
2009 (font 18)

/,/'"'

/
Prima pagind a lucrdrii (pagina de garda) trebuie si fie aproximativ aceeasi c%i:ﬁﬁ a topertei, doar ci

in locul textului ,,.Lucrare de licent4" sau ,Lucrare de disertatie”" se va meniona titlul lu¢férii cu tm font'de 20p:
- Denumirea universititii, a facultitii;
F 03.07/Ed.1 “Fisier SIMR/R-10.05.12
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- Titlul lucrérii de licents si/sau disertatie;
- Gradul didactic, titlul stiintific, numele §i prenumele coordonatorului stiintific;
- Numele si prenumele absolventului;

Anul: ,,2009".

1. TITLUL CAPITOLULUI (16 pct., bold, capitals, left, de la capatul rAndului)
1.1. TITLUL SUBCAPITOLULUI (14 pct., bold, capitals, left), la doud rdnduri de 14 pct. dupa titlul
capitolului, cu tab.

Subcapitolele trebuie sa fie distincte si si aiba o structuri clara si delimitata.

Textul unui subcapitol trebuie sé fie impartit in paragrafe, separate printr-un rand liber sub titlu, cu tab
la inceputul primului rdnd al fiecirui paragraf si fara interstitii (rAnduri goale), alineat cu Justify.

Formatul paginii:

Format paginia: A4 (297x210), portrait; (pentru anumite interventii iconografice se recomandi
landscape)

* Margini: top 2 cm, left 3 cm, bottom 2 cm, right 2 cm, gutter O pt, header 1.25 c¢m, footer 1.25 cm.

» Font: Times New Roman, size 14, line space: 1 line, justified.

* Lucrarea se tipéreste doar pe o singuri fati a foii.

* Nuse accepti ca un text sé fie editat cu efecte vizuale (de naturi grafica).

* Se vor folosi diacriticele (caracterele roménegti) pe tot parcursul lucrarii

» Pentru intregul text cuprins in lucrare se va utiliza maximum doué tipuri de simboluri (bullets)
pentru a puncta sau enumera diverse elemente.

* Nu se folosesc in continutul lucrérii underline pentru sublinieri, ci bold.

*  Se eviti stilul schematic (enumeririle fard exemple si argumentiri);

Capitolul 1 Introducere in problematica

cercetiiriic.e.ccerecencecencens P
1.1. Motivarea alegerii temei........cccceureeeee p
1.2. Actualitatea temei p
Capitolul 2. Fundamentarea teoretici a
problemei studiate.......c.cccccvirnecnnns p

2.1. Subcapitolul 1
2.2, Subcapitolul 2
23....
Capitolul 3. Organizarea s§i desfigurarea
cercetarii
3.1. Subcapitolul 1
3.2. Subcapitolul 2
3.2.1
Capitolul 4. Rezultatele cercetirii si
interpretarea lor
4.1. Subcapitolul 1
42, Subcapitolul 2
Capitolul 5 Concluzii
Bibliografie
Anexe P

\
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Titlurile capitolelor trebuie s fie numerotate continuu, iar subcapitolele vor fi numerotate in functie de
numdrul capitolului, fird insé a utiliza mai mult de 3 cifre pentru numerotarea subpunctelor (de ex: 1.2.1.)

Numerotarea paginilor se va realiza continuu, incepand cu numérul 1, pe prima paginid a primului
capitol, cu litere arabe, in partea de jos §i centrali a fiecirei pagini.

Fiecare capitol va fi inceput pe o noud pagind, dar nu si subcapitolele si subpunctele.

Se recomandi ca lungimea unei lucréri si se incadreze intre minim 40, maxim 50 de pagini, inclusiv
anexele, cu un format prezentat mai jos.

Lucrarea trebuie redactatid intr-un limbaj academic, la persoana intdi plural, timpul trecut (mod de
adresare), caracteristic lucriirilor de cercetare.

Nu sunt admise greselile gramaticale de redactare (acord, punctuatie, lexic, etc). Ideile prezentate
trebuie s decurga logic si coerent din cele anteriore iar relatia lor trebuie s fie clari.

Se recomanda utilizarea notelor de subsol doar pentru anumite preciziri de naturd conceptuald sau faptica.

Pentru a face o referire bibliografici la o lucrare in ansamblul ei se vor preciza in cadrul textului
,»humele autorului, initiala prenumelui si anul publicarii" astfel: un singur autor (A, 2001), doi autori (A & B,
2002), sau mai mult de doi autori (A si colab, 2003). Atunci cind in paragraful considerat se face referire
distincti la o idee dintr-o cercetare anterioaré se precizeazi si numarul paginii unde poate fi identificati aceasta
sursd. Spre exemplu: (A, 2001: 75).

Figurile, graficele si tablele vor fi centrate la nivelul paginii, numerotate precum este precizat in
schema de mai jos.

Tabelul nr.1. Numele tabelului
/Sursa.-Autor, 2004: 31)(10pt) (deasupra tabelului)
Fig nr. 1/Graficul nr. I Numele figurii, graficului/
/Sursa.-Autor, 2004: 31)(10pt) (sub figura, grafic)

BIBLIOGRAFIE (14pt, bold, capitals, left)

Lista bibliografica trebuie si contini toate sursele bibliografice, in mod deosebit cele citate in text, iar
ordonarea lucririlor se face alfabetic, dupa numele autorului (primului autor). Daci sunt mai mulfi autori se trec
numele si initiala prenumelui cu virgula (capitals), pani la trei autori, iar pentru mai mulfi autori se trece primul
,»$i colab”, dupd care se insereazi anul aparitiei, titlul lucrdrii (italic), editura, localitatea si daci e cazul tara.
Daci lucrarea are un coordonator, trecut pe foaia de titlu, se va consemna numele acestuia, cu precizarea coord.
in parantezi. (14pt).

Sursele preluate de pe internet, vor fi notate prin adresele de pagini web si in bibliografia final3, acestea
se regdsesc in finalul listei.

Exemple de carti utilizate
Chelcea S., 2007, Cum sd redactam o lucrare de licentd o tezd de doctorat un articol stiingific, Editura
Comunicare.ro, Bucuregti

Exemplul unui articol publicat intr-o revistd, volum al unei manifestdri stiintific:
Kaplan, R.S. & Norton, D.P. (2004), How strategy maps frame an organization's objectives, Journal of
Accounting Research, vol. 20, nr. 2: 40-45

Exemplu de document utilizat (sursd internet) ca si referintd bibliografica:

Kellen, V., 2003, Business performance measurement - at the crossroads of strategy, decmﬁn inaicmg learning
and mformahon visualization, available on-line at www.kellen.net/bpm.htm (se reéamanda meéntionarea
intregului link utilizat). /

|

\
\

F 03.07/Ed.1 \Figior SIMAR/R-10,05.12



Cod document
REGULAMENT R-10.05.12
Ghid metodologic privind elaborarea si prezentarea | Pag./Totalpag. | 11/13
lucririi de licenta gi/sau disertatie Data 23.03.2010
(nivel licenta si masterat) Editie/Revizie | 1/012345

TEHNICI DE SUSTINERE A LUCRARII LA NIVELUL
COMISIEI DE EVALUARE

Rezultatele activititii de cercetare a absolventilor, concretizate prin lucrarea de licenta si/sau disertatie
este supus analizei si dezbaterilor la nivelul comisiei de licenta si/sau de disertatie.
Pentru depunerea lucrdrii in vederea sustinerii se recomandi respectarea urmitoarelor reguli:
Structura lucrdrii este propusé de cétre student i supusi analizei coordonatorului stiintific;
* Dupa elaborarea si redactarea efectivd a lucririi aceasta este oferit spre analizi coordonatorului
stiintific;
* in vederea depunerii lucrdrii la secretariatul facultitii, pentru a putea fi sustinuti in fata comisiei,
trebuie si existe acordul coordonatorului stiintific;
e Lucrarea de licentd si/sau disertatie se depune la secretariatul facultitii in termenul anuntat de citre
decanatul facultitii;
e Studentul va depune la secretariat un exemplar din lucrare, in format tipérit si electronic (pe CD), iar
un alt exemplar (in ambele formate) se inméineazi coordonatorului stiintific.
Coordonatorul stiintific i5i rezerva dreptul de a nu accepta pentru sustinere o lucrare care nu a respectat
regulile si normele din prezenta metodologie.

PREZENTAREA LUCRARII

Prezentarea lucririi de cétre absolvent va avea in vedere urmitoarele aspecte:
» Se varespecta timpul alocat prezentirii;
* Prezentarea lucrdrii va fi sustinuti de o prezentare grafici, de recomandat in PowerPoint, astfel:

- primul slide al prezentirii va contine aceleasi elemente precum prima pagini a lucririi;

- al doilea slide trebuie s prezinte motivarea alegerii temei, stadiul cunoasterii in domeniul sau
aria de cercetare a lucrdrii §i premisele lucririi;

- prezentarea lucrdrii trebuie sd evidentieze in continuare: ipotezele elaborate, date privind
organizarea cercetirii (subiecti, locul de desfigurare, logistica, instrumente), metodele de
cercetare §i desfiisurarea demersului tiintific.

- apoi vor fi relevate interpretirile statistice intreprinse §i dinamica rezultatelor obfinute prin
folosirea tabelelor si elementelor iconografiei adecvate.

- in finalul prezentirii sunt reliefate concluziile generale si specifice cercetdrii efectuate cat si
propunerile formulate de student sau masterand.

* Se recomandi, in vederea respectirii timpului alocat, utilizarea unui numir de maxim 15 slide-uri cu
urmétoarele caracteristici ale textului scris: TimesNewRoman, 22 pct, Justify.

Se recomanda:
* A nu se utiliza elemente grafice care nu au legiturd directi cu textul prezentirii sau nu prezinti
elemente cu caracter stiintific;

* A nu se utiliza efecte sonore pe parcursul prezentiirii;
* A se focaliza expunerea pe tema abordati fara introduceri si explicatii firdl legiturii cu tema tratati;
* O tinuti si atitudine comportamentald in concordanti cu importanta momentului prezentirii §i sustinerii
unei lucrdri de licents si/sau disertatie.
Proceduri privind sustinerea publici
La sustinerea lucririi in fata comisiei se va respecta urmitoarea proceduri: PA €
* lamomentul indicat de cétre seful de comisiei, studentul sau masterandul va sustin ei’ectlv lucrarea;
» timpul alocat pentru sustinerea lucririi este de maxim: 10 min.;
* dupa sustinerea acesteia de cétre student, se aloci timp pentru adresarea intrebl 6_: venite din-partea
membrilor comisiei §i pentru rispunsurile din partea studentului; ¥
F 03.07/Ed.1 isier SIM/R/R-10.05.12
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dupa raspunsurile acordate de student comisia are abilitatea de a initia discutii, de a face aprecieri si
analiza criticé constructiva aferenta lucrérii prezentate;

la finalul acestor discutii seful comisiei de evaluare i§i exprima opinia in legiturd cu lucrarea elaborati
si sustinuti;

pe baza grilei de evaluare, presedintele comisiei solicitd aprecierile membrilor comisiei in ordinea
prevazuta in decizia rectorului universititii §i in documentele privind centralizarea rezultatelor;
stabilirea notei finale se face prin media aritmeticd a notelor membrilor comisiei §i se realizeazi in
prezenta acestora.

EVALUAREA LUCRARII SI A SUSTINERII ACESTEIA

Pentru stabilirea notei se vor avea In vedere urmitoarelor criterii de evaluare:

capacitatea de sinteza si gradul de coerentd dovedit de cétre student;

structura lucririi analizate;

valoarea §i relevanta referintelor bibliografice studiate;

respectarea metodologiei de cercetare §i a motivatiei cercetarii;

valoarea rezultatelor obtinute ca urmare a cercetirii desfisurate;

capacitatea de a prezenta in fafa membrilor comisiei lucrarea elaborati;

gradul si capacitatea de a rispunde la toate intrebérile adresate de membrii comisiei;

respectarea prevederilor prezentului ghid si a cerintelor formulate de cadrele didactice coordonatoare.

MOTIVE DE RESPINGERE ALE LUCRARII

Nerespectarea tuturor conditiilor enumerate anterior.

Prezentarea unei lucriri doar cu continut teoretic, fird respectarea prevederilor prezentei metodologii.
Lipsa contributiei personale

Preluarea féra citare a unor texte, cu copy-paste, din literatura de specialitate sau de pe Internet.

GRILA DE EVALUARE A LUCRARII DE LICENTA SI/SAU DISERTATIE

Titlul lucriérii de licentdl/ diSertatie........ocvuvrreiiiiei i e
Candidatul(@)........cceveiviininieiininnnennennn.

Evaluarea continutului lucririi

Nr.

g

Continuturi evaluate Puncte

Actualitate, necesitate, motivatie

Documentarea si fundamentarea teoretica a temei

Formularea ipotezei (ipotezelor)

Organizarea cercetiirii (metode, subiecti, durata-etape, materiale)

Continutul si rezultatele cercetérii

Concluzii

Bibliografie i Anexe

o[ 00| N [ov || W ]

Elemente de noutate, contributii P e
Planul lucririi (continut, esalonare, corectitudine etc.) i

—
=

o7 1N

Aspectul lucriirii (asezare in pagind, esteticd, ortografie etc.)

y POVONE A A
[ I L\ ¢
L SOIETE ALK sisc i, = | ¢

= pogsdi: o

Total

e
)(‘Q i
1Y

Nota finali la evaluarea continutului lucririi

\ ANATA 2 - §
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Evaluarea sustinerii lucririi

Nr.
crt.
1. |Mod de prezentare si incadrare in timp (liber, citit rezumat etc.)
2. |Existenta materialelor iconografice (video, videoproiector,
retroproiector, planse etc.)
3. |Continutul prezentirii (daci acopera continutul lucririi, dacé scoate in
evidenti rezultatele, contributiile personale, aspectele de noutate)

Continuturi evaluate Puncte

4. |Interventii, rispunsuri la intrebari

Total
Nota finali la evaluarea sustinerii

Evaluare finald proba 2
Nr.
crt.

Continuturi evaluate Note

Nota finala la evaluarea continutului lucririi
Noti finala la prezentarea lucrérii
Nota finalii proba 2 - SUSTINEREA LUCRARII DE LICENTA

L [0~

Numele si prenumele membrului comisiei
Semnitura,

Nota: Prezentul ghid este valabil atdt pentru lucrarea de licentd cdt si de disertatie cu mici deosebiri, care se
referd in esentd la intinderea capitolelor.

Prezentul ghid a fost adoptat in sedinta Consiliului FSMSS din 12.05.2009 si modificat in 23.03.2010,
data de la care intri in vigoare.

ntocmit,

Secretar $tiin¢iﬁ<§§24:8
/
Prof.univ.dr. DOBRESCU TATIANA

[/ '
m s 4
"f"r?ay«»m% 3
. \2 \=A 0
Conf.univ.dr. MARZA-I&Q)TL" ANUT-NICU
&

n C
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