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1. Informatii privind programele de studii la
forma de invatiméant cu frecventa redusa — IFR

Tendinta de modernizare, specifica actualei societati informationale, si-a pus amprenta si asupra
procesului de educatie si instruire a Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau. Astfel, pentru a acoperi
nevoile celor care doresc sa invete fara a-si intrerupe activitatea profesionald, universitatea a infiintat in
baza aprobarii Ministerului Educatiei Nationale nr. 12/20.04.1999, Centrul de Studii pentru Invatimant
Deschis la Distanta (CSIDD)

Invatamantul la distanta si Invatdmantul cu frecventa redusd sunt forme flexibile de invatamant
superior, prin care se asigurd posibilitatea de formare initiald, de perfectionare sau de conversie
profesionald a unor largi categorii de cetateni. (art. 1 alin. 1 H.G. nr. 1011/2001).

Potrivit art. 139 din Legea nr. 1/2011 coroborat cu art. 1 alin. 2 din H.G. nr. 1011/2001,
programele de studii organizate la forma IFR, sunt caracterizate prin activitati dedicate mai ales unor
cursuri de sinteza si pregatirii aplicative, programate 1n mod compact si periodic, presupunand intalnirea
nemijlocitd, in spatiul universitar, a studentilor cu cadrele didactice de predare, completate de alte
mijloace de pregatire specifice.

Acreditarea si evaluarea periodica a programelor ID/IFR se face in baza standardelor si a
metodologiei elaborate de citre Agentia Romana pentru Asigurarea Calititii in Invatimantul Superior
(ARACIS). Acreditarea ofera beneficiarilor sistemului de invatamant ID/IFR garantia cd institutia de
invatdmant are asigurate resursele financiare pentru derularea programelor de studii, are planuri de
invatdmant conforme specializarii, dispune de personal calificat pentru a opera cu tehnologii specifice
programelor ID/IFR, are o politica de management si de promovare a programelor de studii prin ID/IFR
care respecta etica profesionala.

Invataimantul cu frecventa redusi (IFR) reprezintd o alternativa a invatimantului cu frecventa,
care permite efectuarea de studii universitare, fara a intrerupe activitatea sociala si/sau profesionala.

Compartimentul pentru Invitimdnt cu frecventd redusd se ocupd cu initierea, dezvoltarea si
managementul programelor de studii la aceasta forma de invatamant, in cooperare cu celelalte facultati
ale universitatii, astfel incat sa se asigure programe de instruire valoroase din punct de vedere stiintific si
metodologic, la acelasi nivel cu cele de la forma de invatamant cu frecventa.

Invatamantul cu frecventd redusa (IFR) cuprinde programe de pregitire ale ciror componente
dominante sunt: inlocuirea orelor de predare (curs) prin activitati de studiu individual, comunicarea
informatiilor educationale prin medii suport multiple, intalniri periodice cu studentii pentru
desfasurarea activitatilor aplicative prevazute de planurile de invatdmant (seminarii, lucrari practice,
proiecte, practica).

Programele de studii Educatie fizica si sportiva si Kinetoterapie si motricitate speciala, forma de
invatamant cu frecventa redusa (IFR), sunt acreditate si sunt coordonate de Compartimentul pentru
Invégamant cu frecventd redusd din cadrul Facultatii de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii din
Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau.

In contextul necesitatii unei corespondente functionale intre competentele absolventilor
invatdmantului superior si cerintele pietei muncii, studiile de licenta la programele de studii Educatie
fizica §i sportiva si Kinetoterapie si motricitate speciala - IFR, se integreaza armonios in misiunea
didactica si de cercetare a Facultatii.

Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii, are misiunea de a asigura §i prin
programele de studii Educatie fizica si sportiva si Kinetoterapie si motricitate speciala - 1FR, ansamblul
de conditii administrative, organizatorice, de bazd materiald si de continut al intregii activitti, astfel
incat, elementul uman selectionat in urma concursului de admitere, sa poatd fi pregatit pentru a deveni
specialist de marca al domeniilor de licenta, pregatire care sd acopere real si eficient calificarile de
Licentiat in Educatie fizica si sport si Licentiat in Kinetoterapie.

Misiunea este sustinuta de obiective strategice pe masura, prin care sa se vizeaza:

e Asigurarea conditiilor administrative, organizatorice si de bazd materiala, necesare desfagurarii
activitatii de continut la toate disciplinele planului de invatamant.

e Organizarea si desfasurarea concursului de admitere in conditii de maxima exigentd, pentru
selectionarea celor mai capabile elemente, apte sa devina specialisti de valoare in domeniile de
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licenta Educatie fizica si sport si Kinetoterapie.

e Formarea complexa a viitorilor specialisti, pentru administrarea, organizarea, desfasurarea si
conducerea activitatii de educatie fizica, sport si kinetoterapie.

e Asigurarea unei pregatiri complexe, teoretico-stiintifico-metodica, a viitorilor specialisti, care sa
creeze premisele necesare desfasurarii in cele mai bune conditii a activitatii in specializarile
Educatie fizica si sportiva si Kinetoterapie si motricitate speciala.

e Pregatirea viitorilor specialisti pentru a-si desfasura activitatea in unitatile de specialitate.

e Pregatirea viitorilor specialisti pentru activitatea de cercetare In domeniul Stiintei Sportului si
educatiei fizice, conditionata de aprofundarea studiilor, obtinerea de titluri stiintifice etc.

Realizarea obiectivelor disciplinelor cuprinse in planul de invatamant faciliteaza achizitia de
cunostinte si formarea de competente pe baza carora viitorii specialisti vor fi capabili sd desfiasoare un
proces instructiv-educativ de calitate si eficienta didactica.

Procesul de invatamant se desfasoara conform planului de invatamant, conceput la nivelul
departamentului, verificat si avizat de Comisia de Invatimant si Consiliul Facultatii si aprobat de citre
Senatul Universitatii.

Planurile de invatamdnt pentru programele de studii Educatie fizica si sportiva si Kinetoterapie si
motricitate speciala - |FR, aprobate de Senatul Universitatii, au fost intocmite conform standardelor
ARACIS si legislatiei in vigoare, fiind compatibile cu cele din tara si din Uniunea Europeana.

Procesul didactic de pregatire profesionald se desfasoara pe baza structurii anului universitar
elaborat la nivelul facultatii, avizat de Consiliul acesteia si aprobat de Senatul Universitatii.

Continutul procesului de Invatamant este structurat pe discipline: fundamentale, din domeniul de
licenta, din domeniul specializarii, la alegerea facultatii, complementare, facultative, prevazute ca fiind
obligatorii, optionale sau liber alese, dar si stagii de practicd. Confinutul si structura fiecarei discipline in
parte sunt prevazute in fisa disciplinei conform standardelor ARACIS.

Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii din Bacau, are propria politica de
recrutare si admitere a studentilor, pe care o aplicd in mod transparent si riguros, respectand in primul
rand principiul egalitatii sanselor tuturor candidagilor. Admiterea se bazeaza exclusiv pe competentele
candidatului si nu se aplica nici un fel de criterii discriminatorii.

Informatiile privind admiterea si parcurgerea programului de studii dorit, sunt popularizate prin
diverse materiale: Regulamentul de organizare si desfasurarea a admiterii in ciclurile de studii
universitare de licenta si masterat al FSMSS din Bacau, postere, anunturi, site-ul de prezentare al
facultatii, actiuni organizate special pentru popularizare etc.

Cuantumul anual al taxelor de studii este stabilit conform Regulamentului pentru stabilirea taxelor
de studii al FSMSS, este propus de citre Compartimentul pentru Invitimant cu frecventa redusi, avizat in
Consiliul Facultatii si Consiliul Departamentului IDIFR, fiind apoi aprobat de Consiliul de administratie a
universitatii si validat de catre Senatul Universitatii.

Taxele de studii pot fi modificate anual daca este cazul. Taxele trebuie sa asigure finantarea tuturor
cheltuielilor necesare elaborarii, editarii, multiplicarii si transmiterii materialelor didactice, intrefinerii si
dezvoltarii bazei materiale precum si retribuirii tuturor activitagilor didactice sustinute de coordonatorii de
disciplina si tutori, angajati in sistemul IFR.

Cursantii pot achita taxa anuald in patru transe conform actului aditional la contractul de studii.

Invatimantul cu frecventa redusa respecta curriculum-ul de la invatimantul cu frecventa, pe durata
tuturor anilor de studiu. Cursurile organizate la forma de Invatamant cu frecventa redusa (IFR) corespund
cerintelor sistemului de credite transferabile ECTS. In urma absolvirii formei de invitimant IFR,
absolventii vor primi diplome avand acelasi statut ca si cele obtinute urmand programe similare,
desfasurate la invatamantul cu frecventa.

Examinarea studentilor de la forma de invatamant cu frecventad redusa (IFR), se face dupa aceleasi
criterii i standarde ca si pentru studentii de la Invatdmantul cu frecventa. Sustinerea examenelor si a altor
forme de verificare finale, este conditionata de participarea si obtinerea unui punctaj minimal la activitdtile
asistate, specificate in fisele fiecarei discipline.

Cursantul (studentul) care a obtinut note de promovare si creditele pentru fiecare disciplind din
planul de Invatdmant al programului de studii parcurs, se poate inscrie la examenul de licentd, organizat
conform reglementarilor legale In vigoare. Examenul de licentd se sustine 1n aceleasi conditii ca si
examenul de licenta de la cursurile cu frecventa.
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2. Prezentarea modului de desfasurare a activitatilor din
cadrul programelor de studii din cadrul Compartimentului IFR (EFS, KMS)

Pentru programele de studii de la forma de invatdmant cu frecventd redusa (IFR) Educatie fizica si
sportiva si Kinetoterapie si motricitate speciald, organizarea si desfasurarea activitatilor se realizeaza
cu respectarea legislatiei in vigoare, a prevederilor standardelor ARACIS si a regulamentelor proprii,
adaptandu-se la specificul invatamantului cu frecventa redusa, astfel:

- Orele de predare (curs) sunt inlocuite cu studiul individual;

- Comunicarea informatiilor educationale in format electronic (pe CD si/sau pe paginile web ale

cadrelor didactice);

- Desfasurarea activitatilor aplicative (lucrari practice, seminarii, practici de specialitate) in zilele

de vineri s1 sambata a fiecarei saptamani (conform orarelor).

a) Modul de distribuire a resurselor de invatamant

Resursele de invatamant folosite la programele de studii de la forma de invatamant cu frecventa

redusa (IFR) Educatie fizica si sportiva si Kinetoterapie si motricitate speciala, sunt constituite de:

- Manuale elaborate de cadrele didactice proprii si publicate in edituri din tara recunoscute
CNCSIS.

- CD-uri, continand resursele de invatamant destinate procesului de pregatire individuala,
elaborate in tehnologie IFR.

- Casete video/DVD, continand exemplificari ale metodelor si tehnicilor de baza folosite in
educatie fizica si kinetoterapie si ale unor programe de recuperare pe categorii de afectiuni.

- Suporturi pentru desfasurarea activitatilor de seminar, lucrari practice, practica de specialitate.

Toate aceste resurse de invatamant, aprobate la nivelul departamentului de specialitate si al

Consiliului facultagii, sunt pregatite inainte de inceperea fiecarui an universitar si distribuite
studentilor, la inceperea fiecarui semestru, odata cu toate celelalte informatii necesare, cum ar fi:

- planul de invatamant aferent anului universitar respectiv;

- programele analitice ale disciplinelor din anul universitar respectiv;

- calendarele activitatilor pentru disciplinele din anul universitar respectiv;

- structura anului universitar, contindnd informatii referitoare la perioadele de activitate
didactica, perioadele de practica de specialitate, sesiunile de examene, restante, reexaminari,
perioadele de vacanta;

- orarul activitatilor didactice pentru semestrul respectiv;

- extrase din regulamentele in vigoare, de interes pentru studenti.

b) Modul de desfisurare a activitatilor de seminar, lucrari practice, stagii de practica de
specialitate

Activitatile de seminar, lucrari practice, stagii si practica de specialitate, prevazute in planul de
invatdmant, sunt obligatorii si se desfasoard la sfarsitul fiecarei sdptdmani (vineri si sambatd),
totalizand un numar de 10-14 ore sdptamanal. Studentii primesc suporturile pentru desfasurarea acestor
activitati si sub indrumarea cadrului didactic (titular sau asociat), care este desemnat pentru
coordonarea acestor activitati, isi formeaza deprinderile practice si abilitatile necesare pentru a-si
completa competentele preconizate a fi obtinute prin parcurgerea fiecarei discipline. Stagiile si
practicile de specialitate se desfasoara sub coordonarea unor kinetoterapeuti din sectiile de profil din
spitale, din centre de recuperare sau din statiunile balneare cu care avem protocoale de colaborare, In
cadrul unui program flexibil si adaptabil la posibilitdfile studentilor care 1si urmeaza studiile la forma
de invatamant cu frecventa redusa.

¢) Modul de verificare pe parcurs si de evaluare finala prin examen

Planurile de invatdmant prevad formele de evaluare finald (examen / colocviu/verificare).
In fisa disciplinei, fiecare titular de disciplind, stabileste cerintele si ponderea fiecarei modalitdti de
evaluare pe parcurs si finala din nota finald, distribuind aceasta pondere in functie de tipul disciplinei
(teoretica sau practicd) si de necesitatea acoperirii tuturor modalitatilor de desfasurare a activitatilor de
invatare, 1n functie de specificul formei de invatdmant.

De regula, pentru disciplinele teoretice, 50% din nota finala este constituitd de nota la forma finala
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de evaluare, restul de 50% fiind distribuite intre evaluarea pe parcurs a activitatii la seminar si notele
obtinute la o serie de teme individuale (ca cerinte pentru seminar sau ca evaluare a masurii in care s-a
realizat studiul individual al resurselor de invatamant puse la dispozitie).

Pentru disciplinele practice sau practico-metodice, ponderea notei la forma finala de evaluare
variazd intre 40-50% din nota finala, restul de 50-60% fiind distribuite intre evaluarea pe parcurs la
lucrarile practice si notele obtinute la o serie de teme individuale (ca cerinte pentru evaluarea masurii
in care s-a realizat studiul individual al resurselor de invatdmant puse la dispozitie).

3. Programe de studii. Discipline

La studiile universitare de licenta (3 ani), forma de invatamant cu frecventa redusa Facultatea de
Stiinte ale Miscari, Sportului si Sanatatii pregateste studenti in domeniile de licenta: Educatie fizica si sport

si Kinetoterapie.

Domeniul de licenta - Educatie fizica si sport
Programe de studii:

e Educatie fizica si sportiva - IFR (pag 8-48)

Domeniul de licenta - Kinetoterapie
Programe de studii:

e Kinetoterapie si motricitate speciala - IFR (pag. 49-93)

Formarea initiald pentru profesia didactica a studentilor si absolventilor invatdmantului universitar,
in vederea dobandirii competentelor si certificatelor, necesare pentru ocuparea posturilor didactice din
invatamantul preuniversitar reprezintd una din misiunile Departamentului pentru Pregatirea Personalului

Didactic (http://www.ub.ro/dppd), din cadrul Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau.


http://www.ub.ro/dppd

3.1. Programul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA, Cod 60.10.10.10

Domeniul de licenta: Educatie fizica si sport
Forma de invatamant: /nvafamant cu frecventa

3.1.1. STRUCTURA

ANUL |
Nr. Disciplina . C.Od. < . T.ip_ « Nr. For.”?ade Semestrul
crt. disciplina |disciplina|credite|verificare
1. |Kinesiologie UBO5EFS101F DI 4 E 1
2. |Psihologia activitatilor motrice UBO5EFS102F DI 3 C 1
3. |Educatie pentru sanatate si prim ajutor UBO5EFS103F DI 3 C 1
4. |Bazele generale ale atletismului UBO5EFS104F DI 3 C 1
5. |Bazele generale ale gimnasticii UBO5EFS105F DI 3 C 1
6. |Teoria educatjei fizice si sportului UBO5EFS106F DI 3 E 1
7. |Anatomie functionala si biomecanica UBO5EFS107D DI 5 E 1
8. |DOL1 - Limba engleza I/ Limba franceza | UBO5EFS108C DO 2 C 1
9. |Istoria educatiei fizice si sportului UBO5EFS109U DI 4 E 1
10. |Mountain bike, paintball UBO5EFS110U DL 3 C 1
11. |Fiziologie UBO5EFS201D DI 4 E 2
12. |Teoria si practica atletismului UBO5EFS202D DI 5 E 2
13. |Teoria si practica gimnasticii UBO5EFS203D DI 5 E 2
10 | oot e prctia sportr e maggPica ndsobine  Jugosersaoo| o | 7 | B | 2
15. 'Sl'ggrrtiiz\a/sidr:z;?;cz;ntsgggug;epc::gaéﬁﬁ;i aplicatji in discipline UBO5EFS205D DI 7 E 2
16. |DO2 - Limba engleza I/ Limba franceza Il UBO5EFS206C DO C
17. |Parapanta UBO5EFS207U DL C
EX - examen; V - Verificare; C - Colocviu
NOTA: Conditia de trecere in anul de studii urmator este acumularea a minim 30 de credite pe anul in curs.
ANUL 11
c’:\lrrtl. Disciplina discc:iopolliné disl—ilgliné cr:;l(;l.ite \Sg:m?a(]rlg Semestrul
1. |Metodica educatjei fizice si sportului UBO5EFS301F DI 5 E 3
2. |Teoria si practica handbalului UBO5EFS302F DI 5 E 3
3. |Teoria si practica baschetului UBO5EFS303F DI 5 E 3
4. |Evaluare motrica si somato-functionala UBO5EFS304D DI 3 C 3
5 g%;aetléénp?z'g;i“rg? sportive de iarna Il (stagiu de practica in UBO5SEFS305D DI 3 v 3
6. |Metodologia cercetarii activitatilor corporale UBO5EFS306C DI 3 E 3
7. |DOL1 - Limba engleza Ill/ Limba franceza Ill UBO5EFS307C DO 3 C 3
8. |DO2 - Informatizare in educatie fizica, sport si kinetoterapie UBO5EFS308C DO 3 C 3
9. |Skateboard UBO5EFS309U DL 3 \Y 3
10. |Teoria si practica fotbalului UBO5EFS401F DI 5 E 4
11. (Teoria si practica voleiului UBO5EFS402F DI 5 E 4
12. |Teoria si practica tenisului si tenisului de masa UBO5EFS403D DI 3 E 4
13. |DOS - Teoria si practica dansului sportiv/Teoria si practica judo-ului | UBOSEFS404D DO 3 (03 4
14. |Comunicare si consiliere in educatie fizica, sport si kinetoterapie UBO5EFS405C DI 4 (03 4
15. [Management si marketing Tn educatie fizica, sport si kinetoterapie | UBO5EFS406C DI 5 E 4
16. |DO4 - Limba engleza IV/ Limba franceza IV UBO5EFS407C DO 2 C 4
17, Egjia-xtiséof(i:iz?é%,gisapi?tu;ialgiiiieftigtigsaiii:portUIUi/EtiCé si deontologie Tn UBOSEFS408U DO 3 C 4
18. |Tras cu franghia UBO5EFS409U DL 2 V 4

EX - examen; V - Verificare; C - Colocviu
NOTA: Conditia de trecere n anul de studii urmator este acumularea a minim 30 de credite pe anul in curs.
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ANUL 111

Nr. Disciplina . C.Od. % . T.ip_ % Nr. Formade Semestrul
crt. disciplina |disciplina |credite| verificare
1. |Metodica predarii gimnasticii Tn scoala UBO5EFS501S DI 5 E
2. |Metodica predarii voleiului in scoala UBO5EFS502S DI 5 E 5
3. |Metodica predarii fotbalului in scoala UBO5EFS503S DI 5 E 5
4. |Activitati motrice adaptate pe grupe de varsta si profesii UBO5EFS504S DI 4 E 5
5. |DO1 - Culturism fitness / Gimnastica aerobica UBO5EFS505S DO 4 C 5
6. |Stagiu de practica in unitati de invatamant UBO5EFS506S DI 2 \% 5
7. |Stagiu de practica in baze de agrement UBO5EFS507S DI 2 \% 5
8. |DO2 - Tehnici de autoaparare / Tehnici de supravietuire UBO5EFS508S DO 3 C 5
9. |Role UBO5EFS509U DL 2 \Y 5
10. |Metodica predarii atletismului in scoala UBO5EFS601S DI 5 E 6
11. |Metodica predarii baschetului in scoala UBO5EFS602S DI 5 E 6
12. |Metodica predarii handbalului in scoala UBO5EFS603S DI 5 E 6
13, ?&t;:t'it,ag::,;:g]g/lti)gn-rzc?us;_ Badminton / Jocuri dinamice si UBOSEES604S DO 4 C 6
14. |Expresie corporala si euritmie UBO5EFS605S DI 3 C 6
15. |Turism si stagiu de practica in activitati turistice UBO5EFS606S DI 5 E 6
16. |Stagiu de pregétire si elaborare a lucrarii de licenta UBO5EFS607S DI 3 C 6

EX - examen; V - Verificare; C - Colocviu

NOTA: Conditia de trecere in anul de studii urmator este acumularea a minim 30 de credite pe anul in curs.

Decan,
Prof.univ.dr. D.-N. Marza-Danila

Coordonator program,
Lector univ.dr. Ciocan Catalin

Director Departament,
Conf.univ.dr. Ratéd Bogdan-Constantin

3.1.2. REZUMATELE FISELOR DISCIPLINELOR

Anul de studiu: |
Anul universitar: 2015-2016

Disciplina: Kinesiologie

Titular disciplina: Prof.univ.dr. Marza-Danila Danut-Nicu

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

S trul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
emestru Seminar Lucriri practice Proiect | Studiu individual | credite
I 14 - - 86 4
I1. Continutul disciplinei:

Continutul suportului de curs Continut seminar 0I>Ier S
Introducere in Kinesiologie Introducere in Kinesiologie 1
Miscarea umana - abordari interdisciplinare Miscarea umana - aborddri interdisciplinare 2
Bazele anatomice si biomecanice ale migcarii Umane | Bazele anatomice si biomecanice ale migcarii umane| 2
Bazele fiziologice ale migcarii umane Bazele fiziologice ale migcarii umane 1
Motricitatea omului - delimitari conceptuale si Motricitatea omului - delimitari conceptuale si 3
clemente de structura elemente de structurad
Invatarea miscarilor Invitarea miscarilor 1
Evaluarea si masurarea comportamentului motric Evaluarea si masurarea comportamentului motric
(miscarii umane) (miscarii umane) 2
Efortul si oboseala in activitatile de rpiscare Efortul si oboseala in activitatile de miscare 1
Fitnessul - sinteza a capacitatii de migcare Fitnessul - sinteza a capacitatii de migcare 1

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual

Pentru seminar: conversatia, dialogul si demonstratia cu ajutorul materialelor intuitive.
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1V. Evaluare: EXAMEN

N Pondere din
Forma de evaluare Criterii de evaluare <
nota finala
Evaluare finala: examen scris - | Intrebari cu mai multe raspunsuri 60%
test de evaluare a cunostintelor | Itemi cu completarea sau enumerarea unor termeni
Discutii pe o tema data (din tematica cursurilor) si raspunsuri
Evaluarea pe parcurs a activitatii | la intrebari (10%) o
. P ) . . < < 1ex (140 40%
de la seminar Intocmirea §i prezentarea unui referat dupa o tema data (15%)
Lucrare scrisa (15%)

V. Bibliografie:

agrwpE

Disciplina: Psihologia activitatilor motrice

Bota, A., 2007, Kineziologie, Editura Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti

Dragnea, A., Bota, A., 1999, Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
Epuran, M., 2011, Motricitate si psihism in activitdtile corporale, Vol. 1, Editura Fest, Bucuresti
Ifrim, M., 1986, Antropologie motrica, Editura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti

Sbenghe, T., 2002, Kinesiologie - Stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti.

Titular disciplina: Lector univ. dr. Ciocan Dana-Maria

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

S trul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
emestru Seminar Lucrari practice | Proiect | Studiu individual credite
| 14 - - 61 3
I1. Continutul disciplinei:
Continutul suportului de curs Continut seminar ol;ler.s

Definitia, obiectivele si legile dezvoltarii Definitia, obiectivele si legile dezvoltarii 9
psihomotricitatii psihomotricitatii
Evolutia conduitelor motrice in prima copildrie, in |Evolutia conduitelor motrice in prima copilarie, in 5
perioada prescolari si scolara perioada prescolara si scolara
Capacitatea motricd si modalitati de evaluare si Capacitatea motrica si modalitati de evaluare si 5
conduite motrice de baza conduite motrice de baza
Senzatiile proprioceptive si conduitele perceptive- |Senzatiile proprioceptive si conduitele perceptive- 5
motrice, schema corporald si lateralitatea motrice, schema corporali si lateralitatea
Structura si organizarea spatiald, structura si Structura si organizarea spatiala, structura si 5
organizarea temporala organizarea temporalad
Perceptia si reprezentarea miscarii (reprezentdrile  [Perceptia si reprezentarea miscarii (reprezentirile
ideomotorii) si expresia motrica ideomotorii) si expresia motrica 2
Comunicarea si realizarea motricd si tulburdrile din [Comunicarea si realizarea motrica si tulburarile
sfera psihomotricitatii din sfera psihomotricitatii 2

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei::

Pentru curs: studiu individual

Pentru seminar: demonstratia, aplicatii practice, problematizare, joc de rol, studiu de caz, brainstorming

IV. Evaluare: COLOCVIU

Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n
nota finala
Evaluare finala: Intrebari cu mai multe raspunsuri 50%
Colocviu - scris Itemi cu completarea unor cuvinte (definirea unor termeni)
Evaluare pe parcurs Discutii din tematica cursurilor si raspunsuri la intrebari (20%) 50%
al seminar Intocmirea §i prezentarea unui referat dupa o tema data (30%)
V. Bibliografie:

1. Albu, A., Albu, C., 1999, Psihomotricitatea, Editura Spiru Haret, lasi

2. Cosmovici, A., 2005, Psihologie generala, Editura Polirom, Iasi

3. Epuran, M., Horghidan, V., 1994, Psihologia educatiei fizice, ANEFS, Bucuresti

4. Rata, G., Rata, B., 2006, Aptitudinile in activitatea motrica, Editura Edusoft, Bacau.
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Disciplina: Educatie pentru sanitate si prim ajutor
Titular disciplina: Conf. univ. dr. Balint Nela-Tatiana

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
| - 28 - 47 3
Il. Continutul disciplinei:
. . . < . Nr. ore
Continutul suportului de curs Continut Lucriri practice Lp

Notiuni introductive de prim ajutor. Notiuni introductive de prim ajutor. 2
Masurarea parametrilor fiziologici. Masurarea parametrilor fiziologici. 2
Ingrijirea plégllor: Hemoragia si Ingrijirea plagilor. 2
hemost_aza. Tlpurl_ de mfz_’lsare._ Hemoragia si hemostaza. 2
Resuscitarea cardlo-regplratorle. Tipuri de infasare. 5
Transportul accidentafilor. .. . |Resuscitarea cardio-respiratorie. 2
Epilepsia - definitie, forme, caracteristici. . .

. e . . Transportul accidentatilor. 2
Educatia pentru sanatate din perspectiva —— — ——
drepturilor omului Epilepsia - definitie, forme, caracteristici 2
Dimensiunile igienei in educatie pentru E('luca‘;la'l pe'ntr'u 'sana}tflte din pe'rspectlva Eireipturllor omului 2
sinitate. Dimensiunile igienei in educatie pentru sanatate. 2
Diferente de gen in atitudinea fata de Diferente de gen in atitudinea fata de exercitiul fizic. 2
exercitiul fizic. Educatia pentru sanatatea mediului si a modului de viata. 2
Educatia pentru sdndtatea mediului sia  |Verificare practica. 2
modului de viata. Evaluare finala - Colocviu. 2

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru curs: studiu individual

Pentru lucrari practice: explicatia, demonstratia, exersare procedeelor si tehnicilor de prim ajutor in
cadrul aplicatiilor practice, individual, pe perechi sau in grup.

IV. Evaluare: COLOCVIU

Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere din nota finali
Evaluare finala: Colocviu - scris |Test scris 50%
Evaluare pe parcurs la lucrarile Evaluar? a agtiyité‘;ii aplip ativev(3.0%) .
practice Prezenta activa la curs si Lucrdri practice (10%) 50%
Teme de casa (10%)
V. Bibliografie:

1. Asociatia Medicala Americana, 2000, Primul ajutor in urgentele medicale, Editura Lider, Bucuresti
2. Balint, T., 2010, Prim ajutor §i evaluare somato-functionald, Editura Alma Mater, Bacau
3. Balint, T., Cristuta, M.A., 2014, Educatie pentru sanatate si prim ajutor, Editura Alma Mater, Bacau.

Disciplina: Bazele generale ale atletismului
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Ababei Citilina

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Semestrul - — . . — :
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
[ - 28 - 47 3
I1. Continutul disciplinei
Continutul suportului de curs Continut Lucriri practice orlzlrLP

Obiectul, continutul si sistemul de organizare a Tehnica si metodica exercitiilor din scoala mersului 6
atletismului amator si cel pentru persoane cu (toate variantele) si alergarii
dizabilitati. Tehnica si metodica invatarii pasului lansat de viteza| 4
Notiuni de biomecanica cu aplicatii la studiul Tehnica si metodica invatarii pasului lansat in tempo 4
tehnicii probelor de atletism. moderat
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Tehnica si metodica
Tehnica si metodica
Tehnica si metodica

exercitiilor din scoala alergrii.

exercitiilor din scoala sariturii. |(pas siltat, pas sarit, sar.in.lg.f.e.)

Tehnica si metodica exercitiilor din scoala sariturii

exercitiilor din gcoala aruncarii.
(Insugirea mecanismelor de baza: Iimpingere,
azvarlire, lansare)

Tehnica si metodica exercitiilor din scoala aruncarii

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru curs: studiu

individual

Pentru lucrari practice: explicatia, demonstratia

1VV. Evaluare: COLOCVIU

Forma de
evaluare

Criterii de evaluare

Pondere din
nota finala

Evaluare finala:
colocviu - scris

Intrebari cu mai multe raspunsuri
Itemi cu completarea unor cuvinte (definirea unor termenti)

50%

Evaluare pe parcurs
la lucrarile practice

Evaluare probe tehnice (20%)

Alergarea cu joc de glezne; Alergarea cu genunchii sus; Alergarea cu
pendularea gambelor Tnapoi; Pasul Saltat; Pasul Sarit.

Evaluare probe de performanta (10%,)

Al de viteza pe 50m cu start din picioare; Sariturd in lungime — fara elan;
Aruncarea mingii de 2Kg F, 4 kg B, cu doua maini de deasupra capului;
Alergare de rezistenta;

Intocmirea §i prezentarea unui referat dupd o temd datd (20%)

50%

V. Bibliografie:

1. Ababei, C., 2010, Bazele generale ale atletismului, Editura Alma Mater, Bacau

2. Alexe, D., 2007,

3. Rata G., Ababei C., 2003, Predarea atletismului in scoala, Editura Alma Mater, Bacau

Atletism. Indrumar practico-metodic, Editura Pim, Iasi

4. Rata, G., 2002, Atletism - tehnica, metodica, regulament, Editura Alma Mater, Bacau.

Disciplina: Bazele generale ale gimnasticii
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Dobrescu Tatiana

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul

Forme de activitate/ numar de ore

Seminar

Lucrari practice Proiect | Studiu individual

Numar de
credite

- 28 - 47

3

I1. Continutul disciplinei:

Continutul suportului de curs

Continut Lucrari practice

Nr.
ore LP

gimnasticii

Exercitii aplicative

Scurt istoric privind aparitia si evolutia

Gimnastica — consideratii generale
Terminologia gimnasticii

Exercitii de front si formatii

Exercitii de dezvoltare fizica generala

descrierea si desenarea exercitiilor de gimnastica

Notiuni terminologice ale domeniului, in legatura cu

6

Executarea exercitiilor de front si formatii

6

generald

Executarea si predarea exercitiilor de dezvoltare fizica

8

gimnasticii

Executarea exercitiilor aplicative specifice si nespecifice

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru curs: studiu

Pentru lucrari practice: conversatia, explicatia, demonstratia, problematizarea, observatia.

individual

IV. Forma de evaluare: COLOCVIU

Forma de evaluare

Criterii de evaluare

Pondere din
nota finala

Evaluare finala:
Colocviu - Test grila

Cunoagsterea terminologiei
Capacitatea de a elabora si descrie tipuri de exercitii de DFG
Capacitatea de utilizare adecvatd a terminologiei si a mijloacelor gimnasticii

50%
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Evaluarea pe parcurs
a activitatii de la
lucrarile practice

Participarea activa si efectiva la lucrari practice

Capacitatea de a utiliza corect termenii de baza si terminologia domeniului
Capacitatea de educare si dezvoltare a aptitudinilor psihomotrice
Capacitatea de asimilare a cunostintelor si Insusire a deprinderilor specifice,
Capacitatea de a executa si construi tipuri de exercitii de DFG

Capacitatea de a executa si corecta mijloacele gimnasticii

Prezentarea unei teme pe baza de referat si a caietului disciplinei
Capacitatea de a elabora si descrie corect exercitii de DFG

50%

V. Bibliografie:

1.

2.

3.

Dobrescu, T., Constantinescu E, 2006, Bazele teoretice si metodice ale gimnasticii, Curs de baza,
Ed. Tehnopress, lasi

Dobrescu, T., Constantinescu E, 2006, Gimnastica — concepte teoretice si aplicatii practice, Ed.
Tehnopress, lasi

Dobrescu, T., 2008, Gimnastica — baze teoretice si metodice, Manual pentru studentii de la IFR,
Editura Pim, lasi

4. Banatan, O., 1983, Banca de gimnastica, Ed. Sport-turism, Bucuresti
5.
6. Keim, V., 2003, L echilibre d plusieurs visages, Rev. Mobile nr. 1.

Markmann, M., 1998, Entrainement de la souplesse. Techniques detirement., Rev. Macolin nr. 4

Disciplina: Teoria educatiei fizice si sportului
Titular disciplina: Prof.univ.dr. Marza-Dinild Danut-Nicu

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
| 14 - - 61 3
I1. Continutul disciplinei
Continutul suportului de curs Continut seminar Ol;ler/.s

Conceptii despre practicarea exercitiilor fizice Conceptii despre practicarea exercitiilor fizice 2
Stiinta si teorie Stiinta si teorie 2
Categoriile i notiunile TEFS Categoriile si notiunile TEFS 2
Originile si dezvoltarea EFS _ Originile si dezvoltarea EFS 2
Educatia fizica si sportul— Fenomen social Educatia fizici si sportul - Fenomen social 2
Idealul, ﬁm.ci‘;nle s1 oblectlvglg geperalg ale EFS. Idealul, functiile si obiectivele generale ale EFS 2
Sistemul mijloacelor educatiei fizice si sportului Sistemul mijloacelor educatiei fizice i sportului 2

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual.
Pentru seminar: conversatia, dialogul si explicatia. Prezentarea unor referate cu teme specifice etc.

IV. Evaluare: EXAMEN

N Pondere din
Forma de evaluare Criterii de evaluare <
nota finala
Evaluare finald: Examen scris | Intrebari cu mai multe raspunsuri oy
- test grild Itemi cu completarea sau enumerarea unor termeni 0
Discutii pe o tema data (din tematica cursurilor) si raspunsuri
Evaluarea pe parcurs a la Intrebari (20%) o
o s . P ) ) . < < 1< 1z 50%
activitatii de la seminar Intocmirea §i prezentarea unui referat dupa o tema data (15%)

Lucrare scrisa (15%)

V. Bibliografie:

AR A

Badiu, T., 1998, Teoria si metodica EFS, Editura Evrica, Braila

Carstea, Gh., 1997, Educatia fizica - teoria si bazele metodicii, ANEFS, Bucuresti

Carstea, Gh., 2000, Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Editura AN-DA. Bucuresti
Dragnea, A. si colab., 2000, Teoria educatie fizice si sportului. Editura Cartea Scolii, Bucuresti
Marza-Danila D., 2006, Teoria EFS - Curs pentru studenti, Editura PIM, lasi.
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Disciplina: Anatomie functionala si biomecanica

Titular disciplind: Conf. univ. dr. Rata Marinela

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
| 28 - - 97 5)
I1. Continutul disciplinei
. . . - Nr.
Continutul suportului de curs Continut seminar ore S
Notiuni generale privind structura aparatului Elemente descriptive si de orientare ale oaselor, 9
locomotor (osteologie, artrologie si miologie) si articulatiilor si muschilor si biomecanica generala
biomecanica lui. Elemente de anatomie topografica si functionala ale 9
Coloana vertebrala si toracele osos — elemente oaselor toracelui i coloanei vertebrale.
structurale si topografice. Elemente de anatomie topografica si functionala ale 2
Scheletul membrului superior (centura scapulard si  |oaselor membrului superior si ale centurii scapulare.
membrul superior liber) — elemente structurale si Elemente de anatomie topografica si functionala ale 5
topografice. oaselor membrului inferior si ale centurii pelvine.
Scheletul _membrul_m inferior (centura pelvina si Elemente de anatomie topografica si functionala ale 5
membrul inferior liber) elemente structurale. oaselor capului.
Oasfele CQP”'“' — elemente structurale si topografice. |Elemente de anatomie topografica si functionald ale )
Articulatiile coloanei vertebrale si toracelui: elemente articulatiilor coloanei vertebrale si toracelui
constitutive si functii. ) Elemente de anatomie topografica si functionala ale 9
Articulatiile membrului superior: elemente articulatiilor membrului superior.
constitutive 1 functii. o Elemente de anatomie topografica si functionala ale
Articulatiile membrului inferior: elemente articulatiilor membrului inferior. 2
constitutive si functii. o __ |Elemente de anatomie topografici si functionali ale
Articulatiile capului: elemente constitutive si functii. articulatiilor capului. 2
h/éuschu trjunc}.nulul .(r.eglune.a posterioara, torace §1 [Flemente de anatomie topografica si functionala ale 5
;/[domh?n). ac%unle $1 1ner\./a§1.e. L . . muschilor coloanei vertebrale si toracelui.
Augchit membrulut superior: origine, mserfie, ACUUNE [Eom ente de anatomie topografica si functionala ale 9
si nervatie. S L . . muschilor membrului superior.
Muschii membrului inferior: origine, insertie, actiune . — ———
.. . Elemente de anatomie topografica si functionala ale 5
3t 1ner\('flue. e . . . |muschilor membrului inferior.
Muschii capului si gatului: origine, insertie, actiune si - — . =
inervatie Elemente de anatomie topografica si functionala ale 5
. t. . . muschilor capului.
Notiuni biomecanice generale raportate la aspecte — . —
. . . . Reflectarea practica a elementelor de biomecanica
fiziologice si sportive diverse. . e e 2
asimilate 1n conditii fiziologice diverse.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual

Pentru seminar: identificarea reperelor relevante pe individul viu si prin intermediul altor surse

(imagini, fotografii, mulaje, desene).
IV. Evaluare: EXAMEN

Forma de evaluare

Pondere din

Criterii de evaluare 9
nota finala

Evaluare finald: Examen scris -

Intrebari cu mai multe raspunsuri

60%

Test grila Itemi cu completarea unor cuvinte (definirea unor termeni)

Evaluare pe parcurs a activitatii . o
de seminar Lucrare scrisa 40%
V. Bibliografie:

1. Albu, 1., Georgia, R., 1998, Anatomie topografica, Ed. All, Bucuresti

2.
3.

Bucuresti
4.

Papilian, V., 2006, Anatomia omului. Vol. I si II,

Andron, C., Raveica, G., 2004, Caiet de lucrari practice pentru anatomie, Universitatea din Bacau
Baciu, C., 1977, Anatomia functionala si biomecanica aparatului locomotor, Ed. Sport-turism,

Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti
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o1

Ed. EduSoft, Bacau
Artrologie, Editura EduSoft, Bacau.

Disciplina: Limba engleza |
Titular disciplina: Lect. univ. dr. Popa Violeta

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

. Rata, M., 2014, Anatomie functionala si biomecanica - curs studii de licenta, Ed. Alma Mater, Bacau.
. Raveica, G., 2006, Anatomia aparatului locomotor si elemente de anatomie topografica - Miologie,

. Raveica, G., 2006, Anatomia aparatului locomotor si elemente de anatomie topografica - Osteologie.

Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Semestrul Seminar Laborator/Lucrari Proiect | Studiu individual credite
practice
| 14 - - 36 2
I1. Continutul disciplinei
Continutul suportului de curs Continut seminar otler.S
Present Tense Simple 6
Vocabulary: Greetings, 2
Vocabulary: Human Body 2
Vocabulary:Colours 2
Vocabulary:Sports 2
I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru seminar: explicatia, exercitiul
IV. Evaluare: COLOCVIU
Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n
nota finala
Evaluare finala: Colocviu - Intrebari cu mai multe raspunsuri 30%
scris, oral Itemi cu completarea unor cuvinte (forme corecte) 0
Discutii pe o tema data (din tematica cursurilor) si
Evaluare pe parcurs la seminar | raspunsuri la intrebari (50%) 70%

Lucrari scrise (20%)

V. Bibliografie:

1. Biber, D., Johansson, S. et al., 1999, Grammar of Spoken and Written English, Longman, London
2. Swan, M., 1990, Practical English Usage, Oxford University Press, Oxford
3. Vince, M., 1994, Advanced Language Practice, MacMillan Heineman, Oxford.

Disciplina: Istoria Educatiei fizice si sportului

Titular disciplina: Prof.univ.dr. Ababei Catalina

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
| 14 - - 86 4
I1. Continutul disciplinei
Continutul suportului de curs Continutul activitatii de seminar ol;ler.S

Introducere n studiul istoriei exercitiilor fizice Exercitiile fizice la civilizatiile precolumbiene 4
Exercgﬁle ﬁz%ce m antlchltat§ Creatori de sisteme de educatie fizicd 4
Exercitiile fizice in Evul mediu Notiuni de olimoi
Educatia fizica in secolele XVI11-XIX otiunt de OfimMpISm 2
Educatia fizica in secolul XX Participarea Romaniei la J.O 4
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I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru seminar: prelegerea, explicatia, conversatia

IV. Evaluare:
N Pondere din
Forma de evaluare Criterii de evaluare ondere dy
nota finala
Evaluare finald: Examen scris Test scris din tematica de curs (2 subiecte) 50%
. Participare activa la toate seminarele (10%) o
Evaluare pe parcurs - Seminar Prezentarea unui referat din tematica indicata (40%) 50%

V. Bibliografie:

1. Ababei, C., 2000, Istoria educatiei fizice, curs 1.D., Universitatea din Bacau

2. Ababei, C., 2007, Jocuri olimpice - Sporturi, Eroi, Ed. Alma Mater, Bacau

3. Ababei, C., 2007, Olimpiadele albe, Ed. Pim, Iasi

4. Ababei, C., Ababei, R., 2003, Repere istorice in evolutia exercitiului fizic, Ed. Alma Mater, Bacau
5. Ababei, R., 2006, Educatie olimpica, Ed. Alma Mater, Bacau.

Disciplina: Fiziologie

Titular disciplina: Conf. univ. dr. Dobreci Lucian-Daniel

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
1 14 - - i} 1

I1. Continutul disciplinei

Continutul suportului de curs

Continut seminar

Obiectul, continutul si metodele de studiu ale
fiziologiei generale.

Fiziologia celulei. Potentialul de membrana.
Excitarea nervilor. Transmiterea sinaptica.
Fiziologia sistemului muscular. Fiziologia
musculaturii striate si a musculaturii netede.
Fiziologia aparatului respirator.

Fiziologia sistemului circulator. Fiziologia
cordului si vaselor.

Sangele. Caracterele fizico-chimice ale sangelui.
Fiziologia aparatului digestiv. Activitatile tubului
digestiv. Reglarea digestiei. Functia metabolica.
Metabolismul lipidic, protidic, glucidic,
hidroelectrolitic si vitaminelor.

Termoreglarea. Termogeneza. Termoliza.
Functia excretorie.

Fiziologia sistemului endocrin. Functia
neuroendocrina a hipotalamusului.

Functia de reproducere.

Excitantii. Excitabilitatea $i masurarea ei. Sinapsa
neuromusculara.

Tipuri de contractie. Travaliul muscular. Oboseala
musculara. Unitatea motorie. Electromiografia.

Fiziologia respiratorie. Metode, tehnici de explorare —
spirometria §i spirograma.

Metode si tehnici de explorare a sistemului cardio-
vascular.

Fiziologia digestiva. Metode si tehnici de explorare.
Functia metabolica (metabolismul). Metode si tehnici de
explorare — analizele de laborator.

Aspecte ale homeostaziei mediului intern.

Interrelatiile neuroendocrine. Natura hormonilor.
Mecanismele de actiune a hormonilor.

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru curs: studiu individual

Pentru seminar: se utilizeaza demonstratiile practice si experimentele.

IV. Evaluare: EXAMEN

Forma de evaluare

Criterii de evaluare

Evaluare finala: Examen - scris - test de
evaluare a cunostintelor

Intrebari cu mai multe raspunsuri
Itemi cu completarea sau enumerarea unor termeni

50%

Evaluarea activitatii de la seminar

Verificare practica-oral

50%
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oreS

Pondere din
nota finala




V. Bibliografie:

1. Dobreci D.-L., 2014, Fiziologie - note de curs, Editura Alma Mater, Bacau

2. Guyton, A. G., 1996, Fiziologie, editia in limba romana sub redactia Prof. Dr. Radu Carmaciu, editia a
V-a, Editura Medicala

3. Haulica, 1., 1996, Fiziologie umana, Editura Medicald, Bucuresti

4. Shenghe, T., 2002, Kinesiologie - Stiinfa miscarii, Editura Medicala, Bucuresti.

Disciplina: Teoria si practica atletismului
Titular disciplind: Prof.univ.dr. Ababei Catalina

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect Studiu individual credite
I - 28 - 97 5

I1. Continutul disciplinei

Continutul suportului de curs Continut seminar/laborator/Lucriri practice orlzlrI;P
Contributia atletismului la realizarea |Tehnica si metodica probei de alergare de viteza 4
obiectivelor educatiei fizice. Tehnica si metodica probei de alergare de stafeta 4
Particularitatile predarii atletismului |Tehnica si metodica probei de alergare de rezistentd 2
in invatamantul primar. Tehnica si metodica probei de alergare pe teren variat 3
Bazele teoretice si practice ale Tehnica si metodica probei de alergare de garduri 6
alergarilor. o ) Tehnica si metodica probei de:
Bazele teoretice i practice ale - Saritura in lungime — procedeul ghemuit 4
sariturilor. . - Sdritura in lungime cu 1 % pasi in aer
BazelS: teoretice s1 practice Tehnica si metodica probei de saritura in indl{ime cu pasire i ventralda| 2
aruncarilor. Tehnica gi metodica probei de aruncare a mingii de oind 3
I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru lucrari practice: explicatia, demonstratia
IV. Evaluare: EXAMEN

Pondere din

Forma de evaluare Criterii de evaluare 9
nota finala

Descrierea din punct de vedere tehnic a unei probe sau a unei
secvente dintr-o proba atletica (30%)

Conceperea unei structuri de exercitii pentru invatarea unei
probe sau a unei secvente dintr-o proba atletica (20%)
Evaluare probe tehnice (30%)

Alergare de viteza; Alergare de stafetd; Alergare de rezistenta;
Alergare pe teren variat; Alergare de garduri; Saritura in
Evaluare pe parcurs la lucrarile | lungime cu 1 % pasi in aer; Aruncarea mingii de oina.

practice Evaluare probe de performanta (20%,)

Alergare de viteza pe 50m start de jos; Alergare de rezistentd
800m F, 1000 m B; Saritura in lungime cu 1 % pasi in aer;
Aruncarea mingii de oind

Evaluare finald: Examen - scris 50%

50%

V. Bibliografie:

1. Ababei, C., 2010, Bazele generale ale atletismului, Ed. Alma Mater, Bacau

2. Ababei, C., 2013, Teoria si practica atletismului, Ed. Alma Mater, Bacau

3. Alexe, D., 2007, Atletism. fndrumarpractico-metodiC, Ed. Pim, Iasi

4. Ardelean, T., Alexandrescu, D., Tatu, T., 1983, Atletism, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti
5. Rata, G., Ababei, C., 2003, Predarea atletismului in scoala, Ed. Alma Mater, Bacau

6. Rata, G., 2002, Atletism - tehnica, metodica, regulament, Ed. Alma Mater, Bacau
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Disciplina: Teoria si practica gimnasticii
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Dobrescu Tatiana

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual | credite
| - 28 - 97 5)
I1. Continutul disciplinei:
. . . < . Nr. ore
Continutul suportului de curs Continut lucrari practice Lp
Tehnica i metodica invatarii exercitiilor Notiuni terminologice ale domeniului, in legitur 5
acrobatice libere. cu descrierea exercitiilor de gimnastica
Tehnica si metodica Invatarii exercitiilor
acrobatice perechi sau 1n grup. Executarea exercitiilor acrobatice statice 4
Tehnica si metodica invatarii exercitiilor
acrOb‘at'CEf la apar'ateﬂspevc[al.e.z L . |Executarea exercitiilor acrobatice dinamice 6
Tehnica si metodica Invatarii sariturilor cu sprijin.
Asigurarea si ajutorul in gimnastica . . .
gurarca §1 ajut | 1n i . Executarea exercitiilor la aparate de gimnastica
Tehnica si metodica invatarii exercitiilor la aparate| """ ~_ ~"~. N 16
. N artistica: sarituri, paralele, bara, barna
de gimnastica artistica.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru lucrari practice; conversatia, explicatia, demonstratia, problematizarea, observatia, studiu de caz

IV. Forma de evaluare: EXAMEN

N Pondere din
Forma de evaluare Criterii de evaluare <
nota finala
< Cunoasterea terminologiei specifice
Evaluare finala: ; . . .. . ..
. Capacitatea de a cunoaste tehnica si metodica mijloacelor gimnasticii 50%
Examen - scris . N . o :
Capacitatea de utilizare adecvata a notiunilor din curs
Participarea activa si efectiva la lucrari practice
Capacitatea de a utiliza corect termenii de terminologia domeniului si termenii
tehnici ai gimnasticii
.| Capacitatea de educare si dezvoltare a aptitudinilor psihomotrice
Evaluare pe parcurs: . o . : o s
o / Capacitatea de executa deprinderilor specifice si tehnica elementelor invatate 50%
lucrari practice . S o °
Capacitatea de a construi legari de elemente specifice
Capacitatea de a corecta executiile tehnice
Prezentarea unei teme pe baza de referat si a caietului disciplinei
Capacitatea de a descrie corect exercitii tehnice.
V. Bibliografie:
1. Bibire, M., Dumitru, R., 2001, Curs de gimnastica artistica, Universitatea din Bacau
2. Covacs, N., 1976, Sariturile in gimnastica, Editura Sport-turism, Bucuresti
3. Dobrescu, T., Constantinescu E, 2006, Bazele teoretice si metodice ale gimnasticii, Curs de bazd,

Editura Tehnopress, lasi

4.
Tehnopress, lasi
5.

6. Renciu, C., Renciu, S., 1997, Pregatirea artistica si acrobatica la bdrna, Luxemburg.

Dobrescu, T., Constantinescu, E, 2006, Gimnastica — concepte teoretice si aplicatii practice, Editura

Dumitru, R., 2001, Paralele inegale, modernizarea antrenamentului, Editura Media, Bacau

Disciplina: Teoria si practica sporturilor de iarni si aplicatii in discipline sportive de iarna (in
tabere de pregatire)
Titular disciplina: Prof.univ.dr. Balint Gheorghe

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
1 - 42 : 133 7
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I1. Continutul disciplinei:

Continutul suportului de curs Continut lucrari practice orlzlrL.P
Schiul alpin — istoric, organizare, probe, o Insusirea exercitiilor pentru acomodarea cu 4
echipament, regulament. echipamentul de schi.
Schiul fond — istoric, organizare, probe, o Insusirea exercitiilor pentru acomodarea cu 6
echipament, regulament. alunecarea pe schiuri
Biatlon — istoric, organizare, probe, echipament,  |e Insusirea tehnicii schimbarilor de directie din
regulament. alunecare pe panta
Sarituri cu schiurile — istoric, organizare, probe, - ocolirea prin pasire spre deal din coborare oblica
echipament, regulament. de pe linia pantei (1);
Sanie — istoric, organizare, probe, echipament, - ocolirea prin pasi succesivi spre vale din
regulament. coborare oblicd de pe linia pantei (1); 6
Bob — istoric, organizare, probe, echipament, - ocolirea prin pivotare fard balans, de pe linia
regulament. pantei (1);
Snowboard — istoric, organizare, probe, - ocolirea prin pivotare cu balans, de pe linia
echipament, regulament. pantei (2);
Skeleton — istoric, organizare, probe, echipament, - oprirea prin pivotare (cu si fard balans) (1).
regulament. . insusirea procedeelor tehnice de trecere a 5
Bazele generale ale teoriei si metodicii schiului. denivelarilor de teren
Particularitatile invatarii schiului. o Insusirea procedeelor tehnice de franare:
Tehnica si metodica invatarii schiului alpin. - franarea prin derapaje (oblic, lateral) (1); 2
Metodica predarii sporturilor de iarna in - ghirlande (simpla, rotunjita, cu tragere) (1).
Invaigmantul preuniversitar si in timpul liber. « Insusirea si consolidarea procedeelor tehnice de
Particularitatile predarii sporturilor de iarna in ocolire spre vale prin rotatie:
activitatea de educatie fizica si sportiva a tinerilor - cristiania spre vale cu departare (4);
si adultilor. - cristiania spre vale cu desprindere (4); 16
Specializarea si perfectionarea elevilor in probele - cristiania spre vale cu pasire (4);
schiului alpin, schiului fond, biatlonului, - cristiania spre vale prin rotatie (4).
SnOV\ib'oard-ulgl §1 saniet, . « Aplicatie pe schiuri 4
Pregatirea unei grupe reprezentative scolare. « Verificare practica 2
I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual.
Pentru Lucrari practice: metode de lucru in grup, individual si frontal, ateliere de lucru.
IV. Evaluare: EXAMEN

Pondere din

Forma de evaluare

Criterii de evaluare

nota finala

Evaluare finala:
Examen - scris

Examenul scris va cuprinde 3 (trei) Intrebari din materia teoretica predata la
curs; Notarea studentului se va efectua dupa un barem de corectare care va fi
afisat dupa sustinerea examenului SCris.

65%

Evaluare pe parcurs
la lucrarile practice

Verificare practica: Probe practice de control:
1. Ocolire cu pivotare cu balans;
2. Cristiania cu departare.
Nota la probele practice de control se va acorda in functie de calitatea tehnica
a executiilor fiecdrei probe practice 1n parte. Cristiania cu departare va trebui
sd cuprinda distinct cele 4 faze fundamentale:
1. pregatire ........ccooueeveennen. 1,5 puncte
2. declangare ....................... 4 puncte
3. CONAUCENE ....covvvercrereriereenae 2 puncte
4. Incheiere ..........ccoouvvevinrnnn. 1,5 puncte
din Oficiu oo .. 1 punct
Total 10 puncte
NOTA:
1. Fiecare student are dreptul sa sustina fiecare proba o singura data.
2. In cazul probelor practice reprezentate de ocolirea cu pivotare cu balans
si cristiania cu departare, fiecare student este obligat sa execute pentru

fiecare proba practicd minim 3 (trei) ocoliri/ cristianii inlantuite.

35%

19




3. Locul pe partia de examinare de unde studentul va incepe executia
tehnica este la alegerea acestuia.

4. Fiecare student va primi un punct din oficiu.

5. 10 puncte corespund cu nota 10;
Studentii componenti ai loturilor nationale de sporturi de iarna (schi, schi fond,
biatlon, snowboard, sanie, bob, sarituri, hochei, etc.) vor fi notati cu nota 10
fara a mai avea obligativitatea de a participa la lucrarile practice si a sustine
proba practica.
Evaluarea probelor practice de verificare se va face de catre titularul
activitatilor de lucrari practice.

V. Bibliografie:

1. Balint, Gh., 2005, Bazele teoretice si metodice ale predarii schiului, Ed. Tehnopress, Iasi

2. Balint, L., Grosz W.-R., Gaspar P, 2009, ABC-ul in schi sarituri: teoria §i metodica instruirii de
baza, Ed. Universitatii Transilvania din Brasov

3. Balint, Gh., 2002, Importanta folosirii informatiilor externe i interne in procesul de invdtare a
schiului, Revista ,,Gymnasium” nr. 4, pag. 49-54. Universitatea din Bacau, FEFS, Bacau

4. Balint, Gh., 2013, Teoria i practica sporturilor de iarna si aplicatii in discipline sportive de iarnd
(in tabere de pregatire): indrumar de lucrari practice, Ed. Alma Mater Bacau

5. Balint, Gh., 2003, Practicd in sporturi de iarnd (schi-sanie) - Indrumar lucrdri practice pentru

studenti”, Ed. Universitatii Bacau

Disciplina: Teoria si practica in sporturile de apa si aplicatii in discipline sportive de apa (in

tabere de pregatire)

Titular disciplina: Prof. univ. dr. Salgau Silviu
I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

fluture

Bazele generale ale tehnicii;
procedeul bras

Bazele generale ale tehnicii;
procedeul fluture

Semestrul ' Forme de activitate/ numar de ore - Numir de
Seminar Lucrari practice Practica | Studiu individual credite
I - 28 28 119 7
I1. Continutul disciplinei
. . . < . Nr. ore
Continutul suportului de curs Continut lucrari practice Lp/P
Scurt istoric. Aparitia inotului sportiv |Exercitii de acomodare cu apa 4
Bazele generale ale inotului Invatarea elementelor de tehnica pentru procedeul craul 4
Metodica invatarii inotului Invitarea procedeului craul 2
Metodica invatdrii procedeelor craul, |Invitarea elementelor de tehnici pentru procedeul spate 4
spate si bras Perfectionarea procedeelor spate si craul 4
Bazele generale ale tehnicii; Invitarea elementelor de tehnica pentru procedeul bras 4
procedeul craul o Invitarea procedeului bras 4
Bazele generale ale tehnicii; Invatarea startului in procedeele craul spate si bras 2
procedgul spate B ) Invatarea tehnicilor de inot aplicativ: voiniceasca, over si
Metodica invatarii inotului scufundsri 2
Metodica invafarii procedeelor bras $i/g;1varea de Ia inec si acordarea primului ajutor 4

Prezentarea constructiilor, instalatiilor si amenajarilor necesare
pentru antrenamentul in apa: Debarcaderul, parcul de ambarcatii, 4
boxele; Prezentarea ambarcatiunilor si a echipamentelor specifice
sporturilor nautice wakeboarding, kitesurf si windsurf

Invatarea elementelor de plutire si echilibru a ambarcatiunilor

Desfasurarea pregatirii stagiale N . 2
3 pregd glale. (caiac simplu si caiac dublu)
Probleme de igiena profilaxie si = — - -

. . Invatarea elementelor de deplasare si invingerea rezistentei la
alimentatie .. . 4
A o T inaintarea ambarcatiei
Inotul utilitar-aplicativ si salvarea de =— — - - — -
la Tnec Invatarea tehnicii specifice pentru schi nautic si wakeboarding 6

Perfectionarea tehnici de vaslit in caiac simplu si caiac dublu 6

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru /ucrari practice: conversatia, demonstratia, exersarea.
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1V. Evaluare: EXAMEN

Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n
nota finala

Evaluare finald: Examen scris - |Intrebari cu mai multe raspunsuri 0
test de evaluare a cunostintelor [Itemi cu completarea sau enumerarea unor termeni 50%

- Participarea activa la lucrarile practice

- Capacitatea de a utiliza corect termenii de baza si

terminologia domeniului

Evaluare_:a pe parcurs a activitatii |- Capacitatea de a asimilare a cunostintelor si insusire a 50%
de practica tehnicii procedeelor de 1not.

- Capacitatea de insusire a fiecarui procedeu de Tnot

- Executarea a doua procedee (craul/spate) din punct de

vedere tehnic

V. Bibliografie:
1. Galeru, O., 2004, Natatie — curs de baza, Universitatea din Bacau
2. Galeru, O., 2008, Natatie, teorie §i practica, Edit. Pim, lasi
3. Salgau, S., 2005, Indrumar tehnico-metodic, Ed. TehnoPress, Iasi
4. Salgau, S., 2005, Natatie — curs de baza, Ed. TehnoPress, Iasi
5. Salgau, S., 2007, Bazele tehnice si metodologice ale natatiei, Curs de baza, Ed. Edusoft, Bacau
6. Thomas, D., 2005, Swimming. Steps to sucese. Edit. Human Kinetisc
7. Salgau S., 2007, Adaptarea biologica a organismului la efortul dirijat, Ed. Edusoft, Bacau
8. Salgau S., Marza D., 2007, Asistenta biologica i kinetoterapie in sport, Ed. Pim, Iasi.

Disciplina: Limba engleza 11

Titular disciplina: Lect. univ. dr. Popa Violeta

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
1 28 - - 22 2
I1. Continutul disciplinei
. . . . Nr. ore
Continutul suportului de curs Continut seminar s
Present Tense Simple 6
Vocabulary: Greetings, 2
Vocabulary: Human Body 2
Vocabulary:Colours 2
Vocabulary:Sports 2
I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: nu este cazul
Pentru seminar: explicatia, exercitiul
IV. Evaluare: COLOCVIU
Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n
nota finala
Evaluare finala: Intrebari cu mai multe raspunsuri 30%

Colocviu - scris, oral

Itemi cu completarea unor cuvinte (forme corecte)

Evaluare pe parcurs la
seminar

Discutii pe o tema data (din tematica cursurilor) si raspunsuri la intrebari (50%)

Lucrari scrise (20%)

70%

V. Bibliografie:

1. Biber, D., Johansson, S. et al., 1999, Grammar of Spoken and Written English, Longman, London
2. Swan, M., 1990, Practical English Usage, Oxford University Press, Oxford
3. Vince, M., 1994, Advanced Language Practice, MacMillan Heineman, Oxford.
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Anul de studiu: 11
Anul universitar: 2015-2016

Disciplina: Metodica educatiei fizice si sportului

Titular disciplina: Prof. univ. dr. Rata Gloria
I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Practica | Studiu individual credite
Il 28 - - 97 5
I1. Continutul disciplinei
Continutul suportului de curs Seminar Nr.
oreS

Conceptul de didactica a educatiei fizice: evolutia
conceptului de didactica; didactica educatiei
fizice si sportului - stiinta a educatiei sportive.

Conceptul de didactica a educatiei fizice: evolutia
conceptului de didactica; didactica educatiei fizice si
sportului - stiintd a educatiei sportive.

Educatia fizica si sportul: definitia educatiei
fizice si sportului; Scopul si functiile educatiei
fizice si sportului; obiectivele educatiei fizice si

Educatia fizica si sportul: definitia educatiei fizice si
sportului; scopul si functiile educatiei fizice si
sportului; obiectivele educatiei fizice i sportului.

sportului.

Principiile didactice cu aplicatii la educatia fizica
si sport: principiul accesibilitatii; principiul
individualizarii; principiul Tnsusirii temeinice;
principiul participarii constiente si active;
principiul sistematizarii si continuitatii; principiul

Principiile didactice cu aplicatii la educatia fizica si
sport: principiul accesibilitatii; Principiul
individualizarii; principiul Tnsusirii temeinice;
principiul participarii constiente si active; principiul
sistematizarii i continuitatii; principiul intuitiei;
principiul legdrii teoriei de practica.

intuitiei; principiul legarii teoriei de practica.
Metodologia sistemului instructiv-educativ in
educatie fizica si sport. Sistemul metodelor si
procedeelor metodice: metodele de predare;
metodele de invatare; metodele de predare folosite
in proiectarea didacticd; metode de evaluare;
metode de refacere; metode de corectare a

Metodologia sistemului instructiv-educativ in
educatie fizica si sport. Sistemul metodelor si
procedeelor metodice: metodele de predare; metodele
de invatare; metodele de predare folosite in
proiectarea didactica; metode de evaluare; metode de
refacere; metode de corectare a greselilor; metode de
asigurare $i sprijin.

greselilor; metode de asigurare si sprijin.
Componentele fundamentale ale procesului
instructiv-educativ (didactic) din educatie fizica
si sport: cunostintele de specialitate; deprinderile
motrice; priceperile motrice; aptitudinile
psihomotrice conditionale (forta, viteza,
rezistentd) si coordinative (coordonare, suplete —
mobilitate - elasticitate); obisnuintele; indici
armoniosi de dezvoltare morfologica si
functionala.

Predarea in educatie fizica si sport: conceptul de

Componentele fundamentale ale procesului
instructiv-educativ din educatie fizica si sport:
- cunostintele de specialitate (1);

- deprinderile motrice (2);

- priceperile motrice (1);

- aptitudinile psihomotrice conditionale (forta,
viteza, rezistentd) si coordinative (coordonare,
suplete — mobilitate - elasticitate) (2);

- obignuintele (1);

- indici armoniosi de dezvoltare morfologica si
functionala (1).

predare; stilurile de predare; dinamica procesului
de predare.
Invatarea in educatie fizica si sport: conceptul de

Predarea in educatie fizica si sport: conceptul de
predare; stilurile de predare; dinamica procesului de
predare.

invatare; tipurile de Invatare; stilurile de invatare
motrica; etapele invatarii motrice; rolul memoriei
in invatarea motrica.

Evaluare in educatie fizica si sport: conceptul de

Invatarea in educatie fizica si sport: conceptul de
invatare; tipurile de invatare; Stilurile de invatare
motricd; etapele Invatarii motrice; rolul memoriei in
invatarea motrica.

evaluare; obiectul evaluarii; functiile evaluarii;
tipurile de evaluare; metodele de evaluare;
criteriile de evaluare; operatiile evaluarii;
greselile evaluarii.

Evaluare in educatie fizica si sport: conceptul de
evaluare; obiectul evaluarii; functiile evaluarii;
tipurile de evaluare; metodele de evaluare; criteriile
de evaluare; operatiile evaluarii; greselile evaluarii.

Formele de organizare si desfasurare a educatiei
fizice si sportului: lectia de educatie fizica si de
antrenament sportiv; structura si obiective.

Formele de organizare si desfagurare a educatiei
fizice si sportului: lectia de educatie fizica si de
antrenament sportiv; structura si obiectivele lectiei.
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I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru curs: studiu individual: - intocmire de fige bibliografice, referate, scheme, formulare de intrebari;
Pentru seminar: explicatii, pe baza unor proiectii, grafice, planse; discutii pe baza unor materiale
bibliografice recomandate; activitati de observare, masurare, inregistrare (pe baza de fise) a corectitudinii
unor deprinderi motrice si a nivelului de dezvoltare a calitatilor motrice; activitati de observare,
masurare, nregistrare a dezvoltarii somatice a unor subiecti si de calculare a indicilor corespunzatori.

1V. Evaluare: EXAMEN

Forma de .. Pondere din
Criterii de evaluare <

evaluare nota finala
Evaluare finala:

Examen - scris

Bilete cu mai multe intrebari, raspunsuri 50%

Discutii pe teme date (din tematica cursurilor) si raspunsuri la intrebari,

A . K e 4. 0,
Evaluare pe evaluare activitati la seminar si studiu individual 20%)
parcurs la seminar| Intocmirea si prezentarea unui referat dupa o tema data 15%
Lucrare scrisa 15%
V. Bibliografie:

1. Carstea, Gh., 2000, Teoria si Metodica Educatiei Fizice si Sportului. Edit. AN-DA, Bucuresti

2. Dragnea, A., Bota, A., Stanescu , M., Teodorescu, S., Serbanoiu, S., Tudor,V., 2006, Educatie
Fizica si Sport — teorie i didactica, Edit. FEST, Bucuresti

3. Rata, G. 2004, Didactica educatiei fizice si sportului — curs. Bacau, Universitatea din Bacau

Disciplina: Teoria si practica handbalului
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Acsinte Alexandru

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar | Lucrari practice | Proiect | Studiu individual credite
i - 28 - 97 5

I1. Continutul disciplinei:

Continutul suportului de
curs

Istoricul jocului de handbal ATAC

Aparitia jocului de handbal in |Prinderea si transmiterea mingii

Romania Prindere, pasare aruncare la poarta

Structurile organizatorice ale  |Trecerea mingii din terenul propriu in terenul advers

jocului de handbal Circulatii de minge si jucdtori specifice fazei a IV a a atacului

Descrierea jocului de handbal [Elemente de tactica individuala si colectiva specifice fazelor de atac

Tehn_ica_joculu_i de handbal Combinatii tactice pe linii sau grupe de jucdtori in faza de atac

Tactica jocului de handbal Metodica folosirii jocurilor de miscare, a exercitiilor si a structurilor de

exercitii pentru Invatarea procedeelor tehnice de baza ale handbalului - 2

Joc bilateral i arbitraj

Organizarea si conducerea unui joc de handbal 1

APARARE

Deplasari fara minge specifice fazelor de aparare in concordanta cu

fazele corespunzatoare de atac

Asezarea 1n sistemul de aparare particularizat pe fazaa IV a

Elemente de tactica individuala si colectiva specifice fazelor de aparare

Elemente de tactica individuala si colectiva specifice situatiilor de

superioritate §i inferioritate numerica

Particularitati ale sistemelor de aparare 6-0 si 5-1 si trecerea dintr-un

sistem in celdlalt

Apadrarea mingilor aruncate la poartd de pe diferite posturi in diferite

faze ale jocului

Elemente de tehnica a portarului 1

Elemente de tactica individuala si colectiva specifice situatiilor de 2

Semestrul

. - . Nr. ore
Continut lucriri practice

NN INDN
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superioritate si inferioritate numerica
Particularitati ale sistemelor de aparare 6-0 si 5-1 si trecerea dintr-un 1
sistem in celalalt
Apdrarea mingilor aruncate la poartd de pe diferite posturi in diferite 1
faze ale jocului
II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru lucrari practice: explicatia, demonstratia, exersarea, participarea activa a studentilor.
IV. Evaluare: EXAMEN
Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n
nota finala
Evaluare finala: Exa.m en scris - test Insusirea continutului cursului 50 %
de evaluare a cunostintelor
Evaluarea pe parcurs a activititii de |Participarea activa la lucrarile practice 5004
la lucrérile practice Probe tehnice: parcurgerea unui traseu tehnic specific 0
V. Bibliografie:
1. Acsinte, A., 2006, Handbal, predarea jocului in scoala generala, Ed. Performantica, Iasi
2. Acsinte, A., 2003, Minihandbal, Aspecte de initiere in jocul de handbal, Ed. Valinex, Chisinau
3. Acsinte, A., Alexandru E. 2000, Handbal de la initiere la marea performantd, Ed. Media TM, Bacau
4. Clanton, R., Dwight, M.P., 1997, Team Handball-Steps to success, Ed. Human Kinetics I11, Champaign
5. Curreli, J.J., Landure, P., 1996, Handball - Rulles, Technique, Tactics, EHF, Milan.

Disciplina: Teoria si practica baschetului
Titular disciplina: Lector univ.dr. Ciocan Vasile Catalin

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar | Lucrari practice Proiect Studiu individual credite
11 - 28 - 97 5
I1. Continutul disciplinei:
Continutul suportului de curs Continut lucrari practice Or';'tp

Aparitia si evolutia jocului de baschet:
mondial, in tara noastra; sistemul
competitional intern, international;
organism de conducere in FIBA si FRB.
Regulamentul oficial al jocului de baschet
Competitia de baschet: regulamentul de
competitii; sisteme de disputare.

Tehnica jocului de baschet: caracteristici,
elemente de subordine, continut, traseul
metodic al invatarii si consolidarii tehnicii
in jocul de baschet.

Clasificarea elementelor si procedeelor
tehnice: jocul fara minge, jocul cu minge,
Generalitati privind metodica invatarii si
perfectionarii tehnicii In jocul de baschet.
Tactica jocului de baschet: caracteristicile
tacticii, elemente de subordine, continutul
tacticii, traseul metodic al invatarii tacticii
in jocul de baschet.

Tactica individuala.

Tactica colectiva elementara; Tactica
colectiva de echipa, sisteme de joc.
Competitia n jocul de baschet:

Jocul fara minge: Pozitia fundamentald; Deplasarile; Alergare
inapoi (cu spatele); Pasul addugat inainte sau inapoi; Pasul
adaugat lateral si alergarea laterald; Schimbarile de directie;
Schimbarea de directie cu franare pe un picior; Schimbarea
de directie cu franare pe ambele picioare; Sariturile; Pirueta;
Lucru de brate si jocul de picioare.

Jocul cu minge - Tinerea mingii, Tinerea mingii cu doua
maini de la piept — priza simetricd, Tinerea mingii cu doua
maini deasupra capului — priza simetrica, Tinerea mingii cu dd
saritura, Opririle, Oprirea intr-un timp prin saritura, Oprirea
in doi timpi prin pasire, Pivotarea, Pivot prin pasire — spre
inainte, spre Tnapoi, Pivot prin intoarcere.

Jocul cu minge - Aruncarea la cos, Aruncarea la cos de pe loc,
Aruncare la cos cu doud maini de la piept, Aruncarea la cos cu
doua maini de deasupra capului, Aruncarea la cog cu o mana
din dreptul umarului, Aruncarea la cos cu o méana de sus din
dribling, Aruncarea la cos cu 0 mana de sus din deplasare.

Aruncarea la cos cu 0 mana in semicarlig, Aruncarea la cos
oferitd, Aruncarea la cos din sariturd, Aruncarea la cos din
saritura, precedata de deplasare si oprire intr-un timp,
Aruncarea la cos din saritura precedata de deplasare

si oprire in doi timpi.

Jocul cu minge: conducerea mingii-driblingul, driblingul pe
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Aspecte generale ale competitiei in jocul de
baschet:

Competitie — sistem turneu, pe grupe
valorice separat, baieti si fete;

Competitie sistem turneu cu 6 echipe de
fete si 6 de baieti;

Competitie sistem turneu cu 5 echipe de
fete si 5 de baieti.

loc, driblingul din deplasare, fentele.

Tactica individuala in atac: demarcajul, pozitia triplei
amenintari, patrunderea, depasirea, Urmarirea i recuperarea
mingii in atac.

Tactica individuala in aparare - Marcajul, Interceptia,
Capacul, Urmarirea mingii in aparare - blocajul defensiv
Tactica colectiva elementara 1n atac - Combinatia tactica da si
du-te, Incrucisarea simpla si dubld, Blocajul si iesirea din
blocaj, Paravanul, Dublajul, Atacul in superioritate numerica
Tactica colectiva elementara in aparare - Inchiderea
culoarului de patrundere, Alunecarea, Flotarea, Aglomerarea,

Schimbarea adversarului, Triunghiul de saritura, Apararea in 4
inferioritate numerica, Tactica colectiva de echipa in atac,
sisteme de joc - Contraatacul, Atacul rapid, Atacul impotriva
apararii om la om, Atacul pozitional, Atacul impotriva
apararii in zona. Tactica colectiva de echipa in aparare -
Sistemul de aparare om la om, Sistem de aparare zona,
Sistemul de aparare combinata.
Organizarea si arbitrarea jocurilor si competitiilor.
< . o : 4
Pregatirea fizica specifica pentru jocul de baschet.
I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru lucrari practice: repetarea practica in functie de temele si sarcinile lectiilor etc.
IV. Evaluare: EXAMEN
Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n
nota finala
Evaluare finald: Examen - scris |Intrebari cu mai multe raspunsuri 50%
(test de evaluare a cunostintelor) | Itemi cu completarea unor cuvinte (definirea unor termeni)
Insusirea si intelegerea continutului cursului (lucrare scrisa de
Evaluarea pe parcurs a activitatii | verificare) - 20%
oy . ’ S .. . 50%
de la lucrarile practice Prezenta activa la activitatea practica (probe de control
practico - metodice) - 30%
V. Bibliografie:
1. Ciocan, C., 2010, Bazele generale ale baschetului, Editura Alma Mater, Bacau
2. Ciocan, C., 2007, Tehnica si tactica jocului de baschet, Editura PIM, lasi
3. Ciocan, C., Ciocan D., 2007, Baschet - caiet de lucrari practice, Editura PIM, lasi
4. Ciocan, C., 2004., Baschet - indrumar metodologic, Editura Alma Mater, Bacau
5. lTonescu, S., Dirjan, C., 1997, Instruire si performanta in baschet la copii si juniori, Editura Didactica

si Pedagogica RA, Bucuresti

o

7. Gheorghiu, S. 1986, Minibaschet - exercitii si jocuri, Editura Sport-turism, Bucuresti

8. *** Curricullum de educatie fizica,

M.E.N., Bucuresti, 2000.

Disciplina: Evaluare motrica si somato-functionala
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Marza-Dinila Danut-Nicu

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Colibaba-Evulet, D., Bota I. 1998, Jocuri sportive — teorie si metodica, Editura ALDIN, Bucuresti

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect Studiu individual credite
Il - 14 - 61 3
I1. Continutul disciplinei:
. . . < . . Nr. ore
Continutul suportului de curs Continut lucrari practice Lp
Masurare si evaluare 1n activitatile motrice Masurare si evaluare 1n activitatile motrice. 2

Rolul si locul probelor, testelor si normelor de  |Rolul si locul probelor, testelor si normelor de control in

control in activitatile motrice.

activitatile motrice.

25




Modalitati de concepere si aplicare a testelor si  |Modalititi de concepere si aplicare a testelor si probelor 5
probelor de control. Conditii de aplicare. de control. Conditii de aplicare.

Instrumente de masurare si evaluare in Instrumente de masurare si evaluare in activitatile 5
activitatile motrice. motrice.

Masurarea si evaluarea somaticd si functionald a|Masurarea si evaluarea somatica si functionald a 5
organismului uman in activitatile motrice. organismului uman in activitatile motrice.

Antropometria. Prognoza cresterii si dezvoltarii |Antropometria. Prognoza cresterii si dezvoltarii )
organismului uman. organismului uman.

?flnfl:::c;id:nzll;ehnwl de investigare somaticd si Metode si tehnici de investigare somatica si functionala.| 2

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru lucrari practice: conversatia, dialogul, prezentarea unor referate cu teme specifice.

1VV. Evaluare: COLOCVIU

Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n
nota finala
Evaluare finald: Colocviu - scris | Intrebari cu mai multe raspunsuri 0
(test de verificare a cunostintelor) | Itemi cu completarea unor cuvinte (definirea unor termeni) 50%
Participarea activa la activitatea practica - aplicarea de teste si
Evaluarea pe parcurs a activitatii | masuratori, conversatii, intrebari si raspunsuri (20%) 50%
de la lucrarile practice Elaborarea si prezentarea unui referat tematic (15%)
Lucrare scrisa (15%)

V. Bibliografie:

1. Dragnea, A., 1984, Masurarea §i evaluarea in educatie fizica si sport, Editura Sport-turism, Bucuresti

2. Marza-Danila, D., 2006, Optimizarea si dirijarea pe baze informatice a pregatirii si competitiei in
jocurile sportive, Editura PIM, Iasi

3. Marza-Danila, D., 2006, Teoria EFS - Curs pentru studenti, Editura PIM, lasi

4. Tataru, C., Nitu, F., 2011, Masurare §i evaluare in educatie fizica si sport, Ed. ,,Alma Mater”, Sibiu

5. Tudor, V., Gherghel, C., 2011, Masurare §i evaluare in educatie fizica si sport prin mijloace TIC,
Editura Discobolul, Bucuresti.

Disciplina: Aplicatii in discipline sportive de iarni II (Stagiu de practica in tabere de pregatire)
Titular disciplina: Prof.univ.dr. Balint Gheorghe

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Seminar Lucrari practice Practica | Studiu individual credite
1 - 42 ; 33 3

I1. Continutul disciplinei:

Coninutul Continut lucrari practice N
suportului de curs ore LP
Reacomodarea cu echipamentul de schi si cu alunecarea pe schiuri. 6
Consolidarea si perfectionarea tehnicilor de schimbare a directiei din alunecare. 6
Consolidarea si perfectionarea procedeelor tehnice de trecere peste deniveldri:
— trecerea peste movile prin amortizare; 2
— cristiania pe movila. 2
Consolidarea si perfectionarea procedeelor tehnice de ocolire spre vale prin rotatie:
— cristiania spre vale prin rotatie; 8
— cristiania spre vale cu depdrtare; 2
— cristiania spre vale cu desprindere; 2
— cristiania spre vale cu pasire; 4
— cristiania spre vale cu amortizare (pe movile); 2
— cristiania spre vale cu contraderapaj. 2
Aplicatie pe schiuri 4
Verificare practica 2
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I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: nu este cazul
Pentru lucrari practice: metode de lucru in grup, individual si frontal, ateliere de lucru.

IV. Evaluare: VERIFICARE

Forma de
evaluare

Criterii de evaluare

Pondere din
nota finala

Evaluare pe parcurs
la lucrarile practice

Verificare practica: Probe practice de control:
1. Cristiania cu pasire;
2. Cristiania prin rotatie.
Nota la probele practice de control se va acorda in functie de calitatea
tehnica a executiilor fiecarei probe practice in parte. Cristianiile vor trebui
sa cuprinda distinct cele 4 faze fundamentale:

1. pregatire .......cccoeeiiinenne 1,5 puncte
2. declansare......................... 4 puncte
3. conducCere .........cccoeevrvrirnnes 2 puncte
4. incheiere ......uueccuueen...... 1,5 puncte
5. dinoficit ... .. 1 punct
Total oo 10 puncte
NOTA: 70%
1. Fiecare student are dreptul sa sustind fiecare proba o singurd datd.
2. In cazul probelor practice reprezentate de ocolirea cu pivotare cu
balans si cristiania cu departare, fiecare student este obligat sa execute
pentru fiecare proba practica minim 3 (trei) ocoliri/ cristianii inlantuite.
3. Locul pe partia de examinare de unde studentul va incepe executia
tehnica este la alegerea acestuia.
4. Fiecare student va primi un punct din oficiu.
5. 10 puncte corespund cu nota 10.
Studentii componenti ai loturilor nationale de sporturi de iarna (schi, biatlon,
snowboard, sanie, bob, sarituri, hochei €tc.) vor fi notati cu nota 10 fara
obligativitatea de a participa la lucrarile practice si a sustine proba practica.
Evaluarea probelor practice de verificare se face de catre titularul disciplinei.
Aplicatie pe schiuri 20%
Caiet de studiu individual 10%

V. Bibliografie:

1. Balint Gh., 2013, Teoria si practica sporturilor de iarna si aplicatii in discipline sportive de iarna (in
tabere de pregatire): indrumar de lucrari practice, Editura Alma Mater, Bacau
2. Balint Gh., 2003, Practicd in sporturi de iarnd (schi-sanie). Indrumar lucrdri practice pentru studenti,
Editura Universitatii din Bacau
3. http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/bazele-teoretice-si-metodice-ale-predarii-

schiului-2.jpg.

4. http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/indrumar-schi.jpg.
5. http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/ghid-metodic-an-il.jpg.

Disciplina: Metodologia cercetarii activititilor corporale
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Ababei Radu

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

corporale. Cercetarea. Cercetarea stiintifica in
domeniul activitatilor corporale. activitatilor corporale.

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
Il 14 - - 41 5
I1. Continutul disciplinei:
Continutul suportului de curs Continut seminar 0|>Ier.8
Stiinta si caracteristicile ei. Stiinta activitatilor Stiinta si caracteristicile ei. Stiinga activitatilor

corporale. Cercetarea. Cercetarea stiintifica in domeniul| 2
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Metode generale de cunoastere, fundamentare si | Metode generale de cunoastere, fundamentare si 5
creativitate 1n cercetare. creativitate 1n cercetare.
Tehnicile documentarii. Informatica Tehnicile documentarii. Informatica documentara. 5
documentara. Masurarea in cercetare. Masurarea in cercetare.
Observatia. Metoda anchetei. Observatia. Metoda anchetei. 2
Experimentul. Practica cercetarii. Experimentul. Practica cercetarii. 2
Redactarea lucrarilor stiingifice. Deontologia ) . - -
cercetarii. Redactarea lucrarilor stiintifice. Deontologia cercetarii. | 4
I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru seminar: conversatia, dialogul si explicatia cu ajutorul materialelor intuitive.
IV. Evaluare: EXAMEN

Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n

nota finala

Evaluare finali: examen - scris |Intrebari cu mai multe rispunsuri £0%4
(test de evaluare a cunostintelor) |ltemi cu completarea sau enumerarea unor termeni 0
Evaluareq pe parcurs a activitagii Capac%tatea de a proiecta si sustine o lucrare de cercetare (20%) 50%
de la seminar Capacitatea de a redacta o lucrare (30%)
V. Bibliografie:
1. Ababei, R., 2006, Metodologia cercetarii in domeniul activitatile corporale, Ed. PIM, lasi
2. Ababei, R., 2003, Transferul in probele combinate din atletism, Ed. Alma Mater, Bacau
3. Epuran, M., 2003, Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Editura FEST, Bucuresti
4. Dragnea, A., Tudor, V., 2000, Mdsurarea si evaluarea in activitatea de educatie fizica si sport, Ed.

Didactica si pedagogica R.A., Bucuresti
5. Thomas, J.,R., Nelson, J., K., 1996, Metodologia cercetarii in activitatea fizica, Ed. CCPS, Bucuresti.

Disciplina: Limba engleza III
Titular disciplina: Lector univ. dr. Popa Violeta

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
1l 14 - _ 61 3

I1. Continutul disciplinei:

. . Continut seminar/laborator/Lucriri Nr. ore
Continutul suportului de curs ’ .
practice S/LP/P
Past Tense Simple 6
Vocabulary: The Town ; Grammar exercises 2
Vocabulary: Sports ; Grammar exercises 2
Vocabulary: The Weather ; Grammar exercises 2
Translations ; Grammar exercises 2
I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: nu este cazul
Pentru seminar: explicatia, exercitiul.
IV. Evaluare: COLOCVIU
Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n
nota finala
Evaluare finala: Intrebari cu mai multe raspunsuri 300
Colocviu - scris, oral |Itemi cu completarea unor cuvinte (forme corecte) 0
Evaluare pe parcurs |Discutii din tematica cursurilor si raspunsuri la intrebari (50%)
. L 70%
la seminar Lucrdri scrise (20%)
V. Bibliografie:

1. Biber, D., Johansson, S. et all., 1999, Grammar of Spoken and Written English, Longman, London
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2. Swan, M., 1990, Practical English Usage, Oxford University Press, Oxford
3. Vince, M., 1994, Advanced Language Practice, MacMillan Heineman, Oxford.

Disciplina: Informatizare in educatie fizica, sport si kinetoterapie
Titular disciplind: Prof.univ.dr. Grapa Florin

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
Il - 14 - 61 3
I1. Continutul disciplinei:
. . . < e . Nr. ore
Continutul suportului de curs Continut Lucrari practice Lp
Notiuni fundamentale. Tehnica calculului. Sisteme: definitie-caracteristici; Clasificarea
Obiectivizarea, esenta a abordarii  |sistemelor; Modele, modelul Cutiei negre; Relatia model-sistem; 1
stiintifice a domeniului educatiei  |Clasificarea modelelor.
fizice; Informatia; Sistemul; Sistemul de prelucrare a datelor: Informatii; Colectii de date; Sistem
Canal de comunicatie; de prelucrare; Evolutia datelor si transformarile la care acestea sunt
Computer; Informatizarea si supuse intr-un sistem de prelucrare; Sisteme de prelucrare a datelor; 1
statistica. Tipuri de sisteme de prelucrare; Mijloace utilizate in sistemele de
Definirea sistemelor. prelucrare a datelor.
Conceptul de sistem-notiuni de [Sisteme electronice de calcul: Arhitectura computerului; Memoria;
baza, Aplicarea conceptului de |Sistemul video - monitorul; Driverele de disc (hard-discul, CD 1
sistem cibernetic in cercetarea  {romu-ul, DVD-ul, discheta); Imprimanta.
socio-umana; Rolul sistemelor  |Software 1
informagonale_; Sisteme Recoltarea informatiilor in educatie fizica, sport si kinetoterapie 1
informatice; Sisteme de Prelucrarea informatiilor in educatie fizica, sport si kinetoterapie 1
prelucrare. Masurarea si prezentarea rezultatelor: Atributele principale ale
Model si modelare in educatie  |rezultatelor masurarii; Transmiterea si prezentarea rezultatelor 1
fizica si sport. Modele informatizarii.
generalizate: atletism, Transmiterea si valorificarea informatiilor in educatie fizica, sport si
gimnastica, baschet, fotbal, Kinetoterapie. 1
han.dbal si volei ca Q'SC'.plme Stadiul obiectivizarii la disciplinele: atletism, gimnastica, baschet,
optionale pe specializari fotbal, handbal, volei. 2
Analiza disciplinelor: atletism, gimnastica, baschet, fotbal, handbal, 5
volei ca sisteme cibernetice.
Statistica in educatie fizica, sport si kinetoterapie. 2

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru curs: studiu individual

Pentru lucrari practice:. participare activa a studentilor, cadrul didactic modeland discutiile si
intervenind pentru explicarea notiunilor neintelese.

IV. Evaluare: COLOCVIU

Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n
nota finala
Evaluare finald: Colocviu-scris Intrebari cu mai multe raspunsuri -~~~ . 50%
Itemi cu completarea unor cuvinte (definirea unor termeni)
Evaluare pe parcurs la lucrarile practice |Intocmirea si prezentarea unui referat dupa o tema data 50%
V. Bibliografie:
2. Gagea, Ad., 1996, Curs de informatica gi statistica, ANEFS, Bucuresti
3. Ghenadi, V., 2001, Informatizare — curs de baza, ID, FEFS, Bacau
4. Grapa, F., 2004, Informatizare: note de curs, FEFS, Universitatea din Bacau
5. Grapa, F., 2004, Aplicarea programelor de calcul tabelar in domeniul sportiv: Caiet de lucrari

practice, FEFS, Universitatea din Bacau
6. Marza-Danila, D.N., 2006, Optimizarea si dirijarea pe baze informatice a pregatirii §si competitiei in
jocurile sportive: aspecte teoretice, Editura PIM, lasi.
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Disciplina: Teoria si practica fotbalului
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Balint Gheorghe

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
AV - 28 - 97 5
I1. Continutul disciplinei:
Continutul suportului de curs Continut lucrari practice orlglrL.P

Istoricul jocului de fotbal.

Aparitia jocului de fotbal in

Romania.

Structurile organizatorice ale

jocului de fotbal (international/

national).

Descrierea jocului de fotbal:

- Principalele reguli ale jocului;

- Caracteristicile jocului de fotbal;

Tehnica jocului de fotbal:

- Consideratii generale despre;
tehnica in fotbalul contemporan;

- Sistematizarea tehnicii jocului ;

- Elementele tehnice ale portarului;

- Procedeele tehnice de bazi ale
jucdtorilor de fotbal.

Tactica jocului de fotbal:

- Consideratii generale despre
tacticd in fotbalul contemporan;

- Caracteristicile tacticii jocului;.

- Sistematizarea tacticii jocului;

- Evolutia tacticii jocului de fotbal.

Interpretarea principalelor reguli de joc pentru fotbalul practicat pe
teren redus si pe teren cu dimensiuni normale, adaptate pentru lectiile
de educatie fizica si pentru competitiile scolare.

2

Metodica folosirii jocurilor de miscare, a exercitiilor si a structurilor
de exercitii pentru obignuirea cu mingea.

Initierea globala si invatarea procedeelor tehnice de baza ale jocului
de fotbal:

- Pozitia fundamentald a portarului

- Deplasarea portarului

- Prinderea mingii semiinalte

- Prinderea mingii inalte

- Plonjonul prin cadere laterala

- Prinderea mingii cu plonjon transversal

- Boxarea mingii cu ambii pumni apropiati

- Devierea mingii venite la semiinal{ime

- Devierea mingilor venite pe jos

- Blocarea mingii

- Repunerea mingii in joc cu mana prin lansare de jos

- Repunerea mingii 1n joc cu mana prin rotarea bratului

- Repunerea mingii cu mana prin aruncarea pe deasupra umarului
- Degajarea mingii cu piciorul din mana din vole si demivole

- Preluarea mingii rostogolite cu partea interioara a labei piciorului
- Preluarea mingii rostogolite cu partea exterioara a labei piciorului
- Preluarea mingii cu partea exterioara a labei piciorului

- Preluarea mingii cu siretul prin amortizare

- Preluarea mingii cu coapsa prin amortizare

- Preluarea mingii cu pieptul - prin amortizare

- Preluarea mingii cu capul - prin amortizare

- Preluarea mingii cu talpa - prin ricosare

- Preluarea mingii cu ambele gambe - din ricosare

- Preluarea mingii cu abdomenul

- Deposedarea adversarului de minge prin atac din fata

- Deposedarea adversarului de minge prin atac prin spate

- Deposedarea adversarului de minge prin atac lateral

- Protejarea mingii de pe loc

- Protejarea mingii din migcare (in timpul conducerii)

- Conducerea mingii cu interiorul labei piciorului

- Conducerea mingii cu exteriorul labei piciorului

- Conducerea mingii cu siretul plin

- Miscarea Inseldtoare cu trunchiul

- Miscarea 1ngelatoare cu piciorul

- Lovirea mingii cu capul de pe loc - cu picioarele pe aceeasi linie
- Lovirea mingii cu capul spre lateral

- Lovirea mingii cu capul din sariturd cu bataie pe ambele picioare
- Lovirea mingii cu partea interioara a labei piciorului

- Lovirea mingii cu partea exterioara a labei piciorului

- Lovirea mingii cu varful labei piciorului

- Lovirea mingii cu siretul plin
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- Lovirea mingii cu siretul exterior

Metodica folosirii jocurilor de migcare, a exercitiilor si a structurilor

de exercitii pentru invatarea procedeelor tehnice de baza ale| 4
fotbalului - Joc bilateral si arbitraj
Organizarea si conducerea unui joc de fotbal 2
I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru lucrari practice: metode de lucru in grup, individual si frontal, ateliere de lucru.
IV. Evaluare: EXAMEN
Forma de Criterii de evaluare Pondere d[n
evaluare nota finala

Evaluare finala:
Examen - scris

Examenul scris va cuprinde 3 (trei) intrebari din materia teoreticd predatd la
curs; Notarea studentului se va efectua dupa un barem de corectare care va fi
afisat dupd sustinerea examenului SCris.

60%

Evaluare pe
parcurs la
lucrarile practice

[E=Y

Verificare practica
1.

Traseu tehnic.

cu mingea in mana

1. aruncarea ei deasupra capului

preluarea mingii cu interiorul labei piciorului —2 m

conducerea mingii cu talpa -5 m

conducerea mingii printre 3 jaloane asezate la 2 m distantd unul fata de
celalalt

. fentd (la alegere) —3 m

. sut la poarta —15m
%

2.
3.
4.

o Ol

P ——— g

1
3

L
Penalizari pentru executia traseului tehnic:

. neexecutarea preludrii mingii sau executarea preludrii mingii prin alt procedeu

tehnic - 2 sec.
2. conducerea mingii (5 metri) prin alt procedeu tehnic - 2 sec.
3. neexecutarea fentei - 3 sec.
4. mingea atinge solul Tnainte de a intra in poarta - 2 Sec.
5. mingea nu intra pe cadrul portii (loveste bara) - 2 sec.
NOTA:

o Fiecare student are dreptul sa execute numai o singurd data acest traseu tehnic;
e Aceasta proba practica de control cuprinde 3 (trei) repetari succesive ale

traseului tehnic;
Cronometrul se va porni la fiecare aruncare a mingii deasupra capului si se va
opri in momentul cand mingea va depasi linia de poarta;

o La timpul final al executiei se vor aduna secundele de penalizare;

Studentul se va autoevalua in fata grupei din care face parte, folosind tabelul
reprezentdnd penalizarile pentru executia tehnica si tabelul de urmator:

STUDENTI STUDENTE
Secund? | Nota Secund? . Nota
— 3 repetari — 3 repetari
... 20 10 .. 35 10
21-24 g 36 -39 9

40%
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25-28 8 40-43 8
29-32 7 44 — 47 7
33-36 6 48 -51 6
37 -40 5 52 —55 5

Evaluarea probelor de verificare practice se va face de catre titularul disciplinei in
prezenta titularului activitatilor de lucrari practice.

V. Bibliografie:
1.
2.

Balint, Gh., 2008, Bazele generale ale fotbalului, Editura Pim, Iasi
Balint, Gh., 2009, Jocurile dinamice — o alternativa pentru optimizarea lectiei de educatie fizica cu

teme din fotbal in invagamantul gimnazial, Editura Pim, lasi

3.
4,
,Dunarea de Jos”, Galati

5
6.

Disciplina: Teoria si practica voleiului

. Simion, G., 2013, Fotbal. Teoria jocului, Editura Universitatii ,,Transilvania” din Brasov
*** Reguli ale jocului, Publicata de F.I.F.A.

Titular disciplina: Prof. univ. dr. Marza-Danila Danut-Nicu

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Ploesteanu, C., 2003, Fotbal - curs de baza, Editura Fundatiei Universitare ,,Dunarea de Jos”, Galati
Ploesteanu, C., 2003, Fotbal - caiet de lucrari practico-metodice, Editura Fundatiei Universitare

Semestrul _ Forme de activitate/_ numar de ore - Numé_r de
Seminar | Lucrari practice | Proiect Studiu individual credite
v - 28 - 97 5
I1. Continutul disciplinei:
. . . - . Nr. ore
Continutul suportului de curs Continut lucrari practice Lp
Voleiul disciplina sportiva scolara. Invétarea lovirii mingii, exercitii i jocuri 4
Scurt istoric. Joc 1x1 pe teren redus cu trei lovituri la fiecare faza - 4
Voleiul in planurile si programele de invatdmant. | variante (jocuri, competitii)
Forme de joc si modele de joc pentru copii, Joc 2x2 pe teren redus cu trei lovituri la fiecare faza - 4
juniori si seniori. variante (jocuri, competitii)
Voleiul in alte forme organizate de practicare a | Joc 3x3 pe teren redus cu trei lovituri la fiecare fazi - 4
exercitiilor fizice. variante (jocuri, competitii)
Regulamentul jocului §i competitiilor de volei, | Joc 4x4 pe teren redus cu trei lovituri la fiecare faza -
organizarea lor. variante (jocuri, competitii) 4
Jocul de volei ca sistem. Joc 6x6 pe teren regulamentar - variante (jocuri cu
Modele de joc 1n volei. tema, competitii) 4
Metodologia generala a predarii jocului de volei. Organizarea si arbitrarea jocurilor §i competifiilorv 2
Jocul de volei la echipa reprezentativa. Pregitirea fizica specifica pentru jocul de volei 2
I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru lucrari practice: repetarea practica in functie de temele si sarcinile lectiilor etc.
IV. Evaluare: EXAMEN
Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n
nota finala
Evaluare finala: Examen scris | Intrebari cu mai multe raspunsuri 50%
(test de evaluare a cunostintelor) | Itemi cu completarea unor cuvinte (definirea unor termeni)
Evaluarea pe parcurs a activitatii Lucrarevscris.évde Veri.ﬁ.care ) 20%. .
de la lucrarile practice ’ Preze_n‘;a activa l.a activitatea practica (probe de control 50%
practico - metodice) - 30%

V. Bibliografie:

1. Bac, O., 1999, Volleyball. Editura Universitatii, Oradea
2. Bac, O., Costea, A., Szabo, P., 2000, Beachvolleybal. Editura Universitatii, Oradea
3. Marza, D., Grapa, F., 2007, Volei in invatamant, Editia a I1-a, Editura PIM, Iasi
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4. Marza-Danila, D., 2006, Volei. Bazele teoretice si metodice, Editura PIM, lasi

5. Marza-Danila, D., 2006, Bazele metodice ale predarii jocului de volei in lectia de educatie fizica, Ed.
PIM, lasi

6. * * * 2000, Curricullum de educatie fizica, M.E.N., Bucuresti.

Disciplina: Teoria si practica tenisului si tenisului de masa
Titular disciplinad: Lector univ. dr. Ochiana Nicolae

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
(\Y - 28 - 47 3
I1. Continutul disciplinei:
. . . < . . Nr.
Continutul suportului de curs Continut lucrari practice ore LP
Tenis de masa. Istoric, caracteristici ale jocului, |Tenis de masa - invatarea si consolidarea tehnicii 5
elemente de terminologie, continutul jocului. jocului
Tenis de masa. Tehnica, tactica si metodica Tenis de masa - invatarea si consolidarea tacticii 4
jocului, aspecte organizatorice si de regulament  |jocului de simplu si dublu
Tenis. Scurt istoric, caracteristici ale jocului, Tenis de masi - competitie (organizare si participare | 4
elemente de terminologie, continutul jocului Tenis - invitarea si consolidarea tehnicii jocului 6
Tenis. Tehnica, tactica si metodica jocului, Tenis - invitarea si consolidarea tacticii jocului de 4
aspecte organizatorice si de regulament simplu si dublu
Organizarea competitiilor Tenis - competitie (Organizare si participare 4
I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru lucrari practice: explicatia, demonstratia, conversatia, lucru in grup, individual si frontal.
IV. Evaluare: EXAMEN
Pondere din

Forma de evaluare Criterii de evaluare <
nota finala

Evaluare finala:

| . . o . . o
Examen - scris Cantitatea si corectitudinea cunostintelor acumulate (chestionar) 50%

Evaluare executie elemente tehnice din tenis de masa si tenis (20%)
Evaluare pe parcurs la | Efectuarea temelor de casa (10%)

lucrarile practice Participarea ca si arbitru sau jucator la o competitie organizatd de
FSMSS in cadrul Universitatii (tenis de masa/ tenis/badminton - 20%)

50%

V. Bibliografie:

1. Ochiana, N., 2004, Tenis de masa - curs de baza. FEFS Bacau

2. Ochiana, N., 2006, Orientarea si selectia initiala in tenis de masa. Ed. Tehnopress, lasi

3. Ochiana, N., 2006, Tenis de masa indrumar metodologic. Ed. Pim, lasi

4. Ochiana, N., 2006, Badminton. Curs pentru studentii facultatilor de educatie fizica, Editura Pim, Iasi
5. Ochiana, N., 2007, Tenis, Editura EduSoft, Bacau

Disciplina: Teoria si practica judo-ului
Titular disciplina: Lector univ. dr. Sava Mihai-Adrian

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar | Lucrari practice | Proiect Studiu individual credite
v - 14 - 61 3
I1. Continutul disciplinei:
Continutul suportului de curs Continut lucrari practice orlzlrI;P

Regulamentul competitiilor de judo / Particularitatile judoului

Notiuni de baza ale judoului 6
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Clasificarea sportivilor in judo, pe baza centurilor colorate Tehnica luptei in picioare (NAGE-
Notiuni de baza ale judoului WAZA)

Tehnica luptei in picioare (NAGE-WAZA)

Tehnica luptei la sol (NE-WAZA)

Componentele si particularitatile antrenamentului sportiv la judo
Notiuni de prim ajutor in caz de accidente

Tehnica luptei la sol (NE-WAZA) 4

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru lucrari practice: repetarea practica in functie de temele si sarcinile lectiilor etc.

1VV. Evaluare: COLOCVIU

o Pondere din

Forma de evaluare Criterii de evaluare ondere dy
nota finala

Evaluare finali: Colocviu Intrebari, (definirea unor termeni) 50%

Evaluareav pe parcurs a activitatil Evaluarea prin nota la probele de control practico - metodice 50%

de la lucrarile practice

V. Bibliografie:

Alois, G., 1995, Jiu Jitsu, Editura Carell Publishing House, Bucuresti

Derlogea, S., Tonescu, D., C., 1990, Aikido Calea Armoniei, Editura Apimondia, Bucuresti

Deliu, D., 2008, Antrenamentul Sportiv in Disciplinele de Combat, Editura Bren, Bucuresti

Frazzei, F., F., 1972, Judo. De la centura alba la centura neagra, Editura Militara, Bucuresti

Hantau, L., Popovici, V., Gotelet, V. 1972, Judo. Editura Stadion, Craiova

Sava, M.A., 2013, Teoria si practica judo-ului, Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

Sava, M.A,, 2014, Optimizarea pregatirii psihice in judo. Consideratii teoretice, Editura Alma Mater,
Bacau.

NogakonpE

Disciplina: Comunicare si consiliere in educatie fizica si sport si kinetoterapie
Titular disciplina: Lector univ. dr. Ciocan Dana-Maria

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

S trul Forme de activitate/ numar de ore Numadr de
emestru Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
1\ 14 - - 86 4
I1. Continutul disciplinei:
Continutul suportului de curs Continut seminar Nr. ore
’ S/LP/P
Comunicare — delimitari conceptuale. Perceptie si reprezentare sociald in comunicare. 2
Nevoia de comunicare. Motivatia comunicarii. Stereotipuri in comunicare si relationare 2
Factori ce influenteazi comunicarea. Forme ale  |Formele comunicirii 2
comunicarii. Comunicarea intrapersonala si Bariere in comunicare 2
interpersonald. Rolul profesorului in Grupul si comunicarea in cadrul grupului 2
managementul conflictului si depasirea barierelor |Consiliere in educatie fizica si sport 2
in comunicare. Comunicarea si procesele de grup. [Rolul profesorului in managementul conflictului si
Consilierea — aspecte generale. depasirea barierelor in comunicare 2

IIL. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru seminar: demonstratia, problematizarea, jocul de rol, studiu de caz, brainstorming.

IV. Evaluare: COLOCVIU

Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n
nota finala
Evaluare finala: Intrebari cu mai multe rispunsuri 509
Colocviu - scris, oral |Itemi cu completarea unor cuvinte (definirea unor termeni) 0
Evaluare pe parcurs |Discutii din tematica cursurilor si raspunsuri la intrebari (20%) 5004
la seminar Intocmirea §i prezentarea unui referat dupa o tema data (30%) 0
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V. Bibliografie:

1.
2.

6.

Jigau, M., 2001, Consilierea carierei. Editura Sigma, Bucuresti
Lemeni, G., Miclea, M. (coord.), 2004, Consiliere si Orientare. Ghid de Educatie pentru cariera.
Editura ASCR, Cluj-Napoca

3. Panisoara, O., 2006, Comunicarea eficienta, Editura Polirom, Iasi
4,
5. Stoica-Constantin, A., 2004, Conflictul interpersonal. Prevenire, rezolvare si diminuarea efectelor,

Peretti, A., Legrand, J-A., 2001, Tehnici de comunicare, Editura Polirom, Iasi

Editura Polirom, lasi
Soitu, L., 1997, Pedagogia comunicarii, Editura Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti.

Disciplina: Management si marketing in educatie fizica, sport si kinetoterapie
Titular disciplina: Conf. univ. dr. Rata Bogdan-Constantin

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
v 28 - - 97 5
I1. Continutul disciplinei:
Continutul suportului de curs Continut lucrari practice NILF?re
Management notiuni generale. Stiluri de conducere 4

Functiile manageriale.

Managementul resurselor.
Managementul proiectelor.

Marketingul in educatia fizica, sportul de

performanta si kinetoterapie. Conceperea proiectelor 4
Organizarea educatiei fizice, sportului de L .

performant si kinetoterapiei in Romania. Bugetul de venituri si cheltuieli 4
Organizarea internationala a educatiei fizice, .

sportului de performanta si kinetoterapiei. Marketingul produselor 6
Managementul bazelor sportive si a ] ] ]

cabinetelor de recuperare. Conceperea si dezvoltarea unei afaceri 4

Resurse manageriale (umane, materiale, informationale)| 6

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru seminar: studii de caz, exercitiu in baza unei teme

IV. Evaluare: EXAMEN

Pondere din

Forma de evaluare Criterii de evaluare <
nota finala

Intrebari cu mai multe raspunsuri - Test grila

~ o - H O
Evaluare finala: Examen - scris Itemi cu completarea unor cuvinte (definirea unor termeni) 60%
Evaluare pe parcurs la seminar Lucrare scrisa 40%
V. Bibliografie:
1. Lazarescu, A., 1996, Management legislatie-deontologie in sport, Ed. Fundatiei Romania de Maine,

2.

o~

Bucuresti
Mihailescu, N., 2006, Management marketing legislatie in activitatea sportiva, Ed. Universitétii din
Pitesti

. Rata, B.-C., 2009, Management si marketing in educatie fizica si sport - curs studii de licenta Editura

Alma Mater, Bacau

. Todan, I., Roibu, T., lonescu, H., 1997, Management si legislatie in E.F.S., Ed. Printech, Bucuresti
. Todea, S., F., 2000, Managementul Educatiei fizice si sportului, Ed. Fundatiei Romania de Maine,

Bucuresti

. Voicu, A.V. 1998, Managementul organizatiilor si activitdtilor sportive, Ed. Risoprint, Cluj Napoca.
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Disciplina: Limba engleza 1V
Titular disciplina: Lector univ. dr. Popa Violeta

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
(\Y 14 - - 22 3
I1. Continutul disciplinei:
Continutul suportului de curs Continut seminar Nr.ore S
Past Tense Simple 6
Vocabulary: The Town ; Grammar exercises 2
Vocabulary: Sports ; Grammar exercises 2
Vocabulary: The Weather ; Grammar exercises 2
Translations ; Grammar exercises 2
I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: nu este cazul
Pentru seminar: explicatia, exercitiul
IV. Evaluare: COLOCVIU
o Pondere din
Forma de evaluare Criterii de evaluare ondere dw
nota finala
Evaluare finala: Colocviu - scris, oral | [nirebdri cu mai multe raspunsuri 30%
Itemi cu completarea unor cuvinte (forme corecte)
——— — — -
Evaluare pe parcurs la seminar Discutii pe o tema data si raspunsuri la Intrebari (50%) 20%

Lucriri scrise (20%)

V. Bibliografie:

1. Biber, D., Johansson, S. et all., 1999, Grammar of Spoken and Written English, Longman, London.
2. Swan, M., 1990, Practical English Usage, Oxford University Press, Oxford
3. Vince, M., 1994, Advanced Language Practice, MacMillan Heineman, Oxford.

Disciplina: Sociologia educatiei fizice si sportului
Titular disciplina: Lector univ. dr. Lupu Gabriel

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

S trul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
emestr Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
1\ 14 - - 61 3
I1. Continutul disciplinei
Continutul suportului de curs Continut seminar Nr. ore S
Sociologia ca stiinta. Obiectul si problematica  |Sociologia ca stiinta. Obiectul si problematica 4
Sociologiei Educatiei fizice si sportului Sociologiei Educatiei fizice si sportului
Formarea si conducerea grupurilor sportive Formarea si conducerea grupurilor sportive 4
Sportul ca mediu de socializare Sportul ca mediu de socializare 2
Metode si tehnici de cercetare in sociologie Metode si tehnici de cercetare in sociologie 4
Educatie fizica si socializare Educatie fizica si socializare 4
Fair Play, media si violenta in sport Fair Play, media si violenta in sport 6
Educatie fizica si sport in invatamant Educatie fizica si sport in invatimant 4

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru seminar: conversatia, dialogul si explicatia. Prezentarea unor referate cu teme specifice etc.

IV. Forma de evaluare: COLOCVIU

Colocviu - oral

Bilete cu mai multe intrebéri, rdspunsuri

. Pondere din
Forma de evaluare Criterii de evaluare <
nota finala
Evaluare finala: Evaluare orala
60%0
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Insusirea si intelegerea continutului cursului 20%
Evaluarea pe parcurs a e :
e - Prezenta activa, intrebari si raspunsuri 15%
activitatii de practica - - — - .
Prezentarea i sustinerea publicd a unui referat tematic 15%
V. Bibliografie:
1. Achim, M., 1992, Introducere in sociologie, Editura Dacia, Cluj-Napoca
2. Carstea, Gh., 1990, Sociologia sportului, Curs I.LE.E.S., Bucuresti
3. Chelcea, S., 1975, Chestionarul in investigatia sociologica, Ed. Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti
4. Chelcea, S., 1996, Cunoasterea vietii sociale. Chestionarul §i interviul in ancheta sociologica, Editura

INI, Bucuresti

© oo

Cioban, 1., Constantinescu, El., 1997, Etica (note de curs), Universitatea din Bacau
Coanda, L., Curta, FL., 1994, Mic dictionar de sociologie, Editura All, Bucuresti

Georgescu, F., 1971, Educatia fizica si sportul - fenomen social, Editura Stadion, Bucuresti
Lupu, G., 2010, Sociologia sportului, Editura Alma Mater, Bacau.
Raymond, B., 1996, Dictionar de sociologie, Editura Univers Enciclopedic, Bucuresti

Anul de studiu: 111
Anul universitar; 2015-2016

Disciplina: Metodica predarii gimnasticii in scoala
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Dobrescu Tatiana

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul ' Forme dg actiYitate/ numar Qe ore . Numé_r de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual | credite

V - 28 - 97 5
I1. Continutul disciplinei:

Continutul suportului de curs Continut lucrari practice orlthP
Gimnastica si curricula scolard gimnaziala. Structura si continutul mijloacelor lectiei de educatie 5
Metodologia insusirii si perfectionarii fizica
deprinderilor motrice. Metodica executirii si predarii exercitiilor de front si 5
Lectia de educatie fizica cu teme din gimnastica. |formatii
Metodica predarii exercitiilor de front si formatii.|Metodica executdrii si predarii exercitiilor de dezvoltare 6
Metodica predarii exercitiilor de dezvoltare fizica|fizica generala
generald. Metodica executarii si predarii exercitiilor aplicative 4
Metodica predarii exercitiilor aplicative. specifice si nespecifice gimnasticii
Metodica predarii exercitiilor acrobatice. Metodica executarii si predarii exercitiilor acrobatice 6
Metodica predarii sariturilor cu sprijin. Metodica executirii si preddrii sdriturilor cu sprijin 4
I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru curs: studiu individual
Lucrari practice: conversatia, explicatia, demonstratia, problematizarea, observatia, studiu de caz
IV. Forma de evaluare: EXAMEN
Forma de I Pondere din
Criterii de evaluare <
evaluare nota finali

Evaluare finala:

Cunoasterea terminologiei
Capacitatea de a elabora tipuri de exercitii de DFG

activitatii de la
lucrarile practice

Examen - Test : . . . . 50%
. Capacitatea de a folosi mijloacele gimnasticii in lectie 0
g Capacitatea de utilizare adecvata a notiunilor din curs
Participarea activa si efectiva la lucrari practice
Evaluarea pe : > . L . . C
Capacitatea de a utiliza corect termenii de baza si terminologia domeniului
parcurs a . .. . A . 0
Capacitatea de a folosi mijloacele gimnasticii in lectie 50%

Capacitatea de asimilare a cunostintelor si Insusire a metodicii predarii
mijloacelor specifice,
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Capacitatea de a construi tipuri de exercitii si mijloace specifice pentru fiecare
componenta structural a lectiei

Capacitatea de a corecta executiile incorecte si de a organiza colectivul
Prezentarea unei teme pe baza de referat si a caietului disciplinei

Capacitatea de a conduce verigi ale lectiei cu mijloace ale gimnasticii, originale

V. Bibliografie:

1. Dobrescu, T., Dumitru R, 2007, Metodica predarii gimnasticii in gimnaziu, curs de specialitate,
Editura Pim, lasi

Dobrescu, T., Constantinescu E, 2006, Gimnastica - concepte teoretice si aplicatii practice, Ed.
Tehnopress, lasi

Banatan, O., 1983, Banca de gimnastica, Ed. Sport-turism, Bucuresti

lonescu, 1., 1970, Gimnastica de baza in scoala generald, Culegere de exercitii, EDP, Bucuresti
Luca, A., 1998, Gimnastica in scoala, Ed. Univ. Al. 1. Cuza, lasi

Markmann, M., 1998, Entrainement de la souplesse. Techniques d'etirement, Rev. Macolin nr.4.

N
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Disciplina: Metodica predarii voleiului in scoala
Titular disciplind: Prof.univ.dr. Marza-Danila Danut-Nicu

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Semestrul
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
V - 28 - 97 5
I1. Continutul disciplinei
Continutul suportului de curs Continut lucrari practice N ILgre

Voleiul. Valente, caracteristici, regulamente, curriculum scolar . . .
Jocurile dinamice si jocurile pregatitoare in voleiul scolar Predarea jocului de volei la clasa a IV-a 4
Invitarea lovirii mingii si actiunilor de joc in volei . . .
Voleiul in lectia de educatie fizica. Modele de joc in scoala Predarea jocului de volei la clasa a V-a 6
Predarea jocului de volei la clasa a IV-a . . .
Predarea jocului de volei la clasa a V-a Predarea jocului de volei la clasa a VI-a 6
Predarea jocului de volei la clasa a VI-a . . .
Predarea jocului de volei la clasa a Vil-a Predarea jocului de volei la clasa a Vll-a 6
Predarea jocului de volei la clasa a V1lI-a ] ] ]
Pregatirea echipelor reprezentative de gimnaziu Predarea jocului de volei la clasa a Viil-a 6

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual.
Pentru lucrari practice: Se utilizeaza repetarea practica in functie de temele si sarcinile lectiilor etc.

IV. Evaluare: EXAMEN

Forma de evaluare Criterii de evaluare

Pondere din
nota finala

Evaluare finald: examen scris - test  |[Intrebari cu mai multe raspunsuri

) ; - . 0

de verificare a cunostintelor Itemi cu completarea unor cuvinte (definirea unor termeni) S0%
Insusirea si intelegerea continutului cursului (lucrare scrisa de

Evaluarea pe parcurs a activitatii de  |verificare — 20%) 50%

la lucrarile practice Prezenta activa la activitatea practica: probe de control practico
- metodice - 30%

V. Bibliografie:

Grapa, F., 2013, Metodica predarii voleiului in gimnaziu. Curs pentru studenti. FSMSS, Bacau
Marza, D., Grapa, F., 2007, Volei in invatamant, Editia a I1-a, Editura PIM, Iasi

Marza-Danila, D., 2006, Volei. Bazele teoretice si metodice, Editura PIM, lasi

Marza-Danila, D., 2006, Bazele metodice ale predarii jocului de volei in lectia de educatie fizica,
Ed. PIM, Iasi

5. *** 2005, Curricullum de educatie fizica, M.E.C., Bucuresti.

el A
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Disciplina: Metodica predarii fotbalului in scoala
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Balint Gheorghe

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Forme de activitate/ numar de ore

Semestrul -
Seminar

Lucrari practice

Proiect | Studiu individual

Numar de
credite

\

28

97

5

I1. Continutul disciplinei:

Continutul suportului de curs

Continut lucrari practice

Nr.
ore LP

Actualizarea principalelor notiuni teoretice
specifice educatiei fizice si jocului de fotbal.
Istoricul aparitiei jocului de fotbal 1n scoala.
Bazele generale ale predarii jocului de fotbal in
lectia de educatie fizica din ciclul gimnazial.
Particularitatile predarii jocului de fotbal n
invatamantul primar (clasele 0-1-11).
Particularitatile predarii jocului de fotbal in
invatamantul gimnazial (clasele III-1V).
Particularitatile predarii jocului de fotbal in
invatamantul primar (clasele V-VI).
Particularitatile predarii jocului de fotbal n
invataimantul gimnazial (clasele VII-VIII).

Metodica folosirii jocurilor de miscare, a exercitiilor si a
structurilor de exercitii specifice jocului de fotbal in lectia
de educatie fizica din invatamantul primar (clasa 0).

4

Metodica folosirii jocurilor de miscare, a exercitiilor si a
structurilor de exercitii specifice jocului de fotbal in lectia
de educatie fizica din invatamantul primar (cl. I-IV).

Metodica folosirii jocurilor de miscare, a exercitiilor si a
structurilor de exercitii specifice jocului de fotbal in lectia
de educatie fizica din invataimantul gimnazial (clasele V-
VIII).

Organizarea si conducerea unei lectii de educatie fizica cu
continut de fotbal in invatdmantul gimnazial.

I11. Proceduri folosite in predarea discip

linei:

Verbale (expunerea explicatia, prelegerea; conversatia: studiul individual), PowerPoint.
Metode de lucru in grup, individual si frontal, ateliere de lucru (pentru activitatile practice).
Web: pagina personala a titularului de disciplina.

IV. Forma de evaluare: EXAMEN

Forma de
evaluare

Criterii de evaluare
nota

Pondere din

finala

Evaluare finala:
Examen - scris

Subiectele vor cuprinde 3 (trei) intrebari din continutul cursului;
Notarea studentului se va efectua dupd un barem de corectare care va fi afisat
dupd sustinerea examenului SCris.

60%

Verificare practico-metodica

care se pot utiliza 1n lectia de

NOTA:

Evaluare pe
parcurs la
lucrarile
practice Fiecare student are dreptul sa

verificare practico-metodica;

Fiecare student va sustine o proba de verificare practico-metodica care va consta
in elaborarea unei teme de casa (referat) pe suport magnetic si hartie, care
trebuie sa contind minim 3 (trei) jocuri dinamice sau stafete cu mingea de fotbal

studentului) si organizarea, conducerea si metodica predarii celor 3 (trei) jocuri
dinamice sau stafete cu mingea de fotbal prezentate in referat.

Colectivul de ,,elevi” va fi format din studentii colegi din subgrupa respectiva;
Fiecare student are dreptul sa-
proba practico-metodicad (de comun acord cu titularul activitatilor de curs, dar
nu mai tarziu de ultima sdptimand a semestrului);

10 puncte corespund cu nota 10 (zece);

Fiecare student se va autoevalua in fata grupei, dupa tabelul urmator:

educatie fizica la clasele I-VIII (la alegerea

si fixeze singur data In care va sustine aceasta

40

sustind numai o singura data aceastd proba de

Organizarea colectivului de el
efectuarea jocului/stafetei

evi si a traseului necesar pentru
2 puncte

Selectarea si prezentarea temelor “lectiei”

1 punct

sarcinilor de joc

Pregétirea spatiului de joc; pregatirea materialelor necesare
desfasurarii jocului / stafetei; formarea echipelor si repartizarea

1 punct

metodice, corectari.

Explicarea i demonstrarea jocului / stafetei; arbitrajul; indicatii

2 puncte

%
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Conducerea colectivului de “elevi” 2 puncte
Aprecieri 1 punct
Din oficiu 1 punct
TOTAL 10

Evaluarea probelor de verificare practice se va face de catre titularul disciplinei
in prezenta titularului activitatilor de lucrari practice.

V. Bibliografie:

1. Balint, Gh. 2007, Metodica predarii fotbalului in gimnaziu, Editura Pim, lasi

2. Balint, Gh. 2009, Jocurile dinamice - o alternativa pentru optimizarea lectiei de educatie fizica cu
teme din fotbal in invagamantul gimnazial, Editura Pim, lasi

3. Balint, Gh. 2008, Bazele generale ale fotbalului, Editura Pim, Iasi

4. Garland, J. 2003, Youth Soccer Drills, Champaign Human Kinetics, 2nd Edition

5. Stan, Z., Ploesteanu, C., 2004, Metodica handbalului si fotbalului scolar: indrumar metodic, Editura
Fundatiei ,,Universitare Dunarea de Jos” din Galati

6. http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/bazele-generale-ale-fotbalului.jpg

Disciplina: Activitati motrice adaptate pe grupe de varsta si profesii
Titular disciplina: Lector univ. dr. Sufaru Constantin

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar | Lucrdri practice Proiect Studiu individual credite
Vv 14 - - 86 4
Il. Continutul disciplinei:
Continutul suportului de curs Continut seminar OI?Ier.S
Generalitati privind miscarea umana si motricitatea. Aplicatii ale activitatilor motrice la copii. 2

Caracteristici ale activitatii motrice ale principalelor
perioade din viata omului.
Activitati motrice la copii.
Activitati motrice la adulti.
Activitati motrice la varstnici.
Activitati motrice la diverse categorii de profesii diferite profesii

Aplicatii ale activitatilor motrice la persoanele

adulte 4
Aplicatii ale activitatilor motrice la persoanele 4
varstnice

Aplicatii ale activitatilor motrice adaptata la 4

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Seminar: participarea activa a studentilor, cadrul didactic moderand discutiile si intervenind pentru
explicarea notiunilor neintelese.

IV. Forma de evaluare: EXAMEN

N Pondere din
Forma de evaluare Criterii de evaluare <
nota finala
. | Intrebari cu mai multe raspunsuri
<. ) : ) o
Evaluare finala: Examen - SCMIS | |tomi oy completarea sau enumerarea unor termeni 50%
. .. .. |Participarea activa la lucrarile practice
Evaluarea pe parcurs a activitatii TR .
. *" | Evaluarea cantitatii si calitdtii interventiilor 50%
de la seminar ; e - .
Prezentarea unui complex de exercitii specifice orei
V. Bibliografie:

1. Cox, M., 1991, Exercise training programs and cardiorespiratory adaptation, Clin. Sports Med

2.
3

Bucuresti

o ok~

for health, physical education, recreation and dance.
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Dragnea, A. si Bota, A., 1999, Teoria activitatilor motrice, Ed. Did. si Pedag. R.A., Bucuresti
. Dragulin-Saitoc, 1., 1990, Exercitiul fizic in dezvoltarea armonioasa a copiilor, Ed. Sport-turism,

Epuran, M., 1994, Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Vol. I-1l, MTS-ANEFS, Bucuresti
Vintanu, N., 1998, Educatia adultilor, Ed. Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti
Vogel, P., 1986, Effects of physical education program son children, Seefeldt Ed., American alliance
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Disciplina: Culturism-fitness
Titular disciplind: Lector univ. dr. Lupu Gabr

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

iel

inferior.

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
V - 28 - 72 4
I1. Continutul disciplinei
. . . . Nr.
Continutul suportului de curs Continut seminar ore LP

Notiuni de baza in fitness si culturism. Notiuni de baza in fitness si culturism 2
Mijloace de dezvoltare a musculaturii trenului Mijloace de dezvoltare a musculaturii trenului 4
superior. superior
Mijloace de dezvoltare a musculaturii trenului Mijloace de dezvoltare a musculaturii trenului 4

inferior

Exercitii specifice activitatilor acrobe in fitnessul
pentru toti (alergare, step, bicicleta stationara,
antrenamentul pliometric, tae bo, aqua training).

Exercitii specifice activitatilor aerobe 1n fitnessul

Teste si evaludri in culturism fitness.

Selectarea si ordonarea exercitiilor conform
principiilor antrenamentului sportiv modern aplicate
in antrenamentele de culturism si fitness.

electarea si ordonarea exercitiilor conform principiilor
antrenamentului sportiv modern aplicate in
antrenamentele de culturism si fitness pentru cei cu
stadiu avansat de dezvoltare somatica.

antrenamentele de culturism si fitness pentru cei cu

stadiu avansat de dezvoltare somatica

pentru toti (alergare, step, bicicleta stationara, 4
antrenamentul pliometric, tae bo, aqua training)

Teste si evaluari in culturism fitness 4
Selectarea si ordonarea exercitiilor conform

principiilor antrenamentului sportiv modern aplicate 6
in antrenamentele de culturism si fitness.

electarea si ordonarea exercitiilor conform principiilor
antrenamentului sportiv modern aplicate in 4

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual

Pentru lucrari practice: demonstratia, executia, explicatia. Prezentarea de referate cu teme specifice etc.

IV. Forma de evaluare: COLOCVIU

N Pondere din
Forma de evaluare Criterii de evaluare <
nota finala
< . Insugirea, cunoasterea, prezentarea si explicarea corecta a
Evaluare finald: Colocviu - oral 31rea, cunoastered, p . 1 explicar . 50%
conceptelor si nofiunilor specifice domeniului de activitate.
Evaluarea pe parcurs a activitatii | Demonstratie practica 50%
de la lucrarile practice Prezentarea si sustinerea publica a unui referat tematic.

V. Bibliografie:
1.

wmn

Arges

N GA

Alexe, N., 1993, Antrenamentul sportiv modern, Editura Editis, Bucuresti
Baroga, L., 1977, Haltere si culturism, Editura Sport-turism, Bucuresti
Bompa, T.O., 2008, Periodizarea: Teoria si metodologia antrenamentului, Editura Tana, Curtea de

.....

Papilian, V., 1998, Anatomia omului, Editura All, Bucuresti
Suciu, A., Dumitru, Gh., 1999, Ghid pentru sanatate si conditie fizica, Editura Sport-turism, Bucuresti
Serban, D., 2006, Super Fit Esentialul in fitness si culturism, Editura Runa, Bucuresti
Uceanu, F., 1994, Culturismul de performanta, Editura Redis Club, Bucuresti.

Disciplina: Stagiu de practica in unititi de invitamant
Titular disciplina: Lector. univ. dr. Dragoi Cristian-Corneliu

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Seminar Lucrari practice Practica | Studiu individual credite
v - - 28 22 2

41



I1. Continutul disciplinei

unitate de invatdmant

Contn_lutul Continut stagiu de practica Nr.
suportului de curs ’ ore P
Cunoasterea conditiilor de spatiu, dotare si de igiend pe care trebuie sa le aiba o 4

Cunoasterea materialelor, a aparatelor specifice precum si a modurilor de folosire 6
ale acestora.

Participarea, alaturi de cadrele didactice, la activitatile desfasurate, prin implicare
directa in ajutorul si coordonarea diferitelor activitati.

14

Coordonarea unor activitati, fara implicarea cadrelor didactice.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru practica: explicatia, conversatia, activitate individuald, activitate de grup.

IV. Evaluare: VERIFICARE

Forma de evaluare

Criterii de evaluare

Pondere din
nota finala

Evaluare finala:
Verificare - oral

Prezentarea unui portofoliu de Stagiu de practica, cu activitatile la care a
participat si gradul de implicare.

50%

Evaluarea pe parcurs a
activitatii de practica

Discutii din tematica practicii si raspunsuri la intrebari (25%)
Intocmirea si prezentarea unui referat dupa o tema data (25%)

50%

V. Bibliografie:

1. Acsinte, A., 2007, Jocuri si activitati dinamice de timp liber, Ed. Performantica, Iasi
2. Carstea, Gh., 2000, Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Editura AN-DA, Bucuresti
3. Rata, G., Rata, B., 2006, Aptitudinile in activitatea motrica, Editura Edusoft, Bacau

4. Tudor, V., 2005, Masurare si evaluare in educatie fizica si sport, Editura Alpha, Buzau.

Disciplina: Stagiu de practica in centre de agrement
Titular disciplina: Lector. univ. dr. Drigei Cristian-Corneliu
I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de

Seminar Lucrari practice Practica | Studiu individual credite
\Y - - 28 22 2
I1. Continutul disciplinei:
Contn_lutul Continut stagiu de practica N
suportului de curs ’ ore P
Cunoasterea conditiilor de spatiu, dotare si de igiend pe care trebuie sa le aiba un 9

centru de agrement

Cunoasterea materialelor, a aparatelor specifice precum si a modurilor de folosire 6
ale acestora.

Participarea, alaturi de cadrele didactice, la activitatile desfasurate, prin implicare

directa 1n ajutorul si coordonarea diferitelor activitati. 12
Participarea si coordonarea unor activitati, fard implicarea cadrelor didactice. 8
IIL. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru practica: explicatia, conversatia, activitate individuala, activitate de grup.
IV. Evaluare: VERIFICARE
Pondere din

Forma de evaluare

Criterii de evaluare

nota finala

Evaluare finala:

Efectuarea a 28 de ore de practica in centre de agrement.

activitatii de practica

Intocmirea si prezentarea unui referat dupi o tema dati (25%)

ien Prezentarea Portofoliului de Stagiu de practica al studentului, cu 50%
Verificare - oral . .. . .
activitatile la care a participat si gradul de implicare.
Evaluarea pe parcurs a | Discutii din tematica practicii si raspunsuri la intrebari (25%) 50%
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V. Bibliografie:

1. Acsinte, A., 2007, Jocuri si activitati dinamice de timp liber, Editura Performantica, Iasi
2. Dragoi, C-C., 2006, Turism si activitati sportive in spatiul montan, Editura Edusoft, Bacau
3. Dragan, 1., Demeter, A., 1990, Sport si sandtate, Editura Sport-turism, Bucuresti.

Disciplina: Tehnici de autoaparare
Titular disciplina: Lector univ. dr. Sava Mihai-Adrian

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar | Lucrdri practice Proiect Studiu individual credite
Y, _ 14 - 61 3
I1. Continutul disciplinei
Continutul suportului de curs Continut lucrari practice orlzlrL.P

Regulamentul competitiilor de combat. Notiuni de baza ale tehnicilor de autoaparare | 4

Clasificarea sportivilor pe baza centurilor colorate. : : —
Notiuni de baza ale sporturilor de combat. Tehnica luptei in picioare (NAGE-WAZA) 4

Tehnica luptei in picioare (NAGE-WAZA). . . i
Tehnica luptei la sol (NE-WAZA). Tehnica luptei la sol (NE-WAZA) 4

Componentele si particularitatile antrenamentului sportiv

S ST . ) Organizarea si arbitrarea competitiilor 2
Notiuni de prim ajutor in caz de accidente. & ? petit

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru lucrari practice: repetarea practica in functie de temele si sarcinile lectiilor etc.

IV. Evaluare: COLOCVIU

N Pondere din
Forma de evaluare Criterii de evaluare <
nota finala
Evaluare finali: colocviu Intrebari, definirea unor termeni 50%
Evaluarea pe parcurs a activitatii . . . .
y Pep . " | Evaluarea prin nota la probele de control practico - metodice 50%
de la lucrarile practice

V. Bibliografie:

Alois, G., 1995, Jiu Jitsu, Editura Carell Publishing House, Bucuresti

Derlogea, S., Ionescu. D.,C., 1990, Aikido Calea Armoniei, Editura Apimondia, Bucuresti

Deliu, D., 2008, Antrenamentul sportiv in disciplinele de combat, Editura Bren, Bucuresti

Frazzei, F.,F., 1972, Judo. De la centura alba la centura neagra, Editura Militara, Bucuresti

Hantau, L., 2005, Judo - instruire si antrenament. Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
Sava, M.A,, 2014, Optimizarea pregatirii psihice in judo. Consideratii teoretice, Editura Alma Mater,
Bacau

7. Sava, M.A., 2013, Teoria si practica judo-ului, note de curs. Editura Alma Mater, Bacau.

A

Disciplina: Metodica predarii baschetului in scoala
Titular disciplina: Lector univ. dr. Ciocan Vasile Citalin

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
VI - 28 - 97 5
I1. Continutul disciplinei:
Continutul suportului de curs Continut lucrari practice Nngre

Actualizarea principalelor notiuni teoretice|Metodica folosirii jocurilor de miscare, a exercitiilor si
specifice educatiei fizice si jocului de baschet. |a structurilor de exercitii specifice jocului de baschetin| 4
Istoricul aparitiei jocului de baschet in scoald. |lectia de educatie fizica din invatiméantul primar
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Bazele generale ale predarii jocului de baschet|(clasele I — IV).
in lectia de educatie fizicd din ciclul gimnazial. |Metodica folosirii jocurilor de miscare, a exercitiilor si
Particularitatile predarii jocului de baschet in|a structurilor de exercitii specifice jocului de baschet in 4
invatamantul primar (clasele I-1V). lectia de educatie fizica din Invatamantul gimnazial la
Particularitatile predarii jocului de baschet in  |clasele a V-a
invatamantul gimnazial clasele a V-a Metodica folosirii jocurilor de miscare, a exercitiilor si
Particularitatile predarii jocului de baschet in  |a structurilor de exercitii specifice jocului de baschet in 4
invatamantul gimnazial clasele a VI-a lectia de educatie fizica din invatamantul gimnazial la
Particularitatile predarii jocului de baschet in  |clasele a VI-a
invatamantul gimnazial clasele a VII-a Metodica folosirii jocurilor de miscare, a exercitiilor si
Particularitatile predarii jocului de baschet in | structurilor de exercitii specifice jocului de baschet in 4
invatamantul gimnazial clasele a VIII-a lectia de educatie fizicd din invitimantul gimnazial la
clasele a VII
Metodica folosirii jocurilor de migcare, a exercitiilor si
a structurilor de exercitii specifice jocului de baschet n 4
lectia de educatie fizica din invatamantul gimnazial la
clasele a VII
Metodica folosirii jocurilor de migcare, a exercitiilor si
a structurilor de exercitii specifice jocului de baschet n 4
lectia de educatie fizica din invatamantul gimnazial la
clasele a VIll-a
Organizarea si conducerea unei lectii de educatie fizica 4
cu continut de baschet n Invatdmantul gimnazial.
I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual.
Pentru lucrari practice: se utilizeaza repetarea practica in functie de temele si sarcinile lectiilor etc.
IV. Evaluare: EXAMEN
Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n
nota finala
Evaluare finald: examen scris - test [[ntrebari cu mai multe raspunsuri 0
de verificare a cunostintelor Itemi cu completarea unor cuvinte (definirea unor termeni) 50%
Insusirea si intelegerea continutului cursului (lucrare scrisa de
Evaluarea pe parcurs a activitatii de |verificare — 20%) 50%
la lucrarile practice IPrezenta activa la activitatea practica: probe de control practico -
metodice - 30%

V. Bibliografie:

ogarwdE

Disciplina: Metodica predarii handbalului
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Acsinte A

Ciocan, C., 2010, Bazele generale ale baschetului, Editura Alma Mater, Bacau
Ciocan, C., 2007, Tehnica si tactica jocului de baschet, Editura PIM, Iasi

Ciocan, C., Ciocan, D., 2007, Baschet — caiet de lucrari practice, Editura PIM, Iasi
Ciocan, C., 2004, Baschet — indrumar metodologic, Editura Alma Mater, Bacau
Colibaba-Evulet, D., Bota, 1., 1998, Jocuri sportive — teorie si metodica, Editura ALDIN, Bucuresti
*x* 2000, Curricullum de educatie fizica, M.E.N., Bucuresti.

in scoala
lexandru

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
VI - 28 - 97 5
I1. Continutul disciplinei:
Continutul suportului de curs Continut lucrari practice Nngre

Handbalul in cadrul activitatilor sportive scolare

(grupa de varstd 6-10 ani).

Handbalul in cadrul activitatilor sportive scolare
(grupa de varsta 6-10 ani)
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Handbalul la nivelul grupei de varsta 10-14 ani. Handbalul la nivelul grupei de varsta 10-14 ani 8
Noi orientdri, forme, caracteristici si particularitdti  |Noi orientari, forme, caracteristici si particularitati 6
ale organizarii competitiilor la acest nivel. ale organizarii competitiilor la acest nivel
Particularitatile organizarii competitiilor. Particularitatile organizarii competitiilor

handbalistice cu caracter de neperformanta la grupe |handbalistice cu caracter de neperformanta la grupe| 6
de varsta 10-14 ani. de varsta 10-14 ani

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru curs: studiu individual

Pentru lucrari practice: participarea activa a studentilor, cadrul didactic explicand, demonstrand si
moderand discutiile si intervenind pentru explicarea notiunilor neintelese.

IVV. Forma de evaluare: EXAMEN

o Pondere din
Forma de evaluare Criterii de evaluare <
nota finala
| Intrebari cu mai multe rispunsuri
Evaluare finald: Examen - scris p 50%

Itemi cu completarea sau enumerarea unor termeni
Participarea activa la lucrarile practice

Prezentarea unui referat cu o tema din continutul 50%
Prezentarea unui complex de exercitii specifice orei de lucrari

Evaluarea pe parcurs a activitatii
de la lucrarile practice

V. Bibliografie:

Acsinte, A., 2003, Minihandbal, Aspecte de initiere in jocul de handbal, Ed. Valinex, Chisinau
Alexandru, E., Acsinte A., 2005, Handbal, Mijloace de actionare, Ed. Valinex, Chiginau

Acsinte, A., 2006, Handbal, predarea jocului in scoala generala, Ed. Performantica, lasi

Acsinte, A., Alexandru, E., 2000, Handbal de la initiere la marea performanta, Ed. Media TM, Bacau
Curreli J.J., Landure P., 1996, Handball - Rulles, Technique, Tactics, EHF, Milan

Sufaru, C., 2006, Handbal III. Jocul de handbal in scoala si in afara lectiilor de educatie fizica,
Editura Pim, Iasi

ogakrwdE

Disciplina: Activititi de timp liber - Badminton
Titular disciplina: Lect. univ. dr. Ochiana Nicolae

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

S trul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
emestru Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
Vi - 28 - 72 4
I1. Continutul disciplinei
. . . - . Nr. ore
Continutul suportului de curs Continut lucriri practice Lp
Activitati de timp liber, istoric §i teorii ale jocului Invatarea si consolidarea tehnicii jocului 8
Importanta jocurilor in dezvoltarea armonioasa a copilului |de badminton
Badminton. Istoric si caracteristici ale jocului Invatarea si consolidarea tacticii jocului 5
Badminton. Elemente de terminologie, continutul jocului |de simplu si dublu
Badminton. Tehnica, tactica si metodica jocului, aspecte  |Competitie (organizare si participare) 6
organizatorice si de regulament Activitati de timp liber, jocuri distractive,
Metodica alegerii, organizarii, desfasurarii si conducerii organizate si desfisurate in spatii 8
activitatilor de timp liber improvizate.

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru lucrari practice: explicatia, demonstratia; conversatia, lucru in grup si individual, ateliere de lucru

V. Evaluare: COLOCVIU

Pondere din

Forma de evaluare Criterii de evaluare 9
nota finala

Evaluare finala:
Colocviu - oral

Cantitatea si corectitudinea cunostintelor acumulate 50%
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Evaluare pe parcurs la | Efectuarea temelor de casa (10%)

Evaluare executie elemente tehnice din tenis de masa si tenis (20%)

0,
lucrarile practice Participarea ca si arbitru sau jucator la o competitie organizata de 50%
FSMSS in cadrul Universitatii (tenis de masa/ tenis/badminton - 20%)
V. Bibliografie:
1. Balint, Gh., 2009, Jocurile dinamice — o alternativa pentru optimizarea lectiei de educatie fizica cu

o UA W

teme din fotbal in invagamantul gimnazial. Ed. Pim, lasi

Ochiana, N., 2006, Badminton. Curs pentru studentii facultatilor de educatie fizica, Ed.Pim, lasi
Ochiana, N., 2012, Activitati de timp liber-sporturi cu paleta si racheta, Ed. Alma Mater, Bacau
Rus, G.N., Bogdanescu, I., 2003, 110 jocuri pentru copii. Ed. Alma Mater, Cluj Napoca

Sabau, Gh., 2006, Jocurile dinamice si deprinderile motrice. Ed. GMY, Cluj-Napoca

Todea, S., F., 2002, Jocurile de migcare. Ed. Fundatiei Romania de Maine, Bucuresti.

Disciplina: Expresie corporal: si euritmie
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Dobrescu Tatiana

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
VI - 28 - 61 3
I1. Continutul disciplinei:
Continutul suportului de curs Continut lucrari practice Nl;._gre
Metode si mijloace de educare a expresivitatii corporale [Metode si mijloace de educare a expresivitatii 4
Acompaniamentului muzical corporale
Comunicarea nonverbala prin activitati de motricitate  |Mijloace din grupa speciala de pregatire din 12
umana aria actorului, euritmia
Delimitari conceptuale privind notiunea de expresie Pregatirea muzicald pentru educarea 4
corporald si dans ritmicitatii prin percutie si prin miscare
Mijloace din grupa speciala de pregatire din aria Modele operationale de instruire in activititile g
actorului, euritmia. de expresie prin dans
I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Curs: studiu individual.
Lucrari practice . conversatia, explicatia, demonstratia, problematizarea, observatia, repetarea.
IV. Forma de evaluare: COLOCVIU
Forma de I Pondere din
Criterii de evaluare <
evaluare nota finala
<. Cunoasterea terminologiei specifice
Evaluare finala: . . ... .
. . | Capacitatea de a reprezenta tipuri de exercitii de expresie 50%
Colocviu - test scris : % g - .
Capacitatea de utilizare adecvata a notiunilor din curs
Participarea activa si efectiva la lucrari practice 20%
Capacitatea de a utiliza corect elementele de expresie
Evaluare pe parcurs . — - — = -
la lucrari practice Capacitatea de asimilare a cunostintelor si Tnsusire a mijloacelor specifice 150
Capacitatea de a elabora euritmii 0
Prezentarea unei teme pe baza de referat 15%
V. Bibliografie:
1. Dobrescu, T., 2006, Expresie corporald, dans si euritmie, curs specialitate, Editura Tehnopress, lasi
2. Dobrescu, T., 2006, Dimensiuni ale comunicarii, prin limbajul corpului, Editura Tehnopress, Tasi
3. Dobrescu, T, Constantinescu, E., 2008, Creativitatea — dimensiune in procesul de formare, Editura

SEGIES

Pim, Iasi
Greder, F., 1994, La musique moyen de motivation, d ’animation et de fascination, Rev. Macolin, nr. 8
Macoveli, S., 2007, Manual de gimnastica ritmica, Editura BREN, Bucuresti

. Stoenescu, G., 1975, Programe de gimnastica ritmica moderna si de dans, Editura Sport-turism,

Bucuresti.
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Disciplina: Turism si stagiu de practica in activitati turistice
Titular disciplina: Lector. univ. dr. Dragoi Cristian-Corneliu

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul _ Forme 'de act?vitate/ numar d? ore - Numé_r de
Seminar Lucrdri practice Practica | Studiu individual credite
VI - - 28 72 4
I1. Continutul disciplinei:
. . < . . Nr. ore
Continutul suportului de curs Lucrari practice Lp
Turismul montan pedestru, activitate sportiva |Insusirea diferitelor tehnici de mers, in functie de profilul 5
de masa si duritatea terenului
Elemente de organizare a turismului pedestru |Insusirea principalelor notiuni practice de orientare in 9
in zona montana teren
Tehnica mersului pe munte Initierea in diferite forme de activitati de turism sportive 6
Notiuni de meteorologie montana (escalada, tiroliana, rafting)
Principalele activita{i de turism sportiv de vard| Aplicatii turistice de scurti durati 8
Prin?ipalele activitati de turism sportiv de Participarea la organizarea si desfasurarea unei actiuni 10
larna turistice de duratd medie
I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru practica: explicatia, demonstratia, repetarea.
IV. Forma de evaluare: EXAMEN
Pondere din

Forma de evaluare

Criterii de evaluare

nota finala

Evaluare finala:
Examen - scris

Insusirea problematicii tratate la curs.
Cunoasterea elementelor de organizare ale turismului montan.
Insusirea notiunilor de meteorologie montana.
Cunoasterea principalelor activitati turistice de vara si de iarna.

50%

Evaluarea pe parcurs a
activitatii de practica

Insusirea corecta a tehnicilor de mers si de orientare in teren.
Insusirea tehnicilor specifice unor activititi de turism sportiv.
Participarea la aplicatiile turistice cu durate variabile si implicare
activa in organizarea acestora.

50%

V. Bibliografie:

1. Dragoi, C.-C., 2010, Turism, Editura Alma Mater, Bacau
2. Dragoi, C.-C., 2006, Turism §i activitati sportive in spatiul montan, Editura Edusoft, Bacau
3. Frazzei, F., 2004, Manual pentru turismul de munte, Editura Cartea Universitara, Bucuresti
4. Maftei, 1., 2003, ABC turistic montan, Editura Polirom, Iasi.

Disciplina: Stagiu de pregitire si elaborare a lucririi de licenta
Titular disciplind: Coordonatorul stiintific

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Seminar Lucrari practice Practica | Studiu individual credite
Vi - - 42 33 4

II. Continutul disciplinei: Programarea sustinerii evaludrilor initiale si finale. Strangea, inregistrarea
si prelucrarea datelor. Analiza si interpretarea datelor. Elaborarea textului partii practice aplicative.

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei: Verificarea documentelor
IV. Forma de evaluare: COLOCVIU

.. Pondere din
Forma de evaluare Criterii de evaluare 9
nota finala
o . Prezentarea portofoliului cu documentatia acumulata,.
Evaluare finala: Colocviu - oral - ap N . L . 50%
Réspunsuri la intrebari legate de cazuistica studiata.
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Evaluare pe parcurs la activitatea
de practica

Culegerea si prelucrarea datelor (30%)
Analiza partii aplicative (20%)

50%

V. Bibliografie

PonpE

Ababei, R., 2006, Metodologia cercetarii in domeniul activitdtile corporale, Ed. PIM, lasi

Ababei, R., 2006, Masurare si evaluare in domeniul activitatilor corporale, Ed. Alma Mater, Bacau
Epuran,M., 2003, Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Editura FEST, Bucuresti

Dragnea, A., Tudor, V., 2000, Masurarea si evaluarea in activitatea de educatie fizica si sport, Ed.

Didactica si pedagogica R.A., Bucuresti
5. * * * 2010, Ghid metodologic privind elaborarea si prezentarea lucrarii de licenta si disertatie, R-

10.05.12, FSMSS, Bacau.
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3.2. Programul de studii KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA, Cod 60.10.20.10

Domeniul de licenti: Kinetoterapie
Forma de invatamant: /nvatamant cu frecventa redusa

3.2.1. STRUCTURA

ANUL |
Nr. Disciplina . C.Od. = . T.ip_ < Nr._ For.”?ade Semestrul
crt. disciplina |disciplina|credite|verificare
1. |Kinesiologie UBO5KIN101F DI 5 E 1
2. |Bazele teoretico-metodice ale exercitiului fizic UBO5KIN102F DI 5 E 1
3. |Psihologia activitatilor motrice UBO5KIN103F DI 3 E 1
4. |Bazele generale ale atletismului UBO5KIN104F DI 3 C 1
5. |Bazele generale ale gimnasticii UBO5KIN105F DI 3 C 1
6. |Educatie pentru sanatate si prim ajutor UBO5KIN106F DI 3 C 1
7. |Anatomie functionala si biomecanica UBO5KIN107D DI 6 E 1
8. |DOL1 - Limba engleza I/ Limba franceza | UBO5KIN108C DO 2 \Y 1
9. |Aplicatii din jocuri sportive (handbal, fotbal) in kinetoterapie UBO5KIN201F DI 3 C 2
10. |Aplicatii din jocuri sportive (baschet, volei) in kinetoterapie UBO5KIN202F DI 3 C 2
11. |Fiziologie UBO5KIN203D DI 5 E 2
12. |Bazele generale ale kinetoterapiei UBO5KIN204D DI 5 E 2
13. |Tehnici de manevrare a bolnavului UBO5KIN205D DI 3 C 2
14. |Anatomie viscerelor si a sistemului nervos UBO5KIN206D DI 5 E 2
15 |inot si hidrokinetoterapie UBO5KIN207D DI 4 E 2
16 |DO2 - Limba engleza I/ Limba franceza Il UBO5KIN208C DO 2 \% 2
EX - examen; V - Verificare; C - Colocviu
NOTA: Conditia de trecere in anul de studii urmator este acumularea a minim 30 de credite pe anul in curs.
ANUL 11
c’:\lrrtl. Disciplina discc:iopolliné disl—ilgliné cr:;l(;l.ite \Sg:m?a(]rlg Semestrul
1. |Masurare si evaluare in kinetoterapie UBO5KIN301D DI 5 E 3
DO1 - Echipamente, aparate si instalatii utilizate in kinetoterapie /
2. |Kinetoprofilaxie secundara si tertiara / Tenis de masa, Badminton | UBO5KIN302D DO 3 C 3
(elemente folosite in kinetoterapie)
3. |Stagiu de practica n unitati speciale de educatie UBO5KIN303D DI 2 \% 3
4. |Metode si tehnici de reeducare neuromotorie UBO5KIN304S DI 5 E 3
5. |Stagiu de practica in centre de asistenta sociala UBO5KIN305S DI 2 \% 3
6. |Metodologia cercetarii activitatilor corporale UBO5KIN306C DI 4 E 3
7. |DO2 - Informatizare Tn educatie fizica, sport si kinetoterapie UBO5KIN307C DO 3 C 3
8. |DO3 - Limba engleza Ill/ Limba franceza Ill UBO5KIN308C DO 2 C 3
9. |DO4 - Neurofiziologie / Asistenta sociala Tn kinetoterapie UBO5KIN309U DO 4 E 3
10. |Biomecanica UBO5KIN3010U DL 4 E 3
11. |Stagiu de practica de specialitate | (in cabinete de kinetoterapie) UBO5KIN3011U DL 3 \% 3
12. |Semiologie UBO5KIN401D DI 3 E 4
13. [Stagiu de practica in statiuni balneare (mediu montan) UBO5KIN402D DI 2 V 4
14. |Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale UBO5KIN403S DI 5 E 4
15. |Masaj si tehnici complementare UBO5KIN404S DI 6 E 4
16. |Comunicare si consiliere in educatie fizica si sport si kinetoterapie | UBO5KIN405C DI 4 (03 4
17. |Management si marketing Tn educatie fizica, sport si kinetoterapie | UBO5KIN406C DI 4 E 4
18. |DO5 - Limba engleza IV/ Limba franceza IV UBO5KIN407C DO 3 C 4
N A e o veosaons| w0 | 3 | c |«
20. |Stagiu de practica de specialitate Il (in unitati din reteaua sanitara) | UBO5KIN409U DL 3 V 4

EX - examen; V - Verificare; C - Colocviu
NOTA: Conditia de trecere Tn anul de studii urmator este acumularea a minim 30 de credite pe anul in curs.
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ANUL 111
Nr. Disciplina . C.Od. “ . T.ip_ | N Forma de Semestrul
crt. disciplina |disciplina |credite| verificare
1. |Kinetoterapia in pediatrie UBO5KIN501S DI 5 E 5
2. |Kinetoterapia in afectiunile neurologice UBO5KIN502S DI 5 E 5
3. |Kinetoterapia in afectiuni respiratorii UBO5KIN503S DI 5 E 5
4. |Masaj terapeutic - recuperator UBO5KIN504S DI 7 E 5
5. |Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice UBO5KIN505S DI 5 E 5
6. |Stagiu de practica in centre de recuperare UBO5KIN506S DI 3 C 5
7. |Stagiu de practica de specialitate Ill (in camine de batrani) UBO5KIN507U DL 3 \% 5
8. |Elemente de fizioterapie UBO5KIN601D DI 4 E 6
9. |Stagiu pentru pregatirea si elaborarea lucrarii de licenta UBO5KIN602D DI 3 C 6
10. |Kinetoterapia in geriatrie-gerontologie UBO5KIN603S DI 5 E 6
11. |Kinetoterapia in afectiuni cardio-vasculare UBO5KIN604S DI 5 E 6
12. |Kinetoterapia in afectiunile reumatologice UBO5KIN605S DI 5 E 6
13. |Kinetoterapie cu aplicatji in sport UBO5KIN606S DI 5 E 6
14. (A;riggiei}lhe;ligzgggt?;aspigiua:i())mate factorilor balneoclimaterici UBO5KINGO7S DI 3 C 6
15. |Stagiu de practica de specialitate IV (in unitati sportive) UBO5KIN608U DL 3 V 6

EX - examen; V - Verificare; C - Colocviu
NOTA: Conditia de trecere in anul de studii urmator este acumula

Decan,

Prof.univ.dr. D.-N. Marza-Danila

Coordonator program,

Prof.univ.dr. Marza-Danila Doina

rea a minim 30 de credite pe anul in curs.

3.2.2. REZUMATELE FISELOR DISCIPLINELOR

Anul de studii: |
Anul universitar: 2015-2016

Disciplina: Kinesiologie
Titular disciplina: Prof.univ.dr. Marza-Danila

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Danut-Nicu

Director Departament,

Conf.univ.dr. Alexe Dan-lulian

S trul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
emestr Seminar |Laborator/Lucriri practice| Proiect | Studiu individual credite
I 28 - - 97 5
I1. Continutul disciplinei:

Continutul suportului de curs Continut seminar Ol;ler's
Introducere in Kinesiologie Introducere in Kinesiologie 2
Miscarea umand - abordari interdisciplinare Miscarea umana - abordari interdisciplinare 4
Bazele anatomice si biomecanice ale micarii umane | Bazele anatomice si biomecanice ale miscarii umane 4
Bazele fiziologice ale migcarii umane Bazele fiziologice ale miscarii umane 2
Motricitatea omului - delimitari conceptuale i Motricitatea omului - delimitari conceptuale si 5
elemente de structurd elemente de structuri
Invatarea miscarilor _ Invatarea miscarilor 2
Evaluarea si masurarea comportamentului motric Evaluarea si masurarea comportamentului motric
(migcarii umane) (miscarii umane) 4
Efortul si oboseala in activitatile de migcare Efortul si oboseala in activitatile de migcare 2
Fitnessul - sintez a capacitaii de migcare Fitnessul - sinteza a capacitatii de miscare 2

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual

Pentru seminar: conversatia, dialogul si explicatia cu ajutorul materialelor intuitive.
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1V. Evaluare: EXAMEN

Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n
nota finala
Evaluare finala: Examen scris - |Intrebari cu mai multe raspunsuri 50%
test de evaluare a cunostintelor |ltemi cu completarea sau enumerarea unor termeni
Discutii pe o tema data (din tematica cursurilor) si raspunsuri la
Evaluarea pe parcurs a activitatii |Intrebari (10%) 50%
de la seminar Intocmirea si prezentarea a 2 referate dupa teme date (2x10%)
Doua lucréri de verificare (2x10%)

V. Bibliografie:

Albu, A., Albu, C., Psihomotricitatea, Ed. Spiru Haret, Iasi, 1999

Bota, A., Kineziologie, Editura Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti, 2007

Dragnea, A., Bota, A., Teoria activitatilor motrice, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1999
Epuran, M., Motricitate si psihism in activitatile corporale, Vol 1, Editura Fest, Bucuresti, 2011
Ifrim, M., Antropologie motrica, Editura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti, 1986

Sbenghe, T., Kinesiologie - Stiinfa miscarii, Editura Medicala, Bucuresti, 2002

SoukrwhE

Disciplina: Bazele teoretico-metodice ale exercitiului fizic
Titular disciplina: Prof.univ.dr. Marza-Danila Doina

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
I 28 - - 97 5
I1. Continutul disciplinei:
. . . . Nr.
Continutul suportului de curs Continut seminar ore S
Miscarea umana ca expresie a viului si evolutiei. [Notiuni terminologice, generale si specifice, in legatura
Locul Kinetoterapiei in cadrul Stiintei activitatilor |cu folosirea exercitiului fizic in Kinetoterapie: definitii, 2
corporale. Interrelatii fundamentale in cadrul sinonime, confinut, notiuni superioare.
Stiintei activitatilor corporale. Fundamentarea Locul Kinetoterapiei in cadrul Stiintei activitatilor 4
stiintifica a practicarii exercitiului fizic. corporale
Componentele procesului instructiv - educativ -  |Dinamica efortului in cadrul sedintei de exercitare 4
recuperator in Kinetoterapie, preluate si adaptate |Probleme generale ale invatarii. Invatarea motrica. 2
d.ln EFS. Criterii i metode de apreciere a cresterii |Mecanismul si etapele formirii si consolidarii 5
si dezvoltarii. deprinderilor motrice
Criterii $i metode de apreciere a cresterii si dezvoltarii 4
Aplicatii practice pentru realizarea figelor de lucru 6
I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru seminar: expunere, convorbire, explicatie, prezentare de catre studenti a unor teme
IV. Evaluare: EXAMEN
Pondere din

Forma de evaluare Criterii de evaluare 9
nota finala

Evaluare finala:

Examen - Test grila Intrebari cu mai multe raspunsuri 50%

Gradul de participare activa la seminar - Evaluarea cantitatii si calitatii
interventiilor (10%)

Evaluare pe parcurs |Prezentarea unei teme din continutul cursului - Evaluarea coerentei si

la seminar claritatii expunerii, a calitatii explicatiilor si exemplelor (10%)
Elaborarea si predarea, la termen, a celor 3 (trei) figse de lucru - Evaluarea
corectitudinii rezolvarii temelor (30%)

50%

V. Bibliografie:
1. Dragnea, A., 1995, Antrenamentul sportiv. Teorie si metodica, Edit. Didactica si Pedagogica, R.A.,
Bucuresti
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No ok

Epuran, M., 2013, Motricitate si psihism in activitdtile corporale. Prolegomene la o metateorie a
activitatilor corporale, Edit. Fest, Bucuresti

Epuran, M., Stanescu, M., 2010, Invdtarea motrica — aplicatii in activitatile corporale, Edit.
Discobolul, Bucuresti

Marza, D., 2013, Bazele teoretico-metodice ale exercitiului fizic, Editura Alma Mater, Bacau
Motet, D., 2009, Enciclopedia de kinetoterapie, vol. I, Editura Semne, Bucuresti

Motet, D., 2010, Enciclopedia de kinetoterapie, vol. Il, Editura Semne, Bucuresti

Sbenghe, T., 2002, Kinesiologie — stiinta migcarii, Edit. Medicala, Bucuresti.

Disciplina: Psihologia activitatilor motrice
Titular disciplina: Lector univ. dr. Ciocan Dana-Maria

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul _ Forme de activitate/ numar _de ore I Numé_r de
Seminar | Laborator/Lucrari practice | Proiect | Studiu individual credite
| 14 - 61 3
I1. Continutul disciplinei:
Continutul suportului de curs Continut seminar otler.S

Definitia, obiectivele si legile dezvoltarii Definitia, obiectivele si legile dezvoltarii 2
psihomotricitatii psihomotricitatii
Evolutia conduitelor motrice in prima copildrie, in |Evolutia conduitelor motrice in prima copilarie, in 2
perioada prescolara si scolara perioada prescolara si scolara
Capacitatea motrica si modalitati de evaluare si Capacitatea motrica si modalitati de evaluare si 2
conduite motrice de baza conduite motrice de bazi
Senzatiile proprioceptive si conduitele perceptive- [Senzatiile proprioceptive si conduitele perceptive- 2
motrice, schema corporald si lateralitatea motrice, schema corporali si lateralitatea
Structura §i organizarea spatiald, structura si Structura si organizarea spatiala, structura si 2
organizarea temporala organizarea temporala
Perceptia si reprezentarea miscarii (reprezentarile Perceptia si reprezentarea miscarii (reprezentarile 2
ideomotorii) si expresia motrica ideomotorii) si expresia motrica
Comunicarea si realizarea motrica si tulburarile din |Comunicarea si realizarea motrica si tulburdrile din 2
sfera psihomotricitatii sfera psihomotricitatii

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru seminar: demonstratie, problematizare, jocul de rol, studiu de caz, brainstorming,

IV. Evaluare: COLOCVIU

Forma de N Pondere din
Criterii de evaluare <
evaluare nota finala

Evaluare finala:  |Intrebari cu mai multe raspunsuri
Colocviu - scris  |Itemi cu completarea unor cuvinte (definirea unor termeni)

50%

Evaluare pe Discutii pe o tema data (din tematica cursurilor) si raspunsuri la Intrebari (20%)
parcurs la seminar |Intocmirea si prezentarea unui referat dupa o tema data (30%)

50%

V. Bibliografie:

el A

oo

Albu, A., Albu, C., 1999, Psihomotricitatea, Editura Spiru Haret, Iasi

Cosmovici, A., 2005, Psihologie generala, Editura Polirom, lasi

Rata, G., Rata, B., 2006, Aptitudinile in activitatea motrica, Editura Edusoft, Bacau

Epuran, M., Holdevici, 1., Tonita, F., 2001, Psihologia sportului de performanta. Teorie §i practica,
Editura FEST, Bucuresti

Morison, R., 1956, Educational Gymnastics, Liverpool, I.M. Marsh College of Physical Education
Piaget, J., 1979, Construirea realului la copii, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti

. Wallon, H., 1975, Evolutia psihologica a copilului, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti
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Disciplina: Bazele generale ale atletismului

Titular disciplina: Prof. univ. dr. Ababei Catilina

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
| - 28 - 47 3
I1. Continutul disciplinei:
Continutul suportului de curs Continut lucrari practice orlglrLP
Obiectul, continutul si sistemul de organizare a Tehnica si metodica exercitiilor din scoala mersului 6
atletismului amator si cel pentru persoane cu (toate variantele) si alergarii
dizabilitati. Tehnica si metodica invatarii pasului lansat de viteza| 4
Notiuni de biomecanica cu aplicatii la studiul Tehnica si metodica invatarii pasului lansat In tempo 4
tehnicii probelor de atletism. moderat
Tehnica si metodica exercitiilor din scoala Tehnica si metodica exercitiilor din scoala sariturii 8
alergzjurii. ' ' N . ~ |(pas saltat, pas sarit, sar.in.Ig.f.e.)
Tehn1ca sl metod}ca exercgglor dm scoala sariturii. | Tehnica si metodica exercitiilor din scoala aruncrii
Tehnlcansl metodica exercitiilor din scoala (Insusirea mecanismelor de baza: impingere, 6
aruncarii. azvarlire, lansare).
I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru lucrari practice: explicatia, demonstratia
IV. Evaluare: COLOCVIU
Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n
nota finala
Evaluare finala: Intrebari cu mai multe raspunsuri 500/
Colocviu - scris Itemi cu completarea unor cuvinte (definirea unor termeni) 0
Evaluare probe tehnice (20%)
Alergarea cu joc de glezne; Alergarea cu genunchii sus; Alergarea cu
pendularea gambelor napoi; Pasul Saltat; Pasul Sarit.
Evaluare pe parcurs |Evaluare probe de performanta (10%) 500/
lucrari practice Al de viteza pe 50m cu start din picioare; Sariturd in lungime — fard elan; 0
Aruncarea mingii de 2Kg F, 4 kg B, cu doud maini de deasupra capului;
Alergare de rezistenta;
Intocmirea §i prezentarea unui referat dupa o tema data (20%)
V. Bibliografie:
1. Ababei, C., 2010, Bazele Generale ale Atletismului, Ed. Alma Mater, Bacau
2. Alexe, D., 2007, Atletism. Indrumar practico-metodic, Ed. Pim, Iasi
3. Rata G., Ababei, C., 2003, Predarea atletismului in scoala, Ed. Alma Mater, Bacdu
4. Rata, G., 2002, Atletism - tehnica, metodica, regulament, Ed. Alma Mater, Bacau.
Disciplina: Bazele generale ale gimnasticii
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Dobrescu Tatiana
I. Fond de timp alocat pe forme de activitate
Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
[ - 28 - 47 3
I1. Continutul disciplinei:
Continutul suportului de curs Continut lucriri practice Nli._gre
Scurt istoric privind aparitia si evolutia Notiuni terminologice ale domeniului privind 6
gimnasticii descrierea si desenarea exercitiilor de gimnastica
Gimnastica — consideratii generale Executarea exercitiilor de front si formatii 4
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Terminologia gimnasticii Executarea si predarea exercitiilor de dezvoltare fizica 10
Exercitii de front si formatii generala

Exercitii de dezvoltare fizica generala Executarea exercitiilor aplicative specifice si 8
Exercitii aplicative nespecifice gimnasticii

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru lucrari practice: conversatia, explicatia, demonstratia, problematizarea, observatia, studiu de caz.

1VV. Evaluare: COLOCVIU

Forma de evaluare Criterii de evaluare

Pondere din
nota finala

Evaluare finala:

ila [0)
Colocviu - scris Test grila 50%

Participarea activa si efectiva la lucrari practice (5%)

Evaluare pe parcurs la |Capacitatea de educare si dezvoltare a aptitudinilor psihomotrice (10%)
lucrarile practice Capacitatea de a executa si corecta mijloacele gimnasticii (25%)
Intocmirea si prezentarea unui referat dupa o tema data (10%)

50%

V. Bibliografie:

1. Dobrescu, T., Constantinescu E, 2006, Bazele teoretice si metodice ale gimnasticii, Curs de bazd,
Ed. Tehnopress, lasi

2. Dobrescu, T., Constantinescu E, 2006, Gimnastica — concepte teoretice si aplicatii practice, Ed.
Tehnopress, lasi

3. Dobrescu, T., 2008, Gimnastica — baze teoretice si metodice, Manual pentru studentii de la IFR,
Editura Pim, lasi

4. Banatan, O., 1983, Banca de gimnastica, Ed. Sport-turism, Bucuresti

5. Markmann, M., 1998, Entrainement de la souplesse. Techniques detirement., Rev. Macolin nr. 4

6. Keim, V., 2003, L echilibre d plusieurs visages, Rev. Mobile nr. 1.

Disciplina: Educatie pentru sanitate si prim ajutor
Titular disciplina: Conf. univ. dr. Balint Nela-Tatiana

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul ' Forme ‘de act?vitate/ numar .de ore - Numé_r de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
| - 28 - 47 3
I1. Continutul disciplinei:
Continutul suportului de curs Continut lucrari practice orlzlrLP

Notiuni introductive de prim ajutor. Masurarea Masurarea principalelor parametrii fiziologici.
principalelor parametrii fiziologici. Ingrijirea plagilor |Ingrijirea plagilor Hemoragia si hemostaza. Tipuri 4
Hemoragia si hemostaza. Tipuri de Infasare de Infasare — aplicatii practice
Resuscitarea cardio-respiratorie. Transportul Resuscitarea cardio-respiratorie. Transportul 5
accidentatilor accidentatilor — aplicatii practice
Epilepsia — definitie, forme, caracteristici Educatia pentru sandtate din perspectiva drepturilor 5
Educatia pentru sdnatate din perspectiva drepturilor |omului — aplicatii practice
omului Dimensiunile igienei in educatie pentru sanatate — 5
Dimensiunile igienei In educatie pentru sanatate aplicatii practice
Diferente de gen in atitudinea fatd de exercitiul fizic |Diferente de gen in atitudinea fata de exercitiul 5
Educatia pentru sanatatea mediului si a modului de  [fizic
viatd Verificare practica 2

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru curs: studiu individual

Pentru lucrari practice: prezentarea, demonstrarea tehnicilor de acordare a primului ajutor (cadru
didactic) si aplicatii practice (studenti), individual, pe perechi sau in grup.
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1V. Evaluare: COLOCVIU

o Pondere din
Forma de evaluare Criterii de evaluare <
nota finala
. . . Intrebari cu mai multe raspunsuri
Evaluare finala: Colocviu - scris P 50%

Itemi cu completarea unor cuvinte (definirea unor termeni)
Verificarea practica a notiunilor (din tematica cursurilor) si
raspunsuri la Intrebari (30%) 50%
Intocmirea si prezentarea a doua referate (20%)

Evaluare pe parcurs
(seminar/lucrari practice/laborator

V. Bibliografie:

1. Asociatia Medicala Americana, 2000, Primul ajutor in urgentele medicale, Editura Lider, Bucuresti
2. Balint, T., 2010, Prim ajutor si evaluare somato-functionald, Editura Alma Mater, Bacau

3. Balint, T., Cristuta, M.,A., 2014, Educatie pentru sandtate si prim ajutor, Ed. Alma Mater, Bacau.

Disciplina: Anatomie functionala si biomecanica
Titular disciplina: Conf. univ. dr. Rata Marinela

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
| - 28 - 122 6
I1. Continutul disciplinei:
. . . < . . Nr.
Continutul suportului de curs Continut lucrari practice ore LP

Notiuni generale privind structura aparatului Elemente descriptive si de orientare ale oaselor, 5
locomotor (osteologie, artrologie si miologie) si articulatiilor si muschilor si biomecanica generala
biomecanica lui. Elemente de anatomie topografica si functionala ale 2
Coloana vertebrala si toracele osos — elemente oaselor toracelui si coloanei vertebrale.
structurale si topografice. Elemente de anatomie topografica si functionala ale 2
Scheletul membrului superior (centura scapulard $i  |oaselor membrului superior si ale centurii scapulare.
membrul superior liber) — elemente structurale si  |Elemente de anatomie topografic si functionala ale )
topografice. oaselor membrului inferior si ale centurii pelvine.
Scheletul _mem_brul_ul inferior (centura pelvind si Elemente de anatomie topografica si functionala ale 5
membrul inferior liber) elemente structurale. oaselor capului.
Oasele capului — elemente structurale si topografice. |Elemente de anatomie topografica si functionala ale 5
Articulatiile coloanei vertebrale si toracelui: elemente |articulatiilor coloanei vertebrale si toracelui
constitutive si functii. ) Elemente de anatomie topografica si functionala ale 5
Articulatiile membrului superior: elemente articulatiilor membrului superior.
constitutive si functii. Elemente de anatomie topografica si functionald ale
Articulatiile membrului inferior: elemente articulatiilor membrului inferior. 2

constitutive si functii. o .. |Elemente de anatomie topografica si functionali ale
Avrticulatiile capului: elemente constitutive si functii. articulatiilor capului. 2

Muschii trunchiului (regiunea posterioard, torace $i  [Elomente de anatomic t opografica si functionala ale

abdomhg-n): ac‘%unle $1 1ner\{agle. L . muschilor coloanei vertebrale si toracelui. 2

Mu§0 11 membrului superior: origine, insertie, Elemente de anatomie topografica si functionala ale 5

actiune siinervaie. C . . .|muschilor membrului superior.

Muschii mebrului inferior: origine, insertie, actiune si Elemente de anatomie topografica si functionalz ale

inervatie. . S 2
. e . . .|muschilor membrului inferior.

MuSChl.l capului i gatului: origine, inserfie, actiune si Elemente de anatomie topografica si functionala ale

Inervaie. . muschilor capului. 2

Notiuni biomecanice generale raportate la aspecte Reflectarea practica a elementelor de biomecanica

fiziologice si sportive diverse. 2

asimilate in conditii fiziologice diverse.

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru curs: studiu individual

Pentru lucrari practice: identificarea reperelor relevante pe individul viu si prin intermediul altor surse
(imagini, fotografii, mulaje, desene).
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1V. Evaluare: EXAMEN

N Pondere din
Forma de evaluare Criterii de evaluare o
nota finala
. Intrebari cu mai multe raspunsuri - Test grild
Evaluare finala: Examen - scris . . 7
Itemi cu completarea sau unor termeni 60%
Evaluarea pe parcurs la lucrarile practice |Lucrare scrisad 40%

V. Bibliografie:

1. Albu, 1., Georgia, R., 1998, Anatomie topografica. Ed. All, Bucuresti

2. Andron, C., Raveica, G., 2004, Caiet de lucrari practice pentru anatomie. Universitatea Bacau

3. Baciu, C., 1977, Anatomia functionala si biomecanica aparatului locomotor. Ed. Sport-turism,
Bucuresti

Papilian, V., 2006, Anatomia omului. Vol. I si I, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti

Rata, M., 2014, Anatomie functionala si biomecanica - curs, Ed. Alma Mater, Bacau

Raveica, G., 2006, Anatomia aparatului locomotor §i elemente de anatomie topografica - Miologie.
Osteologie. Artrologie, Editura EduSoft, Bacau

o oA

Disciplina: Limba engleza |
Titular disciplina: Lector univ. dr. Suciu Andreia-Irina

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul _ Forme‘de act‘ivitate/ numér_ de ore - Numé_r de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
| 14 - - 36 2
I1. Continutul disciplinei:
Continutul suportului de curs Continut seminar Nr.ore S
Physical therapy and occupational description 2

Balance exercises

Teaching vs. practising PT (Physical therapy)
Core muscles and core strengthening

The P.R.1.C.E. method

Patient management

Test final

NINININININ

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru curs: studiu individual

Pentru seminar: discutii pe marginea textelor citite de studenti si rezolvari de exercitii. Participarea
activa a studentilor, explicarea notiunilor neintelese.

IV. Evaluare: COLOCVIU

Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n
nota finala
Evaliuare finald: Colocviu |Evaluare scrisa, la sfarsitul semestrului 50%
Evaluare pe parcurs la Participare activa la seminar - Evaluarea cantitatii si calitatii 50%
seminar interventiilor
V. Bibliografie:

1. Glendinning, E., Holmstrom, B., 2005, English in Medicine. A Course in Communication Skills, 3"
edition, Cambridge University Press

2. Rawdon, W., 2006, Check Your English Vocabulary. Medicine. Vocabulary Workbook, 3" edition,
A&C Black, London.

Disciplina: Limba franceza I
Titular disciplina: Asist. univ. dr. Florinela Floria

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
| 14 - - 36 5

56



I1. Continutul disciplinei:

Continutul suportului de curs

Continut seminar Nr. ore S

Substantivul. Determinantii: articol hotarat, nehotérat,

demonstrativ, posesiv; Feminimul si plurarul substantivelor. 4
Le corps humain. Les os, les muscles, les articulations. Cititrea si 4
traducerea; Rezumatul textului; Dialog dirijat; Redactare.

Adjectivul. Feminimul si plurarul adjectivelor; Gradele de 4

comparatie ale adjectivelor

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru curs: nu este cazul

Pentru seminar: conversatia euristica, problematizarea, explicatia, activitatea individuala si pe grupe,
exercitii de traducere din/in franceza, dialog dirijat pe baza tematicii

1VV. Evaluare: COLOCVIU

Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n
nota finala

Evaluare finala: Colocviu |Evaluare scrisa, la sfarsitul semestrului 50%
Evaluare pe parcurs la Participare activa la seminar - Evaluarea cantitatii si calitatii o
seminar interventiilor 50%
V. Bibliografie:
1. Bescherelle, 1990, La grammaire pour tous, Paris, Hatier
2. Bled, O. et E., 1997, Cours superieur d’orthographe, Hachette
3. Ghidu, G., Pisoschi, V., 1970, Gramatica limbii franceze moderne cu exercitii, Ed. D.P., Bucuresti
4. Ghidu, G., Pisoschi, V., 1994, Gramatica limbii franceze, Teora, Bucuresti
5. Gilbert, P., 1993, Bonne Route!, Alliance Francaise, Paris, Hachette
6. Gorunescu, E., 1996, Gramatica limbii franceze in exercitii, Ed. F. F. Press, Bucuresti.

Disciplina: Aplicatii din jocuri sportive (handbal, fotbal) in Kinetoterapie
Titular disciplina: Lector univ. dr. Sufaru Constantin

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

jocului de handbal.

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar | Lucrari practice | Proiect Studiu individual credite

I - 14 - 61 3
I1. Continutul disciplinei:

. . . < . Nr. ore

Continutul suportului de curs Continut lucrari practice Lp

Istoricul, popularitatea, importanta, Exercitii din handbal specifice recuperarii diferitelor tipuri de 3
caracteristicile §i particularitatile afectiuni.

Folosirea si dozarea diverselor elemente din handbal la persoane

Formele s1 modelele jocului de handbal |cu deviatii de coloana, afectiuni ortopedico-traumatice, afectiuni 4
din activitatile sportiv-recreative. neurologice, afectiuni reumatismale si cardio-respiratorii.
Istoricul, popularitatea, importanta, Exercitii din fotbal specifice recuperarii diferitelor tipuri de 3
caracteristicile si particularitdtile afectiuni
jocului de fotbal. Folosirea si dozarea diverselor elemente din fotbal la persoanele
Formele si modelele jocului de fotbal |cu deviatii de coloana, afectiuni ortopedico-traumatice, afectiuni 4
din activitatile sportiv-recreative. neurologice, afectiuni reumatismale si cardio-respiratorii.
II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru lucrari practice: explicatia, demonstratia, exersarea, aplicatii practice.
IV. Evaluare: COLOCVIU

Pondere din

Forma de evaluare

Criterii de evaluare

nota finala

Evaluare finald: Colocviu scris -
test de evaluare a cunostintelor

Insusirea continutului cursului 60 %
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Evaluarea pe parcurs a activitatii

Participarea activa la lucrarile practice 20%

de la lucrarile practice Prezentarea unui referat cu o tema 20%
V. Bibliografie:
1. Acsinte, A., Alexandru, E., Sufaru, C., 1999, Handbal 1. Caiet de lucrari practice., Biblioteca C.I.D.

2.
3.

Universitatea din Bacau

Balint, Gh., 2007, Metodica predarii fotbalului in gimnaziu, Editura Pim, lasi

Balint, Gh., 2008, Bazele generale ale jocului de fotbal, Editura Pim, Iasi

Balint, Gh., 2008, Baze teoretice si mijloace de actionare pentru pregdtirea fizicd specificd a jucatorilor de
fotbal, Editura Pim, Tasi

. Budevici, A., Sufaru, C., 2004, Principii stiintifico-metodice ale pregatirii handbalistilor juniori.

Ed. Valinex S.A., Chisinau

. Sufaru, C., Handbal Il - Jocul de handbal in scoala i in afara lectiilor de educatie fizica, Editura

Pim, Tasi.

Disciplina: Aplicatii din jocuri sportive (baschet, volei) in kinetoterapie
Titular disciplina: Lector univ. dr. Ciocan Dana-Maria

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul _ Forme de activitate/ numar _de ore N Numé_r de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
I - 14 61 3
I1. Continutul disciplinei:

Continutul suportului de curs Continut Lucriri practice orlzlrL.P
Importanta cunoasterii jocurilor sportive de catre Exercitii din volei specifice recuperarii diferitelor 5
kinetoterapeuti. tipuri de afectiuni.

Istoricul, popularitatea, importanta, caracteristicile si [Folosirea si dozarea diverselor elemente din volei 2
particularitatile jocului de volei. la persoane cu deviatii de coloana.
Istoricul, popularitatea, importanta, caracteristicile si |Exercitii din baschet specifice recuperirii diferitelor 5
particularitatile jocului de baschet. tipuri de afectiuni.
Formele si modelele jocur_ilor de baschet din Folosirea si dozarea diverselor elemente din 9
activitatile sportiv-recreative. baschet la persoane cu deviatii de coloana.
Formele si modelele jocurilor de volei din activitatile [Volei din agezat, volei la persoane varstnice. 2
sportiv-recreative. Baschet in scaun cu rotile. 2
Efortul si refacerea in jocurile sportive. . s B .
Notiuni de baza privind organizarea competitiilor. Competitie sportiva adaptata pe dizabilitati. 2
I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru lucrari practice: explicatia, demonstratia, exersare, aplicatii practice.
IV. Evaluare: COLOCVIU

Pondere din

Forma de evaluare

Criterii de evaluare

nota finala

Evaluare finala:
Colocviu - scris

Intrebari cu mai multe raspunsuri
Itemi cu completarea unor cuvinte (definirea unor termeni)

50%

Evaluare pe parcurs la
lucrarile practice

Intocmirea §i prezentarea unui referat dupa o tema data (30%)
Prezentarea unui set de exercitii din volei, baschet adaptate. (20%)

50%

V. Bibliografie:

el A

Jos”, Galati

oo

Editura Pim, Iasi.

Bac, O., Szabo, P., 2002, Volleyball-u/ in Kinetoterapie, Editura Universitatii, Oradea

Colibaba-Evulet, D., Bota D., 1998, Jocuri Sportive -Teorie si metodica, Editura Aldin, Bucuresti
Ciocan, D.-M,, Ciocan, V.-C., 2007, Baschet -
Hansa, C., Calin, L., 2004, Baschet - Tehnica si Tactica, Editura Fundatiei Universitare ,,Dunarea de

caiet de lucrari practice, Editura PIM, lasi

Marza, D., 2002, Reflexologia in kinetoterapie, Editura Simbol, Bacau
Marza, D.-N., 2006, Bazele metodice ale predarii jocului de volei in lectia de educatie fizica,
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Disciplina: Fiziologie
Titular disciplina: Conf. univ. dr. Dobreci Lucian-Daniel

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
emestr Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
I - 28 - 97 5)
I1. Continutul disciplinei:
Continutul suportului de curs Continut lucriri practice orlglrLP

Obiectul, continutul si metodele de studiu ale fiziologiei generale. |Fiziologia celulei: anabolismul si 5
Locul si importanta fiziologiei generale in pregatirea viitorului catabolismul celular, inmultirea celulelor.
licentiat in kinetoterapie si motricitate speciala. Excitantii. Excitabilitatea si masurarea ei. | 2
Fiziologia celulei. Potentialul de membranad. Excitarea nervilor.  |Sinapsa neuromusculara. 2
Transmiterea sinaptica. Tipuri de contractie. Travaliul muscular.
Fiziologia sistemului muscular. Fiziologia musculaturii striate. Oboseala musculari. Unitatea motorie. 4
Fiziologia musculaturii netede Electromiografia.
Fiziologia aparatului respirator. Ventilatia pulmonara. Fiziologia respiratorie. Mecanica
Schimburile gazelor respiratorii. Reglarea respiratiei. sistemului respirator. Metode, tehnici de 2
Fiziologia sistemului circulator. Fiziologia cordului. Fiziologia  |explorare — spirometria si spirograma.
vaselor. Reglarea activitatii sistemului cardio-vascular. Metode si tehnici de explorare,
Sangele. Volumul sanguin. Caracterele fizico-chimice ale investigarea sistemului cardio-vascular. 4
sangelui. Elementele figurate ale sangelui. Plasma sanguina. Analizele sanguine de laborator. 2
Hemostaza fiziologica. Grupele sanguine. Fiziologia digestiva. Metode si tehnici de
Fiziologia aparatului digestiv. Activitatile tubului digestiv. explorare. 2
Reglarea digestiei. Functia metabolica. Functia metabolici(metabolismul).
Metabolismul lipidic, protidic, glucidic si vitaminelor. Metode si tehnici de explorare — analizele| 2
Termoreglarea. Termogeneza. Termoliza. Controlul termoreglarii. | 4e japorator.
Functia excretorie. Formarea urinii. Rolul rinichilor in mentinerea Aspecte ale homeostaziei mediului intern | 2
echilibrului acido-bazic. Reglarea activitatii renale. Caracteristicile Interrelatiile neuroendocrine, Natura
si compozitia urinii. Mictiunea. Excretia extrarenala. hormonilor. Mecanismele de actiune a 1
Fiziologia sistemului endocrin. Functia neuroendocrina a hormonilor.
hipotalamusului. Fiziologia hipofizei, suprarenalelor, tiroidei, Parti e . —

o . . A . articularitati functionale ale fatului si
paratiroidelor, pancreasului endocrin, epifizei, timusului. nou-nascutului 1
Functia de reproducere. Sistemul reproducator feminin: - -
graviditatea, nasterea, lactatia. Sistemul reproducdtor masculin. | ¥ erificare practica 2
I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru curs: studiu individual
Pentru lucrari practice: demonstratiile practice si experimentele.
IV. Evaluare: EXAMEN
Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n
nota finala
Evaluare finala: Examen scris - |Intrebari cu mai multe raspunsuri 50%
test de evaluare a cunostintelor |ltemi cu completarea sau enumerarea unor termeni
](;Zvaluarea.l.pe parcurs a activitaii Verificare practica - oral 50%
e la lectiile practice

V. Bibliografie:
1.

Dobreci, D.-L., Fiziologie - note de curs, Editura Alma Mater, Bacéau, 2014
Guyton, A.G., Fiziologie, editia in limba romana sub redactia Prof. Dr. Radu Carmaciu, Editia a V-

2.
a, Editura Medicala, 1996.
3. Haulica, 1. - Fiziologie umand, Ed. Medicala, Bucuresti, 1996.
4. Sbenghe, T., Kinesiologie - Stiinta Miscarii, Ed. Medicala, Bucuresti, 2002.
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Disciplina: Bazele generale ale kinetoterapiei
Titular disciplind: Prof. univ. dr. Méarza-Danila Doina

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul _ Forme de activitate/ numér_ de ore - Numé_r de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
I - 42 - 83 5)
I1. Continutul disciplinei:

Continutul suportului de curs Continut lucrari practice Ol;ler.s
Bazele teoretice si practico-metodice ale | Bazele terminologice ale kinetoterapiei. 2
tehnicilor in kinetoterapie Tehnicile anakinetice: imobilizarea, posturarea 2
Bazele teoretice si practico-metodice ale | Tehnicile kinetice dinamice 4
procedeelor in kinetoterapie Tehnicile kinetice statice 2
Bazele teoretice si practico-metodice ale| Tehnicile de stretching 2
metodelor in kinetoterapie Tehnicile de transfer si de facilitare neuromuscular
Evaluarea in kinetoterapie. proprioceptiva 2
Obiective generale in kinetoterapie Procedee bazate pe cresterea intensitatii efortului fizic 2
Sistemul mijloacelor kinetoterapiei Procedee bazate pe scaderea intensitatii efortului fizic 2

Procedee pentru stimularea aparatului respirator i a functiei 4
respiratorii

Procedee pentru stimularea aparatului cardio-vascular si a 4
functiilor acestuia

Procedee pentru stimularea functionala a aparatului digestive 2
Procedee pentru stimularea functiei de nutritie 1
Procedee pentru stimularea functiei de eliminare 1
Procedee pentru stimularea functiilor neuromotorii 8
Verificare practica 4

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru curs: studiu individual

Pentru lucrari practice: participarea activa a studentilor, cadrul didactic explicand, demonstrand si
corectand executiile studentilor.

IV. Evaluare: EXAMEN

de la lectiile practice

Gradul de insusire a modului de executie a tehnicilor si
procedeelor specifice kinetoterapiei - verificare practica (40%)

N Pondere din
Forma de evaluare Criterii de evaluare <
nota finala

Evaluare finala: Examen scris - |5 o . g .

. Intrebari cu mai multe raspunsuri 50%
test de evaluare a cunostintelor

Gradul de participare activa la lectiile practice - implicare,

Evaluarea pe parcurs a activitatii |raspunsuri la intrebari (10%) 50%

V. Bibliografie:

el N =

Alecsandri” din Bacau

oo

Cordun, M., 1999, Kinetologie Medicala, Editura Axa, Bucuresti
lonescu, A., 1994, Gimnastica medicala, Editura ALL, Bucuresti
Marcu, V., Dan, M. (coord.), 2006, Kinetoterapia, Editura Universitdtii din Oradea
Marza, D., 2012, Bazele generale ale kinetoterapiei, Editura Alma Mater, Universitatea ,,Vasile

Motet, D., 2009, Enciclopedia de kinetoterapie, vol. 1, Editura Semne, Bucuresti
Motet, D., 2010, Enciclopedia de kinetoterapie, vol. 2, Editura Semne, Bucuresti

7. Sbenghe, T., 1999, Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Editura Medicala, Bucuresti
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Disciplina: Tehnici de manevrare a bolnavului
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Cotirlet Adrian

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
I - 14 - 61 3
I1. Continutul disciplinei:
. . . < e . Nr.
Continutul suportului de curs Continut lucriri practice ore LP
Principalele urgente medicale: prim ajutor, Principalele urgente medicale: prim ajutor, 5
manevrarea bolnavului - prezentare de ansamblu  |manevrarea bolnavului - prezentare de ansamblu
Urgente ale aparatului respirator: generalitati, prim |[Urgente ale aparatului respirator: generalitati, prim 9
ajutor, manevrare bolnav ajutor, manevrare bolnav
Urgente ale aparatului cardio-vascular: generalitdti, |Urgente ale aparatului cardio-vascular: generalititi, 5
simptome, prim ajutor, manevrare bolnav simptome, prim ajutor, manevrare bolnav
Urgente ale aparatului digestiv: generalitati, Urgente ale aparatului digestiv: generalititi, )
simptome, prim ajutor, manevrare bolnav simptome, prim ajutor, manevrare bolnav
Urgente ale aparatului uro-genital: generalitati, Urgente ale aparatului uro-genital: generalitati, ’
semne Cl'lnICE,. prim aj.uto.r., manevrare bolnav semne clinice, prim ajutor, manevrare bolnav
Primul ajutor in intoxicatii (manevrare bolnav) Primul ajutor in intoxicatii (manevrare bolnav) 2
Principalele urgente chirurgicale: prezentare Semne pringipalele urgente chirurgicale: prezentare semne ’
clinice, prim ajutor, manevrare bolnav, transport  |clinice, prim ajutor, manevrare bolnav, transport
I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru lucrari practice: demonstratiile practice si aplicatii.
IV. Evaluare: EXAMEN
Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n
nota finala
Evaluare finala: Examen scris - test de  |Intrebari cu mai multe raspunsuri 50%
evaluare a cunostintelor Itemi cu completarea sau enumerarea unor termeni
Evaluarea pe parcurs la lectiile practice |Verificare practica-oral 50%
V. Bibliografie:
1. lvan, A., 1980, Epidemiologie generala, Ed. Medicala, Bucuresti
2. Popa, G., 1976, Vademecum de urgente medicale, Ed. Medicala, Bucuresti
3. Popescu, A., 1980, Actualitati in toxicologia de urgenta, Ed. Militara, Bucuresti
4. Sava, T., 1980, Ghid terapeutic de urgente traumatologice, Ed. Facla, Bucuresti.
Disciplina: Anatomia viscerelor si a sistemului nervos
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Cotirlet Adrian
I. Fond de timp alocat pe forme de activitate
Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
I 28 - - 97 5
I1. Continutul disciplinei:
Continutul suportului de curs Continut seminar otler.S
Alcituirea generala a corpului uman Principii de Planuri de orientare. Terminologia anatomica. 4
organizare a corpului uman. Teritorii somatice. Metode de explorare anatomica.
Teritorii viscerale. Teoria sistemelor si a nivelurilor |Anatomia sistemului respirator. Cavitatea nazala. 5
de organizare. Laringele. Traheea. Bronhiile. Plaméanul.
Sistemul nervos. Principii de organizare functionald a|Sistemul nervos (I). Conformatia exterioara a
sistemului nervos central. Principii de organizare maduvei spindrii. Nervul rahidian. Anatomia 2
functionala a sistemului nervos periferic aplicata a maduvei spindrii. Inervatia trunchiului si
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Sistemul respirator. Organizarea functionald a cailor |membrelor. Anatomia aplicata a nervilor periferici.
respiratorii superioare, a arborelui bronhopulmonar. |Sistemul nervos (I). Conformatia exterioara a
Sistemul digestiv (I). Organizarea functionald a encefalului. Nervii cranieni. Anatomia aplicata a 2
tubului digestiv supra- si subdiafragmatic encefalului gi nervilor cranieni.
Sistemul digestiv (I1). Glandele anexe ale tubului Anatomia sistemului cardiovascular. Inima.
digestiv Anatomia aplicata a inimii §i vaselor mari. 2
Sistemul cardiovascular. Organizarea functionald a |Anatomia sistemului digestiv (I). Cavitatea bucali. )
cordului. Glandele salivare. Faringele. Esofagul. Stomacul.
Sistemul urinar. Organizarea functionala a rinichiului | Anatomia sistemului digestiv (IT). Intestinul subtire.
si a cailor urinare. Intestinul gros. 2
Sistemul de reproducere (I). Organizarea functionald [Anatomia sistemului digestiv (I11). Ficatul.
a gonadelor si cailor genitale la barbat. Pancreasul. 2
Sistemul de reproducere (II). Organizarea functionala| Anatomia sistemului urinar. Rinichiul. Ureterul.
a gonadelor si cdilor genitale la femeie. Vezica urinari. 2
Sistemul endocrin. Substratul anatomic al functiei  [Anatomia sistemului de reproducere la ambele sexe.
endocrine. Organizarea functionald a principalelor | Tegticolul. Cile spermatice. Penisul. Ovarul. 2
glande endocrine. Uterul. Vaginul. Vulva.
Anatomia sistemului endocrin. Hipofiza. Epifiza. 5
Tiroida. Glandele suprarenale. Splina.
Verificare practica 4
I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru seminar: dezbaterea, studiul de caz.
IV. Evaluare: EXAMEN
Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n
nota finala
Evaluare finala: examen scris -  |Intrebari cu mai multe raspunsuri 70%
test de evaluare a cunostintelor |ltemi cu completarea sau enumerarea unor termeni
Evaluarea pe parcurs a activitatii |Gradul de participare activa la seminar 10%
de la seminar Insugirea problematicii tratate la seminar 20%

V. Bibliografie:

1. Chiriac, M., Antohe, St., Zamfir, M., 1995, Anatomia trunchiului, Litografia UMF, Iasi
2. Drake, R., Vogl, W., Adam, Mitchell, 2004, Gray's Anatomy for Students. Churchill Livingstone
3. Ispas, Al., 2000, Anatomia si fiziologia omului cu aplicatii practice. Ed. D.P., Bucuresti
4. Ranga, V, Seicaru, T, Alexe Fl., 2008, Anatomia omului, Ed. Kullusys
5. Ranga, V., 1993, Tratat de anatomia omului, Ed. Medicala, Bucuresti.

Disciplina: inot si hidokinetoterapie
Titular disciplina: Lector univ. dr. Galeru Ovidiu

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
I - 28 - 72 4
I1. Continutul disciplinei:

Continutul suportului de curs Continut lucriri practice orlanP
Hidrokinetoterapia mijloc Bazele generale ale plutirii pe apa —acomodarea cu apa. 4
important al kinetoterapiei. Bazele generale ale alunecarii pe apa. 2
Bazele generale ale tehnicii Invitarea si perfectionarea principalelor elemente de tehnica in 4

procedeului craul.

Bazele generale ale tehnicii
procedeului spate.

Bazele generale ale tehnicii
procedeului bras.

procedeul craul.

Consolidarea principalelor elemente de tehnica in procedeul craul. 2
Invitarea si perfectionarea principalelor elemente de tehnica in 2
procedeul spate.

Consolidarea principalelor elemente de tehnicd in procedeul craul. 2
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Exemple practice ale hidrokineto-
terapiei.

Aguagym, aquafitness
gimnastica.

Procedeele de inot utilitar si
salvarea de la inec.

Invitarea si perfectionarea principalelor elemente de tehnica in 2

procedeul bras.

Invitarea si perfectionarea principalelor elemente de tehnica in inotul 2

utilitar aplicativ.

Salvarea de la nec — transportul inecatului i acordarea primului ajutor.| 4

Elemente de aquagym, aquafitness gimnastica acvatica.

N

Verificare practica.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru curs: studiu individual

Pentru lucrari practice: demonstratia si exersarea.

1V. Evaluare: EXAMEN

Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere din nota finala
Evaluare finala: Examen scris - |Intrebari cu mai multe raspunsuri 50%
test de evaluare a cunostintelor |ltemi cu completarea sau enumerarea unor termeni
Evaluarea pe parcurs a activitatii |Gradul de participare activa la lucrarile practice 20%
de la lectiile practice Gradul de insugire procedeelor craul, spate sau bras 30%

V. Bibliografie:

ok wnE

Disciplina: Limba engleza |1

Dobos, Al., 1994, Tainele marii respiratii, Editura Nirvana, Bucuresti
Galeru, O., 2008, Natatie, teorie si practica, Editura Pim, Tasi
Muresan, E., 2002, Curs de inot, Editura Fundatia Romania de maine, Bucuresti

Manole,V., 2009, Natatie si aplicatiile inotului in kinetoterapie, Editura Alma Mater, Bacau
Olaru, M., 1982, Inot, Editura Sport-turism, Bucuresti

Thomas, D., G., 1996, /not - Trepte spre succes, Editura Teora, Bucuresti.

Titular disciplina: Lector univ. dr. Suciu Andreia-lIrina

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Forme de activitate/ numar de ore

Numar de

Semestrul

Seminar |Laborator/Lucrari practice| Proiect | Studiu individual credite

1 28

- - 22

2

I1. Continutul disciplinei:

Continutul suportului de curs

Continut seminar

Nr.ore S

Healthwise — general principles of health

Specific idioms and collocations

Instruments and equipment

Parts of the body

The nervous system

Therapies — different types

Alternative medicine

At the therapist's

Interview with a physical therapist

Test final

NIAIBRINNIARINININ A

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru curs: nu este cazul

Pentru seminar: discutii pe marginea textelor si rezolvari de exercitii. Participarea activa a studentilor,
cadrul didactic moderand situatiile conversationale create si intervenind pentru explicarea notiunilor
neintelese. Explicatia, rezolvarea de exercitii, lectura unor texte de specialitate, redactari, traduceri.

1V. Evaluare: COLOCVIU

Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n
nota finala
Evaluare finald: Colocviu |Lucrare scrisa la sfarsitul semestrului. 50%
Evaluarea pe parcurs a Gradul de participare activa la seminar - Evaluarea cantitatii si 50%
activitatii de la seminar  |calitatii interventiilor.
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<

. Bibliografie:

Glendinning, E., Holmstrom, B., 2005, English in Medicine. A Course in Communication Skills, 3™
edition, Cambridge University Press

. Rawdon, W., 2006, Check Your English Vocabulary. Medicine. Vocabulary Workbook, 3" edition,

A&C Black, London.

Disciplina: Limba franceza 11
Titular disciplind: Asist. univ. dr. Florinela Floria

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar |Laborator/Lucrari practice| Proiect | Studiu individual credite
1 28 - - 22 2
I1. Continutul disciplinei:
Continutul suportului de curs Continut seminar Nr.ore S

Verbul: Clasificare; Modul indicativ; Timpurile simple: prezent,
imperfect, viitor; Timpurile compuse: perfect compus, mai mult ca 16
perfect, viitor anterior; Timpuri specific: trecut recent, viitor apropiat
Affections rhumatologiques: la polyarthrite rhumatoide; Citirea si
traducerea textului; Rezumatul textului ; Dialog dirijat; Redactare de 6
texte specifice: invitatia

Les clefs d’'une bonne alimentation? Citirea si traducerea textului;
Rezumatul textului; Dialog dirijat ; Redactare de texte specifice: 6
scrisoarea

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru curs: studiu individual

Pentru seminar: conversatia euristica, problematizarea, explicatia, activitatea individuald si pe grupe,
exercitii de traducere din/in franceza, dialog dirijat pe baza tematicii.

IV. Evaluare: COLOCVIU

Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n
nota finala
Evaluare finala: Colocviu Lucrare scrisa la sfarsitul semestrului. 50%
Eval_uarea pe parcurs a activitdtii de la  |Gradul de participare activa la seminar 50%
seminar Evaluarea cantitatii si calitatii interventiilor.
V. Bibliografie:
1. Bescherelle, 1990, La grammaire pour tous, Hatier, Paris

2.
3.

o aks

Bled. O. et E., 1997, Cours superieur d’orthographe, Hachette, Paris

Ghidu, G., Pisoschi, V., 1970, Gramatica limbii franceze moderne cu exercitii, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti

Ghidu, G., Pisoschi, V., 1994, Gramatica limbii franceze, Ed.Teora, Bucuresti

Gilbert, P.,- 1993, Bonne Route!, Alliance Francaise, Hachette, Paris

Gorunescu, E., 1996, Gramatica limbii franceze in exercitii, Ed. F. F. Press, Bucuresti.

Anul de studiu: 11
Anul universitar: 2015-2016

Disciplina: Masurare si evaluare in kinetoterapie
Titular disciplina: Conf. univ. dr. Balint Tatiana

Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
i - 28 i} 97 5
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I1. Continutul disciplinei

Continutul suportului de curs Continut lucriri practice orlgl rL'P

Notiuni generale despre deficiente fizice si Notiuni generale despre deficiente fizice si functionale.
functionale. Notiuni generale despre evaluarea |Notiuni generale despre evaluarea articulara gi 5
articulara si musculara: definitii, reguli generale |musculara: definitii, reguli generale ale testarii,
ale testarii, instrumente valori, interpretare instrumente valori, interpretare — aplicatii practice.
Testarea functionald a coloanei vertebrale Testarea functionald a coloanei vertebrale cervicale:
cervicale: goniometria si testarea musculara goniometria si testarea musculara manuald a musculaturii| 2
manuala a musculaturii gatului. Teste gatului. Teste functionale specifice — aplicatii practice.
functionale specifice. Testarea functionala a coloanei vertebrale dorso-
Testarea functionald a coloanei vertebrale lombare: goniometria si testarea musculard manuala a 9
dorso-lombare: goniometria si testarea musculaturii dorsale si lombare. Teste functionale
musculard manuald a musculaturii dorsale si  |specifice — aplicatii practice.
lombare. Teste functionale specifice. Testarea functionald a centurii scapulare: goniometria,
Testarea functionala a centurii scapulare: testarea musculard manuald, evaluarea globald. Teste 2
goniometria, testarea musculard manuala, functionale specifice — aplicatii practice.
evaluarea globald. Teste functionale specifice. |Testarea functionali a cotului, pumnului si mainii:
Testarea functionald a cotului, pumnului si goniometria testarea musculara, evaluarea globala. Teste | 4
miinii: goniometria testarea musculara, functionale specifice — aplicatii practice.
evaluarea globala. Teste functionale specifice. |[Testarea functionald a centurii pelvine: goniometria,
Testarea functionald a centurii pelvine: testarea musculard manuala, evaluarea globala. Teste 4
goniometria, testarea musculard manuala, functionale specifice — aplicatii practice.
evaluarea globald. Teste functionale specifice. | Tegtarea functionald a genunchiului, gleznei si piciorului:
Testarea functionala a genunchiului, gleznei §i |sonjometria, testarea musculard manuald, evaluarea 2
piciorului: goniometria, testarea musculard globala. Teste functionale specifice — aplicatii practice.
manuald, evaluarea globala. Teste functionale  [pogibilitati de identificare a deficitului functional —
spe(.:lf'lc':ev. S o aplicatii practice. 2
Posibilitati de identificare a deficitului Metode de evaluare globali a mersului, sprijinului si
functional. 5 ) echilibrului — aplicatii practice. 2
Me't'(')de d? eyalugr'e glo‘t?ala a mersului, Evaluarea afectiunilor neurologice — aplicatii practice 2
sprijinului si echlllbmlul. . Evaluarea afectiunilor cardio-vasculare — aplicatii
Evaluarea afectiunilor neurologice. practice. ’ 2
Evaluarea afectiunilor cardio-vasculare. Verifi —

erificare practica. 2

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru curs: studiu individual

Pentru lucrari practice: prezentarea, demonstrarea metodelor si tehnicilor de masurare in kinetoterapie
(cadru didactic) si aplicatii practice (studenti), individual, pe perechi sau in grup.

IV. Evaluare: EXAMEN

N Pondere din
Forma de evaluare Criterii de evaluare <
nota finala
Evaluare finala: Examen scris Intrebari cu mai multe raspunsuri 50%
Evaluare pe parcurs Verificarea practica a notiunilor (din tematica cursurilor)
(seminar/lucrari practice/laborator 3! réspu_nsun- la intrebari (30%) 50%
Intocmirea si prezentarea unui referat (20%)

V. Bibliografie:

el A

Balint, T., Diaconu, 1., Moise, A., 2007, Evaluarea aparatului locomotor, Editura PIM, Iasi
Chiriac, M., 2000, Testarea manuald a fortei musculare, Editura Universitatii din Oradea
Cordun, M., 1999, Kinetologie medicala, Ediura AXXA, Bucuresti

Sidenco, L., 2003, Evaluarea articulara si musculara a membrelor superioare. Aplicatii in

kinetoterapie si in medicina sportiva, Editura Fundatiei Romania de maine, Bucuresti
5. Sidenco, L., 2003, Coloana vertebrala si membrul inferior. Evaluare mioarticularad. in kinetoterapie
si medicina sportiva, Editura Fundatiei Romania de maine, Bucuresti
6. Marrow, J., et ALL, 2005, Measurement and evaluation in human performance, Ed. Human Kinetics,

United, Kingdom.
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Disciplina: Kinetoprofilaxie secundara si tertiara
Titular disciplina: Conf. univ. dr. Balint Tatiana

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul _ Forme 'de act?vitate/ numar _de ore - Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
Il - 14 - 61 3
I1. Continutul disciplinei
. . . < . Nr. ore
Continutul suportului de curs Continut lucrari practice Lp

Kinetoprofilaxia: definitie, obiect, scop, clasificare.
Fitness-ul — mijloc de baza al kinetoterapiei,
Antrenamentul aerobic - mijloc de baza al kinetoterapiei.

Sisteme de testare si programe de actionare
pentru realizarea obiectivelor 2
Kinetoprofilaxiei primare.

Kinetoprofilaxia primara pentru persoanele adulte:
obiective, sisteme de testare, programe de actionare.
Formarea si educarea atitudinii corecte a corpului.

Aplicatii practice de kinetoprofilaxie
secundara si tertiara specifice deviatiilor 2
coloanei vertebrale in plan sagital.

Kinetoprofilaxia primara, secundara si tertiara a
deficientelor fizice specifice coloanei vertebrale.
Kinetoprofilaxia secundara si tertiara a deficientelor

Aplicatii practice de kinetoprofilaxie a
deviatiilor coloanei vertebrale in plan frontal. 2
Scoliozele si cifo-scoliozele (simple si duble).

fizice ale capului si gatului, umerilor, omoplatilor si
membrelor superioare si inferioare.
Kinetoprofilaxia secundara si tertiara a tulburarilor de

Aplicatii practice de kinetoprofilaxie

nutritie si metabolism.
Kinetoprofilaxia secundara si tertiara specifica femeii in
situatii biologice speciale.

specifice deviatiilor membrelor superioare si 2
inferioare.

Aplicatii practice de kinetoprofilaxie

specifice tulburarilor de nutritie si 2

metabolism. Obezitatea.

Kinetoprofilaxia: definitie, obiect, scop, clasificare.
Fitness-ul — mijloc de baza al kinetoterapiei,

Aplicatii practice de kinetoprofilaxie
specifice femeii in situatii biologice speciale.

Antrenamentul aerobic - mijloc de baza al kinetoterapiei.

Verificare practica 2

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual

Pentru lucrari practice: prezentarea, demonstrarea (cadru didactic) si aplicatii practice (studenti),

individual, pe perechi sau in grup.

IV. Evaluare: COLOCVIU

Forma de evaluare

Criterii de evaluare

Pondere din nota finala

Evaluare finala - Intrebari cu mai multe raspunsuri

(lucrari practice)

. . - . 0,
colocviu scris Itemi cu completarea unor cuvinte (definirea unor termeni) 50%
Verificarea practica a notiunilor (din tematica cursurilor) si
Evaluare pe parcurs | . A <At 0
raspunsuri la Intrebari (30%) 50%

Intocmirea si prezentarea unui referat (20%)

V. Bibliografie:

agrwpE

maine”, Bucuresti

Antonescu, D., Obrascu, C., Oveza, A., 1993, Corectarea coloanei vertebrale, Ed. Medicala, Bucuresti
Balint, T., 2006, Kinetoterapia - o alternativa in combaterea obezitatii, Editura EduSoft, Baciau

Balint, T., 2010, Kinetoprofilaxie, Curs pentru studenti, Editura Alma Mater, Bacau

Duma, E., 1997, Deficientele de dezvoltare fizica, Editura Argonaut, Cluj-Napoca

Fozza, C.A., 2003, Indrumar pentru corectarea deficientelor fizice, Editura Fundatiei ,,Roméania de

6. Marza, D., 2005, Kinetoprofilaxie primara, Editura Tehnopress, Iasi.

Disciplina: Stagiu de practica in unititi speciale de educatie

Titular disciplina: Asist. univ. dr. Anghel Mihaela
I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Seminar Lucrari practice Practica | Studiu individual credite
i - - 28 22 2
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I1. Continutul disciplinei

Contn_lutul Continut stagiu de practica Nr.

suportului de curs ’ ore LP
Cunoasterea specificului activitatii de kinetoterapie n unitatile speciale de 5
educatie.
Realizarea anamnezei, explorarii si evaludrii functionale pe aparate si sisteme si 5
sintetizarea rezultatelor in cadrul fisei de observare.
Examinarea pacientului, prin inspectie si palpare, recunoasterea si prezentare a 4
unor semne/simptome in legatura cu patologia pacientului luat in observare.
Stabilirea diagnosticului functional corect pe baza diagnosticului clinic si a 4
explordrilor si evaludrilor specifice efectuate.
Selectarea, asamblarea, structurarea, aplicarea si adaptarea celor mai eficiente 4
metode si mijloace, in functie de afectiune si particularitatile pacientului.
Recunoasterea, prezentarea si executia metodelor, procedeelor si tehnicilor de 4
baza in Kinetoterapie.
Folosirea corecta, din punct de vedere tehnic, a metodelor, procedeelor si 4
tehnicilor invatate.
Formarea si dezvoltarea capacitatii relationale. 2
Verificare orald si supervizare. 2

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Practica: prezentarea, demonstrarea metodelor de evaluare (cadru didactic) si aplicatii practice
(studenti), individual, pe perechi sau in grup.

IV. Evaluare: VERIFICARE

Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n
nota finala
Evaluare finala: Verificare - oral |Prezentarea portofoliului si caietului individual de practica. 50%
Indeplinirea obligatiilor specifice stagiului prin intocmirea
Evaluare pe parcurs la activitatea | portofoliului de practica (20%). 50%
de practica Prezenta (100%) si participare activa la activitétile practice
specifice stagiului in unitti de educatie speciale (30%).

V. Bibliografie:

1. Albu, A, Albu, C., Petcu, 1., 2001, Asistenta in familie a persoanei cu deficienta functionala, Editura

Polirom, Iasi

~wn

. Balint, N.-T., 2010, Kinetoprofilaxie, Editura Alma-Mater, Bacau
Flora, D., 2002, Tehnici de baza in kinetoterapie, Oradea, Editura Universitatii din Oradea
Epuran, M., Cordun, M., Marza, D., Motet, D., Ochiana, G., Stanescu, M., 2006, Asistenta, consiliere

si interventii psihomedicale in sport si kinetoterapie, Editura Fundatici Humanitas, Bucuresti

NGO

Disciplina: Metode si tehnici de reeducare neuro-motorie
Titular disciplind: Conf. univ. dr. Ochiana Gabriela

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Marza, D., 2012, Bazele teoretico-metodice ale exercitiului fizic, Univ. ,,Vasile Alecsandri” din Bacau
Marza, D., 2004, Kinetoprofilaxie primard, Editura Tehnopress, lasi

Plas, F., Hagron, E., 2001, Kinetoterapie activa, Editura Polirom, Iasi
Sbenghe, T., 2002, Kinesiologie - Stiinfa miscarii, Editura Medicala. Bucuresti.

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
Il - 28 - 97 5
I1. Continutul disciplinei
Continutul suportului de curs Continut lucriri practice orlzlrI;P
Promovarea miscarii sau controlul motor. Tehnici de Insusirea si aplicarea in practica a tehnicilor de 5
facilitare neuro-musculara proprioceptiva (FNP): facilitare neuro-musculara proprioceptiva
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fundamentale, speciale, specifice, pentru promovarea
migcarii (mobilitate, stabilitate, mobilitate controlata,
abilitate).

Metodele de reeducare neuro-motorie folosite in practica.
Metode analitice de reeducare neuro-motorie: metoda
Kenny, metoda Phelps. Fundamentare teoretica,
caracteristici si indicatii terapeutice.

Metode globale de reeducare neuro-motorie: metoda
Margaret Rood, metoda Kabat (metoda de facilitare
proprioceptiva neuro-musculard). Fundamentare teoretica,
caracteristici si indicatii terapeutice.

Metoda Bobath de reeducare neuro-motorie.
Fundamentare teoretica, caracteristici si indicatii.

Metoda Temple Fay. Frenkel. Fundamentare teoretica,
caracteristici si indicatii terapeutice.

Metoda Brunnstron. Fundamentare teoretica, caracteristici
si indicatii terapeutice.

Metode functionale de reeducare neuro-motorie.
Fundamentare teoretica, caracteristici si indicatii
terapeutice.

(F.N.P.): fundamentale; speciale (I.L., I.L.O.,
S.1., LLA); specifice (pentru mobilitate, stabilitate,
mobilitate controlata si abilitate).

Insusirea metodei Phelps, Margaret Rood si
aplicarea in practicd a acestora.

Invitarea procedeelor de facilitare in metoda
Kabat: rezistenta maxima, intinderea muschiului,
scheme globale de miscare, alternarea
antagonistilor pentru membrele superioare,
trunchi, membrele inferioare. Aplicarea practica
a diagonalelor si a metodei Margaret Rood.

Aplicarea practica a metodei Bobath, respectiv a
pozitiilor reflex inhibitorii

Insusirea metodelor Temple Fay, Frenkel si
aplicarea in practicd a acestora.

Aplicarea practica a metodei Brunnstron 4

Aplicarea practica a metodelor functionale de
reeducare neuro-motorie.

Verificare practica. 2

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual

Pentru lucrari practice: activitate individuala si de grup.

1V. Evaluare: EXAMEN

Forma de
evaluare

Criterii de evaluare

Pondere din
nota finala

Evaluare finala:
Examen scris

Tratarea unor subiecte insusite pe parcursul disciplinei

50%

Evaluare pe parcurs
- lucrari practice

Evaluarea modalitatii de structurare a unei strategii terapeutice cu accent
pe tehnicile FNP si metode de reeducare neuro-motorie (20%)
Evaluarea corectitudinii folosirii tehnicilor FNP si a metodelor de
reeducare neuro-motorie in activitatea practica (30%)

50%

V. Bibliografie:

1. Manole, L., 2005, Metode si tehnici de reeducare neuromotorie, Note de curs, Universitatea din Bacau
2. Motet, D., 2001, Psihopedagogia recuperarii handicapurilor neuro-motorii, Editura Fundatia

Humanitas, Bucuresti

3. Plas, F., Hagron, E., 2001, Kinetoterapie activa, Exercitii terapeutice, Editura Polirom, Iasi
4. Robanescu, N., 2001, Reeducarea neuromotorie, Editura Medicala, Bucuresti
5. Shenghe, T., 1987, Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti

Disciplina: Stagiu de practica in centre de asistenta sociali
Titular disciplina: Lector univ. dr. Sava Mihai-Adrian

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Practica | Studiu individual credite
Il - - 28 22 2
I1. Continutul disciplinei
Continutul . . . Nr.
suportului de curs Continut stagiu de practica ore LP

Cunoasterea specificului activitatii de kinetoterapie in unitati ce ofera servicii de

asistenta sociala. 2
Realizarea anamnezei, explorarii §i evaludrii functionale pe aparate si sisteme §i 4
sintetizarea rezultatelor in cadrul figei de observare.

Examinarea pacientului, prin inspectie si palpare, recunoasterea si prezentare a 4

unor semne/simptome in legatura cu patologia pacientului luat in observare.
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Stabilirea diagnosticului functional corect pe baza diagnosticului clinic si a 4
explordrilor si evaludrilor specifice efectuate.

Recunoasterea, prezentarea si executia metodelor, procedeelor si tehnicilor de 4
baza in Kinetoterapie.

Selectarea, asamblarea, structurarea, aplicarea si adaptarea celor mai eficiente 4
metode si mijloace, in functie de afectiune si particularitatile pacientului.

Folosirea corecta, din punct de vedere tehnic, a metodelor, procedeelor si 4
tehnicilor invatate.

Formarea si dezvoltarea capacitatii relationale. 2
Verificare orald si supervizare. 2

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Practica: demonstratia si explicatia cu ajutorul materialelor, studiul de caz, dezbaterea, conversatia,
dialogul, exercitiul, portofoliul,

IV. Evaluare: VERIFICARE

Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere din nota finali
Evaluare finala: Prezentarea portofoliului de practica alcatuit din planuri 50%
Verificare - oral terapeutice pentru cazuistica prezentata in cadrul stagiului.

Evaluarea pe parcurs a Verificarea continutului bibliografic.
R pe parct - |Completarea elementelor ce alcatuiesc portofoliul de practica. 50%
activitatii de practica L .
’ Activitatea de supervizare.

V. Bibliografie:

1. Albu, A, Albu, C., Petcu, 1., 2001, Asistenta in familie a persoanei cu deficienta functionala, Editura
Polirom, Iasi

2. Balint, N.-T., 2010, Kinetoprofilaxie, Editura Alma-Mater, Bacau

Epuran, M., Cordun, M., Marza, D., Motet, D., Ochiana, G., Stanescu, M., 2006, Asistentd, consiliere

si interventii psihomedicale in sport si kinetoterapie, Editura Fundatiei Humanitas, Bucuresti

Marza, D., 2004, Kinetoprofilaxie primara, Editura Tehnopress, lasi

Marza, D., 2012, Bazele teoretico-metodice ale exercitiului fizic, Univ. ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

Plas, F., Hagron, E., 2001, Kinetoterapie activa, Editura Polirom, Iasi

Sbenghe, T., 2002, Kinesiologie - Stiinta miscarii, Ed. Medicala. Bucuresti.

W

No ok

Disciplina: Metodologia cercetirii activititilor corporale
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Ababei Radu

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
Il 14 - - 86 4
I1. Continutul disciplinei
Continutul suportului de curs Continut seminar Nr.ore S

Stiinta si caracteristicile ei. Stiinta activitagilor Stiinta si caracteristicile ei. Stiinta activitagilor

corporale. Cercetarea. Cercetarea stiintifica in corporale. Cercetarea. Cercetarea stiintifica in 2

domeniul activitatilor corporale. domeniul activitatilor corporale.

Metode generale de cunoastere, fundamentare si | Metode generale de cunoastere, fundamentare si 5

creativitate in cercetare. creativitate 1n cercetare.

Tehnicile documentarii. Informatica documentara. | Tehnicile documentarii. Informatica documentara.

Masurarea 1n cercetare. Masurarea 1n cercetare. 2

Observatia. Metoda anchetei. Observatia. Metoda anchetei. 2

Experimentul. Practica cercetarii. Experimentul. Practica cercetdrii. 2

Redactarea lucrarilor stiintifice. Redactarea lucririlor stiintifice.

Deontologia cercetdrii. Deontologia cercetarii. 4

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru seminar: conversatia, dialogul si explicatia cu ajutorul materialelor intuitive.
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1V. Evaluare: EXAMEN

Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n
nota finala
Evaluare finala: Examen scris - | Intrebéri cu mai multe raspunsuri . 50%
test de evaluare a cunostintelor | Itemi cu completarea sau enumerarea unor termeni
Evaluarea pe parcurs a activitatii | Capacitatea de a proiecta si sustine o lucrare de cercetare (20 %) 50%
de la seminar Capacitatea de a redacta o lucrare(30%)
V. Bibliografie:
1. Ababei, R., 2006, Metodologia cercetarii in domeniul activitatile corporale, Editura PIM, Iasi
2. Ababei, R., 2003, Transferul in probele combinate din atletism, Editura Alma Mater, Bacau
3. Epuran, M., 2003, Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Editura FEST, Bucuresti
4. Dragnea, A., Tudor, V., 2000, Masurarea si evaluarea in activitatea de educatie fizica si sport,

Editura Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti
5. Thomas, J.R., Nelson, J.K., 1996, Metodologia cercetarii in activitatea fizica, Ed. CCPS, Bucuresti.

Disciplina: Informatizare in educatie fizica, sport si kinetoterapie
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Grapa Florin

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul _ Forme de activitate/ numar _de ore - Numé_r de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
i - 14 - 61 3
I1. Continutul disciplinei
Continutul suportului de curs Continut lucrari practice orI(\aIrI;P
Notiuni fundamentale: Tehnica calculului. Sisteme: definitie-caracteristici; Clasificarea
Obiectivizarea, esentd a abordarii | sistemelor; Modele - modelul Cutiei negre; Relatia model-sistem; 1
stiintifice a domeniului educatiei | Clasificarea modelelor.
fizice; Informatia; Sistemul; Canal | Sistemul de prelucrare a datelor: Informatii; Colectii de date; Sisteme
de comunicatie; Computer; de prelucrare; Evolutia datelor si transformarile la care acestea sunt 1
Informatizarea si statistica. supuse intr-un sistem de prelucrare a datelor; Tipuri de sisteme de
Definirea sistemelor: Conceptul de | prelucrare; Mijloace utilizate in sistemele de prelucrare a datelor.
sistem-notiuni de baza; Aplicarea | Sisteme electronice de calcul: Arhitectura computerului; Memoria;
conceptului de sistem cibernetic in | Sistemul video-monitorul; Driverele de disc (hard-discul, CD romu- 2
cercetarea socio-umana; Rolul ul, DVD-ul, discheta); Imprimanta. Software.
sistemelor informationale; Sisteme | Recoltarea informatiilor in educatie fizica, sport si kinetoterapie. 1
informatice; Sisteme de prelucrare. | Prelucrarea informatiilor in educatie fizica, sport si kinetoterapie. 1
Model si modelare in educatie Masurarea si prezentarea rezultatelor: Atributele principale ale
fizica si sport; Modele rezultatelor masurdrii; Transmiterea si prezentarea rezultatelor. .
generalizate: atletism, gimnastica, |Transmiterea si valorificarea informatiilor in EFS si kinetoterapie. 1
baschet, fotbal, handbal si volei ca [ S, diyl obiectivizarii la disciplinele: atletism, gimnastica, baschet,
discipline optionale pe specializari. fotbal, handbal, volei. 2
Analiza disciplinelor: atletism, gimnastica, baschet, fotbal, handbal, 5
volei ca sisteme cibernetice
Statistica in educatie fizica, sport si kinetoterapie 2

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru curs: studiu individual

Pentru lucrari practice: participarea activa a studentilor, cadrul didactic modeland discutiile si
intervenind pentru explicarea notiunilor neintelese.

V. Evaluare: COLOCVIU

N Pondere din
Forma de evaluare Criterii de evaluare <
nota finala
. . Intrebari cu mai multe raspunsuri.
Evaluare finala: Colocviu - scris . . ) . 50%
Itemi cu definirea si completarea unor termeni.
Evaluare pe parcurs la lucririle practice |Intocmirea si prezentarea unui referat dupi o tema data. 50%
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V. Bibliografie:

1. Ababei, C., 2003, Aplicarea teoriei informatiei in invdtarea tehnicii alergarii de garduri, Editura
Alma Mater, Baciu

. Gagea, Ad., 1996, Curs de informatica si statistica, ANEFS, Bucuresti

. Ghenadi, V., 2001, Informatizare — curs de baza, ID, FEFS, Bacau

. Grapa, F., 2004, Informatizare: note de curs, Universitatea din Bacau, Bacau

Grapa, F., 2004, Aplicarea programelor de calcul tabelar in domeniul sportiv. Caiet de lucrari

practice, Universitatea din Bacau

Marza-Danila, D.N., 2006, Optimizarea si dirijarea pe baze informatice a pregatirii si competitiei in

jocurile sportive: aspecte teoretice, Editura Pim, Iasi.

g~ wN
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Disciplina: Limba engleza II1
Titular disciplina: Asist. univ. dr. Telibasa Gabriela

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul _ Forme de activitate/ numér_de ore I Numé_r de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
i1 14 - - 36 2
I1. Continutul disciplinei
Continutul suportului Continut seminar Nr.
de curs ’ oreS
The Study of the Human body. Fundamental notions. Question Words and 9
Question Tags
The Organization of the Body. Systems of the body, body tissues, cavities. 5
Grammar- the Noun
Structure and Movement. The skeletal system and the muscular system. 5
Prepositions and Articles
Check your Progress. Vocabulary and Grammar Revision 2
Diseases —types of diseases (Infectious, Bacterial, Diseases of the Blood, Diseases
of the Locomotor system etc.). Reading Medical report (Grammar notions - 2
Reported Speech)
Medical definitions of diseases (Abreviations). Grammar and Vocabulary 5
Revision/ Debate on a chosen topic
Final Examination 2

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru curs: studiu individual

Pentru seminar: participarea activa a studentilor, cadrul didactic moderand discutiile si intervenind
pentru explicarea notiunilor neintelese.

IV. Evaluare: COLOCVIU

Forma de evaluare Criterii de evaluare

Pondere din
nota finala

Evaluare finald: Colocviu — scris,

. Evaluarea corectitudinii raspunsurilor 60%
test de evaluare a cunostintelor p

Gradul de participare activa la seminar - Evaluarea cantitatii
si calitatii interventiilor (20%)

Elaborarea si prezentarea, la termen, a unei lucrari - 40%
Evaluarea corectitudinii, a fluentei limbii, claritatii
exprimarii si a calitatii informatiilor oferite (2x10%)

Evaluarea pe parcurs a activitatii
de la seminar

V. Bibliografie:

Cmeciu, D., Bonta, E., 1997, Essential English Topics, Ed. Pro Humanitate, lasi

Methold, K., Methold, C., 1975, Practice in Medical English, Longman

McCarthy, M., O’Dell, f., 2002, English Vocabulary in Use, Cambridge University Press

Naylor, H., Murphy, R., 2001, Essential Grammar in Use; Supplementary Exercises, (PDF format),
Cambridge University Press, Cambridge

el N>
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5. Tony Grice, Oxford English for Careers, Nursing, (PDF format), Oxford University Press

6. Danila, V., 1981, English for Medicine, Editura Medicala, Bucuresti

7. Walker, E., Elsworth, S., 2000, Grammar Practice for Upper Intermediate Students, (PDF format),
Longman, Pearson Education Limited, Harlow.

Disciplina: Limba franceza I11
Titular disciplinad: Asist. univ. dr. Floria Florinela

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
11 14 - - 36 2
I1. Continutul disciplinei:
Continutul suportului Continut seminar Nr.
de curs ’ oreS

Le pronom personnel; les formes toniques; la place des pronoms dans la phrase | 6
L’attaque cérébrale et ses conséquences
Les pronoms adverbiaux

L’activité physique et sportive sans risque

NN~

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru curs: nu este cazul

Pentru seminar: conversatia euristica, problematizarea, explicatia, activitatea individuald si pe grupe,
exercitii de traducere din/in franceza, dialog dirijat pe baza tematicii

IVV. Evaluare: COLOCVIU

Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n
nota finala
Evaluare finala: Colocviu Lucrare scrisa la sfarsitul semestrului 50%
Evaluarea pe parcurs a activitatii | Gradul de participare activa la seminar - Evaluarea cantitatii 50%
de la seminar si calitatii interventiilor
V. Bibliografie:

1. Bescherelle, 1990, La grammaire pour tous, Hatier, Paris

2. Bled, O. et E., 1997, Cours superieur d’orthographe, Hachette, Paris

3. Ghidu, G., Pisoschi, V., 1970, Gramatica limbii franceze moderne cu exercitii, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti

Ghidu, G., Pisoschi, V., 1994, Gramatica limbii franceze, Ed.Teora, Bucuresti

Gilbert, P., 1993, Bonne Route!, Alliance Francaise, Hachette, Paris

. Gorunescu, E., 1996, Gramatica limbii franceze in exercitii, Ed. F. F. Press, Bucuresti.

SO

Disciplina: Asistenta sociala in kinetoterapie
Titular disciplina: Lector univ. dr. Ciocan Dana-Maria

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
Il 14 - - 86 4
I1. Continutul disciplinei
. . . . Nr.
Continutul suportului de curs Continut seminar oreS
Definitii si obiective ale asistentei sociale. Definitii si obiective ale asistentei sociale. 2
Functii si nivele de interventie ale asistentei sociale. |[Functii si nivele de interventie ale asistentei sociale.
Functiile asistentei sociale. Nivele de interventie —  [Functiile asistentei sociale. Nivele de interventie — 2
individual, familial, interpersonal, comunitar. individual, familial, interpersonal, comunitar.
Asistenta sociala a persoanelor cu HIV Asistenta sociala a persoanelor cu HIV 2
Asistenta sociald a persoanelor cu dizabilitai Asistenta sociald a persoanelor cu dizabilitati 2
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Asistenta sociald a persoanelor cu boli cronice Asistenta sociald a persoanelor cu boli cronice 2
Asistenta sociala a copilului si familiei Asistenta sociald a copilului si familiei 2
Asistenta sociald a persoanelor varstnice Asistenta sociald a persoanelor varstnice 2
I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru seminar: demonstratia, problematizarea, jocul de rol, studiu de caz, brainstorming.
IV. Evaluare: EXAMEN
Forma de Criterii de evaluare Pondere d[n
evaluare nota finala
Evaluare finala: Intrebari cu mai multe raspunsuri -y
Examen - scris, oral|ltemi cu completarea unor cuvinte (definirea unor termeni) 0
Evaluare pe parcurs |Discutii pe o tema data (din tematica cursurilor) si rdspunsuri la intrebari (20%) 5004
la seminar Intocmirea si prezentarea unui referat dupa o tema data (30%) 0
V. Bibliografie:

1. Achitei, A., Iftimoaei, M. s.a., 2004, Asistenta maternald pentru copilul seropozitiv HIV.

Metodologie, standarde, proceduri, Editura Lumen, lasi

2. Buzducea, D., 2007, Asistensa persoanelor cu boli cronice, Suport de curs specializarea Asistenta

Sociala (ID), Bucuresti

3. Craciun, R.M., 2006, Asistarea (acompanierea) bolnavului terminal in context familial. Situatia din

Romdnia, Editura Lumen, Iasi
Druta, F., 1998, Psihologia familiei, Editura Didactica si

ok~

Editura Polirom, Iasi

()}

Pedagogica, Bucuresti

. Payne, M., 2011, Teoria moderna a asistentei sociale, Editura Polirom, Iasi

Neamtu, G., 2011, Introducere in teoria asistentei sociale, in Neamtu, G., Tratat de asistenta sociald,

7. Roth-Rebeleanu, A., 2011, Modele teoretice in asistenta sociald, Neamtu, G., Tratat de asistenfd

sociala, Editura Polirom, Tasi

8. Stan, D., 2011, Fundamentarea asistentei sociale in spatiul romdnesc, in Neamtu, G., Tratat de

asistenta sociala, Editura Polirom, Iasi.

Disciplina: Semiologie
Titular disciplinad: Prof. univ. dr. Cotirlet Adrian

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Anamneza. Examenul obiectiv. Atitudinea. Fizionomia. Statura,
tipul constitutional. Starea de nutritie.

Definitia notiunilor de semn, simptom, sindrom. Abordarea
bolnavului si simptomatologia dominanta.

Durerea, cefaleea, pierderea constiintei, secretia sudorala,
modificarile temperaturii corpului

Semiologia sistemului muscular

Semiologia sistemului osteo-articular: simptome, examen clinic.
Semiologia ganglionar-limfatica. Examenul tegumentelor,
fanerelor. Cianoza. Edemul.

Semiologie neurologica: semne si simptome in sindromul de
neuron motor central si sindrom de neuron motor periferic.
Semiologie psihiatrica: notiuni generale.

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
\Y 14 - - 61 3
I1. Continutul disciplinei
Continutul suportului de curs Continut seminar otler.S
Definitia si importanta starii de sdnatate. Starea de sdnatate pe
diferite grupe de varsta. Notiunea de boala. Generalitati. Prezentarea unei foi de observatie 2

Exersarea anamnezei si a examenului

cardiovascular

N 2
obiectiv general
Prezentarea si insusirea tehnicilor de 5
examinare a aparatului locomotor
Tehnici de examinarea a aparatului
respirator, analiza diferentiald a 2
simptomelor, examinarea semnelor.
Tehnici de examinare a aparatului 2
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Sindroame reticulare. Sindroame hipotalamice. Sindromul
extrapiramidal. Sindromul talamic. Sindroame corticale.
Semiologia aparatului cardio-vascular.

Semiologia aparatului respirator.

Semiologia aparatului digestiv.

Semiologia aparatului renal.

Tehnici de examinare a aparatului
digestiv si urinar: analiza diferentiala a 2
simptomelor, examinarea semnelor.

Verificare practica 2

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru curs: studiu individual

Pentru seminar: explicatia, demonstratia, studiul de caz si dezbaterea.
IV. Evaluare: EXAMEN

Forma de evaluare

Criterii de evaluare

Pondere din
nota finala

Evaluare finala: examen scris -

Intrebari cu mai multe raspunsuri

. . 0,
test de evaluare a cunostintelor Itemi cu completarea sau enumerarea unor termeni 70%
Eval ivitatii . . .

valuarea pe parcurs a activitalil | p o) ovares unui de studiu de caz pe o patologie la alegere 30%
de la seminar
V. Bibliografie:

1. Mitu, F., 2009, Semiologie medicala generala, Editura ,,Gr. T. Popa” UMF, lasi

2. Raveica, G., 2006, Anatomia aparatului locomotor si elemente de anatomie topografica - Miologie,
Topografie, Editura EduSoft, Bacau

3. Sbenghe, T., 1987, Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti

4. Sbhenghe, T., 2002, Kinesiologie - Stiinfa miscarii, Editura Medicala, Bucuresti.

Disciplina: Stagiu de practica in statiuni balneare (mediu montan)
Titular disciplina: Asist. univ. dr. Anghel Mihaela

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

S trul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
emestru Seminar Lucrari practice Practica | Studiu individual credite
v - - 42 8 2
I1. Continutul disciplinei
Contnm:jtul suportului Continut Lucriri practice Nr.
e curs ’ ore LP

Metode de tratament 1n cura balneara utilizate in statiunea Vatra Dornei. 4

Curele balneare profilactice, utilizate in statiunea Vatra Dornei. 2

Factorii naturali de cura utilizati in statiunea Vatra Dornei. 2

Indicatii pentru cura balneo-climatica, pe grupe de afec{iuni. 2

Cura de altitudine. 4

Cura de teren. 4

Practica 1n toate sectoarele bazei de tratament din statiune. 24

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru pracica: prezentarea, demonstrarea metodelor de evaluare (cadru didactic) si aplicatii practice
(studenti), individual, pe perechi sau in grup.

IV. Evaluare: VERIFICARE

Forma de evaluare

Criterii de

evaluare

Pondere din nota finala

Evaluare finala:

Prezentarea caietului de practica individual.

activitatea de practica

Verificare practica.

P Do 0

Verificare - oral Intrebari si discutii 50%

Evaluare pe parcurs la Elaborarea si predare'fl caietqlui de pr'acticé individual .
conform regulilor de Intocmire stabilite. 50%

V. Bibliografie:

1. Balint, T., Diaconu, I., Moise, A., 2007, Evaluarea aparatului locomotor, Ed. Pim, Iasi
2. Balint, T., 2010, Prim ajutor §i evaluare somato-functionala. Curs, Ed. Alma Mater, Bacau
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3. Balint, T., Anghel, M., 2011, Practica in statiuni balneare si climaterice I, Ed. Alma Mater, Bacau

4. Berlescu, E., 1996, Mica enciclopedie de balneo-climatologie a Romanie, Ed. All, Bucuresti

5. Cordun, M., 2009, Kinantropometrie, Ed. Cd Press, Bucuresti

6. Manole, V., Manole, L., 2009, Evaluare motrica si functionala in kinetoterapie, Ed. Pim, lasi

7. Pricajan, A., Airinei, St., 1981, Bogdtia hidrominerala balneara din Romdnia, Editura Stiintifica si
Enciclopedica, Bucuresti

8. Sbenghe, T., 2002, Kinesiologie — stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti.

9. *** 1986, Cura balneoclimatica - Indicatii si contraindicatii, Editura Medicala, Bucuresti.

Disciplina: Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale
Titular disciplind: Conf. univ. dr. Rata Marinela

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numadr de
Seminar Lucrdri practice Proiect | Studiu individual credite
(\Y - 28 - 97 5

I1. Continutul disciplinei

Continutul suportului de curs Continut lucriri practice orlzlrL.P
Dezvoltarea senzorialitatii in Aplicatii practice privind dezvoltarea senzorialitatii in ontogeneza | 2
ontogeneza Aplicatii practice privind bazele anatomo-fiziologice si 5
Bazele anatomo-fiziologice si importanta senzatiilor
importanta senzatiilor Aplicatii practice privind dificultatile de modulare senzoriala 4
Dificultati de modulare senzoriala Aplicafii practice privind dificultatile de discriminare senzoriald si|
Dificultdti de discriminare senzoriala i [perceptie
perceptie . - )  |Aplicatii practice privind evaluarea disfunctiilor de tip senzorial 4
Evaluayga disfunctiilor d? “E) senzorial [Aplicatii practice privind jocul si integrarea senzoriala 4
Jocul si Integrarea se.:nzorla.lla . Aplicatii practice privind metodele de interventie in disfunctiile
Metode de interventie in disfunctiile  |senzoriale 6
senzoriale Verificare practici. 2

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru lucrari practice: studii de caz

IV. Evaluare: EXAMEN

Forma de evaluare Criterii de evaluare

Pondere din
nota finala

Intrebari cu mai multe raspunsuri
Itemi cu completarea si definirea unor termeni)

Evaluare pe parcurs la lucrarile practice | Lucrare scrisa 40%

V. Bibliografie:
1. Ayres, A., J., 2007, Sensory Integration and the Child: 25th Anniversary Edition, Ed. Western
Psychological Services, Los Angeles
2. Ayres, A., J., 1989, Sensory integration and praxis tests manual, Ed. Western Psychological Services,
Los Angeles
3. Ayres, A., J., 1972, Sensory integration and learning disorders, Ed. Western Psychological Services
Los Angeles
. Bundy, A., Lane, S., Murray, E., 2002, Sensory integration/theory and practice, 2nd Ed., Philadelphia
. Bundy, A., 1993, Assessment of Play and Leisure of the problem, American Journal of occupational
therapy, nr. 47
. Haron, M., 1999, Understanding sensory integration dysfunction, Twins, Nov./Dec. 38-39
7. Rata, M., 2013, Stimularea senzorio-motrica in pediatrie, Ed. Alma Mater, Bacau

Evaluare finala: Examen scris — test grila 60%

o1~

(o3}
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Disciplina: Masaj si tehnici complementare

Titular disciplind: Prof. univ. dr. Méarza-Danila Doina

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul _ Forme de activitate/ numér_ de ore - Numé_r de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
(\Y - 42 - 108 6
I1. Continutul disciplinei:
Continutul suportului de curs Continut lucriri practice orlglrl;P
Masajul: obiect de studiu, locul in cadrul Prezentarea cerintelor programei. Conditii de baza
kinetoterapiei, definitii, scurt istoric, criterii de materiald, cadrele de specialitate, reguli de aplicare 2
clasificare si clasificare. a masajului.
Folosirea masajului in scop igienic si profilactic. Examinarea 1n vederea efectudrii masajului. 4
Principalele procedee si tehnici ale masajului clasic. | Invatarea practica a procedeelor principale si 6
Fundamentarea stiintifica a efectelor si efectele secundare din masajul clasic.
masajului asupra organismului: mecanisme de Masajul regional: masajul spatelui; masajul
producere si modalitati de obtinere. membrelor inferioare; masajul membrelor 8
Automasajul: caracteristici, indicatii si superioare; masajul peretelui toracic; masajul
contraindicafii. peretelui abdominal; masajul capului si gatului.
Tehnici complementare masajului: definitii, Masajul general extins si masajul general redus. 2
clasificri. Punctoterapia si stretching-ul, ca tehnici | Automasajul - invitarea procedeelor si tehnicilor. 6
complementare masajului: fundamentare teoretica, | fnyatarea practica a modalititilor de aplicare a
indicatii metodice, modalitdti practice de aplicare shiatsu-lui si stretching-ului 10
I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru lucrari practice: expunerea, explicatia, demonstratia, exersarea.
IV. Evaluare: EXAMEN
Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n
nota finala
Evaluare finala: Examen. SIS - Intrebari cu mai multe raspunsuri 50%
test de evaluare a cunostintelor
Gradul de participare activa la lucrarile practice - Evaluarea
disponibilitatii de a aplica masajul si de a fi subiect (10%)
Evaluarea pe parcurs a Gradul de insusire a modului de aplicare a procedeelor si 50%
activitatii de la lectiile practice |tehnicilor de masaj pe diverse regiuni ale corpului - Evaluarea
corectitudinii executiei procedeelor si tehnicilor de masaj si a
corectitudinii abordarii fiecarei regiuni - verificare practicd (40%)

V. Bibliografie:

SN A

Disciplina: Comunicare si consiliere in educatie fizica, sport si kinetoterapie
Titular disciplina: Lector univ. dr. Ciocan Dana-Maria

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

lonescu, A., 1992, Masajul (procedee tehnice, metode, efecte, aplicatii in sport), Editura All, Bucuresti
Marza, D., 1998, Metode speciale de masaj, Editura Plumb, Bacau

Marza, D., Mirt, C., 2001, Masaj clasic, Note de curs, Universitatea din Bacdu

Marza, D., 2005, Masaj antistres, Editura Didactica si Pedagogica S.A., Bucuresti
Marza, D., Popa, C., 2014, Masaj si tehnici complementare, Editura Alma Mater, Bacau
Namikoshi, T., 2008, Shiatsu si stretching, Editura Teora, Bucuresti.

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
\ 14 36 1
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I1. Continutul disciplinei

Nr.

Continutul suportului de curs Continut seminar ore S

Comunicarea — delimitari conceptuale. Nevoia de  |Perceptie si reprezentare sociald in comunicare. 2

comunicare. Motivatia comunicarii. Factori ce Stereotipuri in comunicare si relationare

influenteaza comunicarea. Forme ale comunicarii. |Formele comunicirii

Comunicarea intrapersonald gi interpersonala. Bariere in comunicare

Rolul kinetoterapeutului in managementul Grupul si comunicarea in cadrul grupului

conflictului si depasirea barierelor in comunicare.  |Consiliere in educatie fizica si sport

NINININININ

Comunicarea i procesele de grup. Rolul kinetoterapeutului in managementul
Consilierea — aspecte generale. conflictului si depasirea barierelor in comunicare

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru seminar: demonstratia, problematizarea, jocul de rol, studiul de caz, brainstorming,

IVV. Evaluare: COLOCVIU

Pondere din

Forma de evaluare Criterii de evaluare <
nota finala

Evaluare finala: Intrebari cu mai multe raspunsuri

. : . . - . 50%
Colocviu - scris, oral|ltemi cu completarea unor cuvinte (definirea unor termeni)

Evaluare pe parcurs [Discutii pe o tema data (din tematica cursurilor) si raspunsuri la intrebari (20%)

- . . . -~ - - 0
la seminar Intocmirea si prezentarea unui referat dupa o tema data (30%) 50%

V. Bibliografie:

Amabile, T., 1997, Creativitatea ca mod de viata, Ed. Stiinta si Tehnica, Bucuresti

Cardon, A., Lenhardt, V., Nicolas, P., 2002, Analiza tranzactionald, Ed. Codecs, Bucuresti

Jigau, M., 2001. Consilierea carierei, Ed. Sigma, Bucuresti

Lemeni, G., Miclea, M., (coord.), 2004, Consiliere si Orientare. Ghid de Educatie pentru Carierd,
Ed. ASCR, Cluj-Napoca.

Mitrofan, N., Mitrofan, L., 2005, Testarea psihologica-inteligenta si aptitudinile, Ed. Polirom, Iasi
Panisoara, O., 2006, Comuicarea eficientd, Ed. Polirom, Iasi,

Peretti, A., Legrand, J-A., 2001, Tehnici de comunicare, Ed. Polirom, Iasi,

Stoica-Constantin, A., 2004, Conflictul interpersonal. Prevenire, rezolvare si diminuarea efectelor,
Ed. Polirom, Iasi,

9. Soitu, L., 1997, Pedagogia comunicarii, Ed. Didactica si Pedagogica, R.A., Bucuresti

el N =

NG

Disciplina: Management si marketing in educatie fizica, sport si kinetoterapie
Titular disciplina: Conf. univ. dr. Rata Bogdan-Constantin

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
v 14 - - 86 4
I1. Continutul disciplinei
Continutul suportului de curs Continut seminar Nr.ore LP
Management noiunt generale Stiluri de conducere 2
Functiile manageriale
Managementul resurselor Resurse manageriale (umane, materiale, 5
Managementul proiectelor informationale)
Marketingu} ir} educa‘;ia ﬁ;icé, sportul de Conceperea proiectelor 5
performanta si kinetoterapie
Organi ducatiei fizice, sportului d o -
Teanizarea © ugatlel 12166, SpOTiLL €' Bugetul de venituri si cheltuieli 2
performantd si kinetoterapiei In Romania
Organizarea internationald a educatiei fizice, .
sportului de performanta si kinetoterapiei Marketingul produselor 2
M tul bazel rtive si a cabinetelor . . .
ArageIneni bazelor sportive sla ca Conceperea si dezvoltarea unei afaceri 4

de recuperare
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http://www.polirom.ro/catalog/autori/stoica-constantin-ana/
http://www.polirom.ro/catalog/carte/conflictul-interpersonal-prevenire-rezolvare-si-diminuarea-efectelo-1704/

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru seminar: studii de caz, exercitiu in baza unei teme

1V. Evaluare: EXAMEN

Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere din nota finala
Evaluare finala: Examen scris - | Intrebari cu mai multe raspunsuri 60%
Test grila Itemi cu completarea si definirea unor termeni
Evaluare pe parcurs la seminar | Lucrare scrisa 40%
V. Bibliografie:

Balaies, F., 1996, Managemnetul si Legislatia E.F.S., Universitatea din Galati

Ghenadi, V., 2001, Management - Note de curs, Universitatea din Bacau

Mihailescu, N., 2006, Management marketing legislatie in activitatea sportiva, Ed. Univ. din Pitesti
Rata, B., C., 2009, Management si marketing in educatie fizica si sport. Editura Alma Mater, Bacau
Todan, 1., Roibu, T., lonescu, H., 1997, Management si legislatie in E.F.S., Ed. Printech, Bucuresti
Voicu, A.V., 1998, Managementul organizatiilor si activitatilor sportive, Ed. Risoprint, Cluj Napoca.

oakwnE

Disciplina: Limba engleza IV
Titular disciplinad: Asist. univ. dr. Telibasa Gabriela

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul _ Forme de activitate/ numér_ de ore - Numé_r de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
\Y 28 - - 47 3
I1. Continutul disciplinei
Continutul . . Nr.
. Continut seminar
suportului de curs ’ ore S

The Nervous system. Description. Mental health. Mind and Body Therapies 4
Speaking- Stress management. Debate
Hereditary Metabolic Diseases- Keeping fit. ADjectives and Adverbs 4
Check your Progress. Metabolism (vocabulary and grammar) 4
Medical education. Therapies. Alternative treatments
Grammar Relatives. Treatment of disease by movement or exercise 4
Grammar Reflexive — Possessives. Monitoring the patient 4
Grammar and VVocabulary Revision/ Debate on a chosen topic (hygiene) 4
Final Examination 4

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru curs: nu este cazul

Pentru seminar: participarea activa a studentilor, cadrul didactic moderand discutiile si intervenind
pentru explicarea notiunilor neintelese.

IV. Evaluare: COLOCVIU

Forma de evaluare Criterii de evaluare

Pondere din
nota finala

Evaluare finald: Colocviu - test

. Evaluarea corectitudinii raspunsurilor 60%
de evaluare a cunostintelor

Gradul de participare activa la seminar - Evaluarea cantitatii
si calitatii interventiilor (20%)

Elaborarea si prezentarea, la termen, a unei lucrari - 40%
Evaluarea corectitudinii, a fluentei limbii, claritatii exprimarii
si a calitatii informatiilor oferite (20%)

Evaluarea pe parcurs a activitatii
de la seminar

V. Bibliografie:

1. Cmeciu, D., Bonta, E., 1997, Essential English Topics, Ed. Pro Humanitate, Iasi

2. Methold, K., Methold, C., 1975, Practice in Medical English, Longman

3. McCarthy, M., O’Dell, f., 2002, English Vocabulary in Use, Cambridge University Press
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4. Naylor, H., Murphy, R., 2001, Essential Grammar in Use; Supplementary Exercises, (PDF format),
Cambridge University Press, Cambridge

5. Tony Grice, Oxford English for Careers, Nursing, (PDF format), Oxford University Press

6. Danila, V., 1981, English for Medicine, Editura Medicala, Bucuresti

Disciplina: Limba franceza IV
Titular disciplinad: Asist. univ. dr. Florinela Floria

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
v 28 - - 47 3
I1. Continutul disciplinei:
Continutul Nr. ore

. Continut seminar
suportului de curs ’

La régle du Si conditionnel. Aplicatii
L’organisme du sportif. Dialog dirijat

La concordance des temps. Aplicatii

Le fonctionnement musculaire . Dialog dirijat
Epreuve écrite

NO|OO|O (OO

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru curs: nu este cazul

Pentru seminar: conversatia euristica, problematizarea, explicatia, activitatea individuala si pe grupe,
exercitii de traducere din/in franceza, dialog dirijat pe baza tematicii

IV. Evaluare: COLOCVIU

Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere din
nota finala
Evaluare finala: Colocviu Lucrare scrisa, la sfarsitul semestrului 50%
Evaluarea pe parcurs a activitatii | Gradul de participare activa la seminar - Evaluarea cantitdii 504
de la seminar si calitatii interventiilor 0
V. Bibliografie:

1. Bescherelle, 1990, La grammaire pour tous, Hatier, Paris

2. Bled, O. et E., 1997, Cours superieur d’orthographe, Hachette, Paris

3. Ghidu, G., Pisoschi, V., 1970, Gramatica limbii franceze moderne cu exercitii, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti

Ghidu, G., Pisoschi, V., 1994, Gramatica limbii franceze, Ed.Teora, Bucuresti

Gilbert, P.,- 1993, Bonne Route!, Alliance Francaise, Hachette, Paris

. Gorunescu, E., 1996, Gramatica limbii franceze in exercitii, Ed. F. F. Press, Bucuresti.

SEOIES

Disciplina: Metode si tehnici de tonifiere musculara
Titular disciplina: Lector univ. dr. Lupu Gabriel

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
v - 14 - 61 3
I1. Continutul disciplinei
. . . < . Nr.
Continutul suportului de curs Continut lucriri practice ore LP
Reguli generale de executie a miscarilor. Reguli generale de executie a miscarilor. 2
Tehnici si instrumente pentru analiza migcarilor. | Tehnici si instrumente pentru analiza miscarilor.
Notiuni generale privind: Programe specifice de lucru:
- structura si fiziologi musculara - metode si tehnici de tonifiere a musculaturii membrelor 10
- musculatura scheletica inferioare (2)
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aparatul ligamentar

Forta musculara — repere conceptuale.

Metode generale de educare/dezvoltare a fortei
musculare.

Tehnici de tonifiere a musculaturii scheletice.
Mijloace si exercitii de baza pentru dezvoltarea

- metode si tehnici de tonifiere a musculaturii membrelor
superioare (2)

- metode si tehnici de tonifiere a musculaturii
abdominale (2)

- metode si tehnici de tonifiere a musculaturii spatelui (2)

- modalitati practice de intarire a ligamentelor (2)

principalelor grupe musculare Verificare practica 2
I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru lucrari practice: discutiile interactive, demonstratia si exersarea.
IV. Evaluare: COLOCVIU
Pondere din

Forma de evaluare

Criterii de evaluare

nota finala

Evaluare finala:

Proiect/referat - Prezentarea in fata grupei a proiectului /referatului

lectiile practice

Colocviu - oral individual sau de grup care va cuprinde structuri de mijloace pentru 30%
dezvoltarea/tonifierea diferitelor grupe musculare.
Evaluare pe parcurs la Sustinerea probelor practice 70%

V. Bibliografie:

ok wnE

Sbenghe, T., 2002, Kinesiologie - Stiinta

Anul de studiu: 11
Anul universitar: 2015-2016

Disciplina: Kinetoterapia in pediatrie

Albu, A., Albu, C, 1999, Psihomotricitatea, Ed. Spiru Haret, Iasi

Bota, A., 2007, Kineziologie, Editura Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti
Dragnea, A., Bota, A., 1999, Teoria activitatilor motrice, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti
Epuran, M., 2011, Motricitate si psihism in activitatile corporale, Vol. 1, Editura Fest, Bucuresti
Ifrim, M., 1986, Antropologie motrica, Editura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti

miscarii, Editura Medicala, Bucuresti

Titular disciplina: Conf. univ. dr. Rata Marinela

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Aparatul respirator: brongiolita, astmul bronsic,
mucoviscidoza, bronsiectazia. Etiologie, forme

Aparatul cardio-vascular: particularitati la copil,
valvulopatii, principii de tratament.

Boli de nutritie: distrofia, rahitismul.

Aplicatiile kinetoterapiei 1n paraliziilor de tip
periferic apérute la copil: paralizii obstetricale,
paralizia faciald, parapareza traumatica.
Deviatiile piciorului la nou-nascut si sugar.
L.M.C. (Infirmitatea motorie cerebrald): etiologie
si fiziopatologie.

Principii, metode, mijloace kineto cu caracter

clinice, evolutie, prognostic, tratament recuperator.

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
\Y - 28 - 97 5
I1. Continutul disciplinei
Continutul suportului de curs Continut Lucriri practice Or';“LP
Dezvoltarea ontogenetica Examinarea psihomotorie a copilului normal. 2

hemiplegia si paraplegia spastica din .M.C. folosind
diferite metode de reeducare neuromotorie. Programe
de recuperare kinetoterapeutice 1n atetoza si ataxia
cerebeloasa.

Model de program de recuperare in bronsiolitd, astmul| 2
brongic i mucoviscidoza.

Model de program de recuperare in valvulopatii. 2
Program de recuperare motorie a copilului cu distrofie| 2
si a celui cu rahitism.

Program de recuperare in paralizia obstetricala. 2
Program de recuperare pentru deviatiile piciorului si 4
luxatia congenitala de sold.

Programe de recuperare Kinetoterapeutice pentru 4
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recuperator.
Aplicatiile kinetoterapiei in afectiunile deformante

Programe de recuperare kinetoterapeutice in paralizia 2
flasca a membrelor superioare, inferioare, a trunchiului.

ale coloanei vertebrale: Principii, metode, mijloace
kinetoterapeutice cu caracter corectiv-recuperator

Programe de recuperare kinetoterapeutice in cifoza 4
grava (boala Schoeweremann) si scolioza idiopatica.

Aplicatiile kinetoterapiei in recuperarea
malformatiilor congenitale: artrogripoza, luxatia
congenitala de sold, torticolis.

Aplicatiile kinetoterapiei in recuperarea diverselor |organizare si structurare spatiald si temporala.

Programe de recuperare in tulburari de psihomotricitate | 2
privind: schema corporald, conduite si structuri
perceptiv motrice de forma, culoare, marime, orientare,

tipuri de tulburari psihomotorii. Verificare practica. 2
I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru lucrari practice: studii de caz.
IV. Evaluare: EXAMEN
Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n
nota finala
Evaluare finala: Examen | Intrebari cu mai multe raspunsuri 50%
scris - Test grila Itemi cu completarea unor cuvinte (definirea unor termeni)
Gradul de participare activa la lucrarile practice - Evaluarea
modalitatii de structurare a unui program de recuperare la un 20%
pacient respirator cu o tema prestabilita.
Evaluare pe parcurs la . . - = —
. . Gradul de insusire a modului de aplicare a mijloacelor, tehnicilor,
lucrarile practice . . . e - )
procedeelor si metodelor in recuperarea unei afectiuni respiratorii - 30%
Evaluarea corectitudinii, progresivitatii, complexitatii aplicarii unui
program de recuperare la un pacient respirator.

V. Bibliografie:

NookrowdE

Disciplina: Kinetoterapia in afectiuni neurologice
Titular disciplind: Conf. univ. dr. Ochiana Gabriela

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Ciofu, E., Ciofu, C., 2002, Esentialul in pediatrie, Editura Amaltea, Bucuresti
Manole, L, 2004, Kinetoterapia in afectiuni pediatrice - note de curs, Universitatea din Bacau
Manole, V., Manole |., 2008, Evaluare motrica si functionald in kinetoterapie, Editura Pim, Iasi
Popescu, V., sicol., 2001, Neurologie pediatrica, Editura Teora, Bucuresti
Robanescu, N., 2001, Reeducarea neuromotorie, Editura Medicala, Bucuresti
Zamfir, T., 1995, Ortopedie si traumatologie pediatrica, Editura Traditie, Bucuresti
Wolf, J-E., Michon, D., 1990, Cardiologie et readaptation cardiaque, Editura Masson, Paris.

Paralizia de nerv sciatic.
3. Patologia medulara: Paraplegia - caracteristici clinice si

program de recuperare 1n paraplegie si
tetraplegie

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
\Y - 28 - 97 5
I1. Continutul disciplinei
. . . < e . Nr. ore
Continutul suportului de curs Continut lucrari practice Lp
1. Examenul clinic si functional al bolnavului neurologic: |Realizarea practica a examenului clinic si 4
Examenul atitudinii; Examenul echilibrului; Examenul functional al unui bolnav neurologic
motricitatii; Examenul tonusului muscular si al troficitatii; |Structurarea si aplicarea practicd a unui 6
Examenul reflexelor; Examenul coordonarii; Examenul  |program de recuperare folosind
sensibilitatii; Examenul limbajului; Examenul ADL-urilor; |mijloacele, tehnicile, procedeele si
Examenul functiilor nervoase superioare. metodele specifice kinetoterapiei la un
2. Paralizia nervilor membrului superior si a nervilor bolnav cu paralizie de: plex brahial, nerv
membrului inferior: Paralizia de plex brachial; Paralizia de |circumflex, redial, median, cubital, crural
nerv circumflex; Paralizia de nerv radial; Paralizia de nerv |si sciatic
median; Paralizia de nerv cubital; Paralizia de nerv crural; |Structurarea si efectuarea practica a unui 6
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functionale si posibilitati de interventie kinetoterapeutica; |Structurarea si efectuarea practica a unui 4
Tetraplegia - caracteristici clinice si functionale si program de recuperare 1n boala Parkinson
posibilitati de interventie kinetoterapeutica. Structurarea si efectuarea practica a unui 2
4. Boala Parkinson — caracteristici clinico-functionale si  [program de recuperare in scleroza in plici
strategia de interventie kinetoterapeutica. Structurarea §i efectuarea practicd a unui 4
5. Scleroza 1n pléci - caracteristici clinico-functionale si  |program de recuperare in hemiplegie si
strategia de interventie kinetoterapeutica hemipareza
6.Patologia vasculara cerebrala - caracteristici clinico- ) . 2
functionale si strategia de interventie kinetoterapeutica Verificare practica
I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru lucrari practice: activitate individuala si de grup.
IV. Evaluare: EXAMEN
Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n
nota finala
Evaluare finald: Examen scris |Tratarea unor subiecte insusite pe parcursul disciplinei 50%

Evaluare pe parcurs la lucrarile [recuperare la un pacient neurologic cu o tema prestabilita (20%)

Evaluarea modalitatii de structurare a unui program de

. Lo SO 50%
practice Evaluarea corectitudinii, progresivitatii, complexitatii aplicarii
unui program de recuperare la un pacient neurologic (30%)

V. Bibliografie:

1. Margarit, M., Margarit, F., 1997, Principii kinetoterapeutice in bolile neurologice. Editura
Universitatii din Oradea

2. Margarit, M., Margarit, F., Heredea, G., 1998, Aspecte ale recuperarii bolnavului neurologic. Editura
Universitatii din Oradea

3. Ochiana, G., 2006, Kinetoterapia in afectiuni neurologice I. Curs pentru studentii Sectiilor de
Kinetoterapie. Editura Pim, Iasi

4. Ochiana, G., 2013, Kinetoterapia in afectiuni neurologice, Editura Alma Mater, Bacau

5. Sbenghe, T., 1996, Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului. Editura Medicala, Bucuresti

6. Vlad, T. Pendefunda, L., 1992, Recuperarea bolnavului hemiplegic adult. Editura Contact
International, Iasi

7. Xhardez Yves & colab., Vademecum de Kinesitherapie et de Reeducation Functionnelle - Tehniques,

Pathologie et Indications de Traitment pour le Practicien, 5 edition revue, mise a jour et augumentee,
Maloine 27, Rue de L’ Ecole-De-Medicine 75006, Paris.

Disciplina: Kinetoterapia in afectiuni respiratorii
Titular disciplina: Conf. univ. dr. Rati Marinela

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
V - 28 - 97 5
I1. Continutul disciplinei
Continutul suportului de curs Continut lucriri practice orlzlrLP

Mecanismele de aparare bronhopulmonara si tipurile Intocmirea unei fige complete de evaluare si
respiratorii tratament kinetoterapeutic al unui bolnav cu 4
Examenul clinic si functional al unui bolnav respirator cu |afectiune respiratorie si evaluarea practica a
aparatura specifica. Testarea la efort functiei respiratorii a unui bolnav respirator
Disfunctia ventilatorie obstructiva. Continutul programului terapeutic -
Mecanismele reversibile si ireversibile ale obstructiei recuperator la un bolanav respirator, invatarea 6
bronsice. practicd a tehnicilor si metodelor folosite
Entitati ale sindromului obstructiv (bronsita cronica, Aplicarea tratamentului recuperator la un 5
emfizemul pulmonar, astmul bronsic). bolnav cu BPOC
Recuperarea prin kinetoterapie a bolnavilor cu DVO Aplicarea tratamentului recuperator la un 2
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Disfunctia ventilatorie restrictiva. bolnav cu emfizem pulmonar
Clasificare, fiziopatologia DVR. Aplicarea tratamentului recuperator la un 5
Recuperarea prin kinetoterapie a bolnavilor cu DVR bolnav cu astm bronsic
Disfunctia ventilatorie mixta. Aplicarea tratamentului recuperator la un 6
Pneumoconiozele. bolnav cu DVR
Recuperarea prin kinetoterapie a bolnavilor cu DVM Aplicarea tratamentului recuperator la un
Tratamentul medicamentos si aerosoloterapia 1n bolnav cu DVM 6
afectiunile respiratorii
I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru lucrari practice: studii de caz
IV. Evaluare: EXAMEN
Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n
nota finala
Evaluare finala: Examen| Intrebari cu mai multe raspunsuri. 50%
scris - Test grila Itemi cu completarea unor cuvinte (definirea unor termeni).
Gradul de participare activa la lucrarile practice - Evaluarea 20%

modalitatii de structurare a unui program de recuperare la un pacient
respirator cu o tema prestabilita.

Gradul de insusire a modului de aplicare a mijloacelor, tehnicilor, 30%
procedeelor si metodelor in recuperarea unei afectiuni respiratorii -
Evaluarea corectitudinii, progresivitatii, complexitatii aplicarii unui
program de recuperare la un pacient respirator.

Evaluare pe parcurs la
lucrarile practice

V. Bibliografie:

1. Ochiana, G., Ochiana, G., 2007, Kinetoterapia in afectiuni respiratorii. Editura Pim, Iasi

2. Rascarachi, 1., Albu, C., Rascarachi, G., Albu, A., 2001, Stifi sa respirati corect?. Ed. Polirom, lasi

3. Rata, M., 2009, Kinetoterapia in afectiuni respiratorii - caiet de lucrari practice, Editura Alma Mater,
Bacau

Sbenghe, T., Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului. Editura Medicala, Bucuresti, 1996
Xhardez Yves & colab., Vademecum de Kinesitherapie et de Reeducation Functionnelle - Tehniques,
Pathologie et Indications de Traitment pour le Practicien, 5 edition revue, mise a jour et augumentee,
Maloine 27, Rue de L’ Ecole-De-Medicine 75006, Paris.

o s

Disciplina: Masaj terapeutic-recuperator
Titular disciplind: Prof. univ. dr. Marza-Danila Doina

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

s trul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
emestru Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
V; - 42 - 133 7
I1. Continutul disciplinei:

Continutul suportului de curs Continut lucrari practice ol;leré
Folosirea masajului in scop terapeutic. |Posibilitdti de corelare a diverselor procedee de masaj, in
Indicatiile de ordin general ale masajului|cadrul aceleiasi sedinte, in functie de scopul urmarit; protocolul| 2
terapeutic-recuperator. unei sedinte de masaj.

Masajul terapeutic - recuperator in: Aplicatii practice ale masajului in afectiunile aparatului cardio- 4
- afectiunile aparatelor cardio-vascular |vascular.
§i respirator; Aplicatii practice ale masajului in afectiunile aparatului 5
- afectiunile ortopedico-traumatice ale |respirator.
aparatului locomotor; Aplicatii practice ale masajului in afectiunile ortopedico -
- afectiunile neurologice; traumatice ale aparatului locomotor: atitudini vicioase; in 6
- afectiunile reumatismale; imobilizare; post imobilizare.
- afec‘;iu_nile digestive, metabolice, Aplicatii practice ale masajului in afectiunile neurologice 4
endocrine. Aplicatii practice ale masajului in geriatrie si in afectiuni 6
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- afectiuni uro-genitale si in obstetricd; |reumatismale.

- in chirurgie si la imobilizati.
Afectiunile din activitatea sportiva.

Aplicatii practice ale masajului in afectiunile digestive,
metabolice, endocrine.

Specificitatea masajului terapeutic -

recuperator in pediatrie i in geriatrie. obstetrica.

Aplicatii practice ale masajului in afectiuni uro-genitale si In

Aplicatii ale masajului terapeutic-

Aplicatii practice ale masajului in chirurgie si la imobilizati.

recuperator in dermatologie.

Aplicatii practice ale masajului in dermatologie.

activitatea sportiva.

Aplicatii practice ale masajului in afectiunile specifice din

Verificare practica.

A O (NN

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual

Pentru lucrari practice: participarea activa a studentilor, cadrul didactic explicand, demonstrand si

corectand executiile studentilor.

1V. Evaluare: EXAMEN

Forma de evaluare

Criterii de evaluare

Pondere din
nota finala

Evaluare finala: Examen scris -
test de evaluare a cunostintelor

Intrebari cu mai multe raspunsuri

50%

Evaluarea pe parcurs a

activitatii de la lectiile practice |de interventie prin masaj (15%)

Gradul de participare activa la lucrarile practice - Evaluarea
disponibilitatii de a aplica masajul si de a fi subiect (5%)
Capacitatea de a elabora protocolul unei sedinte de masaj in scop
terapeutic-recuperator, pentru un pacient real - Evaluarea
corectitudinii stabilirii obiectivelor si a structurarii programului

Gradul de 1nsusire a modului de aplicare a masajului terapeutic-
recuperator in diverse afectiuni - Evaluarea corectitudinii
stabilirii protocolului de interventie si a corectitudinii aplicarii
masajului terapeutic-recuperator (30%)

50%

V. Bibliografie:

S

Dragan, 1., Petrescu, O., 1993, Masaj - automasaj, Editura Editis, Bucuresti
lonescu, A., 1992, Masajul (procedee tehnice, metode, efecte, aplicatii in sport), Editura All, Bucuresti
Marza, D., 1998, Metode speciale de masaj, Editura Plumb, Bacau

Marza, D., Mirt, C., 2001, Masaj clasic, Note de curs, Universitatea din Bacau

Marza, D., 2005, Masaj antistres, Editura Didactica si Pedagogica S.A., Bucuresti
Marza, D., Dobreci, L., 2011, Masaj terapeutic-recuperator, Editura Alma Mater, Bacau.

Disciplina: Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice

Titular disciplina: Conf. univ. dr. Raveica Gabriela
I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Afectiunile ortopedice ale coloanei vertebrale: dezalinieri in plan
frontal si sagital. Etiologie, clinica, tratament ortopedic/
chirurgical, principiile si obiectivele recuperarii
kinetoterapeutice.

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
\Y - 28 - 97 5
I1. Continutul disciplinei
Continutul suportului de curs Continut lucriri practice orlzlrLP

Introducere in traumatologie-ortopedie Principiile alcatuirii si organizarii unui 4
Afectiuni traumatice ale coloanei vertebrale fara interesare plan de interventie kinetoterapeutica in
neurologica. Etiologie, clinica, tratament ortopedic/ chirurgical, |cadrul echipei multidisciplinare
principiile si obiectivele recuperarii kinetoterapeutice. Elaborarea planului de interventie in 4

traumatismele coloanei vertebrale in
functie de regiunea afectata.

Aplicatii practice ale exercitiilor, tehnici
de manipulare a traumatizatului
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Afectiuni ortopedico-traumatice ale centurii scapulare si
umarului - ale tesuturilor moi, articulatiilor si tesutului osos:
clasificare, etiologie, clinica, tratament ortopedic/ chirurgical,
principiile si obiectivele recuperarii kinetoterapeutice.
Afectiuni ortopedico-traumatice ale cotului si mainii - tesuturi
moi, articulatii si tesut osos: clasificare, etiologie, clinica,
tratament ortopedic/ chirurgical, principiile si obiectivele
recuperarii kinetoterapeutice.

Afectiuni ortopedico-traumatice ale soldului - tesuturi moi,
articulatii si tesut osos: clasificare, etiologie, clinicd, tratament
ortopedic/ chirurgical, principiile si obiectivele recuperarii
kinetoterapeutice.

Soldul protezat: indicatii, pregatirea kinetoterapeutica pre si
postoperatorie.

Afectiuni ortopedico-traumatice ale genunchiului - tesuturi moi,
articulatii si tesut osos: clasificare, etiologie, clinicd, tratament
ortopedic/ chirurgical, principiile si obiectivele recuperarii
kinetoterapeutice.

Genunchiul protezat: indicatii, pregatirea kinetoterapeutica pre si
postoperatorie.

Afectiuni ortopedico-traumatice ale piciorului- tesuturi moi,
articulatii si tesut osos: clasificare, etiologie, clinica, tratament
ortopedic/ chirurgical, principiile si obiectivele recuperarii
kinetoterapeutice.

Reeducarea mersului in afectiuni posttraumatice ale membrului
inferior.

vertebral

Elaborarea planului de interventie
kinetoterapeutica pentru recuperarea
afectiunilor ortopedico-traumatice ale
umarului.

Exercitii pentru refacerea mobilitatii
articulatiilor si fortei musculare a
cotului, pumnului $i mainii - aplicatii
practice.

Exercitii pentru refacerea controlului si
abilitatii pumnului si mainii - aplicatii
practice.

Elaborarea planului de interventie
kinetoterapeutica pentru recuperarea
afectiunilor ortopedico-traumatice ale
soldului.

Elaborarea planului de interventie
Kinetoterapeutica pentru recuperarea
afectiunilor ortopedico-traumatice ale
genunchiului.

Elaborarea planului de interventie
kinetoterapeutica pentru recuperarea
afectiunilor ortopedico-traumatice ale
gleznei si piciorului. Reeducarea
mersului.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual

Pentru lucrari practice: demonstratia si exercitiile practice, studiul de caz

IV. Evaluare: EXAMEN

N Pondere din
Forma de evaluare Criterii de evaluare <
nota finala

Evaluare finala: Examen |Intrebari cu mai multe raspunsuri 50%
scris - Test grila Itemi cu completarea unor cuvinte (definirea unor termeni)
Evaluare pe parcurs la . .

o pe pa Verificare practica 50%
lucrarile practice

V. Bibliografie:

1. Baciu, C., 1981, Kinetoterapia pre si postoperatorie, Editurs Sport-turism, Bucuresti

2. Duma, E., 1997, Deficientele de dezvoltare fizica- Etiopatogenie, Diagnostic, tratament, Editura

Argonaut, Cluj-Napoca

3. Raveica, G., 2008, Biomecanica functionala, Editura Alma Mater, Bacau

4. Nicolescu, M., Raveica, G., Ojoga, F., Berteanu, M., 2008, Tratamentul ortopedico-chirurgical si

kinetoterapeutic in afectiuni ale aparatului locomotor, Editura Alma Mater, Bacau

ol

Medicala, Bucuresti.

Disciplina: Stagiu de practica in centre de recuperare
Titular disciplina: Conf. univ. dr. Balint Tatiana

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

. Sbenghe, T., 1997, Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Editura Medicala, Bucuresti
6. Sbenghe, T., 1981, Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Editura

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Seminar Lucrari practice Practica | Studiu individual credite
v - - 42 33 3
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I1. Continutul disciplinei

Continutul suportului Continut stagiu de practica N
de curs ’ ore LP

Cunoasterea specificului activitatii de kinetoterapie in centre de recuperare. 4
Realizarea anamnezei, explorarii si evaludrii functionale pe aparate si sisteme si| 4
sintetizarea rezultatelor in cadrul fisei de observare.
Examinarea pacientului, recunoasterea si prezentarea unor semne/simptome in 4
legatura cu patologia pacientului luat in observare.
Stabilirea diagnosticului functional corect pe baza diagnosticului clinic si a 4
explorarilor si evaluarilor specifice efectuate.
Selectarea, aplicarea si adaptarea celor mai eficiente metode si mijloace 4
kinetoterapeutice, in functie de afectiune si particularitatile pacientului.
Folosirea corectd, din punct de vedere tehnic, a metodelor, procedeelor si 6
tehnicilor invatate.
Verificare orala si supervizare 2

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Practica: prezentarea, demonstrarea (cadru didactic) si aplicatii practice (studenti), individual, pe
perechi sau in grup.

IVV. Evaluare: COLOCVIU

Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n
nota finala
Evaluare finald: Colocviu - oral |Prezentarea portofoliului de practica 70%
Evaluarea pe parcurs a activitatii| Elaborarea portofoliului conform cerintelor din caietul de 30%
de practica practica de specialitate
V. Bibliografie:
1. Albu, A, Albu, C., Petcu, 1., 2001, Asistenta in familie a persoanei cu deficienta functionala, Editura
Polirom, Iasi
2. Balint, N.-T., 2010, Kinetoprofilaxie, Editura Alma-Mater, Bacau
3. Epuran, M., Cordun, M., Marza, D., Motet, D., Ochiand, G., Stanescu, M., 20006, Asistentd, consiliere
si interventii psinomedicale in sport si kinetoterapie, Editura Fundatiei Humanitas, Bucuresti.
4. Flora, D., 2002, Tehnici de baza in kinetoterapie, Editura Universitatii din Oradea
5. Marza, D., 2004, Kinetoprofilaxie primara, Editura Tehnopress, Iasi
6. Marza, D., 2012, Bazele teoretico-metodice ale exercitiului fizic, Note de curs, Universitatea ,,Vasile
Alecsandri” din Bacau
7. Plas, F., Hagron, E., 2001, Kinetoterapie activa, Editura Polirom, Iasi
8. Sbenghe, T., 2002, Kinesiologie - stiinta miscarii, Editura Medicala. Bucuresti.

Disciplina: Kinetoterapia in geriatrie-gerontologie
Titular disciplina: Conf. univ. dr. Ochiana Gabriela

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
VI - 28 - 97 5
I1. Continutul disciplinei
. . . < . Nr.
Continutul suportului de curs Continut lucriri practice ore LP
Geriatria — specialitate multi - si interdisciplinara |Evaluarea persoanelor de varsta a treia 4
Gerontoprofilaxia si Recuperarea functionald la |Modalitati de prevenire a declansarii imbatranirii precoce 2
varsta a [II-a Structurarea si aplicarea unui program de recuperare la 4
Caracteristici ale aparatului respirator la varstnici [persoanele de vArsta a treia cu afectiuni bronho-pulmonare
si particularitafile afectiunilor bronho-pulmonare |Structurarea si aplicarea unui program de recuperare la 4
ale aCGSt_Oré_\ _ ) ) persoanele de vérsta a treia cu afectiuni cardiace
Caracteristici ale aparatului cardio-vascular la  [Structurarea si aplicarea unui program de recuperare la 4
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varstnici si patologia cardio-vasculara a acestora |persoanele de varsta a treia cu afectiuni neurologice

patologia neurologica a acestora

Caracteristici ale sistemului nervos la varstnici si|Structurarea si aplicarea unui program de recuperare la
persoanele de varsta a treia cu afectiuni reumatice

Gerontoreumatologia si patologia reumatica a
varstnicului

Structurarea si aplicarea unui program de recuperare la
persoanele de varsta a treia cu afectiuni digestive

Caracteristici ale aparatului digestiv la varstnici

Aplicarea practica a reeducarii mersului la varstnici

si patologia digestiva a acestora
Reeducarea mersului la varstnici

Verificare practica

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual

Pentru lucrari practice: activitate individuala si de grup.

IV. Evaluare: EXAMEN

Forma de evaluare

Criterii de evaluare

Pondere din
nota finala

Evaluare finala:

lucrarile practice

Evaluarea corectitudinii, progresivitatii, complexitatii aplicarii unui
program de recuperare la un pacient de varsta a IIT a (30%)

. .~ T 0

Examen Scris Tratarea unor subiecte insusite pe parcursul disciplinei 50%
Evaluarea modalitatii de structurare a unui program de recuperare la

Evaluare pe parcurs la | un pacient de varsta a Il a cu o tema prestabilita (20%) 50%

V. Bibliografie:

NG WNE

Cretu, A., 1996, Afectiuni reumatice care beneficiaza de kinetoterapie. Editura Romfel, Bucuresti
Dumitru, M., (colab.), 1982, Geriatrie. Editura Medicala, Bucuresti
Balaceanu-Stolnici, C.,1998, Geriatrie practica, Editura Medicala Almatea, Bucuresti

lonescu, R., 2007, Esentialul in reumatologie. Ed. a 2-a revizuita, Ed. Medicala Almatea, Bucuresti
Ochiana, G., 2006, Rolul kinetoterapiei in recuperarea bolnavilor cardiaci. Editura Pim, lasi
Ochiana, G., Cristuta, A.-M., 2014, Kinetoterapia in geriatrie-gerontologie. Ed. Alma Mater, Bacau
Popescu, E., lonescu, R., 1995, Compendiu de reumatologie. Ed. a ll-a, Editura Tehnica, Bucuresti
Stroescu, 1., 1979, Recuperarea functionala in practica reumatologica. Editura Medicala, Bucuresti

Disciplina: Kinetoterapia in afectiuni cardio-vasculare
Titular disciplina: Conf. univ. dr. Dobreci Lucian-Daniel

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
Vi - 28 - 97 5
I1. Continutul disciplinei
. . . < . . Nr.
Continutul suportului de curs Continut ucrari practice ore LP

Efectele efortului fizic asupra cordului normal si
asupra celui cu afectiune coronariand. Efectele
antrenamentului fizic asupra aparatului cardio-
vascular 1n special §i asupra organismului in general.
Evaluarea capacitatii de efort si a performantei
cardiace.

Cardiopatia ischemica (angina pectorald) —
fiziopatologie, simtomatologie, clinica, caracteristici
functionale si strategia de interventie
kinetoterapeutica.

Infarctul de miocard — fiziopatologie,
simtomatologie, clinicd, caracteristici functionale si
strategia de interventie kinetoterapeutica..
Hipertensiunea si hipotensiunea arteriala—
fiziopatologie, simtomatologie, clinicd, caracteristici

Recapitulare notiunilor de fiziologie, semiologie,
fiziopatologie si biochimie a aparatului cardio-
vascular si sistemului muscular, precum si efectele
exercitiului fizic asupra organismului si efectele
masajului asupra organismului. Evaluarea
capacitatii de efort si a performantei ventriculare
stangi — aplicatii practice a diferitelor testari la efort
si avaludri folosite in evaluarea aparatului cardio-
vascular.

Metodologia recuperdrii $i modalitati de
antrenament fizic folosite in recuperarea cardio-
vasculara.

Structurarea si aplicarea unui program de
recuperare la subiectii cu cardiopatie ischemica.

Structurarea si aplicarea unui program de
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functionale si strategia de interventie
kinetoterapeutica..

Valvulopatii — fiziopatologie, simtomatologie,
clinica, caracteristici functionale si strategia de
interventie kinetoterapeutica..

Insuficienta cardiaca — fiziopatologie,
simtomatologie, clinica, caracteristici functionale si
strategia de interventie kinetoterapeutica..
Arteriopatiile si venopatiile — fiziopatologie,
simtomatologie, clinica, caracteristici functionale si
strategia de interventie kinetoterapeutica.
Reabilitarea dupa revascularizarea miocardica.
Recuperarea post-transplant cardiac.

Efectele efortului fizic asupra cordului normal si
asupra celui cu afectiune coronariana. Efectele
antrenamentului fizic asupra aparatului cardio-
vascular in special si asupra organismului 1n general.
Evaluarea capacitatii de efort si a performantei
cardiace.

Cardiopatia ischemica (angina pectorald) —
fiziopatologie, simtomatologie, clinica, caracteristici
functionale si strategia de interventie
Kinetoterapeutica.

recuperare la subiectii cu infarct de miocard —
perioada de spitalizare (faza I).

Structurarea si aplicarea unui program de
recuperare la subiectii cu infarct de miocard — faza
I, 1.

Structurarea si aplicarea unui program de
recuperare la subiectii cu hipertensiune.

Structurarea si aplicarea unui program de
recuperare la subiectii cu hipotensiune arteriala.

Structurarea si aplicarea unui program de
recuperare la subiectii cu valvulopatii.

Structurarea si aplicarea unui program de
recuperare la subiectii cu insuficienta cardiaca.

Structurarea si aplicarea unui program de
recuperare la subiectii cu arteriopatii.

Structurarea si aplicarea unui program de
recuperare la subiectii cu venopatii.

Structurarea si aplicarea unui program de
recuperare dupa revascularizare miocardica.

Structurarea si aplicarea unui program de
recuperare post-transplant cardiac.

Verificare practica

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual

Pentru lucrari practice: demonstratiile practice si exersarea.

IV. Evaluare: EXAMEN

Forma de evaluare

Criterii de evaluare

Evaluare finala: Examen scris -

Intrebari cu mai multe raspunsuri

activitatii de la lectiile practice

- Predarea la fiecare lucrare practica a referatelor cerute, conform
regulilor si cerintelor prezentate in prealabil — scris (5%)
- Verificare practica finald — practic (30%)

. . 0
test de evaluare a cun0§tin§elor Itemi cu completarea sau enumerarea unor termenti 60%
- Prezentarea practica pe parcursul semestrului la fiecare lucrare
practica a diferitelor protocoale de tratament kinetoterapietc n
Evaluarea pe parcurs a afectiuni cardio-vasculare — oral si practic (5%) 40%

V. Bibliografie:
1
2.
3

kinetoterapie. Editura Performantica, lasi

o ok

. Dobreci D.-L., 2014, Kinetoterapia in afectiuni cardio-vasculare, Editura Alma Mater, Bacau
Mitu, F., 2002, Recuperarea bolnavilor cu cardiopatie ischemica, Editura Dosoftei, lasi
. Ochiana, G., 2007, Kinetoterapia in afectiuni cardio-vasculare, Curs pentru studentii sectiilor de

Ochiana, G., 2006, Rolul kinetoterapiei in recuperarea bolnavilor cardiaci, Editura Pim, Iasi
Sbenghe, T., 1996, Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului. Editura Medicala, Bucuresti
Zdrenghea, D., Branea, 1., 1995, Recuperarea bolnavilor cardio-vasculari, Editura Clusium, Bucuresti.

Disciplina: Kinetoterapia in afectiuni reumatologice
Titular disciplind: Conf. univ. dr. Ochiana Gabriela

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
VI - 28 _ 97 5
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I1. Continutul disciplinei

Continutul suportului de curs Continut lucriri practice Or': rL'P
Poliartrita reumatoida: definitie, etiologie, anatomo- Realizarea practica a examenului clinic si
patologie; Stadiile de evolutie si simptomatologie functional al unui bolnav reumatologic
Investigatii paraclinice, radiologie, criterii de diagnostic |Structurarea si aplicarea practicd a unui program 8
pozitiv; Tratamentul complex al poliatritei: de recuperare folosind mijloacele, tehnicile,
medicamentos, chirurgical, fizioterapeutic, procedeele si metodele specifice kinetoterapiei
kinetoterapeutic. la un bolnav cu poliatritd reumatoida.
Reumatismul articular acut: definitie, etiologie, Structurarea si aplicarea practicd a unui program
anatomo-patologie, simptomatologie, investigatii de recuperare folosind mijloacele, tehnicile, 1
paraclinice, diagnostic si tratament. procedeele si metodele specifice kinetoterapiei
Guta: definitie, etiologie, anatomo-patologie, la un bolnav cu reumatism articular acut.
simptomatologie, investigatii paraclinice, diagnostic, Structurarea si aplicarea practicd a unui program
complicatii si tratament. de recuperare folosind mijloacele, tehnicile, 1
Spondilita anchilozanta; definitie, etiologie, anatomo-  |procedeele si metodele specifice kinetoterapiei
patologie; Stadiile de evolutie si simptomatologie; la un bolnav cu guta.
Investigatii paraclinice, radiologie, criterii de diagnostic |Structurarea si aplicarea practici a unui program
pozitiv; Tratamentul complex al spondilitei: de recuperare folosind mijloacele, tehnicile,
medicamentos, chirurgical, fizioterapeutic, procedeele si metodele specifice kinetoterapiei 6
kinetoterapeutic. la un bolnav cu spondilitd anchilozanti.
Boala artrozica: artroza localizata la nivelul coloanei Structurarea s] ap]icarea practicéi a unui program
vertebrale, coxartroza si gonartroza: definitie, etiologie, |de recuperare folosind mijloacele, tehnicile,
anatomo-patologie; Evolutie si simptomatologie; procedeele si metodele specifice kinetoterapiei 4
Investigatii paraclinice, radiologie, criterii de diagnostic |1a un bolnav cu artrozi localizati la nivelul
pozitiv; Tratamentul complex: medicamentos, coloanei vertebrale, coxartroza si gonartroza.
chirurgical, fizioterapeutic, kinetoterapeutic. Structurarea si aplicarea practicd a unui program
Osteoporoza: definitie, etiologie, anatomo-patologie,  |de recuperare folosind mijloacele, tehnicile,
simptomatologie, investigatii paraclinice, diagnostic §i |procedeele si metodele specifice kinetoterapiei 2
tratament. la un bolnav cu osteoporoza.
Reumatismul abarticular - periartrita scapulo-humerald: [Sqycturarea si aplicarea practica a unui program
definitie, etiologie, anatomo-patologie; Stadiile de de recuperare folosind mijloacele, tehnicile,
evolutie si simptomatologie; Investigatii paraclinice, procedeele si metodele specifice kinetoterapiei 4
radiologie, criterii de diagnostic pozitiv; Tratamentul la un bolnav cu periartritd scapulo-humerala.
complex al periartritei: medicamentos, chirurgical, ) .
fizioterapeutic, kinetoterapeutic. Verificare practica. 2
I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru lucrari practice: activitate individuala si de grup
IV. Evaluare: EXAMEN
Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n
nota finala
Evaluare finala: Examen - scris | Tratarea unor subiecte din continutul disciplinei 50%
Evaluarea modalitatii de structurare a unui program de recuperare
Evaluare pe parcurs la lucrriile |la un pacient n reumatologic cu o tema prestabilita (20%) 50%
practice Evaluarea corectitudinii, progresivitatii, complexitatii aplicarii unui
program de recuperare la un pacient reumatologic (30%)
V. Bibliografie:
1. Cretu, A., 1996, Afectiuni reumatice care beneficiaza de kinetoterapie. Editura Romfel, Bucuresti
2. lonescu, R., 2007, Esenfialul in reumatologie. Ed. a 2-a revizuita, Editura Medicald Almatea, Bucuresti
3. Moraru, Ghe., Pancotan, V., 1999, Recuperarea kinetica in reumatologie. Editura Imprimeriei de

Vest, Oradea

o0 s

Medicala, Bucuresti

Ochiana, G., 2009, Kinetoterapia in afectiuni reumatismale. Editura Alma Mater, Bacau
Popescu, E., Ionescu, R., 1995, Compendiu de reumatologie. Ed. a IT a, Editura Tehnica, Bucuresti
Suteanu, St., lonescu-Blaja, V., Moanga, M., 1977, Clinica si tratamentul bolilor reumatice. Editura
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7. Xhardez Yves & colab., Vademecum de Kinesitherapie et de Reeducation Functionnelle — Tehniques,
Pathologie et Indications de Traitment pour le Practicien. 5 edition revue, mise a jour et augumentee,
Maloine 27, Rue de L’ Ecole- De-Medicine 75006, Paris.

Disciplina: Kinetoterapia cu aplicatii in sport
Titular disciplina: Conf. univ. dr. Balint Tatiana

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
VI - 28 - 97 5
I1. Continutul disciplinei
Continutul suportului de curs Continut lucriri practice orlzlrL.P

o ) ) ) Inventarierea mijloacelor kinetoterapeutice utilizate
Notiuni terminologice specifice. Sportul de in recuperarea si prevenirea afectiunilor din
p'erforman‘;é: dgﬁmpe, tendinte 'de dezvoltare; Rolul |, c(yitatea sportivid. Aplicatii practice privind

si importanta kinetoterapeutului de teren. examinarea unui sportiv traumatizat.

Cauzele proglucerii acc_idente!or si imbqlnévirilor In [Sistemul S ACP, depistarea palpatorie a elementelor
sp'ort.' E')'(am.l narga ‘!”“' sportiv traL.J.maFlzat. componente si a punctelor de solicitare n
Principiile si obiectivele recuperarii prin activitatea sportiva. Tendinita achiliana si entorsa 4

kl'netoteraple a sport1v110f tr?umatlzai,'l. . gleznei, prim ajutor, examinare, programe de
Sistemul SACP, structura, elemente de anatomie recuperare prin kinetoterapie.

palpatorie, elemente de patologie microtraumatica.  [Gennchiul depistarea palpatorie a elementelor
Tendinita achiliana, cauze, semne clinice, mecanism componente §i a punctelor de solicitare in

ge F roduclere, program general (:e recuperare. q activitatea sportiva. Leziunea de menisc prim 2
ntorsa gleznel, cauze, semne clinice, mecanism de ajutor, examinare, program de recuperare prin

producere, program general de recuperare. Kinetoterapie.

anut?ﬁrgfl' glemfnﬁe d.e aqatgmle pa}lpatone, Soldul, depistarea palpatorie a elementelor
Hant netional. Leziunile de menisc, cauze, componente si a punctelor de solicitare in

semne clinice, mecanism de producere, teste de activitatea sportiva. Pubalgia de efort a fotbalistilor,| 2

S rogan rrl et o o, g e
’ 3 recuperare prin kinetoterapie.

biomecanicd, raportate la solicitdrile din sport. Umdrul, depistarea palpatorie a elementelor
Pubalgia de efort la fotbalisti, cauze, semne clinice, . g N
componente si a punctelor de solicitare in

mecanism de producere, program general de activitatea sportiva. Tendinita coifului rotatorilor, 2

Egéprirlacrle.reros elemente componente. Cauze prim ajutor, examinare, programe de prevenire si
U P ’ ’ recuperare prin Kinetoterapie.

semne clinice, patologie, program general de Cotul depistarea palpatorie a elementelor

recuperare. . .. N
P componente si a punctelor de solicitare in

Cotul, elemente de anatomie functionala si L RO . S
. o Ce activitatea sportiva. Epicondilita prim ajutor, 4
biomecanica, raportate la solicitarile din sport. . .
examinare, programe de recuperare prin

Epicondilita (cotul tenismenului), cauze, semne . /
- . Kinetoterapie.
clinice, mecanism de producere, program general de T - -
Pumnul si méina, depistarea palpatorie a

recuperare. . ..
S . . . .|elementelor componente si a punctelor de solicitare
Pumnul si mana, elemente de anatomie functionala si |, .. o
in activitatea sportiva. Program general de 2

biomecanica, raportate la solicitarile din sport. L g
X . N recuperare prin kinetoterapie a
Microtraumatismele pumnului i mainii, cauze, . . e
microtraumatismelor pumnului si mainii.

semne clinice, program general de recuperare. . - -
. . S Muschiul depistarea palpatorie a elementelor
Muschiul elemente de anatomie functionala si . . N
componente si a punctelor de solicitare In 2

biomecanica, raportate la solicitarile din sport. fivitat v
Leziunile musculare, cauze, semne clinice, mecanism [2cttvitatea sportiva. :
Leziunile musculare prim ajutor, examinare,

de producere, program general de recuperare. AR . 2

Notiuni primare de tapping pentru diverse programe d?. recuperare prin Ifmetoteraple.

traumatisme si afectiuni Demonstratii practice de tapping 2
Verificare practica 2

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
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Pentru lucrari practice: prezentarea, demonstrarea (cadru didactic) si aplicatii practice (studenti),
individual, pe perechi sau in grup.

IV. Evaluare:

Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n

nota finala
Evaluare finala: Examen - scris|Intrebari cu mai multe raspunsuri 50%
Evaluare pe parcurs la lucrarile \ieriﬁcare.a p{acticéva. no;i:.)milor (din tematica cursurilor) si .
oractice raspunsuri lq intrebari (30%) ' 50%
Intocmirea si prezentarea unui referat (20%)

V. Bibliografie:
1. Balint, T., Diaconu, I., Moise, A., 2007, Evaluarea aparatului locomotor, Editura Pim, lasi
2. Chiriac, M., 2000, Testarea manuala a fortei musculare, Editura Universitatii din Oradea
3. Cordun, M., 1999, Kinetologie medicala, Editura Axxa, Bucuresti
4. Dragan, 1., 1994, Medicina sportiva aplicata, Editura Editis, Bucuresti
5. Manole, V., 2009, Kinetoterapia afectiunilor din activitatea sportiva de performanta, Ed. PIM, lasi
6. Manole, V., 2010, Kinetoterapia cu aplicatii in sport, curs format FR, Universitatea din Bacau
7. Marrow, J., et All, 2005, Measurement and evaluation in human performance, Ed. Human Kinetics,

United Kingdom

8. Sidenco, L., 2003, Evaluarea articulara si musculara a membrelor superioare. Aplicatii in
kinetoterapie si in medicina sportiva, Editura Fundatiei Romania de maine, Bucuresti

9. Sidenco, L., 2003, Coloana vertebrala si membrul inferior. Evaluare mioarticulard. Aplicatii in
kinetoterapie si medicina sportiva, Editura Fundatiei Romania de maine, Bucuresti.

Disciplina: Aplicatii ale kinetoterapiei asociate factorilor balneoclimaterici (stagiu de practica in
statiuni)
Titular disciplina: Conf. univ. dr. Rata Marinela

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

S trul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
emestru Seminar Lucrari practice Practica | Studiu individual credite
VI - - 28 47 3
I1. Continutul disciplinei
Contlnl(ljt(;ltls;:gortulu1 Continut stagiu de practica Nngre
Factorii naturali de cura utilizati in statiunea Eforie Nord. 2
Indicatii pentru cura balneo-climatica, pe grupe de afectiuni. 2
Metode de tratament utilizate in statiunea Eforie Nord. 2
Curele balneare profilactice si de recuperare, utilizate 1n statiunea Eforie Nord. 2
Practica in toate sectoarele bazei de tratament din statiune. 20

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Practica: demonstratii practice executate de cadrul didactic si cadrele medicale specializate in aplicarea
tratamentelor, in diferitele sectoare ale statiunii. Aplicatii practice concomitent cu cadrele specializate,
apoi independent, sub supravegherea acestora. Aplicatii practice in toate cabinetele bazelor de tratament.

IV. Evaluare: COLOCVIU

N Pondere din
Forma de evaluare Criterii de evaluare <
nota finala
Evaluare finala: Colocviu scris |Intrebari din continutul activitatii de practica . 60%
Elaborarea caietului de practica.
Evaluare pe parcurs la e e 1o . o
activitatea de practic Evaluarea corectitudinii si progresivitatii aplicérii unui program de 40%
recuperare la pacientii luati in ingrijire pe parcursul stagiului.

V. Bibliografie:
1. Berlescu, E., 1996, Mica enciclopedie de balneo-climatologie a Romaniei, Editura All, Bucuresti
2. Berlescu E., 1971, Statiunile balneare de-a lungul timpului si azi, Editura Medicala, Bucuresti

3. Carasievici, 1., 1961, Balneofizioterapie, reumatologie, Editura Medicala, Bucuresti
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4. Pricdjan, A., Airinei, St., 1981, Bogatia hidrominerala balneara din Romdnia, Editura Stiintifica si
Enciclopedica, Bucuresti
5. *** 1986, Cura balneoclimatica - Indicatii si contraindicatii, Editura Medicala, Bucuresti.

Disciplina: Elemente de fizioterapie
Titular disciplind: Prof.univ.dr. Cotirlet Adrian

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
VI - 14 - 86 4

I1. Continutul disciplinei

Continutul suportului de curs Continut lucriri practice thre
Prezentarea obiectului de studiu al Explicarea procedurilor de electroterapie prezentate la curs 2
disciplinei ' Explicarea procedurilor de balneo-hidroterapie prezentate la curs| 2
Notiuni ge EliCtYOtﬁfgple _ Explicarea procedurilor de termoterapie prezentate la curs 2
Notiunl de balneo-hidroterapie Explicarea procedurilor de fototerapie prezentate la curs. 2
Notiuni de termoterapie - - -
Notiuni de fototerapie Explicarea procedurilor de ultrasonoterapie prezentate la curs 2
Notiuni de ultrasonoterapie Explicarea procedurilor de magnetoterapie prezentate la curs 2
Notiuni de magnetoterapie Verificare practica 2

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: studiu individual
Pentru lucrari practice: studiul de caz si dezbaterea.

IV. Evaluare: EXAMEN

Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n
nota finala
Evaluare finald: Examen scris - test de [Intrebari cu mai multe raspunsuri 0%
evaluare a cunostintelor Itemi cu completarea sau enumerarea unor termeni °
Evaluare pe parcurs la lucrarile practice |Prezentarea unui de studiu de caz pe o patologie la alegere 30%
V. Bibliografie:
1. Krausz, L., Kraus, L.-T., 2004, Fiziokinetoterapie, Editura Medicala Universitara ,,Juliu Hatieganu”
Cluj-Napoca

2. Radulescu A., 2005, Electroterapie, Editura Medicala, Bucuresti

3. Radulescu, A., Teodorescu, E., 2002, Fizioterapie, masaj terapeutic si bioclimatologie, Editura
Medicala, Bucuresti

4. Pop L., 1994, Curs de balneofizioterapie si recuperare medicala, Tipografia UMF, Cluj-Napoca.

Disciplina: Stagiu pentru pregitirea si elaborarea lucrarii de licenta
Titular disciplina: Conducatorii stiintifici

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

s trul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
emestrt Seminar Lucrari practice Proiect | Studiu individual credite
VI - - 42 33 3
I1. Continutul disciplinei
Contlnl(ljt:::fjlgortulul Continut stagiu de practica Nti._gre
Proiectarea unui plan al lucrarii de diploma. 4
Selectia si culegerea datelor din literatura de specialitate. 10
Alegerea si definitivarea esantionului cuprins in cercetare, a metodelor de 4
cercetare, a duratei si locului cercetarii.
Prima evaluare a esantionului cercetarii. 10
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Organizarea si desfasurarea cercetarii fundamentale.

10

Evaluarea finala.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru practica: Toate activitatile sunt coordonate si supervizate de catre coordonatorii stiintifici ai

lucrarilor de licenta.

1VV. Evaluare: COLOCVIU

Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n
nota finala
Evaluare finald: Colocviu - oral Raéspunsuri la intrebari legate de cazuistica studiata. 50%
Evaluare pe parcurs la activitatea | Prezentarea portofoliului cu documentatia acumulata, 50%
de practica pentru elaborarea lucrarii de licenta.
V. Bibliografie:

1. * * * 2010, Ghid metodologic privind elaborarea si prezentarea lucrarii de licenta si disertatie, R-

10.05.12, FSMSS, Bacau.
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4, Cadrele didactice cu responsabilititi de predare si seminarizare
- la programele de studii de licenta - IFR —

Tabel nominal cu titularii de disciplina ce desfasoara activitati didactice la
Compartimentul IFR/FSMSS, in anul universitar 2015-2016, semestrul |

1. Psihologia activitatilor motrice Lector univ.dr. Ciocan D.
2. Educatie pentru sanatate si prim ajutor Conf.univ.dr. Balint T.
3. Bazele generale ale atletismului Prof.univ.dr. Ababei C.
4. Bazele generale ale gimnasticii Prof.univ.dr. Dobrescu T.
5. Limba engleza I - optional Lector univ.dr. Popa Violeta-Elena
6. Limba engleza I - optional Lector univ.dr. Suciu A.
7. Limba engleza III - optional Lector univ.dr. Popa Violeta-Elena
8. Limba engleza I1I-optional Asist. univ.dr. Telibasa G.
9. Evaluare motrica si somatofunctionala Prof.univ.dr. Marza-Danila D.N.
10 Aplicatii in discipline sportive de iarna II (stagiu de practica |Prof.univ.dr. Balint Gh.
" |In tabere de pregatire)
11. |Informatizare in educatie fizica, sport si kinetoterapie Prof.univ.dr. Grapa F.
12.  |Echipamente, aparate si instalatii utilizate in kinetoterapie |Conf.univ.dr. Alexe D.
13.  |Kinetoprofilaxie secundara si tertiara-optional Conf.univ.dr. Balint T.
14.  |Stagiu de practica in centre de asistentd sociald Lector univ.dr. Sava A.
15.  |Culturism fitness-optional Lector univ. Dumitru R.
16.  |Stagiu de practica 1n unitati speciale de educatie Asist. univ.dr. Anghel M.
17.  |Stagiu de practica in baze de agrement Lector univ.dr. Dragoi C.
18.  |Tehnici de supravietuire - optional Lector univ.dr. Dragoi C.
19.  |[Stagiu de practicd in centre de recuperare Conf.univ.dr. Balint Nela-Tatiana
20.  |Kinesiologie Prof.univ.dr. Marza-Danila D.N.
21.  |Teoria educatiei fizice si sportului Prof.univ.dr. Marza-Danila D.N.
22.  |Anatomie functionald si biomecanica Conf.univ.dr. Rata M.
23.  |Istoria educatiei fizice si sportului Prof.univ.dr. Ababei C.
24.  |Bazele teoretico-metodice ale exercitiului fizic Prof.univ.dr. Marza-Danila D.N.
25. Metodica educatiei fizice si sportului Profuniv.dr. Rata G.
26.  |Teoria si practica handbalului Lector univ.dr. Sufaru C.
27. |Teoria si practica baschetului Lector univ.dr. Ciocan D.
28.  |Metodologia cercetarii activitatilor corporale Prof.univ.dr Ababei R.
29. |Masurare si evaluare in kinetoterapie Conf.univ.dr. Balint T.
30.  |Metode si tehnici de reeducare neuromotorie Conf.univ.dr. Ochiana G.
31.  |Neurofiziologie-optional Conf.univ.dr. Raveica G.
32.  |Metodica predarii gimnasticii in scoala Prof.univ.dr. Dobrescu T.
33.  |Metodica predarii voleiului in scoala Prof.univ.dr. Marza-Danila D.
34. |Metodica predarii fotbaluluii in scoala Prof.univ.dr. Balint Gh.
35.  |Activitati motrice adaptate pe grupe de varsta si profesii Lector univ.dr. Sufaru C.
36.  |Kineteoterapia 1n pediatrie Conf.univ.dr. Ratd M.
37.  |Kinetoterapia in afectiuni neurologice Conf.univ.dr. Ochiand G.
38.  |Kinetoterapia in afectiuni respiratorii Conf.univ.dr. Rata M.
39. |Masaj terapeutic-recuperator Prof.univ.dr. Marza-Danila D.
40.  |[Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-traumatice Conf.univ.dr. Raveica G.
41.  |Stagiu de practica in unitati de Invatdmant Lector univ.dr. Dragoi C.
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Tabel nominal cu titularii de disciplini ce desfasoara activitati didactice la
Compartimentul IFR/FSMSS, in anul universitar 2015-2016 semestrul 11

1. T.eor.ia .si practic?a spor‘turilvorAde iarna si apliczi‘;i.i in Prof. univ. dr. Balint Gheorghe
discipline sportive de iarna (in tabere de pregatire)

2. Teoria si practica gimnasticii Prof. univ. dr. Dobrescu Tatiana

3. Teoria si practica atletismului Prof. univ. dr. Ababei Catilina

4. Fiziologie Conf. univ. dr. Dobreci Lucian

5. Teoria si practica fotbalului Prof. univ. dr. Balint Gheorghe

6. DO2 - Limba engleza II - EFS Lector univ. dr. Popa Violeta-Elena

1. Teoria si practica in sporturile de apa si aplicatii in . s
discipliiepsportive derf;pé (In tabers dg prlggétiie) Prof. univ. dr. Salgau Silviu

B [Management 5t marketing ineducie it SPOT 51—t uniy.dr. Rafa Bogdan-Constantin

9. DO4 - Limba engleza IV - EFS Lect. univ. dr. Popa Violeta-Elena

10. |Teoria si practica tenisului si tenisului de masa Lector univ. dr. Ochiand Nicolae

11. |Expresie corporald si euritmie Prof. univ. dr. Dobrescu Tatiana

12. |DO3 - Teoria si practica dansului sportiv Prof. univ. dr. Dobrescu Tatiana

13. |Teoria si practica voleiului Prof. univ. dr. Marza-Danila Danut-Nicu

14. C_omumcare_: si consiliere 1n educatie fizica, sport si Lector univ. dr. Ciocan Dana-Maria
Kinetoterapie

15. |Metodica predarii handbalului in scoala Lector univ. dr. Sufaru Constantin

16. |Metodica predarii baschetului in scoala Lector univ. dr. Ciocan Catalin

17. |Metodica predarii atletismului in scoala Conf. univ. dr. Alexe Dan-lulian

18. |Turism si stagiu de practica in activitati turistice Lectot univ. dr. Dragoi Cristian-Corneliu

19. ACthlj[El';l de timp liber - DO3 - Jocuri dinamice i sportive Lector univ. dr. Ochiand Nicolae
de plaja/teren redus

20. |DO2 - Limba engleza IT - KMS Lector univ. dr. Suciu Andreia-Irina

21. A_plica‘;ii dip jocuri sportive (handbal, fotbal) in Lector univ. dr. Sufaru Constantin
Kinetoterapie

22. A_phca‘;u dlp jocuri sportive (baschet, volei) in Lector univ. dr. Ciocan Dana-Maria
Kinetoterapie

23. |Bazele generale ale kinetoterapiei Prof. univ. dr. Marza-Dianild Doina

24.  |Anatomia viscerelor si sistemului nervos Prof. univ. dr. Cotarlet Adrian

25. |Inot si hidrokinetoterapie Lector univ. dr. Galeru Ovidiu

26. |DO5 - Limba engleza IV - KMS lector univ. dr. Tirnduceanu Mariana

27. |DOS5 - Sociologia educatiei fizice si sportului Lector univ. dr. Lupu Gabriel-Stanica

28. |Tehnici de manevrare a bolnavului Prof. univ. dr. Cotarlet Adrian

29. |DO6 - Metode si tehnici de tonifiere musculara Lector univ. dr. Lupu Gabriel-Stanica

30. |Stagiu de practica in statiuni balneare (mediu montan)  |Asist.univ.dr. Anghel Mihaela

31. |[Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale Conf. univ. dr. Ratd Marinela

32. |Semiologie Prof. univ. dr. Cotarlet Adrian

33.  |[Kinetoterapie cu aplicatii in sport Conf. univ. dr. Balint Nela-Tatiana

34. |Masaj si tehnici complementare Prof. univ. dr. Marza-Danila Doina

35.  |Elemente de fizioterapie Prof. univ. dr. Cotarlet Adrian

36. |Kinetoterapia in afectiuni cardio-vasculare Conf. univ. dr. Dobreci Lucian

37. |Kinetoterapia in geriatrie-gerontologie Conf. univ. dr. Ochiana Gabriela

38. |Kinetoterapia in afectiunile reumatologice Conf. univ. dr. Ochiana Gabriela

39. |Aplicatii ale kinetoterapiei asociate factorilor

balneoclimaterici (stagiu de practica in statiuni)

Conf. univ. dr. Rata Marinela
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Tabel nominal cu cadrele didactice

ce asigura, desfasoara activititi de seminar, lucriri practice la
programele de studii EFS/KMS IFR, in anul universitar 2015 - 2016

Nr.
Crt

Nume si prenume

Discipline predate

Prof. univ. dr. Balint

Teoria si practica sporturilor de iarna si aplicatii in discipline sportive de
iarnd (In tabere de pregatire)

Gheorghe Teoria si practica fotbalului
2 Prof. univ. dr. Marza-Danild |Teoria si practica sporturilor de iarna si aplicatii in discipline sportive de
" |Danut-Nicu iarnd (in tabere de pregitire)
3. |Prof. univ. dr. Salgiu Silviu Te?raa si practica in sgqrturlle de apa si aplicatii in discipline sportive de
’ apa (in tabere de pregatire)
4. |Prof. univ. dr. Ratd Gloria Metodica educatiei fizice si sportului
Prof. univ. dr. Dobrescu DO3 - Teoria si practica dar§s1_1_1u1 sportiv
5. Tatiana Bazele generale ale gimnasticii
Expresie corporala si euritmie
Conf. univ. dr. Alexe Dan- Teorla.sl P raCtice.l. atlet1§ muml. A <
6. lulian Metodica predarii atletismului in scoala
Bazele generale ale atletismului
7 Conf. univ. dr. Rata Bogdan- [Management si marketing in educatie fizica, sport si kinetoterapie
" |Constantin Turism si stagiu de practica in activitati turistice
Aplicatii ale kinetoterapiei asociate factorilor balneoclimaterici (stagiu de
8. |Conf. univ. dr. Ratd Marinela |practici in statiuni)
Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale
9 Conf. univ. dr. Balint Nela-  [Kinetoterapie cu aplicatii In sport
" |Tatiana Educatie pentru sanatate si prim ajutor
Teoria si practica in sporturile de apa si aplicatii in discipline sportive de
Lector univ. dr. Sava Mihai- e (in tabqe d.e preg?tlr.e) -
10. . DO3 - Teoria si practica judo-ului
Adrian . S -
Istoria educatiei fizice si sportului
Kinesiologie
Teoria si practica in sporturile de apa si aplicatii in discipline sportive de
. a (In tabere d ati
Lector univ. dr. Sufaru apa (.1 1 tabete €e prega ire) -
11. Constantin Teoria si practica handbalului
Metodica predarii handbalului 1n scoala
Aplicatii din jocuri sportive (handbal, fotbal) in kinetoterapie
Lector univ. dr. Galeru Tef)raa si practica in qurturlle de apa si aplicatii in discipline sportive de
12. ovidiu apa (in tabere de pregatire)
Inot si hidrokinetoterapie
DO1 - Limba engleza |
13 Lector univ. dr. Popa Violeta- DO2 - Limba engleza 11
" |Elena DOL1 - Limba engleza I1I
DO4 - Limba engleza IV
. Teoria si practica voleiului
14. LeCtO-r umY' .er Lupu DO6 - Metode si tehnici de tonifiere musculara
Gabriel-Stanica . . I :
DOS5 - Sociologia educatiei fizice si sportului
. . Teoria si practica tenisului si tenisului de masa
15. L?Ctor univ. dr. Ochiana Activitati de timp liber - DO3 - Jocuri dinamice si sportive de plajd/teren
Nicolae .
redus/Badminton
Metodica predarii baschetului in scoald
Lector univ. dr. Ciocan Management si marketing in educatie fizica, sport si kinetoterapie
16. P e - - T .
Vasile-Catalin Aplicatii din jocuri sportive (baschet, volei) in kinetoterapie
Teoria si practica baschetului
17 Lector univ. dr. Ciocan Dana-|Comunicare si consiliere in educatie fizicd, sport si kinetoterapie

Maria

Psihologia activitatilor motrice
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Lector univ. dr. Suciu

18. Andreia-Irina

DO2 - Limba engleza 11

Comunicare §i consiliere in educatie fizica, sport si kinetoterapie
Aplicatii din jocuri sportive (baschet, volei) in kinetoterapie
Asist. univ. dr. Vulpe Ana-  |Teoria si practica gimnasticii

Maria Bazele generale ale gimnasticii

Bazele generale ale kinetoterapiei

Evaluare motrica si somatofunctionala

Teoria educatiei fizice si sportului

Anatomia viscerelor si sistemului nervos

Semiologie

Tehnici de manevrare a bolnavului

22. |Asist. univ. dr. Cristuta Alina |Elemente de fizioterapie

Kinetoterapia in geriatrie-gerontologie

Kinetoterapia in afectiuni cardio-vasculare

Kinetoterapia in afectiunile reumatologice

Fiziologie

Fiziologie

Asist. univ. dr. Popa Cristina- |Bazele generale ale kinetoterapiei

Elena Masaj si tehnici complementare

Asist. univ. dr. Telibasa DOS - Limbi engleza IV

19. |Lector univ. dr. Ciocan Dana

20.

Asist. univ. dr. Milon

21. Alexandra-Gabriela

23. |Asist. univ. dr. Silicaru Adina

24,

25.

Gabriela

Asist. univ. dr. Ciuntea : e
26. Mihai-Lucian Metodologia cercetarii activitatilor corporale

Asist. univ. dr. Anghel Stagiu de practica in statiuni balneare (mediu montan)
27. |, ,: - —— —

Mihaela Anatomie functionala si biomecanica
28 Prep. univ. dr. Voinea Teoria si practica voleiului

" [Nicolae-Lucian DO?2 - Informatizare in educatie fizica si sport si kinetoterapie

5. Serviciile puse la dispozitie de Universitate

A. Servicii de consiliere profesionala http://www.ub.ro/academic/dcp/despre-dcp.

Departamentul de Consiliere Profesionala (DCP) isi propune sa dezvolte diverse programe de
cunoastere, constientizare a intereselor profesionale ale studentilor si realizarea unei consilieri
adecvate atat pentru efectuarea cu succes a studiilor universitare cat, mai ales, o buna insertie pe piata
muncii, prin intermedierea unui bun raport de corespondenta intre profilul absolventului si solicitarile
locului de munca.

Misiunea Departamentului de Consiliere Profesionala (D.C.P.) este de a consilia si sprijini absolventii
de liceu, studentii si absolventii de studii superioare in dezvoltarea unor cariere de succes.
Date de contact:
Adresa: Calea Marasesti Nr. 157, Corp D, parter, sala D19 Telefon: 0234/542.411 int. 276 Email:
dcp@ub.ro
Director DCP: Prof.univ.dr. Venera-Mihaela COJOCARIU, venera@ub.ro Psiholog: Doina PASCAL,
doina.pascal@ub.ro
Consilier indrumare si orientare in carierd: Tulia DAMIAN, iulia.damian@yahoo.com

B. Servicii de cazare

Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii, asigura cazarea studentilor In cdminele
studentesti aflate in proprietatea, administrarea sau folosinta Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau.
Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau dispune de patru camine studentesti:

e Camin nr. 1 - strada Maragesti, nr. 157 - cu o capacitate de cazare de 208 locuri, la norma sanitara
de 4 locuri in camerd, cu grup sanitar comun;

e Camin nr. 2 - strada Maragesti, nr. 157 - cu o capacitate de cazare de 276 locuri, la norma sanitara
de 4 locuri in camerd, cu grup sanitar comun;

e Camin nr. 3 - strada Spiru Haret, nr. 8 - cu o capacitate de cazare de 243 locuri, la norma sanitara
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de 3 locuri in camera, cu grup sanitar propriu;

e Camin nr. 4 - strada Violetelor, nr. 9A - cu o capacitate de 102 locuri, la norma sanitara de 3
locuri in camera, cu baie si grup sanitar propriu.

Dreptul de cazare se acorda studentilor Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau inmatriculati
la invatamantul cu frecventa, aflati pe locuri bugetare, de la ciclurile universitare de licenta, master si
doctorat, care nu au domiciliul stabil in municipiul Bacau, precum si studentii straini veniti la studii in
cadrul programelor ERASMUS si pe baza altor acorduri inter-universitare si inter-guvernamentale. In
limita locurilor disponibile pot fi cazati studentii cu taxa ai Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau.

Cazarea in caminele studentesti se face la inceputul fiecarui an universitar, pe baza de cerere
nominald, depusa la Serviciul social, pentru toti studentii, cu exceptia celor din anul I (licenta, master,
doctorat) care depun cererea la secretariatul facultatii.

Repartiia locurilor de cazare, pe facultati, se aproba de catre Consiliul de Administratie al
Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, la propunerea Serviciului social, dupa consultarea
reprezentantilor studentilor si administratorilor-sefi de facultate, in conformitate cu reglementarile in
vigoare si tinand cont de efectivul studentilor bugetati.

Tarifele de cazare sunt aprobate de Senatul universitatii.

Studentii Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau pot sd serveasca masa la Restaurantul
universitatii. Acesta este situat pe strada Marasesti, nr. 157 - are o capacitate de 400 locuri/ serie.

Cantina este deschisa de luni pana vineri, iar orele de varf sunt la pranz, intre 12:00 - 14:00.

Un pranz costa intre 10 si 12 lei, bani in care intra doua feluri si desert. La cantina pot merge
studentii si profesorii Universitagii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, insa aici poate manca oricine, cu
conditia sa achite pretul integral.

D. Servicii de informare si documentare

Sunt asigurate de Biblioteca Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

Patrimoniul documentar al Bibliotecii Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau cuprinde:
carti, publicatii seriale, documente audiovizuale, documente cartografice, documente electronice si alte
categorii de documente care au fost publicate pe diferite suporturi materiale si care fac parte din
categoria bunurilor culturale comune sau a bunurilor culturale de patrimoniu.

Date de contact:

Biblioteca Universitatii ”Vasile Alecsandri” din Bacau http://www.ub.ro/studenti/biblioteca
Strada: Spiru Haret, Nr. 8, Bacau, 600114 /

Tel. 0234-542411, int. 630/ 631, Fax 0234-545753, email: biblioteca@ub.ro

Colectiile bibliotecii corespund nevoilor de documentare ale utilizatorilor si exigentelor
societatii informationale de astdzi, fiind structurate astfel: carti, publicatii periodice si colectii speciale
(carte rara si pretioasa, standarde si brevete de inventive, depozit pasiv).

Catalogul bibliotecii este disponibil online cu acces de pe site-ul universitatii
http://biblioteca.ub.ro/gatewav/gatewav.exe?application=Libertv3&displavform=frame.

Studentii beneficiaza de acces gratuit la publicatiile din bazele de date la care este abonata
universitatea prin intermediul consortiului ANELIS PLUS din care institutia noastrd face parte
(ScienceDirect, Springer Link, Oxford Journals Collection si Thomson ISI - Web of Science).

Biblioteca Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau face parte din sistemul integrat al
bibliotecilor din Romania si are relatii de cooperare cu alte biblioteci universitare, publice sau scolare,
cu centre de informare i documentare sau cu institutii cu preocupari din domeniul invatdmantului, din
tara si din strainatate.

Biblioteca dispune de o sala de conferinte, spatii de lecturda cu acces liber la rafturile de
publicatii, spatii de studiu dotate cu calculatoare si cu acces la internet. De asemenea, biblioteca ofera
studentilor posibilitatea de a realiza ei insisi copierea xerox a unor surse documentare.

E. Servicii de copiere, editare, multiplicare

Pentru imprimarea, legarea si copertarea lucrarilor de finalizare a studiilor, studentilor facultatii
le std la dispozitie Centrul de multiplicare, care functioneazd pe langda Editura ,,Alma Mater” a
Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau.
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6. Taxele de studii

Taxele aplicabile pentru anul universitar 2015-2016, hotarate in sedinta de Senat din data de
10.09.2015 si actualizate la data de 27.10.2015, sunt urmatoarele:
A. Taxe generale;
B. Taxe de admitere, propuse de catre Consiliul facultati si aprobate de Senatul universitatii sunt
cuprinse in Regulamentul de admitere al Facultatii de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii.
C. Taxe anuale pentru studii universitare - Facultatea de ale Miscarii, Sportului si Sanatatii.
Taxe anuale pentru studii universitare de licenta:
M EFS (IFR) ), anii I-111 - 3.000 lei/an
¥ KMS (IFR) ), anii I-111 - 3.500 lei/an
M Studenti non-UE (IFR, domeniul EFS, Kinetoterapie) - 810 Euro/an
Taxa de finalizare a studiilor (pentru absolventii cu taxa si repetarea examenului de finalizare) -
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii este de 500 lei.
Nota: Informatii suplimentare privind taxele sunt disponibile in documentul ,,Taxele aplicabile pentru
anul universitar 2015-2016, hotarate in sedinta de Senat din data de 10.09.2015 si actualizate la data de
27.10.2015”, care poate fi consultat pe site-ul Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, in sectiunea
,Regulamente proprii” http://www.ub.ro/universitatea/doc/reg., sau Modalitati de platd a taxelor
http://ub.ro/studenti/modalitati-de-plata-a-taxelor

7. Baza materiala

situate in campusul universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, situat in municipiul Bacau, Calea
Marasesti, nr. 157.
e Spatiile de invatamant ale facultatii cuprind sali de curs (amfiteatre), sali de seminar,
laboratoare de cercetare, sali de sport, baza sportiva in aer liber, cabinete cadre didactice.
e Silile de curs, laboratoarele si salile de seminar, sunt dotate cu calculatoare, videoproiectoare.
e Dotarea facultatii s-a realizat din venituri de la buget si proprii sau alte proiecte cu finantare.

8. Asociatii studentesti

Liga Studenteasca http://ligastudenteasca.ro isi propune sia impulsioneze studentii din
Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau sa se implice in viata studenteasca, sa desfasoare proiecte
sau activitati specifice, sa realizeze o punte de comunicare intre studentii din Bacau si studentii din alte
centre universitare.

Liga Studenteasca este implicata in:

v Servicii de informare a studentilor cu privire la toate deciziile care se iau la nivel local si chiar
national, decizii care i implica in mod direct pe ei.

v Organizarea unor programe de training pentru formarea studentilor in ariile de interes.

v" Organizarea de festivaluri studentesti, precum proiectul de amploare nationala ,,Studentiada”,
cu scopul reunirii studentilor din toate cele cinci Facultagi ale Universitatii in vederea
restabilirii unor punti de legdtura intre acestia.

v Organizarea unor dezbateri si sesiuni de comunicare care sa incurajeze tinerii studenti sa se
distingd prin implicarea activa In problemele profesionale si publice, recompensand eficienta,
calitatea si excelenta profesionald la nivel managerial i administrativ (inclusiv excursii,
vacante, tabere);

v Organizarea de concursuri sportive sau concursuri de miss care sa puna in evidenta aptitudinile,
priceperile si deprinderile studentilor;

Nota: Informatii suplimentare privind asociatiile studentesti http://ligastudenteasca.ro/
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9. Mobilitati ERASMUS

Mobilitati Erasmus http://www.ub.ro/studenti/erm
Erasmus+ este programul Uniunii Europene pentru educatie, formare, tineret si sport in perioada

2020.

Programul ERASMUS (EuRopean Community ActionS for the Mobility of University

1o, ”

Countries), precum si cu universitati din tari din afara spatiului comunitar (Partner Countries):

v' mobilitati de studiu pentru studenti (SMS);
v mobilitati de plasament pentru studenti (SMP);
v' mobilitati de predare pentru cadrele didactice (STA);
v" mobilitati de formare pentru personalul didactic si nedidactic (STT).
Parteneri ERASMUS+ 2015-2016, FSMSS din Bacau:
Nr. Codul R Program
Crt. Tara Tarii Cod ERASMUS Numele institutiei de studii
. Angel Kanchev University of Ruse/
1 |Bulgaria BG |BG ROUSSE 01 Universitatea Angel Kanchev din Ruse KMS
2 |Belgia BE |BE GENT 39 Artevelde University College of Gent TO
3 |Belgia BE |BE GENT 01 University of Gent/ Universitatea din Gent KMS
4 | Cehia CZ |CZBRNO 05 Masaryk University ET\/?SSI
5 |Danemarca| DK |DK RISSKOV 06 |VIA University College EFS/KMS
. Universidad Miguel Hernandez de Elche/
6 | Spania ES |EELCHEOL Universitatea Miguel Hernandez din Elche EFS
7 | Spania ES |EzARAGOZ 01 |Universidad de Zaragoza / EFS
Universitatea din Zaragoza
. Olulu University of Applied Sciences/ KMS si
8 |Finlanda FI|SFOULULL Universitatea de Stiinte Aplicate din Oulu TO
Université de Limoges / EFS si
9 |Franta FR|F LIMOGES 01 Universitatea din Limoges KMS
11 |Franta FR |FPOITIER 01 Université de Poitiers/ Universitatea din Poitiers EFS/KMS
12 | Croatia HR |HR ZAGREB 01 |University of Zagreb/ Universitatea din Zagreb ﬁiﬂsssl
. Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu/ | EFS si
13 |Polonia PL |PL WROCLAW 08 Academia de Educatie Fizicd din Wroclaw KMS
14 | Slovacia sk |sk BRATISL 02 Comenlys Unlversny_ln B_ratlsla\{a/ EES
Universitatea Comenius din Bratislava

Informatii suplimentare: Biroul de Relatii Internationale si Programe Comunitare al Universitatii
,Vasile Alecsandri” din Bacau http://www.ub.ro/int/ripc care se afla in sediul nou al Universitatii,
corpul D, etajul 1, cam.111, Tel/fax: +40 234 576901
Persoanele de contact:
Silvia LEONTE (e-mail: silvialeonte@ub.ro)

Roxana POPESCU (e-mail: popescu.roxana@ub.ro) - responsabil studenti outgoing.

INTOCMIT,

Prof. univ. dr. Marza-Danila Danut-Nicu
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