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1. Programe de studii. Discipline

1.1. Programul de studii ACTIVITATI MOTRICE CURRICULARE SI DE TIMP LIBER,
Cod 60.10.10

Domeniul de master: Stiinta sportului si Educatiei fizice
Forma de invatamant: /nvafamant cu frecventa

1.1.1. STRUCTURA

ANUL |
Nr. Disciplina Cod disciplina | ,. T_|p_ « Nr._ For.”?ade Semestrul
crt. disciplina|credite | verificare
1. |Biochimia efortului fizic, nutritie si dietologie UBO5AMC101S DI 7 E 1
Educarea creativitatii in educatie fizica, sport si
2. Kinetoterapie UBO5AMC102S DI 7 E 1
3. |Concepte moderne in educatie fizica si sport UBO5AMC103S DI 4 C 1
4 ﬁ-}t;r(:rnasnca in Tnvatamantul liceal si activitatile de timp UBO5AMC104A DI 6 E 1
5. [Handbal in invatamantul liceal si activitaile de timp liber |UBO5AMC105A DI 6 E 1
6 |Modelare in educatie fizica si sport de performanta UBO5AMC201S DI 7 E 2
7 |DO1 UBO5AMC202S DO 4 C 2
8 |Educarea simtului estetic si demonstratii sportive UBO5AMC203A DI 7 E 2
9 |Fotbal in invatamantul liceal si si activitatile de timp liber [UBO5AMC204A DI 6 E 2
10 |Atletism in Tnvatamantul liceal si si activitatile de timp liber| UBOSAMC205A DI 6 E 2
Nr . C . Cod
ort DO Denumirea disciplinei optionale disciplind
1 DO1 Cadru institutional si legislatie in educatie fizica si sport| UBO5SAMC202S1
2 Politici nationale in activitatile motrice de timp liber UBO5AMC202S2
ANUL 11
Nr. S TR Tip Nr. |Formade
ort. Disciplina Cod disciplina disciplina|credite| verificare Semestrul
1. |Metodologia cercetarii performantei sportive si in sanatate| UBOSAMC301S DI 4 C 3
2. |Educatie sportiva si olimpica UBO5AMC302S DI 5 E 3
3. |DO1 UBO5AMC303A DO 5 E 3
4. |Turism ecologic UBO5AMC304A DI 4 C 3
5. |Baschet in invatamantul liceal si activitaile de timp liber | UBOSAMC305A DI 6 E 3
6. |Volei in invatamantul liceal si activitatile de timp liber UBO5AMC306A DI 6 E 3
7 |Strategii de gestionare a timpului liber UBO5AMCA401A DI 7 E 4
8 Stagiu de practica sportiva competitionala extragcolara si UBOSAMCA02A DI 8 c 4
de timp liber
9 Staglg de practica in centre de recreere si activitati de UBO5AMCA03A DI c 4
timp liber
10 |[Stagiu de pregatire si elaborare a lucrarii de disertatie UBO5AMC404S DI 8 C 4
chrt DO Denumirea disciplinei optionale Cod disciplina
1 DO1 Managementul asociatiei sportive scolare si competitiei |UBOSAMC303A1
2 Metodologia pregatirii echipelor reprezentative UBO5AMC303A2

EX - examen; V - Verificare; C - Colocviu
NOTA: Conditia de trecere Tn anul de studii urmator este acumularea a minim 30 de credite pe anul in curs.

Decan,

Prof.univ.dr. D.-N. Marza-Danila
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Coordonator program,
Prof.univ.dr. Gh. Balint

Director Departament,
Conf.univ.dr. B.-C. Rata




1.1.2. REZUMATELE FISELOR DISCIPLINELOR

Anul de studii: |
Anul universitar: 2015-2016

Disciplina: Biochimia efortului fizic, nutritie si dietologie
Titular disciplind: Conf. univ. dr. Culea Citilina-Mihaela

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice | Practica credite
| 2x14=28 1x14=14 - - 7

I1. Continutul disciplinei:

Curs: Compozitia organismului uman. Diferentieri pe grupe de varsta, sex, antrenat (ramuri sportive.)/
neantrenat. Metabolismul intermediar — procese bioenergetice: MB, RMB. Zone de efort. Regim de
efort: aerob, anaerob. Calcularea indicelui alactacid. Modificari metabolice induse de efortul fizic.
Metabolismul glucidelor (carbohidratilor). Modificari metabolice induse de efortul fizic. Metabolismul
lipidelor. Modificari metabolice induse de efortul fizic. Metabolismul protidelor. Enzime: clasificare,
structurd si mecanism de acfiune, activitatea enzimatica in celulele organismului uman. Modificari
metabolice induse de efortul fizic. Metabolismul hidromineral. Substratul biochimic al contractiei
musculare. Neurochimia patologiei musculare. Biochimia structurala si dinamica a sistemului osos. Rol
terapeutic in biochimia sistemului osos (rol benefic in osteoporozd); rol negativ (triada atletelor/
osteoporoza). Vitamine (2h): Implicatii metabolice. Mecanism de reglare al proceselor metabolice.
Implicatii in efort fizic: energofore, sustinatoare de efort. Anomalii in carentd sau exces. Suplimente
nutritive sau farmaceutice. Forme, continut, biodisponibilitate, metabolizare. Hormoni: Implicatii
metabolice. Implicatii in efort fizic; Anomalii in hiper sau hiposecretie. Evitare doping. Dietetica in
bolile cu substrat metabolic (diabet zaharat, hiperlipoproteinemii, hiperuricemii, obezitate, denutritie.
Dietetica in suferintele aparatului digestiv. Dietetica in suferintele aparatului cardiovascular; dietetica
in suferintele aparatului renal. Management obezitate. Dietetica in denutritie.

Seminar: Evaluarea compozitiei organismului uman antrenat. Diferentieri pe grupe de varsta, sex,
ramuri sportive. Metabolismul intermediar — procese bioenergetice: evaluarea MB, RMB. Evidentiere:
Zone de efort. Regim de efort: aerob, anaerob. Modificari metabolice induse de efortul fizic in
metabolismul glucidelor. Modificari metabolice induse de efortul fizic in metabolismul lipidelor.
Modificari metabolice induse de efortul fizic in metabolismul protidelor. Enzime: Valoarea diagnostica
a determindrilor de enzime: in infarctul miocardic si a complicatiilor acestuia: CK, ASAT, LDH;
Modificari in bolile musculaturii; Modificari in boli ale aparatului osteotendinos. Modificari
metabolice induse de efortul fizic. Metabolismul hidromineral: Evaluare nivel apa din organism si
distributia ei in diferite compartimente; Evaluare nivel electrolitii din organism si distributia lor 1n diferite
compartimente. Metabolism calciu: evaluare nivel. Metabolism fosfor. Evaluare nivel P; Metabolism
magneziu. Evaluare nivel Mg; Metabolism fier. Evaluare nivel Fe; Metabolism cupru. Evaluare nivel Cu;
Metabolism zinc. Evaluare nivel Zn. Vitamine. Evaluare nivel. Hormoni. Evaluare nivel. Statusul
nutritiv. Nutritia in exercitiul fizic si sportul de performanta. Dieta. Etape de elaborare a unei diete;
individualizarea dietei. Dietetica curativa. Evaluarea clinica si paraclinicd a unui pacient cu obezitate
morbidad. Prezentare de caz. Evaluarea riscului cardiovascular. Evaluarea clinica si paraclinica a unui
pacient cu hiperlipoproteinemie/hiperuricemie. Prezentare de caz. Evaluarea riscului cardiovascular.
Evaluarea clinica si paraclinicd a unui pacient cu suferinte cardiovasculare. Prezentare de caz.
Evaluarea riscului cardiovascular.

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: Prelegerea, curs interactiv
Pentru seminar: conversatia, dezbaterea, studiu de caz, exercitii in baza unui portofoliu.
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IV. Forma de evaluare: EXAMAN

Tip de Criterii de evaluare Metode de | Pondere d[n
activitate evaluare nota finala

Cunoasterea terminologiei.

Capacitatea de utilizare adecvata a notiunilor.

Intelegerea importantei studiilor de caz.

Capacitatea de a construi tipurile de argumente pro si contra studiate.

Curs Examen 70%

Prezentare

portofoliu 30%

Seminar |Insusirea problematicii tratate la curs si seminar

V. Bibliografie

Culea, C.M., 2006, Nutritie in sportul de performanta, Editura Pim, Iasi,

Culea, C.M., 2015, Biochimie, Note de curs, Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau
Culea, C.M., 2006, Biochimie, Note de curs IFR, Universitatea din Bacau

Culea, C.M., 2006, Igiena si elemente de nutritionism, Note de curs, Universitatea din Bacau
http://www.mips.biochem.mpg.de/

http://www.biochem.northwestern.edu./

http://www.biochem.stanford.edu./

http://www.biochem.wisc.edu/

NG~ WNE

Disciplina: Educarea creativitatii in educatie fizici, sport si kinetoterapie
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Rata Gloria

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
| 2x14=28 1x14=14 - _ 7

II. Continutul disciplinei:

Curs: Conceptul de creativitate - definitie si caracteristici. Scopul, obiectivele, teorii privind creativitatea,
Factorii si componentele creativitati. Functiile si structura creativitatii. Inteligenta si creativitatea.
Imaginatia si creativitatea. Educarea creativitatii in educatie fizica, sport si kinetoterapie privind
sistemele de actionare. Educarea creativitatii in educatie fizica, sport si kinetoterapie privind baza
materiala. Strategia invatarii creative. Metodologia educarii creativitatii in educatie fizica, sport si
kinetoterapie. Modalitati de educare a creativitatii de tip practic.

Seminar: Conceptul de creativitate - definitie si caracteristici. Scopul, obiectivele, teorii privind
creativitatea. Factorii si componentele creativitati. Functiile si structura creativitatii. Inteligenta si
imaginatia In creativitate. Educarea creativitatii in educatie fizica, sport si kinetoterapie privind sistemele
de actionare. Educarea creativitatii in educatie fizica, sport si kinetoterapie privind baza materiala.

Modalitati de educare a creativitatii de tip practic.

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru curs: prelegeri insotite de proiectii, cursuri interactive.

Pentru seminar: explicatii, pe baza unor proiectii, grafice, planse; discutii pe baza unor materiale
bibliografice recomandate; activitd{i de observare, mdsurare, inregistrare (pe baza de fise) a
corectitudinii unor deprinderi motrice si a nivelului de dezvoltare a calitdtilor motrice; activitati de
observare, masurare, inregistrare (pe baza de figse) a dezvoltarii somatice a unor subiecti si de calculare
a indicilor corespunzatori.

IVV. Forma de evaluare: EXAMEN

Tip de N Pondere din
P Criterii de evaluare Metode de evaluare <
activitate nota finala
Curs Réspunsuri la examen Evaluare orala 50%
. Participare activa la curs si seminar Discutii tematice si raspunsuri la intrebari 20%
Seminar - - .
Realizarea unui produs creator Prezentarea produsului elaborat. 30%
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V. Bibliografie

1. Rata, G., 2010, Educarea creativitatii in educatie fizica si sport, Editura Alma Mater, Bacau

2. Rata, G., 2011, Educarea creativitatii in educatie fizica sport si kinetoterapie, Editura Alma Mater, Bacau

3. Amabile, M.T., 1997, Creativitatea ca mod de viata, Ghid pentru parinti si profesori, Editura
Stiinta si Tehnica, Bucuresti.

Disciplina: Concepte moderne in educatie fizica si sport
Titular disciplina: Lector univ. dr. Galeru Ovidiu

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice | Practica credite
| 1x14=14 1x14=14 - - 4

I1. Continutul disciplinei:

Curs: Conceptii actuale si de perspectiva privind practicarea exercitiilor fizice si sportului. Modelarea pe
baze informatice in educatie fizica si sport de performantd. Concepte si nofiuni noi in terminologia
educatiei fizice si sportului. Adaptare terminologiei informatice la domeniul educatiei fizice si sportului.
Documente si directive europene si internationale privind educatia fizica si sportul. Structuri si institutii
de organizare si cercetare a educatiei fizice si sportului de performanta, la nivel national si internagional.
Sportul - producator de valori sociale si morale.

Seminar: Conceptii actuale si de perspectiva privind practicarea exercitiilor fizice si sportului. Concepte
si notiuni noi in terminologia educatiei fizice si sportului. Adaptare terminologiei informatice la
domeniul educatiei fizice si sportului. Documente si directive europene si internationale privind educatia
fizica si sportul. Structuri si institufii de organizare si cercetare a educatiei fizice si sportului de
performanta. Modelarea pe baze informatice in educatic fizicd si sport de performanta. Sportul -
producator de valori sociale s1 morale.

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei: Prelegeri, cursuri interactive. Demonstratie, exersare.
IV. Forma de evaluare: COLOCVIU

T!p_de Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n
activitate nota finala
Curs Gradul de insusire a continutului cursului (Lucrare scrisa 50%
Seminar Gradul de participare activa la seminarii  |Discutii tematice si raspunsuri la intrebari 20%
Gradul de insusire a disciplinei Prezentarea referatelor elaborate. 30%
V. Bibliografie

Dragnea, A., Bota, A. 1999, Teoria activitatilor motrice, Ed. Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti
Nicu, Alexe coord. 2002, Enciclopedia educatiei fizice si sportului din Romania, Editura Aramis

*** 2007, Cartea alba a sportului, Comisia europeana, Oficiul pentru publicatii, Bruxelles

*** 1978, Carta Internationala de Educatie Fizica si Sport, Natiunile Unite pentru Educatie Stiintifica
si Cultura, Adoptata de Conferinta Generala in a XX-a sesiune, Paris

*** 2007, Carta olimpica, Comitetul olimpic internagional

. ***1989, Conventia europeand impotriva dopajului, Adoptata de Comisia europeana la Strasbourg.

NS
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Disciplina: Gimnastica in invatimantul liceal si activitatile de timp liber
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Dobrescu Tatiana

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Semestrul - — . — .
Curs Seminar Lucrari practice Practicd credite
| 1x14=14 - 2x14=28 - 6

I1. Continutul disciplinei:
Curs: Lectia de educatie fizica la ciclul liceal; Metodica predarii exercitiilor de front si formatii;
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Metodica predarii exercitiilor de dezvoltare fizicd generala; Metodica predarii exercitiilor aplicative;
Metodica predarii exercitiilor acrobatice; Metodica predarii sariturilor cu sprijin; Modalitati de
organizare ale activitatilor de timp liber cu caracter artistic.

Lucrari practice: Metodica predarii exercitiilor de front si formatii; Metodica predarii exercitiilor de
dezvoltare fizica generald; Metodica predarii exercitiilor aplicative; Metodica predarii exercitiilor
acrobatice; Metodica predarii sariturilor cu sprijin; Modalitati de organizare ale activitatilor de timp liber
cu caracter artistic.

III. Proceduri folosite in predarea disciplinei: Prelegere, conversatia euristicd, demonstratia cu
mijloace tehnice, studiu de caz. Conversatia, explicatia, demonstratia, problematizarea, observatia.

IVV. Forma de evaluare: EXAMEN

T!p_de Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n

activitate nota finala

Participarea activa la curs Evaluarea cantitatii si calitatii 506
interventiilor

curs Insusirea con‘;inut}llui cqrs_ului Test scris
Cunoasterea terminologiei 50%
Capacitatea de a construi tipuri de exercitii de DFG
Capacitatea de utilizare adecvata a notiunilor din curs
Participarea activa si efectiva la lucrari practice Evaluarea cantitatii si calitatii
Capacitatea de a utiliza corect termenii de baza si interventiilor teoretice si 5%
terminologia domeniului executiilor practice
Capacitatea de asimilare a cunostintelor si insusire a  |Evaluarea activitatii de

Lucriri metodicii predarii mijloa_ce?lor 'speciﬁce,' o ge_r_leralizare a predé_rii_metodicii

practice Capa_lc_ltatea de a_constrw tipuri de exercitii si muloaf:g mijloacelor gimnasticii 20%
specific pentru fiecare componenta structurala a lectiei
Capacitatea de a corecta si organiza colectivul
Prezentarea unei teme pe baza de referat si a caietului |Evaluarea calitatii si creativitatii
disciplinei mijloacelor gimnasticii 20%
Capacitatea de a verigi ale lectiei cu mijloace originale

V. Bibliografie

1. Dobrescu, T., Dumitru, R., 2007, Metodica predarii gimnasticii in gimnaziu, curs de specialitate,
Editura Pim, Iasi

2. Dobrescu, T., Constantinescu, E., 2006, Bazele teoretice si metodice ale gimnasticii, Curs de bazd,
Ed. Tehnopress, lasi

3. Dobrescu, T., Constantinescu, E., 2006, Gimnastica — concepte teoretice §i aplicatii practice, Ed.
Tehnopress, lasi

4. Dobrescu, T., 2008, Gimnastica aerobica - o alternativa pentru un nou stil de viata al

adolescentelor, Editura Pim, Iasi

Banatan, O., 1983, Banca de gimnastica, Ed. Sport-turism, Bucuresti

Tudusciuc, 1., 1977, Gimnastica acrobatica, Ed. Sport-turism, Bucuresti

Markman, N.M., 1998, Entrainement de la souplesse. Techniques d'etirement., Rev. Macolin nr.4

Bignasca, N., 1993, L'imitatie des enfante a I'echanfement musclaire, Rev.Macolin, Elvetia, nr.10.

©~N o>

Disciplina: Handbal in invitimantul liceal si activitatile de timp liber
Titular disciplina: Conf. univ. dr. Alexandru Eftene

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
I 1x14=14 - 2x14=28 - 6

I1. Continutul disciplinei:

Curs: Actualizarea principalelor notiuni teoretice specifice educatiei fizice si jocului de handbal.

Bazele generale ale predarii jocului de handbal in lectia de educatie fizica din ciclul liceal.
7



Particularitatile predarii jocului de handbal in invatamantul liceal (clasele IX-X). Particularitatile
predarii jocului de handbal in invatdmantul liceal (clasele XI-XII). Particularitatile predarii jocului de
handbal in activitdtile de timp liber.

Lucrari practice: Metodica folosirii exercitiilor §i a structurilor de exercitii specifice jocului de
handbal in lectia de educatie fizicd din invatamantul liceal (clasele 1X-—X). Metodica folosirii
exercitiilor si a structurilor de exercitii specifice jocului de handbal in lectia de educatie fizica din
invatamantul liceal (clasele XI-XII). Organizarea si conducerea unei lectii de educatie fizica cu
continut de handbal in invatamantul liceal. Metodica folosirii exercitiilor si a structurilor de exercitii
specifice jocului de handbal in activitatile de timp liber.

III. Proceduri folosite in predarea disciplinei: explicatia, prelegerea, lucru in grup, individual si
frontal, ateliere de lucru.

IVV. Forma de evaluare: EXAMEN

Tip de N Pondere din
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare nota finali
Curs Evaluarea cunostintelor acumulate Test grila 60%
< . |Elaborarea unui referat (Programul unei activitati de timp |Verificarea referatului
Lucrari practice | - ’ 40%
liber cu specific de handbal)

V. Bibliografie

1. Acsinte, A., Alexandru, E., 2000, Handbal. De la initiere la marea performanta, Editura MEDIA
TM, Bacau

2. Alexandru, E., Acsinte, A., 2005, Handbal, Mijloace de actionare, Editura Valinex, Chisinau,
Republica Moldova

3. Alexandru, E., 2009, Handbalul in invatamantul liceal si postliceal: curs studii de masterat, Editura
Alma Mater, Baciau

4. Curreli, J.J., Landure P., 1996, Handball - Rulles, Technique, Tactics, EHF, Milan

5. Sufaru, C., 2006, Handbal Il - Jocul de handbal in scoald, si in afara lectiilor de educatie fizica,
Editua Pim, Iasi.

Disciplina: Modelare in educatie fizica si sport de performanti
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Balint Gheorghe

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
1 2x14=28 1x14=14 - . 7

I1. Continutul disciplinei:

Curs: Definirea conceptelor de model - modelare. Tipuri. Clasificare. Modelarea educatiei fizice si
sportului - Axiome. Educatia fizica si sportul de performanta - fenomen social la nivel national. Educatia
fizica si sportul de performanta - sistem cibernetic (ierarhizat).Modele operationale in educatie fizica si
sport de performanta. Modelarea pe baze informatice in educatie fizica si sport de performanta.

Lucrari practice: Educatia fizica si sportul de performanta - fenomen social la nivel national. Educatia
fizica si sportul de performanta — sistem cibernetic (ierarhizat).Modele operationale in educatie fizica si
sport de performantd. Modelarea pe baze informatice in educatie fizica si sport de performanta.

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Verbale (expunerea, explicatia, prelegerea, Conversatia, studiul individual), prezentari PowerPoint;
Metode de lucru in grup, individual si frontal, ateliere de ucru (pentru seminar).

IVV. Forma de evaluare: EXAMEN

Tip de I Pondere din
P Criterii de evaluare Metode de evaluare <
activitate nota finala
Curs Evaluarea cunostintelor acumulate |Examen scris 65%
Lucrari practice|Elaborarea unui referat tematic Notarea prezentarii si continutului referatului 35%
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1. Referat

Elaborarea unui referat (pe suport magnetic si hartie) care trebuie sa contind un model de pregatire
pentru activitati specifice educatiei fizice.

2. Evaluarea examenului scris din materia teoretica predata la curs:

Examenul scris va cuprinde 3 (trei) intrebari din materia teoretica predata la curs; Notarea studentului
se va efectua dupa un barem de corectare care va fi afisat dupa sustinerea examenului scris.

V. Bibliografie

1. Balint, Gh., 2015, Modelare in educatie fizica si sport de performanta - Curs listat, Curs pentru
studenti, Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

2. Ghenadi, V., Grapa, F., Balint, Gh., 2002, Educatie Fizica si Sport - Fenomen Social. Abordare
axiomatica., Editura Alma Mater, Bacau

3. Ghenadi, V., Grapa, F.; Marza, D., 1994, Model si modelare in voleiul de performanta, Editura
Plumb, Bacau

4. Alexandru, E. 2005, Principii ale modelarii antrenamentului in handbal-juniori 1, Editura
Tehnopress, lasi

5. Dobrescu, T., 2005, Modelarea in gimnastica aerobica de performanta, Editura Tehnopress, Iasi.

Disciplina: DO1 - Cadru institutional si legislatie in educatie fizica si sport
Titular disciplinad: Lector univ. dr. Lupu Gabriel-Stanica

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Curs Seminar Lucrari practice | Practica credite
1 1x14=14 1x14=14 - - 4

II. Continutul disciplinei:

Curs: Notiuni fundamentale de drept. Educatia fizica componentd a educatiei generale. Sportul
fenomen social: coordonate, componente, elemente legislative. Istoricul legislatiei in domeniul
activitatilor fizice curriculare si extracurriculare. Legislatia actuald a formelor de organizare a
domeniului activitatilor fizice si sportive de performanta. Legislatia actuald a formelor de organizare a
domeniului activitatilor fizice curriculare, extracurriculare si de timp liber. Baza legislativa in
domeniul activitatii fizice si sportului.

Seminar: Analiza asupra normelor fundamentale, principiilor in drept, institufii si organisme
legislative. Informatii cu privire la modificari ale legislatiei in domeniu activitatilor fizice curriculare,
extracurriculare si de timp liber. Acte legislative ce contribuie la sustinerea activitdtii sportive de
performanta si sportului pentru toti. Analiza codurilor etice si deontologice ale disciplinei si asociate
disciplinei. Analiza asupra domeniului activitatilor fizice si sportive din punct de vedere al functionarii
in cadru legislativ.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei: prelegerea, explicatia, comunicarea, discutii interactive.
IV. Forma de evaluare: COLOCVIU

Tip de Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n
activitate nota finala
Curs Evaluarea notiunilor teoretice Examinare orala 50%
Seminar Participare actiyé la seminar S - Notarea.réllspunsurilor lg 10%

Prezentare unui referat din tematica indicata in fata grupei | intrebdri si a referatului 40%
V. Bibliografie

1. Agentia Nationala Anti-Doping - http://www.anad.gov.ro/legislatie.php

2. Comitetul Olimpic si Sportiv Roman - http://www.cor.ro/legislatie.php

3. Monitorul Oficial al Romaniei - legi si hotarari de guvern specifice domeniului activitdtilor fizice
curriculare, extracurriculare si de timp liber - http://www.monitoruloficial.ro/
http://www.gov-sport.ro/legislatie.php

. http://www.edu.ro/
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http://www.gov-sport.ro/
http://www.edu.ro/

Disciplina: DO1 - Politici nationale in activitatile motrice de timp liber
Titular disciplina: Lector univ. dr. Lupu Gabriel-Stanica

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice | Practica credite
I 1x14=14 1x14=14 - - 4

Il. Continutul disciplinei:

Curs: Politici nationale si europene pentru activitdti motrice de timp liber. Educatia fizica, educatia
pentru timp liber, componente a educatiei generale. Sportul - fenomen social: coordonate, componente,
elemente legislative. Valente psiho-pedagigice si beneficii ale exercitiilor fizice practicate ca loisir.
Legislatia actuala a formele de organizare a domeniului activitatilor fizice curriculare, extracurriculare i
de timp liber - Legea Tinerilor nr. 350 din 21/07/2006. Sport, Sanatate si Receere - Obiective specific si
directii de actiune. Implicatii psiho-sociale si motrice ale practicarii activitatii motrice in sistemul
educational romanesc.

Seminar: Metode de evaluare a sanatatii. Evaluare motrica si expresivitate corporala. Modelare corporala
prin activitati fitness. Repere privind conceperea programelor de activitati motrice de timp liber. Aplicatii
si programe pentru grupe diferite de varsta si nivel de pregatire si incepatori, mediu, avansati. Programe
pentru combaterea obezitatii si corectarea atitudinilor vicioase. Modelare corporala prin activitati fitness.
Analiza domeniului activitatilor fizice si sportive din punct de vedere al functionarii in cadru legislativ.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei: prelegerea interactiva, explicatia, comunicarea.
IV. Forma de evaluare: COLOCVIU

T!p_de Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n
activitate nota finala
Curs Evaluarea notiunilor teoretice Examinare orala 50%
Seminar Participare actiya la semi.nare S Discutii si raspunsuri !a intrebari . 10%
Elaborarea unui referat din tematica indicata |Prezentarea referatului in fata grupei 40%
V. Bibliografie

1. Bota, A., 2006, Exercitii fizice pentru o viata activa, Activitati motrice pentru timp liber, Ed. Cartea
Universitara, Bucuresti

Bocu T., 2007, Activitatea fizica in viata omului contemporan, Ed. Casa cartii de stiintd, Cluj-Napoca
Georgescu F., 1976, Cultura fizica-fenomen social, Ed. Sport-turism, Bucuresti
http://www.gov-sport.ro/legislatic.php

http://www.edu.ro/
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Disciplina: Educarea simtului estetic si demonstratii sportive
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Dobrescu Tatiana

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice | Practica credite
1 2x14=28 1x14=14 - - 7

I1. Continutul disciplinei:
Curs: Estetica - delimitari conceptuale, istoric, categorii, metode. Frumosul - fenomen estetic de baza si
categorie centrald a esteticii. Educatia esteticd - componenta a personalitatii. Estetica corporala prin
elemente de tinutd si posturd. Estetica promovata prin activitatea didactica. Gimnastica estetica - ramura
a gimnasticii. Estetica miscarilor prin mijloace de comunicare nonverbald. Mijloace fundamentale de
tehnica corporald. Educarea estetica prin mijloacele gimnasticii ritmice, aerobice. Mijloace speciale de
pregdtire muzicald. Demonstratii sportive prin exercitii cu majorete.
Seminar: Mijloace fundamentale de tehnica corporala. Educarea estetica prin mijloacele gimnasticii
ritmice. Mijloace speciale de pregatire muzicald. Educarea estetica prin mijloacele gimnasticii aerobice.
Educarea esteticd prin mijloacele dansului. Demonstratii sportive prin mijloacele gimnasticii de baza.
Demonstratii sportive prin exercitii cu majorete.
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III. Proceduri folosite in predarea disciplinei: prelegere, conversatia euristicd, demonstratia cu
mijloace tehnice, studiu de caz.

IVV. Forma de evaluare: EXAMEN

Ti N Pondere din
_p_de Criterii de evaluare Metode de evaluare ondere dv
activitate nota finala
— — Eval o1 calitat
Participarea activa la curs pvaluarea cantitait 51 calitai 5%
interventiilor
Curs Insusirea continutului cursului
Capacitatea de a reprezenta tipuri de activitati estetice Test scris 50%
Capacitatea de utilizare adecvata a notiunilor din curs
Participarea activa si efectiva la seminar Evaluarea cantitatii si calitatii
Capacitatea de a utiliza corect mijloacele educarii simgului |interventiilor teoretice si 5%
estetic executiilor practice.
. Capacitatea de asimilare a cunostintelor si Insusire a Evaluarea activitatii de
Seminar L DO . .
metodicii predarii mijloacelor specifice, generalizare componentele 20%
Capacitatea de a identifica componentele educatiei estetice |esteticii
. Eval litatii el 1
Prezentarea unei teme pe baza de referat esvteelt;ﬁea calitatii elementelon 20%

V. Bibliografie

1. Dobrescu, T., 2008, Estetica — o filozofie de viata, Editura Pim, Iasi

2. Dobrescu, T., 2008, Gimnastica aerobica - o alternativa pentru un nou stil de viata al adolescentelor,
Editura Pim, Iasi

3. Dobrescu, T., 2008, Gimnastica aerobica — strategii pentru optimizarea fitnessului, Editura Pim, Tasi

4. Greder, F., 1994, La musique et le mouvement en parfaite harmonie, Rev. Macolin, Nr.12, p. 8

5. Dobrescu, T., 2007, Bazele teoretice si metodice ale gimnasticii ritmice Curs de specialitate, Editura
Pim, Iasi.

Disciplina: Fotbal in invatamantul liceal si activititile de timp liber
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Balint Gheorghe

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
1 1x14=14 - 2x14=28 - 6

II. Continutul disciplinei:

Curs: Actualizarea principalelor notiuni teoretice specifice educatiei fizice si jocului de fotbal. Bazele
generale ale predarii jocului de fotbal in lectia de educatie fizicd din ciclul liceal si activitdtile de timp
liber. Organizarea si proiectarea demersului didactic a unitatii de invatare-educare-aplicare: Fotbal in
lectia de educatie fizica la clasa a [X-a. Metodologia predarii si invatarii jocului de fotbal in lectia de
educatie fizica la clasa a IX-a. Organizarea si proiectarea demersului didactic a unitatii de invatare-
educare-aplicare: Fotbal in lectia de educatie fizicd la clasa a X-a. Metodologia predarii si invatarii
jocului de fotbal in lectia de educatie fizica la clasa a X-a. Organizarea si Practicaarea demersului
didactic a unitatii de invatare-educare-aplicare: Fotbal in lectia de educatie fizicd la clasa a XI-a.
Metodologia predarii si invatarii jocului de fotbal in lectia de educatie fizica la clasa a XI-a. Organizarea
si proiectarea demersului didactic a unitatii de invatare-educare-aplicare: Fotbal in lectia de educatie
fizica la clasa a XII-a. Metodologia predarii si invatarii jocului de fotbal in lectia de educatie fizica la
clasa a Xll-a. Particularitatile predarii jocului de fotbal in activitatile extracurriculare si de timp liber.
Lucrari practice: Metodica folosirii exercitiilor si a structurilor de exercitii specifice jocului de fotbal in
lectia de educatie fizica la nivelul clasei a IX-a. Metodica folosirii exercitiilor si a structurilor de exercitii
specifice jocului de fotbal 1n lectia de educatie fizica la nivelul clasei a X-a. Metodica folosirii
exercitiilor si a structurilor de exercitii specifice jocului de fotbal in lectia de educatie fizica la nivelul
clasei a Xl-a. Metodica folosirii exercitiilor si a structurilor de exercitii specifice jocului de fotbal in
lectia de educatie fizica la nivelul clasei a XII-a. Organizarea si conducerea unei lectii de educatie fizica
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cu continut de fotbal In invatamantul liceal. Organizarea, conducerea si metodica folosirii exercitiilor si a
structurilor de exercitii specifice jocului de fotbal in activitatile extracurriculare si de timp liber.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Verbale (expunerea, explicatia, prelegerea, conversatia, studiul individual), PowerPoint;
Metode de lucru in grup, individual si frontal, ateliere de lucru (pentru activitatile practice).

IVV. Forma de evaluare: EXAMEN

. N M Pondere din
Tip de evaluare Criterii de evaluare etode de | Pondere dv
evaluare | nota finali
Curs Intrebari din continutul cursului Examen scris 60%
Lucréri practice  |Evaluare proba de verificare practico-metodica Nota 40%

1. Evaluarea examenului scris din materia teoretica predatdi la curs:
Examenul scris va cuprinde 3 (trei) intrebari din materia teoretica predatd la curs; Notarea studentului
se va efectua dupa un barem de corectare care va fi afisat dupa sustinerea examenului scris.

2. Evaluare proba de verificare practico-metodica:
Fiecare student va sustine o proba de verificare practico-metodica care va consta in elaborarea unei
teme de casa (referat) pe suport magnetic si hartie, care trebuie sa contina minim 3 (trei) jocuri
dinamice sau stafete cu mingea de fotbal care se pot utiliza in lectia de educatie fizica la clasele 1X-XII
sau in activitatile extracurriculare si de timp liber (la alegerea studentului) i organizarea, conducerea
si metodica predarii celor 3 (trei) jocuri dinamice sau stafete cu mingea de fotbal prezentate in referat.
NOTA

e colectivul de ,,elevi” va fi format din studentii colegi din subgrupa respectiva,

e fiecare student are dreptul sa-si fixeze singur data in care va sustine aceasta probd practico-metodica

(de comun acord cu titularul activitatilor de curs, nu mai tarziu de ultima saptamdna a semestrului);

« 10 puncte corespund cu nota 10 (zece);

e fiecare student are dreptul sa sustina o singura data proba de verificare practico-metodica,

e studentul se va autoevalua in fata grupei din care face parte, dupa tabelul urmator:
Organizarea colectivului de elevi si a traseului necesar pentru efectuarea jocului/stafetei | 2 puncte
Selectarea si prezentarea temelor “lectiei” 1 punct
Pregatirea spatiului de joc; pregatirea materialelor necesare desfasurarii jocului / stafetei; | 1 punct
formarea echipelor si repartizarea sarcinilor de joc

Explicarea si demonstrarea jocului / stafetei; arbitrajul; indicatii metodice, corectari. 2 puncte
Conducerea colectivului de “elevi” 2 puncte
Aprecieri 1 punct
Din oficiu 1 punct
TOTAL 10 puncte

Evaluarea probelor de verificare practice se va face de catre titularul activitatilor de curs in prezenta
titularului activitatilor de lucrari practice.

V. Bibliografie

1. Balint, Gh., 2013, Fotbal in invatamantul liceal si activitatile de timp liber - Curs listat, Curs pentru
studentii, Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

2. Balint, Gh., 2007, Metodica predarii fotbalului in gimnaziu, Editura Pim, Iasi

3. Balint, Gh., 2009, Jocurile dinamice - o alternativa pentru optimizarea lectiei de educatie fizica cu
teme din fotbal in invagamantul gimnazial, Editura Pim, Iasi

4. Motroc, I., Cojocaru, V., 1991, Fotbalul: curs de baza. Vol. 3: Fotbalul in scoald, Academia
Nationala de Educatie Fizica si Sport. A.N.E.F. Bucuresti

5. Stan, Z., Ploesteanu, C., 2004, Metodica handbalului si fotbalului scolar: indrumar metodic, Editura
Fundatiei Universitare ,,Dunarea de Jos” din Galati

6. http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/03/metodica-predarii-fotbalului-in-gimnaziu.jpg
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Disciplina: Atletism in invatamantul liceal si activitatile de timp liber
Titular disciplina: Conf. univ. dr. Rata Bogdan-Constantin

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
I 1x14=14 - 2x14=28 - 6

I1. Continutul disciplinei:

Curs: Lectia de atletism in invatdmantul liceal. Programa scolara la nivelul invatamantului liceal.
Cresterea capacitatii de efort si a rezistentei la oboseald. Metodica predarii probelor de alergari.
Metodica predarii probelor de sarituri. Metodica predarii probelor de aruncari. Metodica pregatirii
elevilor si echipelor pentru participarea in competitiile sportive scolare. Sistemul competitional la nivel
liceal si universitar.

Lucrari practice: Scoala atletismului. Tehnica si metodica predarii probelor de alergari. Tehnica si
metodica predarii probelor de sarituri. Tehnica si metodica predarii probelor de aruncari. Organizarea
competitiilor in timpul liber.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei: prelegere, exersare practica.
IV. Forma de evaluare: EXAMEN

T!p_de Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n
activitate nota finala
Curs Evaluarea cunostintelor acumulate |Test grila 60%
Lucr:?_lri Evaluare lucrari practice Verificare practica (20%) 40%
practice |Referat Notarea continutului si prezentarii referatului (20%)

V. Bibliografie

1. Alexe, D., 2007, Atletism indrumar de lucrari practice, Editura Pim, Iasi

2. Rata, B., 2009, Atletism in invatamdntul liceal si postliceal - curs studii de masterat, Editura Alma
Mater, Bacau

3. Rata, B.,C., 2009, Atletismul in sistemul scolar, Editura Pim, Iasi

4. Rata, G., 1997, Bazele generale ale antrenamentului atletic, Editura Plumb, Bacau

5. Rata, G., 2006, Aptitudinile in activitatea motrica, Editura EduSoft, Bacau.

Anul de studii: 11
Anul universitar: 2015-2016

Disciplina: Metodologia cercetirii in performanta sportiva si sinitate
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Ababei Radu

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
i 1x14=14 1x14=14 - - 4

I1. Continutul disciplinei:

Curs: Metodologia cercetarii activitatii corporale - stiinta autonoma. Mésurarea ca proces. Determinarea
capacitatii de performantd. Scopul, justificarea si calitatile unui studiu medical. Organizarea cercetarii
stiintifice. Prezentarea datelor cercetdrii. Deontologia cercetarii in performanta sportiva si sanatate.
Seminar: Metodologia cercetarii activitatii corporale - stiintd autonoma. Masurarea ca proces.
Determinarea capacitdtii de performantd. Scopul, justificarea si calitdtile unui studiu medical.
Organizarea cercetarii stiintifice. Prezentarea datelor cercetarii. Deontologia cercetdrii In performanta
sportiva si sanatate.

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei: prelegere la curs, explicatie, dialog la seminar
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IV. Forma si criteriile de evaluare: COLOCVIU

T!p_de Criterii de evaluare Metode de | Pondere d[n
activitate evaluare nota finala

Identificarea si utilizarea conceptelor, teoriilor si a modelelor
cercetarea in activitatile de educatie fizica si sport

Utilizarea metodelor proprii stiintelor inrudite pentru prelucrarea si
Curs interpretarea rezultatelor Examen 50%
Explicarea mecanismelor motricitatii generale si a mijloacelor
educatiei fizice si sportului

Insusirea problematicii tratate la curs si seminar;

Seminar Capacitatea de a elabora si sustine o lucrare de cercetare Referat 20%
Capacitatea de a redacta o lucrare Lucrare 30%
V. Bibliografie

1. Ababei, R., 2006, Metodologia cercetarii in domeniul activitatile corporale, Editura Pim, Iasi

2. Epuran, M., 2003, Metodologia cercetarii activitatilor corporale, FEST, Suceava,

3. Dragnea, A., Tudor, V., 2000, Mdasurarea §i evaluarea in activitatea de educatie fizica si sport,
Editura Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti

4. Thomas, J.,R., Nelson, J., K., 1996, Metodologia cercetarii in activitatea fizica, Ed. CCPS, Bucuresti.

Disciplina: Educatie sportiva si olimpica
Titular disciplinad: Prof. univ. dr. Ababei Radu

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
i 1x14=14 1x14=14 - - 5

I1. Continutul disciplinei:

Curs: Pierre de Coubertin si restaurarea jocurilor. Principiile olimpismului modern. Simbolistica
Jocurilor Olimpice moderne. Evolutia Jocurilor Olimpice. Valoarea morala a ideilor olimpismului.
Cauze ale crizei actuale ale olimpismului. Romania la Jocurile Olimpice - Modele de mari campioni.
Seminar: Pierre de Coubertin si restaurarea jocurilor. Principiile olimpismului modern. Simbolistica
Jocurilor Olimpice moderne. Evolutia Jocurilor Olimpice. Valoarea morala a ideilor olimpismului.
Cauze ale crizei actuale ale olimpismului. Romania la Jocurile Olimpice - Modele de mari campioni.

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei: prelegere la curs, explicatie, dialog la seminar.

IV. Forma de evaluare: EXAMEN

Tip N Metode de | Pondere din
. Criterii de evaluare <
activitate evaluare | nota finala

Identificarea si utilizarea conceptelor, fundamentale ale olimpismului
Utilizarea mijloacelor educatiei olimpice 1n vederea implementarii in
Curs activitatea sociala Examen 50%
Explicarea importantei valorilor olimpice

Insusirea problematicii tratate la curs si seminar

Capacitatea de a proiecta un program de educatie olimpica Referat 25%
Seminar  |Capacitatea de a a crea si a transmite programe de educatie olimpica in | Lucrare 250

mediul social scrisa 0
V. Bibliografie

1. Ababei, C., 2000, Istoria educatiei fizice si sportului, curs ID, Universitatea Bacau

2. Ababei, C., Ababei, R., 2003, Repere ale istorice in evolutia exercitiului fizic, Ed. Alma Mater, Bacau
3. Ababei, R, 2006, Educatie olimpica, Ed. Alma Mater, Bacau

4. Banciulescu, V., Jocurile Olimpice de-a lungul veacurilor, Ed. UCFS, Bucuresti

5. Matei, 1., 1980, Ramul de maslin al Olimpiei, Ed. Stadion, Bucuresti.
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Disciplina: DO1 - Managementul asociatiei sportive scolare si competitiei
Titular disciplina: Conf. univ. dr. Rata Bogdan-Constantin

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice | Practica credite
1 1x14=14 1x14=14 - R 5

I1. Continutul disciplinei:

Curs: Notiuni generale de management. Asociatiile sportive. Constituirea unei asociatii sportive scolare.
Etapele necesare pentru infiintarea unei asociatii sportive. Competitiile scolare.

Seminar: Organizarea si administrarea activitati desfasurate de asociatia sportiva scolara. Constituirea
grupelor de initiere, de tip club sportiv scolar. Amenajarea spatiilor pentru desfasurarea activitatilor
desfasurate de asociatia sportiva scolara. Intrecerile demonstrative in scoli. Activitatile si competitiile
sportive organizate de asociatiile sportive scolare. Activitati propagandistice.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei: prelegere, conversatia, ateliere de lucru.
IV. Forma de evaluare: EXAMEN

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare | Pondere din nota finala
Curs Evaluarea cunostintelor acumulate |Test grila 60%
Seminar Verificare Referat 40%
V. Bibliografie

1. Balaies, F., 1996, Managementul si Legislatia E.F.S., Universitatea din Galati

2. Ghenadi, V., 2001, Management - Note de curs, Universitatea din Bacau

3. Mihailescu, N., 2006, Management marketing legislatie in activitatea sportiva, Editura Universitatii
din Pitesti

4. Rata, B.-C., 2009, Management si marketing in educatie fizica si sport - curs studii de licenta, Editura

Alma Mater, Baciu

. Todan, 1., Roibu, T., lonescu, H., 1997, Management si legislatie in E.F.S., Ed. Printech, Bucuresti

6. Todea, S., F., 2000, Managementul Educatiei Fizice si Sportului, Ed. Fundatiei Romania de Maine,
Bucuresti

7. Voicu, A.\V., 1998, Managementul organizatiilor si activitatilor sportive, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca.
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Disciplina: Turism ecologic
Titular disciplina: Lector univ. dr. Dragoi Cristian-Corneliu

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
i 1x14=14 - 1x14=14 - 4

I1. Continutul disciplinei:

Curs: Conceptul de turism ecologic. Definitii, caracteristici, tendinte. Notiuni de mediu si protectia
ecosistemelor. Potentialul de turism ecologic al Romaniei. Principalele forme de practicare a turismului
ecologic in zona montand a Romaniei. Activitdti moderne de ecoturism i impactul asupra mediului
inconjurator. Arii protejate In Romania.

Lucrari practice: Turismul ecologic, mijloc de recreere, odihnd activa si protejare a naturii. Forme de
turism montan competitional ,,eco-challenge”, ,,grand raids”. Elemente de organizare a turismului ecologic.
Notiuni de baza despre flora i fauna montana. Organizarea unor activitati practice de turism ecologic.

III. Proceduri folosite in predarea disciplinei: prelegere, insotite de materiale intuitive: planse,
aparatura video, explicatie, demonstratie

IV. Forma de evaluare: COLOCVIU

Tip de N Metode de | Pondere din
S Criterii de evaluare <
activitate evaluare | nota finala
Curs Insusirea problematicii tratate la curs. Colocviu 50%
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Cunoasterea conceptului de turism ecologic, a unor notiuni de mediu si
protectia ecosistemelor.

Cunoasterea principalelor arii protejate din Romania si a impactului
activitatilor turistice asupra mediului in aceste arii protejate.

Cunoasterea elementelor de organizare a turismului ecologic.

Insusirea notiunilor de baza despre flora si fauna salbatica.

Participarea activa la organizarea activitatilor practice de turism ecologic.

V. Bibliografie

1. Dragoi, C.-C., 2006, Turism si activitati sportive in spatiul montan. Editura Edusoft, Bacau

2. Enoiu, R., 2007, Pregatirea profesional pedagogica a studentilor facultatii de educatie fizica si
sport in cadrul cursului optional turism ecologic. Teza de doctorat, INEFS, Chisinau

3. Glavan, V., 2000, Turismul in Romdnia. Editura Economica, Bucuresti

4. http:// www.turism ecologic.org

Verificare
practica

Lucrari

0,
practice 50%

Disciplina: Baschetul in invitamantul liceal si activitatile de timp liber
Titular disciplina: Lector univ. dr. Ciocan Vasile-Citilin

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
i 1x14=14 - 2x14=28 - 6

I1. Continutul disciplinei:

Curs: Actualizarea principalelor notiuni teoretice specifice educatiei fizice si jocului de baschet.
Bazele generale ale predarii jocului de baschet in lectia de educatie fizica din ciclul liceal. Organizarea
si proiectarea demersului didactic a unitatii de invatare-educare-aplicare: Baschet in lectia de educatie
fizica la clasa a IX-a Metodologia predarii si invatarii jocului de baschet in lectia de educatie fizica la
clasa a 1X-a. Organizarea si proiectarea demersului didactic a unitatii de invatare-educare-aplicare:
Baschet in lectia de educatie fizica la clasa a X-a. Metodologia predarii si invatarii jocului de baschet
in lectia de educatie fizica la clasa a X-a. Organizarea si proiectarea demersului didactic a unitatii de
invatare-educare-aplicare: Baschet in lectia de educatie fizica la clasa a XI-a. Metodologia predarii si
invatarii jocului de baschet in lectia de educatie fizica la clasa a XI-a. Organizarea si proiectarea
demersului didactic a unitatii de invatare-educare-aplicare: Baschet in lectia de educatie fizica la clasa
a Xll-a. Metodologia predarii si invatarii jocului de baschet in lectia de educatie fizica la clasa a XII-a.
Particularitatile predarii jocului de baschet in activitatile extracurriculare si de timp liber.

Lucrari practice: Metodica folosirii exercitiilor si a structurilor de exercitii specifice jocului de baschet
in lectia de educatie fizica la nivelul clasei a IX-a. Metodica folosirii exercitiilor si a structurilor de
exercitii specifice jocului de baschet in lectia de educatie fizica la nivelul clasei a X-a. Metodica
folosirii exercitiilor si a structurilor de exercitii specifice jocului de baschet in lectia de educatie fizica
la nivelul clasei a Xl-a. Organizarea si conducerea unei lectii de educatie fizica cu continut de baschet
in invatamantul liceal. Metodica folosirii exercitiilor si a structurilor de exercitii specifice jocului de
baschet 1n lectia de educatie fizica la nivelul clasei a XII-a. Organizarea, conducerea si metodica
folosirii exercitiilor si a structurilor de exercitii specifice jocului de baschet in activitatile
extracurriculare si de timp liber.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei: Prelegere, expunerea, explicatia, demonstratia, discutii
interactive, problematizarea. Metode de lucru in grup, individual si frontal, ateliere de lucru.

IV. Forma de evaluare: Examen

Tip de N Metode de | Pondere din
S Criterii de evaluare <
activitate evaluare nota finala
Curs Evaluarea cunostintelor teoretice Test grila 50%

Demonstrarea unei structuri de joc: dribling printre jaloane — oprire
Lucrari  |intr-un timp — aruncare la cos de pe loc — recuperare — pasa —
practice |dribling si aruncare la cos din dribling.

Avrbitrarea unui joc de baschet.

Testare practica 50%
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V. Bibliografie

Ciocan, C., 2004, Baschet — indrumar metodologic, Editura Alma Mater, Bacau

Ciocan, C., 2007, Tehnica si tactica jocului de baschet, Editura Pim, lasi

Ciocan, C., 2010, Bazele generale ale baschetului, Ed. Alma Mater, Bacau

Ciocan, C., Ciocan, D., 2007, Baschet - caiet de lucrari practice, Editura Pim, Iasi

Colibaba-Evulet, D., Bota, 1., 1998, Jocuri sportive - teorie si metodica, Editura ALDIN, Bucuresti
Gheorghiu, S., 1986, Minibaschet - exercitii si jocuri, Editura Sport-turism, Bucuresti

lonescu, S., Dirjan, C., 1997, Instruire si performanta in baschet la copii si juniori. Editura Didactica
si Pedagogica RA, Bucuresti.

NookrwbdpE

Disciplina: Volei in invatamantul liceal si activititi de timp liber
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Grapa Florin

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
i 1x14=14 - 2x14=28 - 6

I1. Continutul disciplinei:

Curs: Modele de joc in volei la nivelul invatamantului liceal si universitar general. Curricula predarii
jocului de volei in Invatamantului liceal si universitar general. Metodologia predarii jocului de volei in
invatamantului liceal si universitar general. Jocul de volei la echipa reprezentativa de liceu. Jocul de
volei la echipa reprezentativd universitara. Jocul de voleiul in alte forme organizate de practicare a
exercitiilor fizice si sportului.

Lucrari practice: Invatarea si repetarea lovirii mingii, exercitii si jocuri. Joc 2x2 pe teren redus cu trei
lovituri la fiecare faza - variante (jocuri cu tema, competitii). Joc 3x3 pe teren redus cu trei lovituri la
fiecare faza - variante (jocuri cu tema, competitii). Joc 4x4 pe teren redus cu trei lovituri la fiecare faza
- variante (jocuri cu tema, competitii) cu jucatori specializati in ridicatori si tragatori. Joc 6x6 pe teren
regulamentar - variante (jocuri cu tema, competitii), cu jucatori specializati in ridicatori si tragatori, in
formatie de joc 4T+2R, fara si cu schimb de zone.

III. Proceduri folosite in predarea disciplinei: prelegere, insotite de materiale intuitive: planse,
aparatura video, explicatie, demonstratie

IV. Forma de evaluare: Examen

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala
Curs Insusirea continutului cursului | Test grila 50%

Lucrari practice | Insusirea jocului de volei Probe de control 50%

V. Bibliografie

1. Bac, O., 1999, Volleyball, Editura Universitatii, Oradea,

2. Bac, O., Costea, A., Szabo, P., 2000, Beachvolleyball, Editura Universitatii, Oradea

3. Marza, D., Grapa, F.. 2007, Volei in invatamdnt, Editia a I1-a, Editura Pim, Tasi

4. Marza-Danila, D., 2007, Volei. Bazele teoretice si metodice, Editura Pim, Iasi

5. Marza-Danila, D., 2006, Bazele metodice ale predarii jocului de volei in lecfia de educayie fizica,

Editura Pim, Iasi
* % * 2000, Curricullum de educayie fizica, M.E.N., Bucuresti.

o

Disciplina: Strategii de gestionare a timpului liber
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Rata Gloria

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Semestrul - — : — .
Curs Seminar Lucrari practice Practicd credite
AV 2x14=28 1x14=14 - - 7

17



I1. Continutul disciplinei:

Curs: Introducere in problematica disciplinei. Timpul si bugetul de timp (timpul, bugetul de timp).
Timpul liber (conceptul de timpul liber; functiile timpului liber; tipurile de activitati din timpul liber).
Strategii de gestionare a timpului (strategia gestionarii timpului; gestionarea timpului liber; strategii de
organizarea a timpului liber a unui elev; strategii de gestionarea timpului a unui cadru didactic; strategii
de gestionare a timpului liber a unui student). Schema orard a activitatilor sdptdmanale. Fisa carierei
personale. Fisa de lucru a stilului de viata. Sportul si timpul liber (importanta practicarii sportului in
timpul liber; sarcinile si obiectivele activitatii sportive din timpul liber; contributia activitatii din timpul
liber la realizarea procesului educatiei generale; activitatea de miscare si timpul liber; Forme de
liber; obiectivele programului de timp liber; analiza resurselor practicantului; esalonarea activitatilor
profesionale si de timp liber; analiza si evaluarea organizarii timpului). Proiectarea activitatilor colective
(conceperea programului de activitate colectiva; obiectivele programului; analiza resurselor programului;
esalonarea activitatilor in cadrul programului; analiza si evaluarea organizarii timpului in concordantd cu
obiectivele programului).

Seminar: Explicarea notiunilor specifice timpului. Realizarea unei fise cu modalitate de creare a unor
programe de activitate de timp liber. Realizarea unei fise cu modalitate de organizare a programelor
curriculare de timp liber. Realizarea unui program de practica de activitate sportiva de timp liber.
Strategia organizarii timpului individual. Strategia organizarii timpului in activitati de grup.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru curs: prelegeri insotite de proiectii, cursuri interactive.

Pentru seminar: explicatii, pe baza unor proiectii, grafice, planse; discutii pe baza unor materiale
bibliografice recomandate; activitati de observare, masurare, inregistrare (pe baza de fise) a corectitudinii
unor deprinderi motrice si a nivelului de dezvoltare a calitatilor motrice; activitdti de observare,
masurare, inregistrare a dezvoltarii somatice a unor subiecti si de calculare a indicilor corespunzatori.

IV. Forma de evaluare: EXAMEN

T'.p Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n
activitate nota finala
Curs Insusirea continutului cursului | Test grila 50%

. Participarea activi la seminar |Discutii pe o tema data si raspunsuri la intrebari (20%)
Seminar . . 50%
Realizare produs creator Prezentarea produsului (30%)
V. Bibliografie

1. Rata, G., 2007, Strategii de gestionare a timpului liber - Curs pentru masteranzi Activitati corporale
sportiv-recreative si de timp liber, Editura Pim, Iasi.

2. Angelescu, C., Jula, D., 1997, Timpul liber - conditionari si implicatii economice, Editura Economica,
Bucuresti

3. Cucos, 1., 2002, Timp si temporalitate in educatie. Elemente de management al timpului scolar,
Editura Polirom, Iasi.

Disciplina: Stagiu de practica sportiva competitionali extrascolari si de timp liber
Titular disciplind: Prof. univ. dr. Grapa Florin

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Semestrul - — - — .
Curs Seminar Lucrari practice Practicd credite
AV - - - 4x14=56 8

I1. Continutul disciplinei:
Practica: Avand in vedere OM nr. 3955/09.05.2008, la aceasta disciplind studentii vor alege singuri
locatia/locatiile pentru desfasurarea stagiului de practica dintre locatiile cu care facultatea are incheiate
conventii de colaborare, cu obligativitatea transmiterii titularului de disciplind, in primele doua
saptamani ale semestrului de studiu, a:

- locatiei alese (clubului/asociatiei sportive etc.);
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- datelor de identificare a clubului/asociatiei sportive, etc. aleasa;
- datelor de identificare a coordonatorului activitatii din locatia aleasa (nr. de telefon si/sau e-mail);
Activitatea concreta a studentului pe parcursul a celor 56 de ore, consta in:
- participarea benevola si voluntara la activitatile sportive competitionale extrascolare si de timp
liber din locatia aleasa;
- realizarea a minim 3 (trei) fise de observatie a activitatilor specifice urmarite.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei: Metode de lucru in grup, individual si frontal, ateliere
de lucru (pentru activitatile practice).

IVV. Forma de evaluare: COLOCVIU

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala
Practica Prezentarea Portofoliului de practica |Analiza si notarea portofoliului 100%
V. Bibliografie

1. Acsinte, A. 2007, Jocuri si activitati dinamice de timp liber, Editura Performantica, lasi

2. Dragoi, C. 2004, Teoria Competitiei, note de curs, Universitatea din Bacau

3. Rata, G., 2007, Strategii de gestionare a timpului liber. Curs pentru masteranzi, Editura Pim, Iasi
4. Voicu, AV., 1998, Managementul organizatiilor si activitatilor sportive, Editura Risoprint, Cluj Napoca
5. Wille, V., 1993, Sistemul competitional. In Lexiconul Stiintei sportului, Berlin.

Disciplina: Stagiu de practica in centre de recreere si activitati de timp liber
Titular disciplina: Lector univ. dr. Ochiana Nicolae

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Semestrul - — - — .
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
A\ - - - 3x14=42 7

I1. Continutul disciplinei:

Practica: Cunoasterea conditiilor de spatiu, dotare si de igiena pe care trebuie sa le aiba un centru de
recreere. Cunoasterea aparatelor, a materialelor si a modurilor de folosire ale acestora. Observarea si
invatarea principalelor activitd{i folosite de instructori. Participarea, alaturi de instructori, la activitatile
desfasurate, prin implicare directd in ajutorul si coordonarea practicantilor la diferite activitafi.
Coordonarea unor activitati, farda implicarea instructorilor. Alcatuirea unor programe de activitafi
proprii, care sa fie aplicate in centrele de recreere.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei: observatia dirijata, explicatia, demonstratia, conversatia.
IV. Forma de evaluare: COLOCVIU

Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n
nota finala
Evaluare finali: Colocviu - oral Prezentqrea portofc.)lvlu.l.ul. Eyalqa}rea gorectltudlnll si claritatii 50%
portofoliului, a calitatii explicatiilor si exemplelor.
Evaluarea pe parcurs a activitatii ([Modul de implicare in activitatile organizate in centrele de 500/
de practica. recreere 0
V. Bibliografie
1. Acsinte A., 2007, Jocuri si activitati dinamice de timp liber, Editura Performantica, Iasi
Disciplina: Stagiu de pregitire si elaborare a lucririi de disertatie
Titular disciplina: Coordonatorul stiintific
I. Fond de timp alocat pe forme de activitate
Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Semestrul - — - — :
Curs Seminar Lucrari practice Practicd credite
v - - - 4x14=56 8
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Il. Continutul disciplinei: Programarea sustinerii evaluarilor initiale si finale. Strangea, inregistrarea
si prelucrarea datelor. Analiza si interpretarea datelor. Elaborarea textului partii practice aplicative.

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei: Verificarea documentelor.
IV. Forma de evaluare: COLOCVIU

Forma de evaluare Criterii de evaluare Pondere d[n
nota finala
Evaluare finala: Colocviu - oral Prvezentareg poArtofoliu} ui cu documen'tag.i a acurgulzité. 50%
Réspunsuri la intrebari legate de cazuistica studiata.
Evaluare pe parcurs la activitatea|Culegerea datelor (30%) 50%
de practica Prelucrarea si analiza partii aplicative (20%)
V. Bibliografie
2. Ababei, R., 2006, Metodologia cercetarii in domeniul activitdtile corporale, Ed. Pim, lasi
3. Ababei, R., 2006, Mdasurare si evaluare in domeniul activitatilor corporale, Ed. Alma Mater, Bacau
4. Epuran,M., 2003, Metodologia cercetarii activitatilor corporale, FEST, Suceava
5. Dragnea,A., Tudor, V., 2000, Masurarea si evaluarea in activitatea de educatie fizica si sport, Ed.

Didactica si pedagogica R.A., Bucuresti
* * * 2010, Ghid metodologic privind elaborarea si prezentarea lucrarii de licenta si disertatie, R-
10.05.12, FSMSS, Bacau.

o
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1.2. Programul de studii PERFORMANTA SPORTIVA, Cod 60.10.10

Domeniul de master: Stiinta sportului si Educatiei fizice

Forma de invatamant: /nvafamant cu frecventa

1.2.1. STRUCTURA

ANUL |
chrt.. Disciplina Cod disciplina disl—iigliné crgl(;.ite Sg:m?a?: Semestrul

1. |Biochimia efortului fizic, nutritie si dietologie UBO5PS101S DI 7 E 1
2 Eicrj]:(t:;r;aerz;;r:ativitégii in educatje fizica, sport si UBO5PS102S DI 7 E 1
3. |Concepte moderne in educatie fizica si sport UBO5PS103S DI 4 C 1
4. |Marketing si impresariat sportiv UBO5PS104A DI 4 C 1
5. | DOL1 - Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva | UBO5PS105A DO 8 E 1
6 |Modelare in educatie fizica si sport de performanta UBO5PS201S DI 7 E 2
7 |DO2 UB0O5PS202S DO 4 C 2
8 |Constante fiziologice in efortul fizic dirijat UBO5PS203A DI 6 E 2
9 |Dirijarea stiinfifica a antrenamentului sportiv UBO5PS204A DI 5 E 2
10 |DO3 - Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva Il UBO5PS205A DO 8 E 2

(I:\lrrt DO Denumirea disciplinei optionale Cod disciplina

1 Atletism UBO5PS105A1

2 Gimnastica UBO5PS105A2

3 Baschet UBO5PS105A3

4 Handbal UBO5PS105A4

5 DO1 | Volei UBO5PS105A5

6 Sporturi nautice (caiac-canoe, canotaj) UBO5PS105A6

7 Natatie UBO5PS105A7

8 Culturism-fithess UBO5PS105A8

9 Sporturi de iarna (schi alpin, sanie, schi sarituri) UBO5PS105A9

10 Cadru institutional si legislatie in educatie fizica si sport UB05PS202S1

11 poz Politici nationale in activitatile motrice de timp liber UB05PS202S2

12 Atletism UBO5PS205A1

13 Gimnastica UBO5PS205A2

14 Baschet UBO5PS205A3

15 Handbal UBO5PS205A4

16 DO3 | Volei UBO5PS205A5

17 Sporturi nautice (caiac-canoe, canotaj) UBO5PS205A6

18 Natatie UBO5PS205A7

19 Culturism-fitness UBO5PS205A8

20 Sporturi de iarna (schi alpin, sanie, schi sarituri) UBO5PS205A9

EX - examen; V - Verificare; C - Colocviu

NOTA: Conditia de trecere in anul de studii urmator este acumularea a minim 30 de credite pe anul in curs.
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ANUL 11

chrt.. Disciplina dis(c-::iop(iiné disl-ilgliné crgl(;.ite \'jgrrirf?c?a(:z Semestrul
1. |Metodologia cercetarii performantei sportive si in sanatate |UBO5PS301S DI 4 C 3
2. |Educatje sportiva si olimpica UBO05PS302S DI 5 E 3
3. |Dopingul si aportul de substante energogene UBO5PS303S DI 6 C 3
4. |Adaptarea si refacerea organismului la si dupa efort UBO5PS304A DI 7 E 3
5. |DOL1 - Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva lll UBO5PS305A| DO1 8 E 3
6 |DO2 - Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva IV UBO5PS401A DO 9 E 4
7 j?]tr?igc’)irlij de practica in centre de pregatire pentru copii si UBO5PS402A DI 6 c 4
8 |Stagiu de practica in centre de Tnalta performanta UBO5PS403A DI 6 C 4
9 |Stagiu de pregatire si elaborare a lucrarii de disertatie UBO5PS404S DI 9 C 4
(I:\lrrt DO Denumirea disciplinei optionale Cod disciplina
1 Atletism UBO5PS305A1
2 Gimnastica UBO5PS305A2
3 Baschet UBO5PS305A3
4 Handbal UBO5PS305A4
5 DO1 | Volei UBO5PS305A5
6 Sporturi nautice (caiac-canoe, canotaj) UBO5PS305A6
7 Natatie UBO5PS305A7
8 Culturism-fithess UBO5PS305A8
9 Sporturi de iarna (schi alpin, sanie, schi sarituri) UBO5PS305A9
10 Atletism UBO5PS401A1
11 Gimnastica UBO5PS401A2
12 Baschet UBO5PS401A3
13 Handbal UBO5PS401A4
14 DO2 | Volei UBO5PS401A5
15 Sporturi nautice (caiac-canoe, canotaj) UBO5PS401A6
16 Natatie UBO5PS401A7
17 Culturism-fithess UBO5PS401A8
18 Sporturi de iarna (schi alpin, sanie, schi sarituri) UBO5PS401A9

EX - examen; V - Verificare; C - Colocviu
NOTA: Conditia de trecere Tn anul de studii urmator este acumularea a minim 30 de credite pe anul in curs.

Decan,

Prof.univ.dr. D.-N. Marza-Danila

Coordonator program,
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Prof.univ.dr. D.-N. Marza-Danila

Director Departament,

Conf.univ.dr. B.-C.Rata




1.2.2. REZUMATELE FISELOR DISCIPLINELOR

Anul de studii: |
Anul universitar: 2015-2016

Disciplina: Biochimia efortului fizic, nutritie si dietologie
Titular disciplind: Conf. univ. dr. Culea Citilina-Mihaela

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice | Practica credite
| 2x14=28 1x14=14 - - 7

I1. Continutul disciplinei:

Curs: Compozitia organismului uman. Diferentieri pe grupe de varsta, sex, antrenat (ramuri sportive.)/
neantrenat. Metabolismul intermediar - procese bioenergetice: MB, RMB. Zone de efort. Regim de
efort: aerob, anaerob. Calcularea indicelui alactacid. Modificari metabolice induse de efortul fizic.
Metabolismul glucidelor (carbohidratilor). Modificari metabolice induse de efortul fizic. Metabolismul
lipidelor. Modificari metabolice induse de efortul fizic. Metabolismul protidelor. Enzime: clasificare,
structurd si mecanism de acfiune, activitatea enzimatica in celulele organismului uman. Modificari
metabolice induse de efortul fizic. Metabolismul hidromineral. Substratul biochimic al contractiei
musculare. Neurochimia patologiei musculare. Biochimia structuralad si dinamica a sistemului osos. Rol
terapeutic in biochimia sistemului osos (rol benefic in osteoporozd); rol negativ (triada atletelor/
osteoporoza). Vitamine (2h): Implicatii metabolice. Mecanism de reglare al proceselor metabolice.
Implicatii in efort fizic: energofore, sustinatoare de efort. Anomalii in carentd sau exces. Suplimente
nutritive sau farmaceutice. Forme, continut, biodisponibilitate, metabolizare. Hormoni: Implicatii
metabolice. Implicatii in efort fizic; Anomalii in hiper sau hiposecretie. Evitare doping. Dietetica in
bolile cu substrat metabolic (diabet zaharat, hiperlipoproteinemii, hiperuricemii, obezitate, denutritie.
Dietetica 1n suferintele aparatului digestiv. Dietetica in suferinfele aparatului cardiovascular; dietetica
in suferintele aparatului renal. Management obezitate. Dietetica in denutritie.

Seminar: Evaluarea compozitiei organismului uman antrenat. Diferentieri pe grupe de varsta, sex,
ramuri sportive. Metabolismul intermediar — procese bioenergetice: evaluarea MB, RMB. Evidentiere:
Zone de efort. Regim de efort: aerob, anaerob. Modificari metabolice induse de efortul fizic in
metabolismul glucidelor. Modificari metabolice induse de efortul fizic in metabolismul lipidelor.
Modificari metabolice induse de efortul fizic in metabolismul protidelor. Enzime: Valoarea diagnostica
a determindrilor de enzime: in infarctul miocardic si a complicatiilor acestuia: CK, ASAT, LDH;
Modificari in bolile musculaturii; Modificari in boli ale aparatului osteotendinos. Modificari
metabolice induse de efortul fizic. Metabolismul hidromineral: Evaluare nivel apa din organism si
distributia ei in diferite compartimente; Evaluare nivel electrolitii din organism si distributia lor 1n diferite
compartimente. Metabolism calciu: evaluare nivel. Metabolism fosfor. Evaluare nivel P; Metabolism
magneziu. Evaluare nivel Mg; Metabolism fier. Evaluare nivel Fe; Metabolism cupru. Evaluare nivel Cu;
Metabolism zinc. Evaluare nivel Zn. Vitamine. Evaluare nivel. Hormoni. Evaluare nivel. Statusul
nutritiv. Nutritia in exercitiul fizic si sportul de performanta. Dieta. Etape de elaborare a unei diete;
individualizarea dietei. Dietetica curativa. Evaluarea clinica si paraclinicd a unui pacient cu obezitate
morbidad. Prezentare de caz. Evaluarea riscului cardiovascular. Evaluarea clinica si paraclinica a unui
pacient cu hiperlipoproteinemie/hiperuricemie. Prezentare de caz. Evaluarea riscului cardiovascular.
Evaluarea clinica si paraclinicd a unui pacient cu suferinte cardiovasculare. Prezentare de caz.
Evaluarea riscului cardiovascular.

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: Prelegerea, curs interactiv
Pentru seminar: conversatia, dezbaterea, studiu de caz, exercitii in baza unui portofoliu.
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IV. Forma de evaluare: EXAMAN

Tip Criterii de evaluare Metode de | Pondere din
activitate evaluare | nota finala
Cunoasterea terminologiei.

Capacitatea de utilizare adecvata a notiunilor.
Intelegerea importantei studiilor de caz.

Capacitatea de a construi tipurile de argumente pro si contra studiate.

Curs Examen 70%

Prezentare

portofoliu 30%

Seminar |insusirea problematicii tratate la curs si seminar

V. Bibliografie

Culea, C.M., 2006, Nutritie in sportul de performanta, Editura Pim, Iasi,

Culea, C.M., 2015, Biochimie, Note de curs, Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau
Culea, C.M., 2006, Biochimie, Note de curs IFR, Universitatea din Bacau

Culea, C.M., 2006, Igiena si elemente de nutritionism, Note de curs, Universitatea din Bacau
http://www.mips.biochem.mpg.de/

http://www.biochem.northwestern.edu./

http://www.biochem.stanford.edu./

http://www.biochem.wisc.edu/
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Disciplina: Educarea creativitatii in educatie fizica, sport si kinetoterapie
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Rata Gloria

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
[ 2x14=28 1x14=14 - _ 7

II. Continutul disciplinei:

Curs: Conceptul de creativitate - definitie si caracteristici. Scopul, obiectivele, teorii privind creativitatea,
Factorii si componentele creativitati. Functiile si structura creativitatii. Inteligenta si creativitatea.
Imaginatia si creativitatea. Educarea creativitatii in educatie fizica, sport si kinetoterapie privind
sistemele de actionare. Educarea creativitatii in educatie fizica, sport si kinetoterapie privind baza
materiald. Strategia invatarii creative. Metodologia educarii creativitatii in educatie fizica, sport si
kinetoterapie. Modalitati de educare a creativitatii de tip practic.

Seminar: Conceptul de creativitate - definitie si caracteristici. Scopul, obiectivele, teorii privind
creativitatea. Factorii si componentele creativitati. Functiile si structura creativitatii. Inteligenta si
imaginatia 1n creativitate. Educarea creativitatii in educatie fizica, sport si kinetoterapie privind sistemele
de actionare. Educarea creativitaii in educatie fizica, sport si kinetoterapie privind baza materiala.

Modalitati de educare a creativitatii de tip practic.

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru curs: prelegeri insotite de proiectii, cursuri interactive.

Pentru seminar: explicatii, pe baza unor proiectii, grafice, planse; discutii pe baza unor materiale
bibliografice recomandate; activitdfi de observare, mdsurare, inregistrare (pe baza de fise) a
corectitudinii unor deprinderi motrice si a nivelului de dezvoltare a calitdtilor motrice; activitati de
observare, masurare, inregistrare (pe baza de figse) a dezvoltarii somatice a unor subiecti si de calculare
a indicilor corespunzatori.

IV. Forma de evaluare: EXAMEN

Tip Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d',n
activitate nota finala
Curs Raspunsuri la examen Evaluare orala 50%
. Participare activi la curs si seminar Discutii tematice si rdspunsuri la intrebari 20%
Seminar - - : ’
Realizarea unui produs creator Prezentarea produsului elaborat. 30%
V. Bibliografie

1. Rata, G., 2010, Educarea creativitatii in educatie fizica si sport, Editura Alma Mater, Bacau
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http://www.biochem.northwestern.edu./
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2. Rata, G., 2011, Educarea creativitatii in educatie fizica sport si kinetoterapie, Editura Alma Mater, Bacau
3. Amabile, M.T., 1997, Creativitatea ca mod de viata, Ghid pentru parinti si profesori, Editura
Stiinta si Tehnica, Bucuresti.

Disciplina: Concepte moderne in educatie fizica si sport
Titular disciplina: Lector univ. dr. Galeru Ovidiu

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice | Practica credite
| 1x14=14 1x14=14 - - 4

I1. Continutul disciplinei:

Curs: Conceptii actuale si de perspectiva privind practicarea exercitiilor fizice si sportului. Modelarea pe
baze informatice in educatie fizica si sport de performantd. Concepte si nofiuni noi in terminologia
educatiei fizice si sportului. Adaptare terminologiei informatice la domeniul educatiei fizice si sportului.
Documente si directive europene si internationale privind educatia fizica si sportul. Structuri si institutii
de organizare si cercetare a educatiei fizice si sportului de performanta, la nivel national si internagional.
Sportul - producator de valori sociale si morale.

Seminar: Conceptii actuale si de perspectiva privind practicarea exercitiilor fizice si sportului. Concepte
si notiuni noi in terminologia educatiei fizice si sportului. Adaptare terminologiei informatice la
domeniul educatiei fizice si sportului. Documente si directive europene si internagionale privind educatia
fizicd si sportul. Structuri si institufii de organizare si cercetare a educatiei fizice si sportului de
performanta. Modelarea pe baze informatice in educatie fizica si sport de performanta. Sportul -
producator de valori sociale s1 morale.

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei: Prelegeri, cursuri interactive. Demonstratie, exersare.
IV. Forma de evaluare: COLOCVIU

T!p_de Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n
activitate nota finala
Curs Gradul de insusire a continutului cursului |Lucrare scrisa 50%
Seminar Gradul de participare activa la seminarii  |Discutii tematice si raspunsuri la intrebari 20%
Gradul de insusire a disciplinei Prezentarea referatelor elaborate. 30%
V. Bibliografie

Dragnea, A., Bota, A. 1999, Teoria activitatilor motrice, Ed. Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti
Nicu, Al., coord., 2002, Enciclopedia educatiei fizice si sportului din Romdnia, Ed. Aramis, Bucuresti
*** 2007, Cartea alba a sportului, Comisia europeana, Oficiul pentru publicatii, Bruxelles

*** 1978, Carta Internationala de Educatie Fizica si Sport, Natiunile Unite pentru Educatie Stiintifica
si Cultura, Adoptata de Conferinta Generald in a XX-a sesiune, Paris

*** 2007, Carta olimpica, Comitetul Olimpic International

*** 1989, Conventia europeand impotriva dopajului, Adoptata de Comisia europeana la Strashourg.

HPwbhE
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Disciplina: Marketing si impresariat sportiv
Titular disciplind: Conf. univ. dr. Rata Bogdan-Constantin

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice | Practica credite
| 1x14=14 1x14=14 - - 4

I1. Continutul disciplinei:

Curs: Marketing si impresariat sportiv - notiuni generale. Planificarea strategica a activitatilor de
marketing. Resursele materiale si financiare ale activitatilor sportive. Marketing in sport: cererea de
piata, produsul, pretul, promovarea, distributia. Publicitatea in sport. Administrarea procesului de
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negociere. Activitati de reprezentare a sportivilor in negocieri.

Seminar: Evaluarea mediului in care sunt luate deciziile de marketing. Analiza pietei sportului,
identificarea diferentelor intre destinatia si piata sportiva. Analiza resurselor informationale cu rol de
publicitate in domeniul sportului. Jocuri de rol in impresarieri sportive.

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei: prelegeri, conversatia, ateliere de lucru.
IV. Forma de evaluare: COLOCVIU

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare |Pondere din nota finala
Curs Evaluarea cunostintelor acumulate Test grila 60%
Seminar Elaborarea unui referat tematic Verificarea referatului 40%
V. Bibliografie

1. Kotler, P., 2003, Despre marketing, Editura ,,Curier marketing”, Bucuresti

2. Mihailescu, N., 2006, Management, marketing, legislatie in activitatea sportiva, Editura Universitatii
din Pitesti

3. Sasu, C., 1995, Marketing, Editura Universitatii ,,Al. I. Cuza”, Iasi

4. Voicu, A.\V., 2010, Elemente de Legislatie, Management si Marketing in legaturd cu organizafiile
sportive i activitatile acestora, Suport de curs, FEFS, Cluj Napoca.

Disciplina: DO1- Pregitire specializati intr-o disciplina sportiva I - Atletism
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Rata Gloria

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
I 2x14=28 - 2x14=28 - 8

I1. Continutul disciplinei:

Curs: Notiuni generale specifice regulamentelor F.R.A., Conceptele fundamentale ale probelor din
atletism, Calendarul competitional in atletismul de performantd la nivelul juniorilor 1. Factori care
conditioneaza performanta sportiva in atletismul de performanta la nivelul juniorilor 1. Tehnica,
metodica si regulamentul probelor de obstacole (1500 m obst. 2000m obst. 3000m obst). Tehnica,
metodica si regulamentul sariturii cu prdjina. Tehnica, metodica si regulamentul aruncarii discului.
Tehnica, metodica si regulamentul heptatlonului si decatlonului.

Lucrdri practice: Invatarea, consolidarea si perfectionare tehnicii probelor de obstacole (1500 m obst.
2000m obst. 3000m obst). Invatarea, consolidarea si perfectionare tehnicii sariturii cu prajina . invatarea,
consolidarea si perfectionare tehnicii aruncarii discului. Invatarea, consolidarea si perfectionare tehnicii
probelor de heptatlonului si decatlonului.

IIL. Proceduri folosite in predarea disciplinei: prelegerea, explicatia, lucru in grup, individual si frontal,
ateliere de lucru.

IV. Forma de evaluare: EXAMEN

T!p_de Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n
activitate nota finala
Curs Participarea activa la curs Evaluarea cantitatii si calitatii interventiilor 10%

Insugirea continutului cursului Test grila 50%
Lucrari  |Participarea activa la lucrari practice |Evaluarea produselor cerute - microciclu 10%
practice |Prezentarea unui plan de pregitire  |Evaluarea capacitatii de creatie 30%
pentru un mezociclu.

V. Bibliografie
1. Ababei, C., 2007, Atletism peste veacuri, Editura Alma Mater, Bacau
2. Alexe, D.1., 2007, Atletism. Indrumar practico-metodic, Editura Pim, Iagi
3. Alexe, D.I., 2013, Echilibrul la pubertate - Relatia dominanta emisferica-performanta, Editura
Performantica, Iasi
Dragnea, A., Bota, A.,1999, Teoria activitatilor motrice, Editura DP, R.A, Bucuresti
. Rata, G., Ababei, C., 2003, Predarea atletismului in scoala, Editura Alma Mater, Bacau
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6. Rata, G., 2002, Atletism - tehnica, metodica si regulament, Editura Alma Mater, Bacau
7. Rata, G., Rata, B.-C., 20006, Aptitudinile in activitatea motrica, Editura EduSoft, Bacau
8. *** Regulamentul si calendarul Federatiei Romane de Atletism.

Disciplina: DO1- Pregitire specializata intr-o disciplina sportiva I - Gimnastica
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Dobrescu Tatiana

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
I 2x14=28 2x14=28 - 8

I1. Continutul disciplinei:

Curs: Selectia la categoria juniorilor I in gimnastica artisticd; Concursurile de gimnastica artistica,
organizare §i desfasurare la juniori I; Arbitrajul in gimnastica artisticd la categoria juniori I; Factorii
procesului de antrenament in gimnastica artistica la juniori I; Pregatirea psihologica in gimnastica
artisticd in perioada pregatitoare la juniori I; Tehnica i metodica Invatdrii unor elemente tehnice
specifice probele de concurs la juniori I la sarituri si paralele; Realizarea unei traduceri privind tematica
propusa, Intocmirea de referate cu tematica aleasa.

Lectii practice: Tehnica §i metodica invatarii unor elemente tehnice specifice probele de concurs la
juniori I la sarituri; Tehnica si metodica invatarii unor elemente tehnice specifice probele de concurs la
juniori I la paralele; Aplicarea unor notiuni de arbitraj din gimnastica artistica la categoria juniori I la
sarituri §1 paralele; Pregatirea fizicd specificd juniori I in perioada precompetitionala de pregatire;

Pregatirea tactica in procesul de pregatire in gimnastica artistica la juniori I in perioada precompetitionala.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: prelegere, conversatia euristica, demonstragia cu mijloace tehnice, studiu de caz.
Pentru lucrari practice: conversatia, explicatia, demonstratia, problematizarea, observatia, studiu de caz.

IV. Forma de evaluare: EXAMEN

T!p_de Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n
activitate nota finala
Participarea activa la curs Evaluarea cantitatii si
e . 5%
calitatii interventiilor
curs Insusirea continutului cursului Test scris
Cunoasterea terminologiei specific gimnasticii artistice 50%
Capacitatea de a elabora combinatii si legari tehnice
Capacitatea de utilizare adecvata a notiunilor din curs
Participarea activa si efectiva la lucrari practice Evaluarea cantitatii si
Capacitatea de a utiliza corect tehnicile de baza si terminologia |calitatii interventiilor si 5%
gimnasticii artistice executiilor practice.
Capacitatea de asimilare a cunostintelor si insusire a metodicii  |Evaluarea activitatii de
. . |predarii elementelor specifice probelor din gimnastica artisticd, |generalizare a predarii
Lucrari . . C a2 T o
practice Capac!tatea de a construi Combl.I.la';l.l si legari Qe elemente. rr]etodlc_u mi jlc_)a(_:elor 20%
Capacitatea de a corecta executiile incorecte si de a organiza gimnasticii artistice
antrenamentul sportiv
Prezentarea unei teme pe baza de referat si a caietului disciplinei |Evaluarea calitatii si
Capacitatea de conduce parti ale lectiei de antrenament cu creativitatii mijloacelor 20%
elemente de noutate si originalitate gimnasticii artistice
V. Bibliografie
1. Bibire, M., Dumitru, R., 2001, Paralele inegale, modernizarea antrenamentului, Ed. Media, Bacéu
2. Bompa. T., 2002, Teoria si metodologia antrenamentului, periodizarea, Ed. Ex. Ponto, Constanta
3. Covacs. N., 1976, Sariturile in gimnastica, Ed. Sport-Turism, Bucuresti
4. Dragnea. A., 1996, Antrenamentul sportiv, Ed. Didactica si pedagogica, Bucuresti
5. Grigore. V., 1998, Gimnastica de performanta - Notiuni introductive, Ed. Inedit, Bucuresti
6. Tudusciuc, 1., 2001, Gimnastica artistica sportivd, Ed. Fundatiei Romania de maine, Bucuresti
7. *** 2005, Codul de punctaj, FIG.
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Disciplina: DO1- Pregitire specializata intr-o disciplina sportiva I - Handbal
Titular disciplina: Conf. univ. dr. Alexandru Eftene

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
I 2x14=28 - 2x14=28 - 8

I1. Continutul disciplinei:

Curs: Factorii antrenamentului sportiv si esalonarea acestora in functie de perioada de pregatire in
handbalul de performantd la nivelul juniorilor III. Planificarea si conducerea antrenamentului in
handbalul de performanta la nivelul juniorilor Ill. Teoria si metodologia selectiei in handbalul de
performanta la nivelul juniorilor III. Modele de perfectionare a componentelor antrenamentului sportiv
in handbalul de performanta la nivelul juniorilor IIl. Sisteme si metode de pregatire in handbalul de
performanta la nivelul juniorilor III. Ponderea indicilor functionali in structurarea antrenamentului
sportiv in handbalul de performanta la nivelul juniorilor Ill. Principii si mijloace de refacere a
organismului dupa efort la handbalistii juniori III. Conducerea echipei de handbal in jocuri si
competitii oficiale la aceste nivele de performanta.

Lucrari practice: Dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice specifice si dinamica elementelor tehnico-
tactice componente ale fazei I a atacului pentru fiecare post in parte. Dezvoltarea aptitudinilor psiho-
motrice specifice si dinamica elementelor tehnico-tactice componente ale fazei I a apararii pentru fiecare
post in parte. Dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice specifice si dinamica elementelor tehnico-tactice
componente ale fazei a Il-a a atacului pentru fiecare post in parte. Dezvoltarea aptitudinilor psiho-
motrice specifice si dinamica elementelor tehnico-tactice componente ale fazei a ll-a a apararii pentru
fiecare post in parte. Dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice specifice si dinamica elementelor tehnico-
tactice componente ale fazei a Ill-a a atacului pentru fiecare post in parte. Dezvoltarea aptitudinilor
psiho-motrice specifice si dinamica elementelor tehnico-tactice componente ale fazei a Ill-a a apararii
pentru fiecare post in parte. Dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice specifice si dinamica elementelor
tehnico-tactice componente ale fazei a IV-a a atacului pentru fiecare post in parte. Dezvoltarea
aptitudinilor psiho-motrice specifice si dinamica elementelor tehnico-tactice componente ale fazei a IV-a
a apararii pentru fiecare post in parte. Perfectionarea fazelor de atac. Perfectionarea fazelor de aparare.
Perfectionarea sistemelor de aparare. Perfectionarea relatiei atac-aparare, particularizata pe faze de joc.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei: prelegerea, explicatia, lucru in grup, individual si frontal.
IV. Forma de evaluare: EXAMEN

T!p_de Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n
activitate nota finala
Curs Evaluarea cunostintelor acumulate Test grila 60%
Lucrari Evaluare practica cu elaborarea unui referat (plan antrenament |Verificarea referatului 40%
practice microciclu) Verificare practica
V. Bibliografie

1. Alexandru, E., 2010, Pregatire specializata intr-o ramurad sportiva.: handbal, Curs studii de masterat,
Editura Alma Mater, Bacau

2. Alexandru, E., Budevici, A., 2003, Handbal - pentru copii si juniori (Teorie si metodica), Editura
Valinex, Chisinau

3. * * * Statutul Federatieci Romdne de Handbal/Regulamentul de organizare si desfasurare a
activitatilor handbalistice, FRF, http://www.frh.ro/

Disciplina: DOL1 - Pregitire specializata intr-o disciplina sportivi I - Natatie
Titular disciplind: Prof. univ. dr. Salgau Silviu

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Semestrul - — . — .
Curs Seminar Lucrari practice Practicd credite
| 2x14=28 - 2x14=28 - 8
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I1. Continutul disciplinei:

Curs: Aparitie - istoric, evolutia inotului si regulamentului, Organizare internationald — nationala.
Competitii internationale: seniori, juniori. Competitii interne: seniori, juniori, copii. Regulamente
specifice disciplinei inot si de competitii. Cunostinte de specialitate. Filozofia inotului, Elementele
(notiunile) de bazd si caracteristicile fnotului, Caracteristicile specifice inotului, Inotul ca sistem
competitional, Elemente fundamentale ale tehnicii inotului, Tehnica procedeelor sportive de inot.
Lucrdri practice: Invatarea tehnici procedeelor sportive de inot (procedeul de inot craul, procedeul de
inot spate, procedeul de inot bras, procedeul de inot delfin, starturi si intoarcert).

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei: prelegerea, exersarea, exercifiu
IV. Forma de evaluare: EXAMEN

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare| Pondere din nota finala
Curs Insusirea continutului cursului Test grila 50%

Lucrdri practice |Insusirea/ invatarii tehnicii procedeelor de inot | Probe de control 50%

V. Bibliografie

1. Galeru, O., 2008, Natatie. Teorie i practica, Ed. Pim, lasi

2. Galeru, O., 2014, Mijloace de evaluare a tehnicii in inotul sportiv, Ed. Alma Mater, Bacau

3. Salgau, S., Galeru O. 1999, Natatie: Curs. Universitatea din Bacau,

4. Salgau, S., Marinescu, Gh., 2005, Adaptarea efortului si programarea la inotatori, Ed. Tehnopress,

lasi
Salgau, S., 2007, Nataie. Indrumar tehnico — metodic, Ed. Pim, Tasi
Salgau, S., 2005, Inot. Curs specializare, Ed. Pim, Iasi.
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Disciplina: DO1 - Pregitire specializata intr-o disciplina sportiva I — Sporturi de iarna (schi
alpin, sanie, schi sarituri)
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Balint Gheorghe

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
I 2x14=28 - 2x14=28 - 8

I1. Continutul disciplinei:

Curs: Factorii antrenamentului sportiv si esalonarea acestora in functie de perioada de pregatire n schi
alpin / sanie / schi sarituri de performantd la nivelul juniorilor III. Planificarea si conducerea
antrenamentului in schi alpin / sanie / schi sarituri de performanta la nivelul juniorilor I1l. Ponderea
indicilor functionali in structurarea antrenamentului sportiv in schi alpin / sanie / schi sarituri de
performanta la nivelul juniorilor III. Modele de perfectionare a componentelor antrenamentului sportiv in
schi alpin / sanie / schi sarituri de performanta la nivelul juniorilor III. Sisteme si metode de pregétire in
schi alpin / sanie / schi sarituri de performanta la nivelul juniorilor III. Principii si mijloace de refacere a
organismului dupa efort in schi alpin / sanie / schi sarituri la nivelul juniorilor III. Teoria si metodologia
selectiei 1n schi alpin / sanie / schi sarituri de performanta la nivelul juniorilor ITI. Conducerea echipei de
schi alpin / sanie / schi sarituri In competitii oficiale la acest nivel de performanta.

Lucrari practice: Teste si probe specifice de selectie in schi alpin / sanie / schi sarituri de performanta de
performantd la nivelul juniorilor III. Dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice specifice la nivelul
juniorilor IIT care practicd schiul alpin / sania / schi sirituri de performanti. Invitarea elementelor
tehnico-tactice specifice juniorilor III care practica schiul alpin / sania / schi sarituri de performanta.

IIL. Proceduri folosite in predarea disciplinei: Verbale (expunerea, explicatia, prelegerea, Conversatia,
studiul individual), PowerPoint. Metode de lucru in grup, individual si frontal, ateliere de lucru.

IV. Forma de evaluare: EXAMEN

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala
Curs Subiecte din tematica cursului  |Examen scris 70%
Lucrari practice  |Elaborarea unui referat Evaluarea referatului prin nota 30%
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V. Bibliografie

1. Balint, Ghe., 2003, Caracteristici ale echipamentului competitional de schi alpin, Revista
Gymnasium nr. 5, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea din Bacau

2. Balint, Ghe., 2005, Bazele teoretice si metodice ale predarii schiului, Editura Tehnopress, Iasi,

3. Balint, Ghe., Gaspar, P., 2008, Antrenamentul specific pentru pregatirea fizica pe uscat a schiorilor
alpini, Editura Pim, Iasi

4. Balint, L., Grosz, W.-R., Gaspar, P., 2009, ABC-ul in schi sarituri: teoria §i metodica instruirii de

baza, Editura Universitatii Transilvania din Brasov
. http://www.frschibiatlon.ro/
6. http://www.bobsanie.ro/
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Disciplina: DOL1 - Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva I - VVolei
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Grapa Florin

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
I 2x14=28 - 2x14=28 - 8

II. Continutul disciplinei:

Curs: Volei - disciplind sportiva: Aparitie - istoric, evolutia jocului si regulamentului. Organizare
internationald - nationald. Competitii internagionale: seniori(e), juniori(e). Competifii interne: seniori(e),
juniori(e), copii. Forme de joc, regulamente de joc si de competitii. Cunostinte de specialitate. Filozofia
jocului: Elementele (notiunile) de baza si caracteristicile jocului de volei. Volei ca sistem cibernetic
(ierarhizat). Model si modelare in voleiul de performanta. Modelul selectiei in voleiul de performanta.
Lucrdri practice: Invitarea jocului 1x1 pe teren redus si variante. Invatarea jocului 2x2 pe teren redus si
variante. Invatarea jocului 3x3 pe teren redus si variante. Invatarea jocului 4x4 pe teren redus si variante.

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei: prelegerea, exersarea, exercitiu
IV. Forma de evaluare: EXAMEN

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare | Pondere din nota finali
Curs Insugirea conginutului cursului Test grila 50%
Lucrari practice Insusirea / invatarea jocului de volei |Probe de control 50%
V. Bibliografie

1. Ghenadi, V., 1984, Volei-modelarea instruirii copiilor si juniorilor, Editura Sport-turism, Bucuresti

2. Ghenadi, V., si colab., 1995, Volei optional - Note de curs, FEFS, Universitatea din Bacau

3. Ghenadi, V., Grapa, Fl., Marza, D., s.a. 1995, Volei. Obiectivizarea instruirii, Editura Plumb, Bacau

4. Ghenadi, V., Grapa, Fl., Marza, D., s.a. 1994, Model si modelare in voleiul de mare performanta,
Editura Plumb, Bacau.

Disciplina: Modelare in educatie fizica si sport de performanti
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Balint Gheorghe

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Semestrul - — . — .
Curs Seminar Lucrari practice Practicd credite
1 2x14=28 1x14=14 - - 7

I1. Continutul disciplinei:

Curs: Definirea conceptelor de model - modelare. Tipuri. Clasificare. Modelarea educatiei fizice si
sportului - Axiome. Educatia fizica si sportul de performanta - fenomen social la nivel national. Educatia
fizica si sportul de performanta - sistem cibernetic (ierarhizat). Modele operationale in educatie fizica si
sport de performantd. Modelarea pe baze informatice n educatie fizica si sport de performanta.

Lucrari practice: Educatia fizica si sportul de performanta - fenomen social la nivel national. Educatia
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fizica si sportul de performanta — sistem cibernetic (ierarhizat). Modele operationale in educatie fizica si
sport de performantd. Modelarea pe baze informatice 1n educatie fizica si sport de performanta.

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Verbale (expunerea, explicatia, prelegerea, conversatia, studiul individual), prezentari PowerPoint;
Metode de lucru in grup, individual si frontal, ateliere de lucru (pentru seminar).

IVV. Forma de evaluare: EXAMEN

Ti N Pondere din
Ip de Criterii de evaluare Metode de evaluare ondere dy
activitate nota finala
Curs Evaluarea cunostintelor acumulate |Examen scris 65%
Lucrari practice|Elaborarea unui referat tematic ~ [Notarea prezentdrii si continutului referatului 35%

1. Referat. Elaborarea unui referat (pe suport magnetic si hartie) care trebuie sa contind un model de
pregatire pentru activitati specifice educatiei fizice.

2. Evaluarea examenului scris din materia teoretici predata la curs: Examenul scris va cuprinde 3
(trei) intrebari din materia teoretica predata la curs; Notarea studentului se va efectua dupa un barem
de corectare care va fi afisat dupa sustinerea examenului scris.

V. Bibliografie

1. Alexandru, E., 2005, Principii ale modelarii antrenamentului in handbal-juniori 1, Editura
Tehnopress, lasi

2. Balint, Gh., 2015, Modelare in educatie fizica si sport de performanta. Curs pentru studenti, Bacau

3. Dobrescu, T., 2005, Modelarea in gimnastica aerobica de performanta, Editura Tehnopress, Iasi

4. Ghenadi, V., Grapa, F., Balint, Gh., 2002, Educatie Fizica si Sport - Fenomen Social. Abordare
axiomatica., Editura Alma Mater, Bacau

5. Ghenadi, V., Grapa, F., Marza, D., 1994, Model si modelare in voleiul de performanta, Editura
Plumb, Bacau.

Disciplina: DO2 - Cadru institutional si legislatie in educatie fizica si sport
Titular disciplina: Lector univ. dr. Lupu Gabriel-Stanica

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice | Practica credite
I 1x14=14 1x14=14 - - 4

II. Continutul disciplinei:

Curs: Notiuni fundamentale de drept. Educatia fizica componenta a educatiei generale. Sportul
fenomen social: coordonate, componente, elemente legislative. Istoricul legislatiei in domeniul
activitatilor fizice curriculare si extracurriculare. Legislatia actuala a formelor de organizare a
domeniului activitatilor fizice si sportive de performanta. Legislatia actuald a formelor de organizare a
domeniului activitatilor fizice curriculare, extracuriculare si de timp liber. Baza legislativa in domeniul
activitatii fizice si sportului.

Seminar: Analiza asupra normelor fundamentale, principiilor in drept, institutii si organisme
legislative. Informatii cu privire la modificari ale legislatiei in domeniu activitatilor fizice curriculare,
extracurriculare si de timp liber. Acte legislative ce contribuie la sustinerea activitatii sportive de
performanta si sportului pentru toti. Analiza codurilor etice si dentologice ale disciplinei si asociate
disciplinei. Analiza asupra domeniului activitatilor fizice si sportive din punct de vedere al functionarii
in cadru legislativ.

IIL. Proceduri folosite in predarea disciplinei: prelegerea, explicatia, comunicarea, discutii interactive.
IV. Forma de evaluare: COLOCVIU

T!p_de Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n
activitate nota finala
Curs Evaluarea notiunilor teoretice Examinare orala 50%

. Participare activa la seminar Notarea raspunsurilor la 10%
Seminar . : TS A <o .
Prezentare unui referat din tematica indicata in fata grupei | intrebéri si a referatului 40%
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V. Bibliografie

1. ANAD, http://www.anad.gov.ro/legislatie.php

2. COSR, http://www.cor.ro/legislatie.php

3. M.O,, Legi si hotardri de guvern specifice domeniului EFS, http://www.monitoruloficial.ro/
. http://www.gov-sport.ro/legislatie.php

5. http://www.edu.ro/
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Disciplina: DO2 - Politici nationale in activitatile motrice de timp liber
Titular disciplinad: Lector univ. dr. Lupu Gabriel-Stanica

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice | Practica credite
I 1x14=14 1x14=14 - - 4

I1. Continutul disciplinei:

Curs: Politici nationale si europene pentru activitati motrice de timp liber. Educatia fizica, educatia
pentru timp liber, componente a educatiei generale. Sportul - fenomen social: coordonate, componente,
elemente legislative. Valente psiho-pedagigice si beneficii ale exercitiilor fizice practicate ca loisir.
Legislatia actuala a formele de organizare a domeniului activitatilor fizice curriculare, extracurriculare si
de timp liber - Legea Tinerilor nr. 350 din 21/07/2006. Sport, Sanatate si Recreere - Obiective specific si
directii de actiune. Implicatii psiho-sociale si motrice ale practicarii activitaii motrice in sistemul
educational romanesc.

Seminar: Metode de evaluare a sanatatii. Evaluare motrica si expresivitate corporald. Modelare corporala
prin activitati fitness. Repere privind conceperea programelor de activitati motrice de timp liber. Aplicatii
si programe pentru grupe diferite de varsta si nivel de pregatire si incepatori, mediu, avansati. Programe
pentru combaterea obezitatii si corectarea atitudinilor vicioase. Modelare corporala prin activitati fitness.
Analiza domeniului activitatilor fizice si sportive din punct de vedere al functionarii in cadru legislativ.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei: prelegerea interactiva, explicatia, comunicarea.
IV. Forma de evaluare: COLOCVIU

T!p_de Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n
activitate nota finala
Curs Evaluarea notiunilor teoretice Examinare orala 50%
Seminar Participare acti\_/a la semi_nare S Discutii si raspunsuri !a intrebari . 10%
Elaborarea unui referat din tematica indicatd |Prezentarea referatului in fata grupei 40%
V. Bibliografie

1. Bota, A., 2006, Exercitii fizice pentru o viata activa, Activitati motrice pentru timp liber, Ed. Cartea
Universitara, Bucuresti

Bocu, T., 2007, Activitatea fizica in viata omului contemporan, Ed. Casa cartii de stiinta, Cluj-Napoca
Georgescu, F., 1976, Cultura fizica-fenomen social, Ed. Sport-turism, Bucuresti
http://www.gov-sport.ro/legislatie.php

http://www.edu.ro/

agkrwm

Disciplina: Constante fiziologice in efortul fizic dirijat
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Acsinte Alexandru

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Semestrul - — - — :
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
1 1x14=14 2x14=28 - - 6

I1. Continutul disciplinei:
Curs: Surse energetice in efort. Functia respiratorie - aspecte generale. Functia circulatorie -
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considerente generale. Performanta sportivd - particularitati fiziologice. Modalitati de evaluare a
capacitatii de performanta. Modificari ale sangelui in efort.

Seminar: Metode de determinare a dinamicii parametrilor respiratori in efort. Metode si dispozitive
folosite in determinarea parametrilor echilibrului acido-bazic in conditii de antrenament sportiv.
Functia circulatorie, explorarea cardiovasculara, dinamica parametrilor circulatori specificd sportului
de performantd. Modalitati de evaluare a capacitatii de performanta.

III. Proceduri folosite in predarea disciplinei: prelegerea, expunerea, conversatia insotite de
aparatura corespunzatoare (calculator, video proiector, televizor). Explicatia, demonstratia.

IVV. Forma de evaluare: EXAMEN

T'.p Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n
activitate nota finala
Curs Evaluare cunostinte teoretice Test scris 50%
. Prezenta 100% i 0
Seminar Probe tehnice: Parcurgerea unui traseu tehnic specific Verificare pe parcurs 50%

V. Bibliografie

1. Acsinte, A., 2000, Handbal, Notiuni generale de fiziologie a handbalului de performanta, Ed. Media
TM, Bacau

2. Acsinte, A., 2003, Particularitati psihofiziologice ale handbalului de performanta, Ed. Alma Mater,
Bacau

3. Acsinte, A., 2007, Dinamica unor parametric fiziologici si biochimici in sportul de performanta, Ed.
Performantica, Iasi

4. Alexandru, E., 2007, Educarea si dezvoltarea capacitatilor psihomotrice, Vol 1, Ed. Pim, Iasi.

Disciplina: Dirijarea stiintifici a antrenamentului sportiv
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Ababei Radu

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
I 1x14=14 1x14=14 - - 5

II. Continutul disciplinei:

Curs: Antrenamentul sportiv - concepte moderne. Directii de dezvoltare ale antrenamentului sportiv
contemporan. Efortul si oboseala principali indicatori ai antrenamentului sportiv modern. Capacitatea de
performanta. Antrenamentul sportiv ca proces de adaptare. Forma sportiva ca stare superioard de
adaptare. Modelarea ca principald metoda de dirijare stiintifica a antrenamentului sportiv modern.
Seminar: Antrenamentul sportiv - concepte moderne. Directii de dezvoltare ale antrenamentului sportiv
contemporan. Efortul si oboseala principali indicatori ai antrenamentului sportiv modern. Capacitatea de
performanta. Antrenamentul sportiv ca proces de adaptare. Forma sportiva ca stare superioara de
adaptare. Modelarea ca principala metoda de dirijare stiintifica a antrenamentului sportiv modern.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei: prelegere la curs, explicatie, dialog la seminar

IV. Forma de evaluare: EXAMEN

Tip I Metode de|Pondere din
. Criterii de evaluare 9
activitate evaluare | nota finala

Identificarea si utilizarea conceptelor, teoriilor si a modelelor
antrenamentului sportiv de performanta

Utilizarea metodelor antrenamentului sportiv de performantd in vederea
dirijarii stiintifice a acestuia

Explicarea mecanismelor de producere a compensatiei §i supracompensatiei
Insusirea problematicii tratate la curs si seminar;

Capacitatea de a proiecta un plan de antrenament pentru sportul de perform. Referat 20%
Seminar |Capacitatea de a opera cu indicatorii calitativi si cantitativi ai antrenamentului Lucrare 30%
sportiv de performanta si inaltd performanta
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Curs Examen 50%




V. Bibliografie

1. Ababei, R., 2006, Teoria antrenamentului sportiv vol I si 11, Editura Pim lasi

2. Cratty, J., 1991, Teaching motor skill, Human Kinetics, New York

3. Manno, R., 1994, Teoria antrenamentului sportiv, Editura CCPS, Bucuresti

4. Nicu, A., 1993, Antrenamentul sportiv modern, EdituraEditis Bucuresti

5. Schmidt, A, 1996, Motor learning and performance, Human Kinetics, New York.

Disciplina: DO3 - Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva II - Atletism
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Rata Gloria

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice | Practica credite
1 2x14=28 - 2x14=28 - 8

I1. Continutul disciplinei:

Curs: Notiuni generale specifice regulamentelor F.R.A. Conceptele fundamentale ale probelor din
atletism, Teoria s1 metodologia selectiei in atletismul de performanta la nivelul juniorilor I. Factori
care condifioneazd performanta sportivd in atletismul de performantd la nivelul juniorilor I.
Planificarea si conducerea antrenamentului in atletismul de performanta la nivelul juniorilor I. Modele
de perfectionare a componentelor antrenamentului sportiv in atletismul de performanta la nivelul
juniorilor I. Caracteristici ale dinamicii efortului la atletii juniori I. Principii si mijloace de refacere a
organismului dupd efort la atletii juniori I. Conducerea si dirijjarea si monitorizarea atletului in
competitiile oficiale.

Lucrari practice: Dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice specifice si dinamica elementelor tehnice din
probele de viteza . Dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice specifice si dinamica elementelor tehnice
din probele de obstacole, Dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice specifice si dinamica elementelor
tehnice din probele de sarituri, Dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice specifice si dinamica
elementelor tehnice din probele de viteza de aruncari, Dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice specifice
si dinamica clementelor tehnice din probele de stafetd, Dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice
specifice si dinamica elementelor tehnice din probele de alergari pe teren variat, Dezvoltarea
aptitudinilor psiho-motrice specifice si dinamica elementelor tehnice din probele de mars.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei: prelegerea, explicatia, lucru in grup, individual si frontal,
ateliere de lucru

IV. Forma de evaluare: EXAMEN

Tip de N Pondere din
b Criterii de evaluare Metode de evaluare <
evaluare nota finala
Curs Participarea activa la curs Evaluarea cantitatii si calitatii interventiilor 10%
Insugirea conginutului cursului Test grila 50%
Lucrari  |Participarea activa la seminar Evaluarea produselor cerute - microciclu 10%
ractice |Prezentarea unui plan de pregitire e .
P P preg Evaluarea capacitatii de creatie 30%
pentru un mezociclu.

V. Bibliografie

1. Alexe, D.,1., 2007, Atletism. Indrumar practico-metodic, Editura Pim, Tasi

2. Alexe, D.,l., 2013, Echilibrul la pubertate - Relatia dominanta emisferica-performanta, Editura
Performantica, Iasi

Ababei, C., 2007, Atletism peste veacuri, Editura Alma Mater, Bacau

Dragnea A, Bota, A.,1999, Teoria activitatilor motrice Editura DP, R-A, Bucuresti

Rata, G., Ababei, C., 2003, Predarea atletismului in scoala, Editura Alma Mater, Bacau

Rata, G., 2002, Atletism - tehnica, metodica si regulament, Editura Alma Mater, Bacau

Rata, G., Rata, B.-C., 2006, Aptitudinile in activitatea motrica, Editura EduSoft, Bacau

*** Regulamentul si calendarul Federatiei Romane de Atletism.

NG hA~®
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Disciplina: DO3 - Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva II - Gimnastica
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Dobrescu Tatiana

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
1 2x14=28 2x14=28 - 8

I1. Continutul disciplinei:
Curs: Pregatirea psihologica de concurs 1n gimnastica artistica la categoria juniori I. Pregatirea tactica
specificd concursurilor pentru categoria juniori I. Prevederile codului de punctaj in gimnastica artistica la
categoria juniori |. Pregatirea fizica in procesul de antrenament in gimnastica artistica la juniori I in
perioada competitionald de pregatire. Pregatirea artisticd si acompaniamentul muzical la categoria
juniorilor I. Tehnica si metodica invatarii unor elemente tehnice specifice probele de concurs la juniori |
la barna si sol. Realizarea unei traduceri privind tematica propusi. Intocmirea de referate cu tem.

Lectii practice: Tehnica si metodica invatarii unor elemente tehnice specifice probele de concurs la
Juniori I la barna. Tehnica si metodica invatdrii unor elemente tehnice specifice probele de concurs la
juniori I la sol. Aplicarea unor notiuni de arbitraj din gimnastica artistica la categoria juniori I la barna si
sol. Pregatirea fizica specifica juniorilor I in perioada competitionald de pregatire. Pregatirea tactica in
procesul de pregatire in gimnastica artistica la juniori I in perioada competitionala.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: prelegere, conversatia euristica, demonstratia cu mijloace tehnice, studiu de caz.
Pentru lucrari practice:conversatia, explicatia, demonstratia, problematizarea, observatia, studiu de caz.

IVV. Forma de evaluare: EXAMEN

Ti I Pondere din
1P Criterii de evaluare Metode de evaluare <

activitate nota finala

Participarea activa la curs EV?IP area cantltg‘;.n 31 5%
calitatii interventiilor

Insugirea continutului cursului

Curs . - . . e
Cunoasterea terminologiei specific gimnasticii artistice .

: T . Test scris 50%
Capacitatea de a elabora combinatii si legari tehnice
Capacitatea de utilizare adecvata a notiunilor din curs
Participarea activa si efectiva la lucrari practice Evaluarea cantitatii si 50/
Capacitatea de a utiliza corect tehnicile de baza si terminologia |calitatii executiilor 0
Capacitatea de asimilare a cunostintelor si insusire a metodicii |Evaluarea activititii de
. . |predarii elementelor specifice probelor din gimnastica artistica, |generalizare a predarii
Lucrari . . e a2 . e 20%
ractice Capacitatea de a construi combinatii si legari tehnice metodlc!l mi jI(_)a(_:elor

P Capacitatea de a corecta si organiza antrenamentul sportiv gimnasticii artistice
Prezentarea unei teme pe baza de referat si a caietului Evaluarea calitatii si
Capacitatea de conduce parti ale lectiei de antrenament cu creativitatii mijloacelor 20%
elemente de noutate si originalitate gimnasticii artistice

V. Bibliografie

curwhdE

Disciplina: DO3- Pregitire specializati intr-o disciplina sportiva II - Handbal
Titular disciplina: Conf. univ. dr. Alexandru Eftene

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Bompa, T., 2002, Teoria si metodologia antrenamentului, periodizarea, Ed. Ex. Ponto, Constanta
Dragnea, A., 1996, Antrenamentul sportiv, Ed. Didactica si pedagogica, Bucuresti
Grigore, V., 1998, Gimnastica de performanta - Notiuni introductive, Ed. Inedit, Bucuresti
Renciu, C., Renciu, S., 1997, Pregatirea artistica si acrobatica la barnd, Luxemburg
Tudusciuc, 1., 2001, Gimnastica artistica sportivd, Ed. Fundatiei Romania de méine, Bucuresti
*** 2005, Codul de punctaj, FIG.

Semestrul Forme de activitate/ numér de ore Numir de
Curs Seminar Lucrdri practice Practica credite
I 2x14=28 - 2x14=28 - 8

35




I1. Continutul disciplinei:

Curs: Factorii antrenamentului sportiv §i esalonarea acestora in functie de perioada de pregatire in
handbalul de performanta la nivelul juniorilor Il. Planificarea si conducerea antrenamentului in
handbalul de performanta la nivelul juniorilor Il. Teoria si metodologia selectiei in handbalul de
performanta la nivelul juniorilor II. Modele de perfectionare a componentelor antrenamentului sportiv
in handbalul de performanta la nivelul juniorilor Il. Sisteme si metode de pregatire in handbalul de
performanta la nivelul juniorilor II. Ponderea indicilor functionali in structurarea antrenamentului
sportiv in handbalul de performantd la nivelul juniorilor Il. Principii si mijloace de refacere a
organismului dupa efort la handbalistii juniori II. Conducerea echipei de handbal in jocuri si competitii
oficiale la aceste nivele de performanta.

Lucrari practice: Dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice specifice si dinamica elementelor tehnico-tactice
componente ale fazei I a atacului pentru fiecare post in parte. Dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice
specifice si dinamica elementelor tehnico-tactice componente ale fazei I a apararii pentru fiecare post in
parte. Dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice specifice si dinamica elementelor tehnico-tactice
componente ale fazei a ll-a a atacului pentru fiecare post in parte. Dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice
specifice si dinamica elementelor tehnico-tactice componente ale fazei a ll-a a apararii pentru fiecare post
in parte. Dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice specifice si dinamica elementelor tehnico-tactice
componente ale fazei a Il1-a a atacului pentru fiecare post in parte. Dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice
specifice si dinamica elementelor tehnico-tactice componente ale fazei a I11-a a apararii pentru fiecare post
in parte. Dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice specifice si dinamica elementelor tehnico-tactice
componente ale fazei a IV-a a atacului pentru fiecare post in parte. Dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice
specifice si dinamica elementelor tehnico-tactice componente ale fazei a 1V-a a apararii pentru fiecare post
in parte. Perfectionarea fazelor de atac. Perfectionarea fazelor de aparare. Perfectionarea sistemelor de
aparare. Perfectionarea relatiei atac-aparare, particularizata pe faze de joc.

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei: prelegerea, explicatia, lucru in grup, individual si frontal,
ateliere de lucru

IV. Forma de evaluare: EXAMEN

T!p_de Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n
activitate nota finala
Curs Evaluarea cunostintelor acumulate Test grila 50%
Lucriri Elaborarea unui referat (plan antrenament microciclu)  |Verificarea referatului 15%
practice Evaluare practica Verificare practica 35%
V. Bibliografie

1. Alexandru, E., 2010, Pregdtire specializata intr-o ramura sportiva: handbal, Curs studii de masterat,
Editura Alma Mater, Bacau

2. Alexandru, E., Budevici, A., 2003, Handbal - pentru copii si juniori (Teorie si metodica), Editura
Valinex, Chisinau

3. * * % Statutul Federatiei Romdne de Handbal/Regulamentul de organizare si desfasurare a
activitatilor handbalistice, FRF, http://www.frh.ro/

Disciplina: DO3 - Pregitire specializata intr-o disciplina sportiva II — Natatie
Titular disciplind: Prof. univ. dr. Salgau Silviu

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Semestrul - — - — )
Curs Seminar Lucrari practice Practicd credite
1 2x14=28 - 2x14=28 - 8

I1. Continutul disciplinei:

Curs: Metodica invatarii si consolidarii tehnicii Tn procedeele de inot, avand in vedere coordonarea
miscarilor brate-picioare si reglarea respiratiei specifice fiecarui procedeu.

Lucrari practice: Consolidarea procedeelor craul, bras, spate, delfin prin exercitii specifice fiecarui
procedeu in parte. Consolidarea starturilor si intoarcerilor prin exercitii specifice fiecarui procedeu.
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II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei: prelegeri, exercitii si aplicatii practice
IV. Forma de evaluare: EXAMEN

T!p_de Criterii de evaluare Metode de Pondere d[n
activitate evaluare nota finala
Curs Insusirea continutului cursului Test grila 50%
Lucriri practice |Consolidarea tehnicii procedeelor de inot, staruri si intoarceri |Probe de control 50%0
V. Bibliografie

Galeru, O., 2008, Natatie — Teorie si practica, Ed. Pim lasi

Galeru, O., 2014, Mijloace de evaluare a tehnicii in inotul sportiv, Ed. Alma Mater, Bacau

Salgau, S., Galeru O. 1999, Natatie: Curs. Universitatea din Bacau

Salgdu, S., Marinescu, Gh., 2005, Adaptarea efortului si programarea la inotatori, Tehnopress, lasi
Salgau, S., 2007, Natatie - Indrumar tehnico - metodic, Ed. Pim Iasi

Salgau, S., 2005, Inot — Curs specializare, Ed. Pim Iasi.

ogakrwdE

Disciplina: DO3 - Pregatire specializati intr-o disciplind sportiva II - sporturi de iarna (schi
alpin, sanie, schi sarituri)
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Balint Gheorghe

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
I 2x14=28 - 2x14=28 - 3

II. Continutul disciplinei:

Curs: Factorii antrenamentului sportiv si esalonarea acestora in functie de perioada de pregatire in schi
alpin / sanie / schi sarituri de performantd la nivelul juniorilor II. Planificarea si conducerea
antrenamentului in schi alpin / sanie / schi sarituri de performanta la nivelul juniorilor 1. Ponderea
indicilor functionali in structurarea antrenamentului sportiv in schi alpin / sanie / schi sarituri de
performanta la nivelul juniorilor Il. Modele de perfectionare a componentelor antrenamentului sportiv
in schi alpin / sanie / schi sarituri de performanta la nivelul juniorilor Il. Sisteme si metode de pregatire in
schi alpin / sanie / schi sarituri de performantd la nivelul juniorilor II. Principii si mijloace de refacere a
organismului dupa efort in schi alpin / sanie / schi sarituri la nivelul juniorilor II. Teoria si metodologia
selectiei in schi alpin / sanie / schi sarituri de performanta la nivelul juniorilor II. Conducerea echipei
de schi alpin / sanie / schi sarituri in competitii oficiale la acest nivel de performanta.

Lucrari practice: Teste si probe specifice de selectie in schi alpin / sanie / schi sarituri de performanta de
performanta la nivelul juniorilor II. Dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice specifice la nivelul juniorilor
II care practica schiul alpin / sania / schi sarituri de performanta. Invatarea elementelor tehnico-tactice
specifice juniorilor II care practica schiul alpin / sania / schi sarituri de performanta.

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei: VVerbale (expunerea, explicatia, prelegerea, Conversatia,
studiul individual), PowerPoint. Metode de lucru in grup, individual si frontal, ateliere de lucru.

IV. Forma de evaluare: EXAMEN

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finali
Curs Subiecte din tematica cursului Examen scris 70%

Lucrdri practice Elaborarea unui referat Evaluarea prin nota 30%

V. Bibliografie

1. Balint, Ghe., 2003, Caracteristici ale echipamentului competitional de schi alpin, Revista
Gymnasium nr.5, pag. 113-118, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea din Bacau

2. Balint, Ghe., 2005, Bazele teoretice si metodice ale predarii schiului, Editura Tehnopress, Iasi

3. Balint, Ghe., Gaspar, P., 2008, Antrenamentul specific pentru pregatirea fizica pe uscat a schiorilor
alpini, Editura Pim, Iasi

4. Balint, L., Grosz, W.-R., Gaspar, P., 2009, ABC-ul in schi sarituri: teoria si metodica instruirii de

baza, Editura Universitatii ,,Transilvania” din Brasov
. http://www.frschibiatlon.ro/
6. http://www.bobsanie.ro/

ol

37


javascript:toggle(%22doc_1%22)
javascript:toggle(%22doc_1%22)
http://www.frschibiatlon.ro/
http://www.bobsanie.ro/

Disciplina: DO3 - Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva II - VVolei
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Grapa Florin

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
I 2x14=28 - 2x14=28 - 8

I1. Continutul disciplinei:

Curs: Cunoasterea jocului competitional de volei. Cunoasterea jocului competitional de volei. Modelul
actiunilor de joc si analiza biomecanica a executiilor. Tehnologia cunoasterii jocului competitional.
Lucrari practice: Realizare modelului de joc la grupele de avansati (juniori III), 13-14 ani. Realizare
modelului de joc la grupele de avansati (juniori II), 15-16 ani.

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei: prelegeri, exercitii
IV. Forma de evaluare: EXAMEN

Tip de N Pondere din
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare nota finali
Curs Insusirea continutului cursului Test grila 50%
Lucriri practice |Insusirea invatarii jocului de volei Probe de control 50%
V. Bibliografie

1. Ghenadi, V., 1984, Volei-modelarea instruirii copiilor si juniorilor, Editura Sport - Turism, Bucuresti

2. Ghenadi, V. si colab., 1995, Volei optional - Note de curs, FEFS, Universitatea din Bacau

3. Ghenadi, V., Grapa, Fl., Marza, D., s.a. 1995, Volei. Obiectivizarea instruirii, Editura Plumb, Bacau

4. Ghenadi, V., Grapa, Fl., Marza, D., s.a. 1994, Model si modelare in voleiul de mare performanta.
Editura Plumb, Bacau.

Anul de studii: 11
Anul universitar: 2015-2016

vvvvv

Titular disciplina: Prof. univ. dr. Ababei Radu

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Semestrul - — - — .
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
i 1x14=14 1x14=14 - - 4

I1. Continutul disciplinei:

Curs: Metodologia cercetarii activitatii corporale - stiinta autonoma. Masurarea ca proces. Determinarea
capacitatii de performantd. Scopul, justificarea si calitatile unui studiu medical. Organizarea cercetarii
stiintifice. Prezentarea datelor cercetdrii. Deontologia cercetarii in performanta sportiva si sanatate.
Seminar: Metodologia cercetarii activitatii corporale - stiintda autonoma. Masurarea ca proces.
Determinarea capacitdtii de performantd. Scopul, justificarea si calitdtile unui studiu medical.
Organizarea cercetarii stiintifice. Prezentarea datelor cercetdrii. Deontologia cercetarii in performanta
sportiva si sdndtate.

IIL. Proceduri folosite in predarea disciplinei: prelegere la curs, explicatie, dialog la seminar

IV. Forma si criteriile de evaluare: COLOCVIU

Tip de L Metode de | Pondere din
e Criterii de evaluare <

activitate evaluare nota finala

Identificarea si utilizarea conceptelor, teoriilor si a modelelor
cercetarea in activitatile de educatie fizica si sport
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Curs Examen 50%




Utilizarea metodelor proprii stiintelor inrudite pentru prelucrarea si
interpretarea rezultatelor

Explicarea mecanismelor motricitatii generale si a mijloacelor
educatiei fizice si sportului

Insusirea problematicii tratate la curs si seminar

Seminar Capacitatea de a elabora si sustine o lucrare de cercetare Referat 20%
Capacitatea de a redacta o lucrare Lucrare 30%
V. Bibliografie

1. Ababei, R., 2006, Metodologia cercetarii in domeniul activitatile corporale, Editura Pim, Iasi

2. Epuran, M., 2003, Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Editura FEST, Bucuresti

3. Dragnea, A., Tudor, V., 2000, Mdasurarea §i evaluarea in activitatea de educatie fizica si sport,
Editura Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti

4. Thomas, J.,R., Nelson, J., K., 1996, Metodologia cercetarii in activitatea fizica, Ed. CCPS, Bucuresti.

Disciplina: Educatie sportiva si olimpica
Titular disciplind: Prof. univ. dr. Ababei Radu

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
i 1x14=14 1x14=14 - - 5

I1. Continutul disciplinei:

Curs: Pierre de Coubertin si restaurarea jocurilor. Principiile olimpismului modern. Simbolistica
Jocurilor Olimpice moderne. Evolutia Jocurilor Olimpice. Valoarea morala a ideilor olimpismului.
Cauze ale crizei actuale ale olimpismului. Romania la Jocurile Olimpice - Modele de mari campioni.
Seminar: Pierre de Coubertin si restaurarea jocurilor. Principiile olimpismului modern. Simbolistica
Jocurilor Olimpice moderne. Evolutia Jocurilor Olimpice. Valoarea morala a ideilor olimpismului.
Cauze ale crizei actuale ale olimpismului. Romania la Jocurile Olimpice - Modele de mari campioni.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei: prelegere la curs, explicatie, dialog la seminar.

IV. Forma de evaluare: EXAMEN

Tip de N Metode de  |Pondere din
S Criterii de evaluare <
activitate evaluare nota finala

Identificarea si utilizarea conceptelor, fundamentale ale olimpismului
Utilizarea mijloacelor educatiei olimpice in vederea implementarii in
Curs activitatea sociald Examen 50%
Explicarea importantei valorilor olimpice

Insusirea problematicii tratate la curs si seminar

. Capacitatea de a proiecta un program de educatie olimpica Referat 25%
Seminar - . . — —
Capacitatea de a crea si a transmite programe de educatie olimpica Lucrare scrisa 25%
V. Bibliografie

1. Ababei, C., 2000, Istoria educatiei fizice si sportului, curs ID, Universitatea din Bacau

2. Ababei, C., Ababei, R., 2003, Repere ale istorice in evolutia exercitiului fizic, Ed. Alma Mater, Bacau
3. Ababei, R., 2006, Educatie olimpica, Ed. Alma Mater, Bacau

4. Banciulescu, V., Jocurile Olimpice de-a lungul veacurilor, Ed. UCFS, Bucuresti

5. Matei, 1., 1980, Ramul de maslin al Olimpiei, Ed. Stadion, Bucuresti.

Disciplina: Dopingul si aportul de substante energogene
Titular disciplind: Lector univ. dr. Ochiana Nicolae

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Semestrul - — . — .
Curs Seminar Lucrari practice Practicd credite
i 1x14=14 2x14=28 - - 6
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I1. Continutul disciplinei:

Curs: Istoricul aparitiei luptei anti-doping in sport si a organismelor internationale si nationale
responsabile de aceasta; Prezentarea WADA (World Anti-Doping Agenty) si Agentiei Nationale Anti-
Doping. Legea nr. 227/2006 din 07/06/2006 privind prevenirea si combaterea dopajului in sport, Publicat
in Monitorul Oficial, Partea I nr. 518 din 15/06/2006. Conventia Internationald impotriva Dopajului in
Sport. Codul Mondial Anti-Doping. Standardul international pentru testare anti-doping. Standardul
international pentru laboratoare anti-doping (versiunea 4.0). Substante si metode interzise.

Seminar: Etapele controlului antidoping. Drepturile si obligatiile sportivului pe parcursul procesului de
testare anti-doping. Incalcari ale reglementarilor anti-doping si sanctiuni aplicabile sportivilor, conform
Legii nr. 227/2006 privind prevenirea si combaterea dopajului in sport. Efecte adverse ale substantelor
interzise. Comisiile anti-doping. Problema dopajului in sport.

III. Proceduri folosite in predarea disciplinei: Prelegere, expunere, discutii interactive,
problematizare, demonstratii. Verbale (expunerea, povestirea, explicatia, prelegerea, conversatia, studiul
individual). Metode de lucru in grup, individual si frontal, ateliere de lucru.

IVV. Forma de evaluare: COLOCVIU

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala
Curs Evaluarea cunostintelor teoretice [Examen oral 50%

Seminar Teme de casa Prezentarea temelor de casa 50%

V. Bibliografie

1. Vajiala, G.,E., Lamor, M., 2002, Doping - Antidoping, Editura Fest, Bucuresti
2.* ** Agentia Nationala Anti-Doping http://www.anad.gov.ro/html/ro/publicatii.html

Disciplina: Adaptarea si refacerea organismului la si dupa efort
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Salgau Silviu

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
I 2x14=28 1x14=14 - - 7

I1. Continutul disciplinei:

Curs: Notiuni generale despre efort in activitati de performanta: Caracteristicile efortului; Tipuri de efort
in activitati sportive; Legitati fiziologice ale antrenamentului sportiv. Oboseala: Clasificarea formelor de
oboseala; Manifestari ale oboselii; Simptomatologia genera a oboselii. Starea de start si oboseala.
Manifestari comportamentale si vegetative ce influenfeaza randamentul sportiv in realizarea obiectivelor
de performanta. Caracteristici fiziologice ale starii de start. Tipuri de manifestare ale starii de start.
Seminar: Principiile refacerii dupa efort. Clasificarea mijloacelor de refacere. Mijloace de refacere
corelate cu natura efortului. Eficienta refacerii, ca parte componenta a antrenamentului sportiv. Refacerea
resursd in ameliorarea performantelor sportive. Obiectivele generale ale refacerii. Procesele si sistemele
pentru care se obtin efectele regenerative. Metode aplicate in vederea refacerii; Somnul si refacerea;
Vitaminele si refacerea.

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: expunerea, explicatia, prelegerea, conversatia, studiul individual.
Pentru seminar: conversatia euristica, problematizarea, expunerea.

IV. Forma de evaluare: EXAMEN

Tip de - Pondere din
P Criterii de evaluare Metode de evaluare <
activitate nota finala
Curs Evaluarea cunostintelor teoretice [Examen scris — Test grila 50%
Seminar |Participarea efectiva si activa Dezbateri, intrebari si raspunsuri, evaluate prin nota 50%
V. Bibliografie

1. Acsinte, A., 2007, Dinamica unor parametri fiziologici si biochimici in sportul de performanta,
Editura Performantica, Iasi
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2. Bota, C., 1993, Fiziologia educatiei fizice si sportului, Editura MTS, Bucuresti

3. Bota, C., Predescu, B., 1997, Fiziologie educatiei fizice si sportului - Ergofoziologie, Editura Antim
Ivireanu, Rm. Valcea

4. Dragan, l., 1996, Medicina sportiva aplicata, Editura Globus, Bucuresti

5. Dragan, 1., 2002, Medicina sportiva, Editura Medicala, Bucuresti

6. Haulica, 1., 1996, Fiziologie umanda, Editura Medicala Bucuresti

7. Salgau, S., 2007, Adaptarea biologica a organismului la efortul dirijat, Editura Edusoft, Bacau

8. Salgau, S., Marza, D., 2007, Asistenta biologica si kinetoterapie in sport, Editura Pim, asi.

Disciplina: DO1- Pregitire specializatia intr-o disciplina sportiva III - Atletism
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Rata Gloria

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Curs Seminar Lucrari practice | Practica credite
i 2x14=28 - 2x14=28 - 8

I1. Continutul disciplinei:

Curs: Modele de perfectionare a componentelor antrenamentului sportiv in atletismul de performanta la
nivelul juniorilor I. Caracteristici ale dinamicii efortului la atletii juniori I. Tehnica, metodica si
regulamentul probelor de obstacole (1500 m obst. 2000m obst. 3000m obst). Tehnica, metodica si
regulamentul sdriturii cu prdjina. Tehnica, metodica §i regulamentul aruncarii discului. Tehnica,
metodica si regulamentul heptatlonului si decatlonului.

Lucrari practice: Tehnica, metodica si regulamentul probelor de obstacole (1500 m obst. 2000m obst.
3000m obst). Tehnica, metodica si regulamentul sariturii cu prajina. Tehnica, metodica si regulamentul
aruncarii discului. Tehnica, metodica si regulamentul heptatlonului si decatlonului.

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei: prelegerea, explicatia, lucru in grup, individual si frontal.
IV. Forma de evaluare: EXAMEN

Tip de I Pondere din
b Criterii de evaluare Metode de evaluare <
activitate nota finala
Curs Participarea activa la curs Evaluarea cantitatii si calitatii interventiilor 10%
Insusirea continutului cursului Test grila 50%
Seminar Participarea activa la lucrari practice  |[Evaluarea produselor cerute - microciclu 10%
Prezentarea unui plan de pregatire s .
P preg Evaluarea capacitatii de creatie 30%
pentru un mezociclu.

V. Bibliografie

1. Alexe, D.1., 2007, Atletism. Indrumar practico-metodic, Editura Pim, Iasi

2. Alexe, D.l., 2013, Echilibrul la pubertate - Relatia dominanta emisferica-performantd, Editura
Performantica, Iasi

Ababei, C., 2007, Atletism peste veacuri, Editura Alma Mater, Bacau

Dragnea A, Bota A.,1999, Teoria activitatilor motrice Edit. DP, RA, Bucuresti

Rata, G., Ababei, C., 2003, Predarea atletismului in scoala, Editura Alma Mater, Bacau

Rata, G., 2002, Atletism - tehnica, metodica si regulament, Editura Alma Mater, Bacau

Rata, G., Rata, B.C., 2006, Aptitudinile in activitatea motrica, Editura EduSoft, Bacau

*** Regulamentul §i calendarul Federatiei Romdne de Atletism.

N OGs®

Disciplina: Pregitire specializata intr-o disciplina sportiva III - Gimnastica
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Dobrescu Tatiana

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Semestrul - — : — .
Curs Seminar Lucrari practice Practicd credite
I 2x14=28 2x14=28 - 8

41



II. Continutul disciplinei:
Curs: Selectia la categoria seniori in gimnastica artistica. Concursurile de gimnastica artistica, organizare
si desfasurate la seniori. Arbitrajul in gimnastica artistica la categoria seniori. Factorii procesului de
antrenament 1n gimnastica artistica la seniori. Pregatirea psihologicd in gimnastica artistica in perioada
pregatitoare la seniori. Tehnica si metodica invatarii unor elemente tehnice specifice probele de concurs
la seniori la sarituri si paralele. Realizarea unei traduceri privind tematica propus, Intocmirea de referate
cu tematica aleasa.
Lectii practice: Tehnica si metodica invatarii unor elemente tehnice specifice probele de concurs la
seniori la sarituri. Tehnica si metodica nvatarii unor elemente tehnice specifice probele de concurs la
seniori la paralele. Aplicarea unor notiuni de arbitraj din gimnastica artisticd la categoria seniori la
sarituri si paralele. Pregatirea fizicd specifica seniorilor in perioada precompetitionald de pregatire.
Pregatirea tactica in procesul de pregatire in gimnastica artistica la seniori n perioada precompetitionala.

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru cursuri: prelegere, conversatia euristica, demonstratia cu mijloace tehnice, studiu de caz.
Pentru lucrari practice: conversatia, explicatia, demonstratia, problematizarea, observatia, studiu de caz.

IVV. Forma de evaluare: EXAMEN

Ti N Pondere din
1P Criterii de evaluare Metode de evaluare <
activitate nota finala
. o Eval itatii i
Participarea activa la curs valuarea cantlta.‘;.n 31 5%
calitatii interventiilor
curs Insusirea continutului cursului
Cunoasterea terminologiei specific gimnasticii artistice .
; L . Test scris 50%
Capacitatea de a elabora combinatii si legari tehnice
Capacitatea de utilizare adecvata a notiunilor din curs
Participarea activa si efectiva la lucrari practice Evaluarea cantitatii si
Capacitatea de a utiliza corect tehnicile de baza si terminologia |calitatii interventiilor si 5%
gimnasticii artistice executiilor practice.
Capacitatea de asimilare a cunostintelor si insusire a metodicii |Evaluarea activitatii de
. predarii elementelor specifice probelor din gimnastica artisticd |generalizare a predarii
Seminar . . TR . L 20%
Capacitatea de a construi combinatii si legari tehnice metodicii mijloacelor
Capacitatea de a corecta si organiza antrenamentul sportiv gimnasticii artistice
Prezentarea unui referat cu tema si a caietului disciplinei Evaluarea calitatii si
Capacitatea de conduce parti ale lectiei de antrenament cu creativitatii mijloacelor| 20%
elemente de noutate si originalitate gimnasticii artistice
V. Bibliografie

1. Bibire, M., Dumitru, R., 2001, Paralele inegale, modernizarea antrenamentului, Ed. Media, Bacau
2. Dragnea, A., 1996, Antrenamentul sportiv, Ed. Didactica si pedagogica, Bucuresti
3. Bompa, T., 2002, Teoria si metodologia antrenamentului, periodizarea, Ed. Ex. Ponto, Constanta
4. Covacs, N., 1976, Sariturile in gimnastica, Ed. Sport-turism, Bucuresti
5. Grigore, V., 1998, Gimnastica de performanta - Notiuni introductive, Ed. Inedit, Bucuresti
6. Vieru, N., 1997, Manual de gimnastica sportiva, Ed. Driada, Bucuresti
7.*** 2012, Codul de punctaj, FIG.

Disciplina: DO1- Pregitire specializati intr-o disciplina sportiva III - Handbal
Titular disciplina: Conf. univ. dr. Alexandru Eftene

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrdri practice | Practica credite
i 2x14=28 - 2x14=28 - 8

I1. Continutul disciplinei:
Curs: Factorii antrenamentului sportiv si esalonarea acestora in functie de perioada de pregatire in
handbalul de performanta la nivelul juniorilor I. Planificarea si conducerea antrenamentului in handbalul
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de performanta la nivelul juniorilor 1. Teoria si metodologia selectiei in handbalul de performanta la
nivelul juniorilor I. Modele de perfectionare a componentelor antrenamentului sportiv in handbalul de
performanta la nivelul juniorilor I. Sisteme si metode de pregatire in handbalul de performanta la nivelul
juniorilor I. Ponderea indicilor functionali in structurarea antrenamentului sportiv in handbalul de
performanta la nivelul juniorilor I. Principii $i mijloace de refacere a organismului dupa efort la
handbalistii juniori I. Conducerea echipei de handbal in jocuri si competitii oficiale la aceste nivele de
performanta.

Lucrari practice: Dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice specifice si dinamica elementelor tehnico-
tactice componente ale fazei | a atacului pentru fiecare post in parte. Dezvoltarea aptitudinilor psiho-
motrice specifice si dinamica elementelor tehnico-tactice componente ale fazei I a apararii pentru fiecare
post in parte. Dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice specifice si dinamica elementelor tehnico-tactice
componente ale fazei a ll-a a atacului pentru fiecare post in parte. Dezvoltarea aptitudinilor psiho-
motrice specifice si dinamica elementelor tehnico-tactice componente ale fazei a ll-a a apararii pentru
fiecare post in parte. Dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice specifice si dinamica elementelor tehnico-
tactice componente ale fazei a Ill-a a atacului pentru fiecare post in parte. Dezvoltarea aptitudinilor
psiho-motrice specifice si dinamica elementelor tehnico-tactice componente ale fazei a Ill-a a apararii
pentru fiecare post in parte. Dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice specifice si dinamica elementelor
tehnico-tactice componente ale fazei a IV-a a atacului pentru fiecare post in parte. Dezvoltarea
aptitudinilor psiho-motrice specifice si dinamica elementelor tehnico-tactice componente ale fazei a IV-a
a apardrii pentru fiecare post in parte. Perfectionarea fazelor de atac. Perfectionarea fazelor de aparare.
Perfectionarea sistemelor de aparare. Perfectionarea relatiei atac-aparare, particularizata pe faze de joc.

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei: prelegerea, explicatia, lucru in grup, individual si frontal.
IV. Forma de evaluare: EXAMEN

T!p_de Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n
activitate nota finala
Curs Evaluarea cunostintelor acumulate Test grila 50%
Lucréri Elaborarea unui referat (plan antrenament microciclu) |Verificarea referatului 15%
practice Evaluare practica Verificare practica 35%
V. Bibliografie

1. Alexandru, E., 2010, Pregdtire specializata intr-o ramura sportiva: handbal, Curs studii de masterat,
Editura Alma Mater, Bacau

2. Alexandru, E., Budevici, A., 2003, Handbal - pentru copii si juniori (Teorie si metodica), Editura
Valinex, Chisinau

3. * * * Statutul Federatiei Romdne de Handbal/Regulamentul de organizare si desfdasurare a
activitatilor handbalistice, FRF, http://www.frh.ro/

Disciplina: DO1 - Pregitire specializata intr-o disciplina sportiva III - Natatie
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Salgau Silviu

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
i 2x14=28 - 2x14=28 - 8

II. Continutul disciplinei:
Curs: Factorii antrenamentului sportiv si esalonarea acestora in functie de perioada de pregatire in inotul
de performantd la nivelul juniorilor I-ll. Planificarea i conducerea antrenamentului in inotul de

performanta la nivelul juniorilor I-1l. Teoria si metodologia selectiei in inotul de performanta la nivelul
juniorilor 1-1l. Modele de perfectionare a componentelor antrenamentului sportiv in inotul de
performanta la nivelul juniorilor I-1l. Sisteme si metode de pregatire in inotul de performanta la nivelul
juniorilor I-11.

Lucrari practice: Dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice specifice si dinamica elementelor tehnico-
tactice specifice procedeelor de inot. Structurarea si esalonarea exercitiilor in functie de perioada de
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pregatire in Tnotul de performanta la nivelul juniorilor I-1l. Conducerea antrenamentului in inotul de
performanta la nivelul juniorilor I-11. Exercitii de perfectionare a componentelor antrenamentului sportiv
in inotul de performanta la nivelul juniorilor I-11.

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei: prelegeri, exercitii si aplicatii practice
IV. Forma de evaluare: EXAMEN

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de Pondere d[n
evaluare nota finali
Curs Insusirea continutului cursului Test grila 50%
Lucrari practice Evaluare practica in functie de perioada de pregatire Proba practica 50%
V. Bibliografie
1. Galeru, O., 2008, Natatie — Teorie si practica, Editura Pim, Tasi
2. Galeru, O., 2014, Mijloace de evaluare a tehnicii in inotul sportiv, Editura Alma Mater, Bacau
3. Salgau, S., Galeru O. 1999, Natatie, Curs, Universitatea din Bacau
4. Salgau, S., Marinescu, Gh., 2005, Adaptarea efortului si programarea la inotdatori, Editura
Tehnopress, lasi
5. Salgau, S., 2007, Natatie — Indrumar tehnico — metodic, Editura Pim, Tasi
6. Salgau, S., 2005, /not — Curs specializare, Editura Pim, Tasi.

Disciplina: DO1 - Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva II1 - Sporturi de iarna (schi
alpin, sanie, schi sarituri)
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Balint Gheorghe

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice | Practica credite
11 2x14=28 - 2x14=28 - 8

II. Continutul disciplinei:

Curs: Factorii antrenamentului sportiv si esalonarea acestora in functie de perioada de pregatire n schiul
de performantd la nivelul juniorilor I. Planificarea si conducerea antrenamentului in schiul de
performanta la nivelul juniorilor I. Ponderea indicilor functionali in structurarea antrenamentului sportiv
in schiul de performanta la nivelul juniorilor I. Modele de perfectionare a componentelor
antrenamentului sportiv in schiul de performanta la nivelul juniorilor I. Sisteme si metode de pregatire in
schiul de performanta la nivelul juniorilor I. Principii si mijloace de refacere a organismului dupa efort in
schiul la nivelul juniorilor I. Teoria si metodologia selectiei in schiul de performanta la nivelul juniorilor
I. Conducerea echipei de schiul in competitii oficiale la acest nivel de performanta.

Lucrari practice: Teste si probe specifice de selectie in schiul de performanta de performanta la nivelul
juniorilor 1. Dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice specifice la nivelul juniorilor I care practica schiul de
performanta. Invitarea elementelor tehnico-tactice specifice juniorilor 1 care practica schiul de
performanta.

III. Proceduri folosite in predarea disciplinei: Verbale (expunerea: explicatia, prelegerea;
conversatia: studiul individual), PowerPoint. Metode de lucru in grup, individual si frontal, ateliere de
lucru (pentru activitatile practice).

IV. Forma de evaluare: EXAMEN

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare | Pondere din nota finala
Curs Subiecte din tematica cursului Examen scris 70%

Lucréri practice Elaborarea a doua referate (2x 15%) |Evaluarea prin nota 30%

V. Bibliografie

1. Balint, Ghe., 2003, Caracteristici ale echipamentului competitional de schi alpin, Revista
Gymnasium nr.5, pag. 113-118, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea din Bacau

2. Balint, Ghe., 2005, Bazele teoretice si metodice ale predarii schiului, Editura Tehnopress, Iasi

3. Balint, Ghe., Gaspar, P., 2008, Antrenamentul specific pentru pregatirea fizica pe uscat a schiorilor
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alpini, Editura Pim, Iasi
4. Balint, L., Grosz, W.-R., Gaspar, P., 2009, ABC-ul in schi sarituri: teoria §i metodica instruirii de
baza, Editura Universitatii ,,Transilvania” din Brasov
. http://www.frschibiatlon.ro/
. http://www.bobsanie.ro/

o Ol

Disciplina: DO1- Pregitire specializata intr-o disciplina sportiva III - Volei
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Grapa Florin

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
1 2x14=28 - 2x14=28 - 8

II. Continutul disciplinei: Modelarea jocului de volei la echipele de juniori I. Sistematizarea
mijloacelor specifice pregatirii copiilor si juniorilor. Pregatirea teoretico-metodica a juniorilor I. Lectia
de antrenament la echipele de juniori I. Programarea instruirii echipelor de juniori I la volei.

Lucrari practice: Realizare modelului de joc la grupele de performanta - juniori I.

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei: Prelegerea, repetarea practicd, demonstratia mijloace
video, conversatia, dialogul etc.

IV. Forma de evaluare: EXAMEN

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finali
Curs Insusirea continutului cursului  |Test grild 50%
Lucréri practice Insusirea jocului de volei Probe de control 50%
V. Bibliografie

1. Ghenadi, V. 1984, Volei-modelarea instruirii copiilor si juniorilor, Editura Sport - Turism, Bucuresti

2. Ghenadi, V. si colab. 1995, Volei optional - Note de curs, FEFS, Universitatea Bacau

3. Ghenadi, V., Grapa, Fl., Marza, D., s.a. 1995, Volei. Obiectivizarea instruirii, Editura Plumb, Bacau

4. Ghenadi, V., Grapa, Fl., Marza, D., s.a. 1994, Model si modelare in voleiul de mare performanta.
Editura Plumb, Bacau.

Disciplina: DO2- Pregitire specializati intr-o disciplina sportiva IV - Atletism
Titular disciplina: prof. univ. dr. Rata Gloria

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Curs Seminar Lucrari practice | Practica credite
Y% 2x14=28 - 2x14=28 - 9

I1. Continutul disciplinei:

Curs: Principii si mijloace de refacere a organismului dupd efort la atletii juniori I. Conducerea si
dirijarea si monitorizarea atletului in competitiile oficiale. Tehnica, metodica si regulamentul probelor de
sald. Tehnica, metodica si regulamentul probelor de stafetd. Tehnica, metodica §i regulamentul
alergarilor pe sosea. Tehnica, metodica si regulamentul aruncérilor lungi in sezon de iarna.

Lucrari practice: Invitarea, consolidarea si perfectionare tehnicii probelor de sali. Invitarea,
consolidarea si perfectionare tehnicii probelor de stafeta. Invatarea, consolidarea si perfectionare tehnicii
alergarilor pe sosea. Invatarea, consolidarea si perfectionare tehnicii aruncarilor lungi in sezon de iarna.

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei: prelegerea, explicatia, lucru in grup, individual si frontal.
IV. Forma de evaluare: EXAMEN

T!p_de Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n

activitate nota finala
curs Participarea activa la curs Evaluarea cantitatii si calitatii interventiilor 10%
Insusirea continutului cursului Test grila 50%
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Seminar Participarea activi la lucrari practice |Evaluarea produselor cerute - microciclu 10%
Prezentarea unui plan de pregatire e .
. Evaluar itatii reati 0
pentru un mezociclu. valuarea capacitatii de creatie 30%

V. Bibliografie

1. Alexe, D.1., 2007, Atletism. Indrumar practico-metodic, Editura Pim, lasi

2. Alexe, D.l., 2013, Echilibrul la pubertate - Relatia dominanta emisferica-performanta, Editura
Performantica, lasi

Ababei, C., 2007, Atletism peste veacuri, Editura Alma Mater, Bacau

Dragnea A, Bota A.,1999, Teoria activitatilor motrice Edit. DP, RA, Bucuresti

Rata, G., Ababei, C., 2003, Predarea atletismului in scoala, Editura Alma Mater, Bacau

Rata, G., 2002, Atletism - tehnica, metodica si regulament, Editura Alma Mater, Bacau

Rata, G., Rata, B.C., 2006, Aptitudinile in activitatea motrica, Editura EduSoft, Bacau

*** Regulamentul §i calendarul Federatiei Romane de Atletism.
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Disciplina: Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva IV - Gimnastica
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Dobrescu Tatiana

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
v 2x14=28 2x14=28 - 9

II. Continutul disciplinei:

Curs: Pregatirea psihologica de concurs in gimnastica artistica la categoria seniori; Pregatirea tactica
specifica concursurilor pentru categoria seniori; Prevederile codului de punctaj in gimnastica artistica la
categoria seniori; Pregatirea fizicd in procesul de antrenament n gimnastica artistica la seniori in
perioada competitionald de pregatire; Pregatirea artistica si acompaniamentul muzical la categoria
seniori; Tehnica si metodica invatarii unor elemente tehnice specifice probele de concurs la seniori la
barna si sol; Realizarea unei traduceri privind tematica propusa, Intocmirea de referate cu tema aleasa.
Lectii practice: Tehnica si metodica invatarii unor elemente tehnice specifice probele de concurs la
seniori la barna; Tehnica si metodica invatarii unor elemente tehnice specifice probele de concurs la
seniori la sol; Aplicarea unor notiuni de arbitraj din gimnastica artistica la categoria seniori la barna si
sol; Pregatirea fizica specificd seniorilor In perioada competitionala de pregatire; Pregatirea tactica in
procesul de pregatire in gimnastica artistica la seniori in perioada competitionala.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru cursuri: prelegere, conversatia euristica, demonstratia cu mijloace tehnice, studiu de caz.
Lucrari practice conversatia, explicatia, demonstratia, problematizarea, observatia, studiu de caz.

IV. Forma de evaluare: EXAMEN

Ti I Pondere din
- 1P Criterii de evaluare Metode de evaluare <
activitate nota finala
Participarea activa la curs Evaluarea cantitatii si 50/
calitétii interventiilor 0
curs Insugirea continutului cursului
Cunoasterea terminologiei specific gimnasticii artistice .
: L e . Test scris 50%
Capacitatea de a elabora combinatii si legdri tehnice
Capacitatea de utilizare adecvatd a notiunilor din curs
Participarea activa si efectiva la lucrari practice Evaluarea cantitatii si
Capacitatea de a utiliza corect tehnicile de baza si terminologia |calitatii executiilor 5%
. . |gimnasticii artistice practice.
Lucrari - — - — . — —
ractice Capacitatea de asimilare a cunostintelor si Insusire a metodicii Evaluar_ea activitatii de
P predarii elementelor specifice probelor din gimnastica artistica |generalizare a predarii 20%
Capacitatea de a construi combinatii si legari de elemente metodicii mijloacelor
Capacitatea de a corecta si de organiza antrenamentul sportiv | gimnasticii artistice
Prezentarea unui referat si a caietului disciplinei Evaluarea calitatii si 20%
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Capacitatea de conduce parti ale lectiei de antrenament cu creativitatii mijloacelor
elemente de noutate si originalitate gimnasticii artistice

V. Bibliografie

. Dragnea, A., 1996, Antrenamentul sportiv, Ed. Didactica si pedagogica, Bucuresti

. Bompa, T., 2002, Teoria si metodologia antrenamentului, periodizarea, Ed. Ex. Ponto, Constanta
. Renciu, C. Renciu, S., 1997, Pregdtirea artistica si acrobatica la barna, Luxemburg

. Grigore, V., 1998, Gimnastica de performanta - Notiuni introductive, Ed. Inedit, Bucuresti

. Tudusciuc, 1., 2001, Gimnastica artistica sportivd, Ed. Fundatiei Romania de maine, Bucuresti
. Vieru, N., 1997, Manual de gimnastica sportiva, Ed. Driada Bucuresti.

. *** 2012, Codul de punctaj, FIG.
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Disciplina: DO2- Pregitire specializati intr-o disciplina sportiva IV - Handbal
Titular disciplina: Conf. univ. dr. Alexandru Eftene

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
v 2x14=28 - 2x14=28 - 9

II. Continutul disciplinei:

Curs: Factorii antrenamentului sportiv si esalonarea acestora in functie de perioada de pregatire in
handbalul de performanta la nivelul seniorilor. Planificarea si conducerea antrenamentului in handbalul
de performanta la nivelul seniorilor. Teoria si metodologia selectiei in handbalul de performanta la
nivelul seniorilor. Modele de perfectionare a componentelor antrenamentului sportiv in handbalul de
performanta la nivelul seniorilor. Sisteme si metode de pregatire in handbalul de performanta la nivelul
seniorilor. Ponderea indicilor functionali in structurarea antrenamentului sportiv in handbalul de
performanta la nivelul seniorilor. Principii si mijloace de refacere a organismului dupa efort la
handbalistii seniori. Conducerea echipei in jocuri si competifii oficiale la aceste nivele de performanta.
Lucrari practice: Dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice specifice si dinamica elementelor tehnico-
tactice componente ale fazei I a atacului pentru fiecare post in parte. Dezvoltarea aptitudinilor psiho-
motrice specifice si dinamica elementelor tehnico-tactice componente ale fazei I a apararii pentru fiecare
post in parte. Dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice specifice si dinamica elementelor tehnico-tactice
componente ale fazei a ll-a a atacului pentru fiecare post in parte. Dezvoltarea aptitudinilor psiho-
motrice specifice si dinamica elementelor tehnico-tactice componente ale fazei a ll-a a apararii pentru
fiecare post in parte. Dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice specifice si dinamica elementelor tehnico-
tactice componente ale fazei a Ill-a a atacului pentru fiecare post in parte. Dezvoltarea aptitudinilor
psiho-motrice specifice si dinamica elementelor tehnico-tactice componente ale fazei a Ill-a a apararii
pentru fiecare post in parte. Dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice specifice si dinamica elementelor
tehnico-tactice componente ale fazei a IV-a a atacului pentru fiecare post in parte. Dezvoltarea
aptitudinilor psiho-motrice specifice si dinamica elementelor tehnico-tactice componente ale fazei a IV-a
a apararii pentru fiecare post in parte. Perfectionarea fazelor de atac. Perfectionarea fazelor de aparare.
Perfectionarea sistemelor de apdrare. Perfectionarea relatiei atac-apdrare, particularizata pe faze de joc.

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei: prelegerea, explicatia, lucru in grup, individual si frontal.
IV. Forma de evaluare: EXAMEN

T!p_de Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n
activitate nota finala
Curs Evaluarea cunostintelor acumulate Test grila 50%
Lucrari practice Evaluare practica o Verificare practica 15%
Elaborarea unui referat (plan antrenament microciclu) |Verificarea referatului 35%
V. Bibliografie

1. Alexandru, E., 2010, Pregatire specializata intr-o ramura sportiva: handbal, Curs studii de masterat,
Editura Alma Mater, Bacau
2. Alexandru, E., Budevici, A., 2003, Handbal - pentru copii si juniori (Teorie si metodica), Editura
Valinex, Chisinau.
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Disciplina: DO2 - Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva IV— Natatie
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Salgau Silviu

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
v 2x14=28 - 2x14=28 - 9

I1. Continutul disciplinei:

Curs: Factorii antrenamentului sportiv si esalonarea acestora in functie de perioada de pregatire in notul
de performanta la nivelul seniorilor. Planificarea si conducerea antrenamentului in inotul de performanta
la nivelul seniorilor. Teoria si metodologia selectiei in inotul de performanta la nivelul seniorilor. Modele
de perfectionare a componentelor antrenamentului sportiv in inotul de performanta la nivelul seniorilor.
Sisteme si metode de pregatire in inotul de performanta la nivelul seniorilor.

Lucrari practice: Structurarea si esalonarea exercitiilor in functie de perioada de pregatire in inotul de
performanta la seniori. Conducerea antrenamentului in inotul de performanta la nivelul seniori. Exercitii
de perfectionare a componentelor antrenamentului in inotul de performanta la seniori.

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei: prelegeri, exercitii si aplicatii practice

IV. Forma de evaluare: EXAMEN

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare |Pondere din nota finala
Curs Insusirea continutului cursului Test grila 50%
Lucrari practice Evaluare practica Proba practica 50%
V. Bibliografie
1. Galeru, O., 2008, Natatie. Teorie si practica, Ed. Pim Iasi
2. Galeru, O., 2014, Mijloace de evaluare a tehnicii in inotul sportiv, Ed. Alma Mater Bacau
3. Salgau, S., Galeru, O., 1999, Natatie. Curs. Universitatea din Bacau
4, Salgau, S., Marinescu, Gh., 2005, Adaptarea efortului si programarea la inotatori, Tehnopress, lasi
5. Salgau, S., 2007, Natatie. Indrumar tehnico-metodic, Ed. Pim Iasi
6. Salgau, S., 2005, [not. Curs specializare, Ed. Pim Iasi.

Disciplina: DO2 - Pregitire specializati intr-o disciplina sportiva IV - sporturi de iarna (schi
alpin, sanie, schi sarituri)
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Balint Gheorghe

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
I 2x14=28 - 2x14=28 - 9

I1. Continutul disciplinei:

Curs: Factorii antrenamentului sportiv si esalonarea acestora in functie de perioada de pregétire in schiul
de performanta la nivelul seniorilor. Planificarea si conducerea antrenamentului in schiul de performanta
la nivelul seniorilor. Ponderea indicilor functionali in structurarea antrenamentului sportiv in schiul de
performanta la nivelul seniorilor. Modele de perfectionare a componentelor antrenamentului sportiv in
schiul de performantd la nivelul seniorilor. Sisteme i metode de pregdtire in schiul de performanta la
nivelul seniorilor. Principii si mijloace de refacere a organismului dupa efort in schiul de performanta la
nivelul seniorilor. Teoria si metodologia selectiei in schiul de performantd la nivelul seniorilor.
Conducerea echipei de schiul in competitii oficiale la acest nivel de performanta.

Lucrari practice: Teste si probe specifice de selectie 1n schiul de performanta de performanta la nivelul
seniorilor. Dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice specifice la nivelul seniorilor care practica schiul de
performanta. Invitarea elementelor tehnico-tactice specifice seniorilor care practici schiul de performanta.

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei: VVerbale (expunerea, explicatia, prelegerea, Conversatia,
studiul individual), PowerPoint. Metode de lucru in grup, individual si frontal, ateliere de lucru.
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IVV. Forma de evaluare: EXAMEN

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare | Pondere din nota finala
Curs Subiecte din tematica cursului Examen scris 70%

Lucréri practice Elaborarea a doua referate (2x 15%) |Evaluarea prin nota 30%

V. Bibliografie

1. Balint, Ghe., 2003, Caracteristici ale echipamentului competitional de schi alpin, Revista
Gymnasium nr.5, pag. 113-118, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea din Bacau

2. Balint, Ghe., 2005, Bazele teoretice si metodice ale predarii schiului, Editura Tehnopress, lasi

3. Balint, Ghe., Gaspar, P., 2008, Antrenamentul specific pentru pregatirea fizica pe uscat a schiorilor
alpini, Editura Pim, Iasi

4. Balint, L., Grosz, W.-R., Gaspar, P., 2009, ABC-ul in schi sarituri: teoria §i metodica instruirii de

baza, Editura Universitatii ,,Iransilvania” din Brasov
. http://www.frschibiatlon.ro/
6. http://www.bobsanie.ro/

ol

Disciplina: DO2- Pregitire specializati intr-o disciplina sportiva IV - Volei
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Grapa Florin

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
v 2x14=28 - 2x14=28 - 9

II. Continutul disciplinei:

Curs: Modelarea jocului de volei la echipele de seniori. Sistematizarea mijloacelor specifice pentru
echipele de seniori. Pregatirea teoretico-metodica la echipele de seniori. Lectia de antrenament la echipele
de seniori. Programarea instruirii echipelor de seniori la volei.

Lucrari practice: Realizare modelului de joc la echipele de seniori.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei: Prelegerea, repetarea practica, conversatia, dialogul.
IV. Forma de evaluare: EXAMEN

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare |Pondere din nota finala
Curs Insugirea conginutului cursului Test grila 50%
Lucréri practice Insusirea jocului de volei Probe de control 50%
V. Bibliografie

1. Ghenadi, V., 1984, Volei-modelarea instruirii copiilor si juniorilor, Editura Sport-turism, Bucuresti

2. Ghenadi, V. si colab., 1995, Volei optional - Note de curs, FEFS, Universitatea din Bacau

3. Ghenadi, V., Grapa, Fl., Marza, D., s.a. 1995, Volei. Obiectivizarea instruirii, Editura Plumb, Bacau

4. Ghenadi, V., Grapa, Fl., Marza, D., s.a. 1994, Model si modelare in voleiul de mare performanta.
Editura Plumb, Bacau.

Disciplina: Stagiu de practica in centre de pregatire pentru copii si juniori
Titular disciplind: Prof. univ. dr. Grapa Florin

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Semestrul - — - — .
Curs Seminar Lucrari practice Practicd credite
AV - - - 3x14=42 6

II. Continutul disciplinei:

Avand in vedere OM nr. 3955/09.05.2008, la aceasta disciplind studentii vor alege singuri locatia/
locatiile pentru desfagurarea stagiului de practica dintre locatiile cu care facultatea are incheiate conventii
de colaborare, cu obligativitatea transmiterii titularului de disciplind, in primele doud saptamani ale
semestrului de studiu, a:
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- locatiei alese (clubului/asociatiei sportive etc.);

- datelor de identificare a clubului/asociatiei sportive, etc. aleasa;

- datelor de identificare a coordonatorului activitatii din locatia aleasa (nr. de telefon si/sau e-mail);

Activitatea concreta a studentului pe parcursul a celor 42 de ore, consta in:

- participarea benevola si voluntara la activittile sportive din centrele de pregatire pentru copii si
juniori alese;

- realizarea uniu protofoliu de practica in care sunt trecute activitatile desfasurate si minim 4
(patru) fise de observatie a activitatilor specifice urmarite pentru cele doua categorii: respectiv 2
fise pentru copii si 2 fise pentru juniori.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei: Metode de lucru in grup, individual si frontal, ateliere
de lucru (pentru activitatile practice).

IVV. Forma de evaluare: Colocviu

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala
Practica Elaborarea Portofoliului de practicd|Analiza si notarea portofoliului 100%
V. Bibliografie

1. Dragoi, C., 2004, Teoria Competitiei, note de curs, Universitatea din Bacau

2. Oprisescu, ., 1980, Pregatirea copiilor si juniorilor cupringi in baza de masa a sportului de
performanta la inot: pentru uzul studentilor, INEFS, Bucuresti

3. Voicu, A.V., 1998, Managementul organizatiilor si activitatilor sportive, Ed. Risoprint, Cluj-Napoca

4. Wille, V., 1993, Sistemul competitional, In Lexiconul Stiintei sportului, Berlin.

Disciplina: Stagiu de practica in centre de inalta performanta
Titular disciplina: Conf. univ. dr. Alexandru Eftene

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Semestrul - — - — ;
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
AV - - - 3x14=42 6

II. Continutul disciplinei:
Avand in vedere OM nr. 3955/09.05.2008, la aceastd disciplind studentii vor alege singuri
locatia/locatiile pentru desfasurarea stagiului de practica dintre locatiile cu care facultatea are incheiate
conventii de colaborare, cu obligativitatea transmiterii titularului de disciplind, in primele doua
saptamani ale semestrului de studiu, a:

- locatiei alese (clubului/asociatiei sportive, federatii sportive, centre nationale etc.);

- datelor de identificare a centrului ales;

- datelor de identificare a coordonatorului activitatii din locatia aleasa (nr. de telefon si/sau e-mail);
Activitatea concreta a studentului pe parcursul a celor 42 de ore, consta in:

- participarea benevola si voluntara la activitatile sportive din centrele de inalta performanta alese;

- Realizarea unui portofoliu de practicd in care sunt trecute activitatile desfasurate si minim 4

(patru) fise de observatie a activitatilor specifice urmarite.

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei: Metode de lucru in grup, individual si frontal, ateliere
de lucru (pentru activitatile practice).

IV. Forma de evaluare: Colocviu

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala
Practica Elaborarea Portofoliului de practica|Analiza si notarea portofoliului 100%
V. Bibliografie

1. Acsinte, A., 2007, Jocuri si activitati dinamice de timp liber, Editura Performantica, Iasi

2. Dragoi, C., 2004, Teoria Competitiei, note de curs, Universitatea din Bacau

3. Rata, G., 2007, Strategii de gestionare a timpului liber. Curs pentru masteranzi, Editura Pim, lasi
4. Voicu, AV., 1998, Managementul organizatiilor si activitatilor sportive, Editura Risoprint, Cluj Napoca

5. Wille, V., 1993, Sistemul competitional. In Lexiconul Stiintei sportului, Berlin.
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Disciplina: Stagiu de pregitire si elaborare a lucririi de disertatie
Titular disciplind: Coordonatorul stiintific

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
v - - : 4x14=56 8

II. Continutul disciplinei: Programarea sustinerii evaludrilor initiale si finale. Strangea, inregistrarea
si prelucrarea datelor. Analiza si interpretarea datelor. Elaborarea textului partii practice aplicative.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei: Verificarea documentelor.
IV. Forma de evaluare: COLOCVIU

N Pondere din
Forma de evaluare Criterii de evaluare ondere du
nota finala
Evaluare finali: Colocviu - oral Prvezentareg poArtofoliu.lui cu documen'tag'ia acurr{uleité. 50%
Réspunsuri la intrebari legate de cazuistica studiata.

Evaluare pe parcurs la activitatea|Culegerea datelor (30%) o

Jh . TP 0 50%
de practica Prelucrarea si analiza partii aplicative (20%)

V. Bibliografie

PoONPE

Didactica si pedagogica R.A., Bucuresti
5. * * * 2010, Ghid metodologic privind elaborarea si prezentarea lucrarii de licenta si disertatie, R-

10.05.12, FSMSS, Baciu.
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Ababei, R., 2006, Metodologia cercetarii in domeniul activitatile corporale, Ed. Pim, lasi

Ababei, R., 2006, Masurare si evaluare in domeniul activitatilor corporale, Ed. Alma Mater, Bacau
Epuran,M., 2003, Metodologia cercetarii activitatilor corporale, FEST, Suceava

Dragnea,A., Tudor, V., 2000, Mdsurarea si evaluarea in activitatea de educatie fizica si sport, Ed.




1.3. Programul de studii KINETOTERAPIA iN EDUCAREA SI REEDUCAREA
FUNCTIONALA, Cod 60.10.10

Domeniul de master: Stiinta sportului si Educatiei fizice
Forma de invatamant: /nvafamant cu frecventa

1.3.1. STRUCTURA

ANUL |
Nr. Lo T Tip Nr. |Formade
ort. Disciplina Cod disciplina disciplina| credite | verificare Semestrul
1. |Biochimia efortului fizic, nutritie si dietologie UBO5KER101S DI 6 E 1
Educarea creativitatii in educatie fizica, sport si
2. kinetoterapie UBO5KER102S DI 6 E 1
3. |Semiologie generala UBO5KER103S DI 4 C 1
4. |Elemente de imagistica UBO5KER104S DI 4 C 1
5. |Masaj antistres si recuperator UBO5KER105A DI 10 E 1
6 |Fizioterapie si electroterapie UBO5KER201S DI 6 C 2
7 |Evaluarea dezvoltarii senzorio-motrice UBO5KER202A DI 6 E 2
8 |Drenaj limfatic UBO5KER203A DI 9 E 2
9 |Masaj transversal profund UBO5KER204A DI 9 E 2
EX - examen; V - Verificare; C - Colocviu
NOTA: Conditia de trecere in anul de studii urmator este acumularea a minim 30 de credite pe anul in curs.
ANUL 11
Nr. S T Tip Nr. |Formade
ort. Disciplina Cod disciplina disciplin |credite| verificare Semestrul
Metodologia cercetarii performantei sportive si in
1. sanatate UBO5KER301S DI 5 C 3
2. |Educarea si reeducarea psihomotricitatii UBO5KER302S DI 5 E 3
3. |Terapie manuala UBO5KER303A DI 6 E 3
4. Tehn_|C| _de facilitare neuroproprioceptiva folosite in UBO5KER304A DI 8 E 3
afectiuni musculo-scheletale
5. |Kinetoterapia in afectiuni musculoscheletale UBO5KER305A DI 6 E 3
12. |Aparatura si tehnici de ortezare UBO5KER401S DI 7 E 4
13. |Stagiu clinic | (balneofizioterapie) UBO5KER402A DI 7 C 4
14. |Stagiu clinic Il (cardiologie, ortopedie, neurologie) UBO5KER403A DI 8 C 4
15. |Stagiu de pregatire si elaborare a lucrarii de disertatie UBO5KER404S DI 8 C 4

EX - examen; V - Verificare; C - Colocviu

NOTA: Conditia de trecere in anul de studii urmator este acumularea a minim 30 de credite pe anul in curs.

Decan,

Prof.univ.dr. Danut-Nicu MARA-DANILA
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Coordonator program,

Conf.univ.dr. Gabriela Ochiana

Director Departament,

Conf.univ.dr. Dan-lulian Alexe




1.3.2. REZUMATELE FISELOR DISCIPLINELOR

Anul de studii: |

Anul universitar: 2015-2016

Disciplina: Biochimia efortului fizic, nutritie si dietologie
Titular disciplina: Conf. univ. dr. Culea Catalina

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
I 2x14=28 1x14=14 - _ 6

I1. Continutul disciplinei:

Curs: Compozitia organismului uman. Diferentieri pe grupe de varsta, sex, antrenat (ramuri sportive.)/
neantrenat. Metabolismul intermediar — procese bioenergetice: MB, RMB. Zone de efort. Regim de
efort: aerob, anaerob. Calcularea indicelui alactacid. Modificari metabolice induse de efortul fizic.
Metabolismul glucidelor (carbohidratilor). Modificari metabolice induse de efortul fizic. Metabolismul
lipidelor. Modificari metabolice induse de efortul fizic. Metabolismul protidelor. Enzime: clasificare,
structurd $i mecanism de acfiune, activitatea enzimatica in celulele organismului uman. Modificari
metabolice induse de efortul fizic. Metabolismul hidromineral. Substratul biochimic al contractiei
musculare. Neurochimia patologiei musculare. Biochimia structurald si dinamica a sistemului osos. Rol
terapeutic in biochimia sistemului osos (rol benefic in osteoporoza); rol negativ (triada atletelor/
osteoporoza). Vitamine (2h): Implicatii metabolice. Mecanism de reglare al proceselor metabolice.
Implicatii in efort fizic: energofore, sustinatoare de efort. Anomalii in carentd sau exces. Suplimente
nutritive sau farmaceutice. Forme, continut, biodisponibilitate, metabolizare. Hormoni: Implicatii
metabolice. Implicatii in efort fizic; Anomalii in hiper sau hiposecretie. Evitare doping. Dietetica in
bolile cu substrat metabolic (diabet zaharat, hiperlipoproteinemii, hiperuricemii, obezitate, denutritie.
Dietetica 1n suferintele aparatului digestiv. Dietetica in suferinfele aparatului cardiovascular; dietetica
in suferintele aparatului renal. Management obezitate. Dietetica in denutritie.

Seminar: Evaluarea compozitiei organismului uman antrenat. Diferentieri pe grupe de varsta, sex,
ramuri sportive. Metabolismul intermediar — procese bioenergetice: evaluarea MB, RMB. Evidentiere:
Zone de efort. Regim de efort: aerob, anaerob. Modificari metabolice induse de efortul fizic in
metabolismul glucidelor. Modificari metabolice induse de efortul fizic in metabolismul lipidelor.
Modificari metabolice induse de efortul fizic iIn metabolismul protidelor. Enzime: Valoarea diagnostica
a determindrilor de enzime: in infarctul miocardic si a complicatiilor acestuia: CK, ASAT, LDH;
Modificari in bolile musculaturii; Modificari in boli ale aparatului osteotendinos. Modificari
metabolice induse de efortul fizic. Metabolismul hidromineral: Evaluare nivel apa din organism si
distributia ei in diferite compartimente; Evaluare nivel electrolitii din organism si distributia lor in diferite
compartimente. Metabolism calciu: evaluare nivel. Metabolism fosfor. Evaluare nivel P; Metabolism
magneziu. Evaluare nivel Mg; Metabolism fier. Evaluare nivel Fe; Metabolism cupru. Evaluare nivel Cu;
Metabolism zinc. Evaluare nivel Zn. Vitamine. Evaluare nivel. Hormoni. Evaluare nivel. Statusul
nutritiv. Nutritia in exercitiul fizic si sportul de performanta. Dieta. Etape de elaborare a unei diete;
individualizarea dietei. Dietetica curativa. Evaluarea clinicd si paraclinicd a unui pacient cu obezitate
morbidad. Prezentare de caz. Evaluarea riscului cardiovascular. Evaluarea clinica si paraclinica a unui
pacient cu hiperlipoproteinemie/hiperuricemie. Prezentare de caz. Evaluarea riscului cardiovascular.
Evaluarea clinica si paraclinicd a unui pacient cu suferinte cardiovasculare. Prezentare de caz.
Evaluarea riscului cardiovascular.

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: Prelegerea, curs interactiv
Pentru seminar: conversatia, dezbaterea, studiu de caz, exercitii in baza unui portofoliu.
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IV. Forma de evaluare: EXAMAN
Tip Criterii de evaluare Metode de | Pondere din

activitate evaluare | nota finala

Cunoasterea terminologiei.

Capacitatea de utilizare adecvata a notiunilor.

Intelegerea importantei studiilor de caz.

Capacitatea de a construi tipurile de argumente pro si contra studiate.

Curs Examen 70%

Prezentare

0,
portofoliu 30%

Seminar |Insusirea problematicii tratate la curs si seminar

V. Bibliografie

Culea, C.M., 2006, Nutritie in sportul de performanta, Editura Pim, Iasi,

Culea, C.M., 2015, Biochimie, Note de curs, Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau
Culea, C.M., 2006, Biochimie, Note de curs IFR, Universitatea din Bacau

Culea, C.M., 2006, Igiena si elemente de nutritionism, Note de curs, Universitatea din Bacau
http://www.mips.biochem.mpg.de/

http://www.biochem.northwestern.edu./

http://www.biochem.stanford.edu./

http://www.biochem.wisc.edu/

NG~ WNE

Disciplina: Educarea creativitatii in educatie fizici, sport si kinetoterapie
Titular disciplina: Prof.univ.dr. Rata Gloria

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
I 2x14=28 1x14=14 - _ 6

II. Continutul disciplinei:

Curs: Conceptul de creativitate - definitie si caracteristici. Scopul, obiectivele, teorii privind creativitatea,
Factorii si componentele creativitafi. Functiile si structura creativitatii. Inteligenta si creativitatea.
Imaginatia si creativitatea. Educarea creativitatii in educatie fizica, sport si kinetoterapie privind
sistemele de actionare. Educarea creativitatii in educatie fizica, sport si kinetoterapie privind baza
materiald. Strategia invatarii creative. Metodologia educarii creativitatii in educatie fizica, sport si
kinetoterapie. Modalitati de educare a creativitatii de tip practic.

Seminar: Conceptul de creativitate - definitie si caracteristici. Scopul, obiectivele, teorii privind
creativitatea. Factorii si componentele creativitati. Functiile §i structura creativitatii. Inteligenta si
imaginatia 1n creativitate. Educarea creativitatii in educatie fizica, sport si kinetoterapie privind sistemele
de actionare. Educarea creativitafii in educatie fizica, sport si kinetoterapie privind baza materiala.

Modalitati de educare a creativitatii de tip practic.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru curs: prelegeri insotite de proiectii, cursuri interactive.

Pentru seminar: explicatii, pe baza unor proiectii, grafice, planse; discutii pe baza unor materiale
bibliografice recomandate; activitdfi de observare, mdsurare, inregistrare (pe bazd de fise) a
corectitudinii unor deprinderi motrice si a nivelului de dezvoltare a calitatilor motrice; activitati de
observare, masurare, inregistrare (pe baza de figse) a dezvoltarii somatice a unor subiecti si de calculare
a indicilor corespunzatori.

IVV. Forma de evaluare: EXAMEN

Ti - Pondere din
1P Criterii de evaluare Metode de evaluare <
activitate nota finala
Curs Raspunsuri la examen Evaluare orala 50%
. Participare activa la curs si seminar Discutii tematice si raspunsuri la intrebari 20%
Seminar - - .
Realizarea unui produs creator Prezentarea produsului elaborat. 30%
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V. Bibliografie

4. Rata, G., 2010, Educarea creativitatii in educatie fizica si sport, Editura Alma Mater, Bacau

5. Rata, G., 2011, Educarea creativitatii in educatie fizica sport si kinetoterapie, Editura Alma Mater, Bacau

6. Amabile, M.T., 1997, Creativitatea ca mod de viata, Ghid pentru parinti si profesori, Editura
Stiinta si Tehnica, Bucuresti.

Disciplina: Semiologie generala
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Cotirlet Adrian-Valentin

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Semestrul - — - — .
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
| 2x7=14 2x7=14 - - 4

I1. Continutul disciplinei:

Curs+seminar: 1. Definitia si importanta starii de sanatate. Starea de sanatate pe diferite grupe de varsta.
Notiunea de boala. Generalitati. 2. Anamneza. Examenul obiectiv. Atitudinea. Fizionomia. Statura, tipul
constitutional. Starea de nutrifie. 3. Definifia notiunilor de semn, simptom, sindrom. Abordarea
bolnavului si simptomatologia dominanta. 4. Durerea, cefaleea, pierderea constientei, secretia sudorala,
modificarile temperaturii corpului. 5. Semiologia sistemului muscular. 6. Semiologia sistemului osteo-
articular: simptome, examen clinic. 7. Semiologia ganglionar-limfatica. Examenul tegumentelor,
fanerelor. Cianoza. Edemul. 8. Semiologie neurologica: semne si simptome in sindromul de neuron
motor central si sindrom de neuron motor periferic. 9. Semiologie psihiatricd: notiuni generale.
10.Sindroame reticulare. Sindroame hipotalamice. Sindromul extrapiramidal. Sindromul talamic.
Sindroame corticale. 11. Semiologia aparatului cardio-vascular. 12. Semiologia aparatului respirator. 13.
Semiologia aparatului digestiv. 14. Semiologia aparatului renal.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Cursuri interactive, bazate pe dezbateri pe marginea notelor de curs puse la dispozitia studentilor si a
unei scheme de discutii.

IV. Forma de evaluare: COLOCVIU

T!p_de Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n
activitate nota finala
Curs Cunoasterea terminologiei utilizate in semiologie |Colocviu 70%
Seminar Insusirea problematicii tratate la curs Prezentgrea unui de studiu de caz pe o 30%

patologie la alegere

V. Bibliografie

1. Mitu, F., 2009, Semiologie medicala generalg, Editura ,,Gr. T. Popa”, UMF, lasi

2. Raveica, G., 2006, Anatomia aparatului locomotor §i elemente de anatomie topografica - Miologie,
Topografie, Editura EduSoft, Bacau

3. Shenghe, T., 1987, Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti

4. Shenghe, T., 2002, Kinesiologie — stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti.

Disciplina: Elemente de imagistica
Titular disciplina: Prof. Univ. Dr. Cotirlet Adrian-Valentin

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrdri practice Practica credite
| 2x7=14 2x7=14 - N 7

I1. Continutul disciplinei:

Curs: 1. Principiile computer-tomografiei (CT). 2. Indicatii ale examenelor CT in traumatologie. Elemente

de diagnostic diferential in leziunile osoase ale adultului si copilului. 3. Principii ale examenului imagistic

prin rezonanta magnetica (IRM). 4. Indicatii ale examenelor IRM 1n traumatologie. 5. Semiologie RMN.
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Elemente de diagnostic diferential in leziunile osoase ale adultului si copilului. 6. Contraindicatiile
examenului RMN. 7. Principiile investigarii Rx. Semiologie RX. Contraindicatiile examenului Rx. 8.
Principiile computer-tomografiei (CT). 9. Indicatii ale examenelor CT in traumatologie. Elemente de
diagnostic diferential in leziunile osoase ale adultului si copilului. 10. Principii ale examenului imagistic
prin rezonanta magnetica (IRM).

Seminar: 1. Investigarea Rx a coloanei vertebrale. Modificari radiologice caracteristice in afectiuni
cronice ale coloanei vertebrale. 2. Investigarea Rx a membrelor superioare. Modificari radiologice
caracteristice in afectiuni acute si cronice ale membrelor superioare. 3. Investigarea Rx a membrelor
inferioare. Modificari radiologice caracteristice 1n afectiuni acute si cronice ale membrelor inferioare. 4.
Investigarea Rx a bazinului. Modificari radiologice caracteristice in afectiuni acute si cronice ale
bazinului. 5. Semiologie RMN. Elemente de diagnostic diferential in leziunile osoase ale adultului si
copilului. 6. Principiile investigatiei artroscopice. Elemente de semiologie artroscopica. 7. Verificare.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Cursuri interactive, bazate pe dezbateri pe marginea notelor de curs puse la dispozifia studentilor si a
unei scheme de discutii. Prezentare studii de caz.

IVV. Forma de evaluare: COLOCVIU

Ti I Pondere din
_p_de Criterii de evaluare Metode de evaluare | ° dere dw

activitate nota finala

curs Cunoasterea terminologiei utilizate in elemente de imagistica. Colocviu oral 70%

Capacitatea de utilizare adecvatd a notiunilor de imagistica.
Insusirea problematicii tratate la curs si seminar. Prezentarea  |Evaluarea prezentarii
unui de studiu de caz pe o patologie la alegere. studiului de caz

V. Bibliografie

1. Grancea, V., 1993, Elemente de radiologie si imagistica fizica medicald, Bucuresti

2. Raveica, G., 2006, Contributii la optimizarea tratamentului fibromialgiei pe principii cronobiologice,
Editura Pim, Tasi

3. Raveic,a G., 2006, Anatomia aparatului locomotor si elemente de anatomie topografica — Miologie,
Topografie, Editura EduSoft, Bacau

4. Shenghe, T., 1987, Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti

5. Sbenghe, T., 2002, Kinesiologie — stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti.

Seminar 30%

Disciplina: Masaj antistres si recuperator
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Marza-Danili Doina

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Semestrul - — - — .
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
| 2x14=28 - 2x14=28 - 10

I1. Continutul disciplinei:

Curs~+lucrari practice: 1. Organismul uman si stresul: Generalitati despre stres; Reactia organismului la
stres; Efectele stresului asupra organismului; Stresul si patologia. 2. Masajul ca mijloc de combatere a
efectelor stresului: Definitii, obiect de studiu, indicatii, contraindicatii, limite; Reguli metodologice
generale privind aplicarea masajului; Fundamentarea teoretica a masajului; Efectele masajului asupra
organismului; Masajul in profilaxia si combaterea oboselii. 3. Masajul antistres: Fundamentarea teoretica
a masajului antistres; Caracteristicile masajului antistres; Efectele masajului antistres; 4. Aromoterapia,
ca adjuvant pretios in aplicarea masajului. 5. Exersarea traseelor specifice masajului antistres.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru curs: cursuri interactive, bazate pe dezbateri pe marginea notelor de curs puse la dispozitia
studentilor si a unei scheme de discutii.

Pentru lucrari practice: participarea activa a studentilor, cadrul didactic explicand, demonstrand si
corectand executiile studentilor.
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IVV. Forma de evaluare: EXAMEN

Ti I Pondere din
_p_de Criterii de evaluare Metode de evaluare ondere dv
activitate nota finala

Gradul de participare activa la curs Evaluarea cantitatii si calitatii interventiilor 5%
Curs N . . .| Test grila 1 1 iect

Gradul de Insusire a confinutului cursului Sstetia fa examenu de an, st blec ¢ de 50%

sinteza la restante si reexamindri

Gradul de participare activa la lucrarile |Evaluarea disponibilitatii de a aplica masajul si 10%
Lucrari |practice de a fi subiect.
practicé [Gradul de insusire a modului de aplicare |Evaluarea corectitudinii aplicarii masajului 3506

a masajului antistres §i recuperator antistres i recuperator
V. Bibliografie

1. Deravenco, P., s.a., 1992, Stresul in sanatate si boala. De la teorie la practica, Ed. Dacia, Cluj-Napoca

2. Epuran, M., Holdevici, 1. si Tonita, F., 2001, Psihologia sportului de performanta. Teorie si practica,
Editura Fest, Bucuresti

3. Marza, D., 2002, Masajul terapeutic, Editura Plumb, Bacau

4. Marza, D., 2005, Masajul antistres, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti

5. Marza, D., Alexe, D., 2012, Masaj antistres i recuperator, Editura Alma Mater, Universitatea Vasile
Alecsandri din Bacau

6. Stora, J.,B., 1999, Stresul, Editura Meridiane, Bucuresti

Disciplina: Fizioterapie si electroterapie
Titular disciplina: Lect. univ. dr. Ochiani Nicolae

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Semestrul - — - — .
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
1 1x28=28 - 2X7=14 - 6

I1. Continutul disciplinei:

Curs: 1. Istoricul fizioterapiei. 2. Aspecte clinice, diagnostice si terapeutice. 3. Termoterapia: Aplicatiile
de caldura si rece. Baze fizice, efecte biologice generale, efecte fiziologice si terapeutice, modalitati de
aplicare. 4. Termoterapia: Aplicatiile de rece sau gheata (crioterapia). Baze fizice, efecte biologice
generale, efecte fiziologice si terapeutice, modalitati de aplicare. 5. Electroterapia, notiuni generale:
camp electric, clasificarea curentilor electrici terapeutici, parametrii curentilor electrici, efecte generale si
locale. 6. Curentii de joasa frecventa, baze fizice, modalitati de producere, efecte biologice generale,
efecte fiziologice si terapeutice, modalitati de aplicare. 7. Curentii de medie frecventa, baze fizice,
modalitati de producere, efecte biologice generale, efecte fiziologice si terapeutice, modalitati de
aplicare. 8. Curentii de inalta frecventa, baze fizice, modalitati de producere, efecte biologice generale,
efecte fiziologice si terapeutice, modalitdti de aplicare. 9. Terapia cu ultrasunete, baze fizice, efecte
biologice, fiziologice si terapeutice, indicatii si contraindicatii, tehnici (metodologie) de aplicare, terapia
combinata cu alte forme de electroterapie. 10. Terapia prin campuri magnetice de joasa frecventa, baze
fizice, efecte biologice, fiziologice si terapeutice, indicatii si contraindicatii, tehnici (metodologie) de
aplicare. 11. Fototerapia cu radiatii ultraviolete si radiatii infrarosii, baze fizice, efecte biologice, fiziologice
si terapeutice, indicatii si contraindicatii, tehnici (metodologie) de aplicare. 12. TENS Laserterapia si
Biofeedback, baze fizice, efecte biologice, fiziologice si terapeutice, indicatii si contraindicatii, tehnici
(metodologie) de aplicare. 13. Acupunctura, electropunctura, presopunctura, baze fizice, efecte
biologice, fiziologice si terapeutice, indicatii si contraindicatii, tehnici (metodologie) de aplicare.

Lucrari practice: 1. Alcatuirea unui cabinet de electroterapie; notiuni de protectia muncii §i protectia
pacientului impotriva unor accidente. 2. Prezentarea generala a aparaturii de electroterapie; clasificarea
aparatelor de electroterapie dupa frecventa curentului. 3. Termoterapia, baze fizice, efecte, indicatii si
contraindicatii, metodologie de aplicare. 4. Béile galvanice — aparatura, efecte, tehnica de aplicare, exemple
de aplicatii in patologie. 5. Verificarea cunostintelor acumulate. 6. Electrostimularea musculaturii normal
inervate, efecte, indicatii si contraindicatii, metodologie de aplicare. 7. Electrostimularea musculaturii
partial sau total denervate, efecte, indicatii si contraindicatii, metodologie de aplicare.
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I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: expunerea, explicatia, prelegerea, conversatia, studiul individual.
Pentru lucrari practice: lucru in grup, individual si frontal, ateliere de lucru.

IVV. Forma de evaluare: COLOCVIU

Tip de I Pondere din
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare nota finali
Curs Gradul de nsusire a continutului cursului Evaluare finala - Test grila 50%
Lucrdri |Gradul de insusire a abilitatilor practice Evaluarea pe parcurs — verificari practice 25%
practice |Elaborarea temelor de casi Evaluarea temelor de casa 25%

V. Bibliografie

1. Cinteza, D., 2003, Recuperare Medicala - Termoterapie, Editura Libra Vox, Bucuresti

2. lonescu, C., 2002, Istoria Medicinii, Editura Pim, Iasi

3. Kiss J., 2007, Fizio-kinetoterapia si recuperarea medicala in afectiunile aparatului locomotor, Editura
Medicala, Bucuresti

Ochiana, N., 2013, Physiotherapy and electrotherapy, Editura Pim, Iasi

Radulescu, A., 1991, Electroterapie, Editura Medicald, Bucuresti

Radulescu, A., 2002, Fizioterapie, Editura Medicala, Bucuresti.

o ok

Disciplina: Evaluarea dezvoltarii senzorio-motrica
Titular disciplina: Conf. univ. dr. Balint Tatiana

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Semestrul - — - — .
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
1] 2x14=28 - 2X7=14 - 6

I1. Continutul disciplinei:

Curs+lucrari practice: 1. Aspecte teoretice legate de componentele de baza ale psihomotricitatii. 2.
Evaluarea senzorio-motrica pe diferite grupe de varsta. Teste specifice - Ozerecky - Guillman. 3.
Evaluarea senzorio-motrici pe diferite grupe de varsta. Teste specifice — PDMS. 4. Evaluarea
senzorio-motrica pe diferite grupe de varsta. Teste specifice — Portage. 5. Evaluarea senzorio-motrica
pe diferite grupe de varsta. Teste specifice - Sensory Profile. 6. Evaluarea senzorio-motrica pe diferite
grupe de varsta. Teste specifice - Teste de evaluare a functiilor motorii.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru curs: Prezentare notiunilor teoretice sustinuta de prezentare power-point. Cursuri interactive,
bazate pe dezbateri pe marginea cursului sau a cunostintelor dobandite anterior.

Pentru lucrari practice: prezentarea, demonstrarea metodelor de evaluare (cadru didactic) si aplicatii
practice (studenti), individual, pe perechi sau in grup. Activitati de observare, masurare, inregistrare.

IV. Forma de evaluare: COLOCVIU

a(-:l;:\rl)i:jaete Criterii de evaluare Metode de evaluare F;lc:)rl(:et;ﬁ:l;n

Curs Gradul de insusire a continutului cursului Evaluare finala - SCRIS 50%

Lucrari Prezenta activa la lucrarile practice Evaluarea activitatii practice 10%

practice Gradul de Insusire a abilitatilor practice Evaluarea pe parcurs — verificari practice 30%
Elaborarea temelor de casa Evaluarea temelor de casa 10%

V. Bibliografie

1. Balint, T., 2006, Igiena, prim ajutor si evaluare somato-functionala, Editura EduSoft, Bacau

2. Balint, T., 2015, Evaluarea dezvoltarii senzorio-motrica, note de curs, Bacau

3. Cordun, M., 1999, Kinetologie medicala, Ediura AXXA, Bucuresti

4. Marrow, J., et. All, 2005. Measurement and evaluation in human performance, Ed. Human Kinetics,
United Kingdom.
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Disciplina: Drenaj limfatic
Titular disciplina: Conf. univ. dr. med. Raveica Gabriela

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
I 2x14=28 - 2x14=28 - 9

I1. Continutul disciplinei:

Curs: Drenajul limfatic manual — introducere, generalitati. Elemente de anatomo-fiziologie: formarea
limfei, fiziologia schimburilor lichidiene. Bilantul kinetoterapeutic al edemului. Manevre ale drenajului
limfatic: apelul si resorbtia. Principii ale drenajului limfatic al membrului superior. Principii ale drenajului
limfatic al membrului inferior. Principii ale drenajului limfatic al trunchiului. Principii ale drenajului
limfatic al abdomenului. Principii ale drenajului limfatic al fetei. Folosirea bandajelor de contentie.
Lucrari practice: Bilantul kinetoterapeutic al edemului. Manevre ale drenajului limfatic: apelul si
resorbtia. Drenajul limfatic al membrului superior. Drenajul limfatic al membrului inferior. Drenajul
limfatic al trunchiului. Principii ale drenajului limfatic al abdomenului. Principii ale drenajului limfatic al
fetei. Folosirea bandajelor de contentie. Verificare practica.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru curs: Cursuri interactive, bazate pe dezbateri pe marginea notelor de curs puse la dispozitia
studentilor si a studiilor de caz.

Pentru lucrari practice: demonstratia, exercitiul, studiul de caz.

IVV. Forma de evaluare: EXAMEN

Tip de _— Metode de| Pondere din
e Criterii de evaluare 9
activitate evaluare | nota finala
Cunoasterea terminologiei utilizate in traumatologie-ortopedie
: - 9 o . . Evaluare
Capacitatea de utilizare adecvata a notiunilor din domeniul disciplinei .
Curs N . . . . . . scrisa - test 50%
Intelegerea importantei studiilor de caz in rationamentul profesional. 15
Capacitatea de gindire critica &
Nivelul de formare a abilitatilor practice
.. |Capacitatea de a utiliza corect metodele si tehnicile kinetoterapeutice e
Lucrari . L, e e Verificari
. Capacitatea de a rezolva probleme si de a lua decizii In limita competentelor. . 50%
practlce . ’ ’ pract|C|
Capacitatea de autoevaluare
Nivelul de formare a abilitétilor practice

V. Bibliografie
1. Sbenghe, T., Recuperarea medicald la domiciliul bolnavului, Ed. Medicala, Bucuresti, 1997
2. Raveica, G., Drenaj limfatic manual, Note de curs pentru Masterat - Kinetoterapie, Bacau

Disciplina: Masaj transversal profund
Titular disciplina: Prof. Univ. Dr. Marza-Dainila Doina

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
I 2x14=28 - 2x14=28 i 9

I1. Continutul disciplinei:

Curs+lucrari practice: 1. Scurt istoric al aparitiei $i dezvoltarii masajului transversal profund. 2.
Fundamentarea teoreticd a masajului transversal profund. 3. Particularitdi metodologice ale aplicarii
masajului transversal profund. 4. Indicatii privind aplicarea masajului transversal profund. 5. Principii
generale de aplicare a masajului transversal profund in leziuni tendinoase, musculare, ligamentare. 6.
Aplicatii practice ale masajului transversal profund la nivelul trunchiului, coloanei vertebrale, membrelor
superioare si membrelor inferioare.

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Pentru curs: cursuri interactive, bazate pe dezbateri pe marginea notelor de curs puse la dispozitia
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studentilor si a unei scheme de discutii.
Pentru lucrari practice: participarea activa a studentilor, cadrul didactic explicand, demonstrand si
corectand executiile studentilor.

IVV. Forma de evaluare: EXAMEN

Tip de I Pondere din
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare nota finali
Gradul de participare activa la curs Evaluarea cantitatii si calitatii interventiilor 5%
Curs Pa— - - - —
Gradul de Insugire a continutului cursului  |Test grila 50%
Gradul de participare activa la lucrarile Evaluarea disponibilitatii de a aplica masajul 10%
Ty practice si de a fi subiect. 0
prl;:ﬁzle Gradul de 1nsusire a modului de aplicarea |Evaluarea corectitudinii aplicarii masajului
masajului transversal profund in scopul transversal profund 35%
tratarii diverselor afectiuni
V. Bibliografie

1. Abram, E.S., 1990, The pain clinic manual, J.B. Lippincott Co., London

2. Carr, D. Jacox, A., Chapman, S.L., 1992, Acute pain management. Operative and medical
procedures, and trauma, Agency for Health Care policy and Research, U.S. Dept. of Health

3. Marza, D., 2002, Metode complementare si neconventionale in Kinetoterapie, Curs, Universitatea din

Bacau

Marza, D., 1998, Metode speciale de masaj, Editura Plumb, Bacau

Marza, D., Dobreci, L., 2010, Masaj transversal profund, Editura Alma Mater, Universitatea Vasile

Alecsandri din Bacau

6. Sanowski, R., Chanussot, J.C., 1991, Massage transversal profond, Actualités Sport et Medicine, no.
4, Paris

7. Troisier, O. et all., 1990, Massage transversal profond, EMK kinésithérapie, Paris

ok~

Anul de studiu: 11
Anul universitar: 2015/2016

Disciplina: Metodologia cercetirii performantei sportive si in sinatate
Titular disciplina: Prof.univ.dr. Ababei Radu

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Semestrul - — - — .
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
11 1x14=14 1x14=14 - - 4

I1. Continutul disciplinei:

Curs: Metodologia cercetarii activitatii corporale - stiinta autonoma. Masurarea ca proces. Determinarea
capacitatii de performantd. Scopul, justificarea si calitatile unui studiu medical. Organizarea cercetarii
stiintifice. Prezentarea datelor cercetdrii. Deontologia cercetarii in performanta sportiva si sanatate.
Seminar: Metodologia cercetarii activitatii corporale - stiintda autonoma. Masurarea ca proces.
Determinarea capacitatii de performanta. Scopul, justificarea si calitatile unui studiu medical.
Organizarea cercetarii stiintifice. Prezentarea datelor cercetdrii. Deontologia cercetarii in performanta
sportiva si sandtate.

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei: prelegere la curs, explicatie, dialog la seminar

IV. Forma si criteriile de evaluare: COLOCVIU

Tip de S Metode de | Pondere din
S Criterii de evaluare <
activitate evaluare nota finala
curs IdentlflcareAa si u.tlh%a.rea concepte}or, t.eovru!or si a modelelor Examen 50%
cercetarea in activitatile de educatie fizica si sport
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Utilizarea metodelor proprii stiintelor inrudite pentru prelucrarea si
interpretarea rezultatelor

Explicarea mecanismelor motricitatii generale si a mijloacelor
educatiei fizice si sportului

Insusirea problematicii tratate la curs si seminar

Seminar Capacitatea de a elabora si sustine o lucrare de cercetare Referat 20%
Capacitatea de a redacta o lucrare Lucrare 30%
V. Bibliografie

1. Ababei, R., 2006, Metodologia cercetarii in domeniul activitatile corporale, Editura Pim, Iasi

2. Epuran, M., 2003, Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Editura FEST, Bucuresti

3. Dragnea, A., Tudor, V., 2000, Mdasurarea §i evaluarea in activitatea de educatie fizica si sport,
Editura Didactica si Pedagogica R.A., Bucuresti

4. Thomas, J.,R., Nelson, J., K., 1996, Metodologia cercetarii in activitatea fizica, Ed. CCPS, Bucuresti.

Disciplina: Educarea si reeducarea psihomotricitatii
Titular disciplina: Conf. univ. dr. Rata Marinela

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
1 1x14=14 - 1x14=14 - 5

I1. Continutul disciplinei:

Curs: Aspecte generale privind psihomotricitatea. Componentele de baza ale psihomoticitatii. Tulburari
de psihomotricitate. Cadrul general al educérii si reeducarii psihomotrice. Evaluarea in procesul de
educare si reeducare psihomotrica. Procesul de educare si reeducare psihomotrica. Jocul si rolul lui in
procesul de educare si reeducare psihomotrica.

Lucrari  practice:  Aplicatii  practice privind recunoasterea si identificarea componentelor
psthomotricitdtii. Aplicatii practice privind definirea §i recunoasterea schemei corporale. Aplicatii
practice privind definirea §i recunoasterea lateralitdtii. Aplicatii practice privind definirea si
recunoasterea ideomotricitatii. Aplicatii practice privind definirea si identificarea aspectelor legate de
organizarea raspunsurilor motrice (criteriile temporale, spatiale). Aplicatii practice privind definirea si
identificarea aspectelor legate de organizarea raspunsurilor motrice (coordonarea ritmica, dinamica,
globala si echilibru).

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Prelegere, studii de caz, demonstratii.

IV. Forma de evaluare: EXAMEN.

Tip de o Metode de Pondere din
L Criterii de evaluare <
activitate evaluare nota finala
Curs Evaluarea cunostintelor acumulate Test grila 50%
Lucrari practice |Evaludrii abilitdtilor acumulate la lucrarile practice |Verificari practice 50%
V. Bibliografie

1. Albu C. et all., 2006, Psihomotricitate, Institutul European, lasi

2. Horghidan V., 2000, Problematica psihomotricitatii, Ed. Globus, Bucuresti

3. Epuran, M., 2005, Psihologia jocurilor si activitdtilor reacreative si de timp liber, Note de curs,

FEFS, Bacau

Epuran, M., 2005, Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Editia a ll-a, Ed. FEST, Bucuresti

Motet, D., 2001, Educarea-reeducarea psihomotricitatii la persoanele cu handicap neuro-motor, Ed.

Fundatiei Humanitas, Bucuresti

6. Lauzone F., 1990, Education psychomotrice. Source d’autonomie et de dynamisme, Press de
L Universite du Quebec, Quebec

7. Rata M., 2014, Educarea si reeducarea psihomotricitatii - curs studii de masterat, Editura Alma
Mater, Bacau.
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Disciplina: Terapie Manuala
Titular disciplina: Conf. univ. dr. Dobreci Daniel-Lucian

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
I 1x14=14 - 2x14=28 : 6

I1. Continutul disciplinei:

Curs: Notiuni fundamentale de terapie manuald. Indicatii. Contraindicatii. Efecte. Rationamente clinice
privind abordarea terapeuticd a pacientului din punct de vedere al terapiei manuale. Examinarea
pacientului, anamneza in vederea interventiei terapeutice prin terapie manuald. Evaluare ortopedica,
Diagnostic diferential (pumn, cot, umar). Evaluare ortopedica, Diagnostic diferential (picior, genunchi,
sold). Evaluare ortopedica, Diagnostic diferential (coloana vertebrald).

Lucrari practice: Aplicatii practice de tehnici de terapie manuald la nivelul piciorului. Aplicatii practice
de tehnici de terapie manuala la nivelul genunchiului. Aplicatii practice de tehnici de terapie manuala la
nivelul soldului. Recapitularea notiunilor de terapie manuald a membrului inferior. Aplicatii practice de
tehnici de terapie manuald la nivelul pumnului. Aplicatii practice de tehnici de terapie manuala la nivelul
umarului. Aplicatii practice de tehnici de terapie manuala la nivelul cotului. Recapitularea notiunilor de
terapie manuald a membrului superior. Aplicatii practice de tehnici de terapie manuald la nivelul
coloanei toracale. Aplicatii practice de tehnici de terapie manuala la nivelul coloanei lombare. Aplicatii
practice de tehnici de terapie manuala la nivelul coloanei cervicale.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru curs: cursuri interactive, bazate pe dezbateri pe marginea notelor de curs puse la dispozitia
studentilor si a unei scheme de discutii.

Pentru lucrari practice: participarea activa a studentilor, cadrul didactic explicand, demonstrand si
corectand executiile studentilor.

IV. Forma de evaluare: EXAMEN

T!p_de Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n
activitate nota finala
Curs Gradul de insusire a continutului cursului Examen scris, subiecte de sinteza 50%

Evaluarea disponibilitatii de a aplica

. o - . 0
Lucriri Gradul de participare activa la lucrarile practice diferite tehnici din terapia manuala 10%
practice  |Gradul de insusire a modului de aplicare a Evaluarea corectitudinii aplicarii
. . . 5 L : . 9 40%
tehnicilor din terapia manuala tehnicilor din terapia manuala
V. Bibliografie

1. Baciu, C., 1975, Semiologia clinica a aparatului locomotor, Ed. Medicala, Bucuresti

2. Bandy, W., Sanders, B., 2001, Therapeutic exercise - Tehniques for intervention, Lippincot Williams
& Wilkins, Baltimore

Heimann, D., 2003), Guide de - Therapie manuelle, Maloine, Paris

Plas, F., Hagron, E., 2001, Kinetoterapia activa, Ed. Polirom, Iasi

Sbenghe, T., 1987, Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti
Sbenghe, T., 1999, Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicala, Bucuresti

Xhardez, Y., et coll., 2003, Vademecum de Kinesitherapie et de Reeducation Fonctionnelle, Maloine
Paris et Prodim Bruxelles.

Nookow

Disciplina: Tehnici de facilitare neuroproprioceptiva folosite in afectiuni musculo-scheletale
Titular disciplina: Conf. univ. dr. Ochiana Gabriela

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Semestrul - — - — :
Curs Seminar Lucrari practice Practicd credite
11 2x14=28 - 2x14=28 - 8
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I1. Continutul disciplinei:

Curs+lucrari practice: Notiunea de facilitarea si inhibitie, elementele facilitatorii. Facilitarea - tehnici de
baza (fundamentale), clasificarea tehnicilor de facilitare. Strategia de aplicare a tehnicilor FNP. Schemele
de facilitare de la nivelul centurii pelvine. Schemele de facilitare de la nivelul membrelor superioare si
trunchiului superior. Schemele de facilitare de la nivelul membrelor inferioare si trunchiului inferior.
Schemele de facilitare de la nivelul capului si gatului. Tehnici FNP folosite in afectiuni ortopedico-
traumatice. Tehnici FNP folosite in afectiuni neurologice. Tehnici FNP folosite 1n afectiuni reumatismale.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru curs: cursuri interactive, bazate pe dezbateri pe marginea notelor de curs puse la dispozitia
studentilor si a unei scheme de discutii.

Pentru lucrari practice: participarea activa a studentilor, cadrul didactic explicand, demonstrand si
corectand executiile studentilor.

IV. Forma de evaluare: EXAMEN

T!p_de Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n
activitate nota finala
curs Gradul _de insusire a continutului Test grila 50%

cursului
Gradul de participare activa la lucrarile |Evaluarea modalitatii de structurare a unui
practice program de recuperare folosind tehnici FNP 25%

la un pacient cu o tema prestabilita

Lucrari  |Gradul de insusire a modului de Evaluarea corectitudinii, progresivitatii,
practice |aplicare a tehnicilor FNP in recuperarea [complexitatii aplicarii unui program de
unei afectiuni neurologice, traumatice, |recuperare axat pe tehnici FNP la un pacient 25%
reumatismale, respiratorie etc. cu afectiune neurologica, traumatica,
reumatismala, respiratorie etc
V. Bibliografie

1. Adler, S., Beckers, D., Buck, M., 2003, PNF in practice. Second, revised edition, Springer Berlin,
Heidelberg, New York, Hong Kong, London, Milan, Paris, Tokio
2. Marcu, V., Matei, C., 2005, Facilitarea neuroproprioceptiva in asistenta kinetica. Ed. Universitatii
din Oradea
3. Margarit, M., Margarit, F., Heredea, G., 1998, Aspecte ale recuperarii bolnavului neurologic. Ed.
Universitatii din Oradea
. Ochiana, G., 2006, Kinetoterapia in afectiuni neurologice I. Curs pentru studenti. Ed. Pim, Iasi,
. Xhardez Y., SI colab., Vademecum de Kinesitherapie et de Reeducation Functionnelle — Tehniques,
Pathologie et Indications de Traitment pour le Practicien. 5 edition revue, mise a jour et augumentee,
Maloine 27, Rue de L’ Ecole- De-Medicine 75006, Paris.

(G2l >

Disciplina: Kinetoterapia in afectiuni musculoscheletale
Titular disciplind: Conf. univ. dr. Ochiana Gabriela

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Semestrul - — - — .
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
11 2x14=28 - 2xX7=14 - 6

I1. Continutul disciplinei:

Curs+lucrari practice: 1. Herniile de disc cu localizare cervicala, toracala si lombo-sacrala: definitie,
etiologie, anatomo-patologie, stadiile de evolutie si simptomatologie, investigatii paraclinice, radiologie,
RMN, diagnostic pozitiv, tratamentul complex al herniei: medicamentos, chirurgical, fizioterapeutic,
kinetoterapeutic. 2. Polineuropatiile: definitie, etiologie, patologie, simptomatologie, investigatii
paraclinice, diagnostic si tratament complex. 3. Poliradiculonevritele: definitie, etiologie, patologie,
simptomatologie, investigatii paraclinice, diagnostic si tratament complex. 4. Distrofiile musculare:
definitie, etiologie, patologie, simptomatologie, investigatii paraclinice, diagnostic, complicatii si
tratament. 5. Spina bifida, definitie, etiologie, patologie, stadiile de evolutie si simptomatologi,
investigatii paraclinice, radiologie, diagnostic pozitiv, tratamentul complex: medicamentos, chirurgical,
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kinetoterapeutic. 6. Traumatismele cranio-vertebrale: definitie, etiologie, patologie, simptomatologie,
investigatii paraclinice, diagnostic si tratament complex. 7. Algoneurodistrofia.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru curs: cursuri interactive, bazate pe dezbateri pe marginea notelor de curs puse la dispozitia
studentilor si a unei scheme de discutii.

Pentru lucrari practice: participarea activa a studentilor, cadrul didactic explicind, demonstrand si
corectand executiile studentilor. Prezentarea de cazuri clinice pentru afectiunile discutate - cu accent
pe strategia de interventie kinetoterapeutica specifica fiecarui caz in parte.

IV. Forma de evaluare: EXAMEN

T!p_de Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n
activitate nota finala
Curs Gradul de insusire a conginutului cursului |Test grild 50%

Gradul de participare activa la lucrarile  |Evaluarea modalitatii de structurare a unui 2506
.. |practice program de recuperare cu tema prestabilita
Lucrari = - - - —— —

ractice Gradul de insusire a modului de aplicare a |Evaluarea corectitudinii, progresivitatii,

P mijloacelor, tehnicilor, procedeelor si complexitatii aplicarii unui program de 25%
metodelor 1n recuperarea unei afectiuni  |recuperare
V. Bibliografie

1. Cretu, A., 1996, Afectiuni reumatice care beneficiaza de kinetoterapie. Editura Romfel, Bucuresti

2. lonescu, R., 2007, Esentialul in reumatologie. Editia a 2-a revizuita, Editura Medicala, Bucuresti

3. Moraru, Ghe., Pancotan, V., 1999, Recuperarea kinetica in reumatologie. Editura Imprimeriei de

Vest, Oradea

Ochiana, G., 2009, Kinetoterapia in afectiuni reumatismale. Editura Alma Mater, Bacau

Popescu, E., lonescu, R., 1995, Compendiu de reumatologie. Editia a II a, Edit. Tehnica, Bucuresti

6. Suteanu, St., lonescu-Blaja, V., Moanga, M., 1977, Clinica si tratamentul bolilor reumatice. Editura
Medicala, Bucuresti

ok~

Disciplina: Aparatura si tehnici de ortezare
Titular disciplina: Prof. univ. dr. Cotirlet Adrian-Valentin

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Semestrul - — . — .
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
v 2X7=14 - 2x14=28 - 3

I1. Continutul disciplinei:

Curs: 1. Notiuni generale. Scurt istoric si delimitarea termenilor. Proiectarea dispozitivelor si
echipamentelor de ortezare. 2. Principiile ortezarii. Tipuri de orteze si evaluarea bolnavilor ortezati. 3.
Ortezele statice. Indicatii si contraindicatii, avantaje. 4. Orteze pentru mana: clasificare, indicatii, precautii.
Tehnici ale ortezarii mainii. 5. Orteze pentru police: indicatii, precautii. Tehnici ale ortezarii policelui. 6.
Ortezarea membrelor spastice: principii, indicatii, precautii, tehnici. 7. Ortezarea in inflamatiile reumatice:
principii, indicatii, precautii, tehnici. 8. Ortezarea coloanei vertebrale: principii, indicatii, precautii, tehnici.
9. Ortezarea membrului superior principii, indicatii, precautii, tehnici. 10. Ortezarea soldului principii,
indicatii, precautii, tehnici.

Lucrari practice: 1. Evaluarea in vederea ortezarii. Principii ale analizei biomecanice pentru selectarea
tehnicilor de ortezare. 2. Tehnica ortezarii mainii: obiective, indicatii, modalitate de executie. 3. Tehnica
ortezarii policelui: obiective, indicatii, modalitate de executie. 4. Tehnica ortezarii membrelor spastice:
obiective, indicatii, modalitate de executie. 5. Tehnica ortezarii coloanei vertebrale: obiective, indicatii,
modalitate de executie. 6. Amputatiile. Tehnicile maturatorilor membrului amputat si confectionarea
mulajelor bontului. 7. Ortezarea genunchiului. Deprinderea particularitatilor de aplicare a aspectelor
kinetice 1n raport cu tipul de afectiune. 8. Tehnica purtarii corsetului. 9. Principalele mijloace ajutatoare de
mers si implicatii Kinetice in derularea corecta a schemei de mers la pacientul cu diferite aspecte de
patologie. 10. Programe Kinetice aplicate la pacienti ortezati cu diferite afectiuni /boli asociate. 11. Ortezele
si dispozitivele ajutatoare in cadrul DLA (daily living activities). 12. Verificare practica.
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I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Pentru curs: cursuri interactive, bazate pe dezbateri pe marginea notelor de curs puse la dispozitia
studentilor si a unei scheme de discutii.

Pentru lucrari practice: participarea activa a studentilor, cadrul didactic explicand, demonstrand si
corectand executiile studentilor. Prezentare studii de caz.

IVV. Forma de evaluare: EXAMEN

Tip de I Pondere din
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare nota finals
Curs Cunoasterea mijloacelor utilizate in tehnicile de ortezare. Evaluare scrisi 40%

Intelegerea studiilor de caz in rationamentul profesional.

Lucrdri  |Intocmirea si demonstrarea unui plan de tratament in Prezentarea unui de studiu de 60%
practice |functie de starea clinica a pacientului dupa orteza aplicata |caz pe o patologie la alegere
V. Bibliografie

1. Cotirlet, A., 2012, Ortezare si protezare. Indrumar pentru studenti si masteranzi, Editura Pim, Tasi

2. Popescu, R., Traistaru R., 2007, Recuperarea membrului inferior ortezat si protezat. Editura Medicala
Universitara, Craiova

3. Sbenghe, T., 1987, Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti

4. Shenghe, T., 2002, Kinesiologie - stiinta miscarii, Editura Medicala, Bucuresti.

Disciplina: Stagiu clinic I (balneofizioterapie)
Titular disciplind: Conf. univ. dr. Ochiana Gabriela

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Semestrul - — - — .
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
v - - 3x14=42 - 7

II. Continutul disciplinei:

Practica: Realizarea evaludrii pacientilor, stabilirea diagnosticului functional si a continutului
programului de recuperare. Realizarea unei fise de interventie prin fizioterapie si electroterapie pe baza
unui studiu de caz. Activitati practice desfasurate in Sectia de Balneofizioterapie a Spitalului Judetean,
precum si in alte institutii ale Ministerului Sanatatii, ONG-urilor, cabinete private etc.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:

Participarea activa a studentilor, cadrul didactic moderand discutiile si intervenind pentru explicarea
notiunilor neintelese. Implicarea directa a studentilor in activitatea de recuperare prin folosirea
procedurilor de fizioterapie si electroterapie.

IV. Forma de evaluare: COLOCVIU
Tip de
activitate

Pondere din

Metode de evaluare <
nota finala

Criterii de evaluare

Gradul de participare activa la activitatile de |Evaluarea calitatii programelor de
Practicd |practica recuperare balneofizioterapeutica 100%
Realizarea unui proiect final interventie |Prezentarea si evaluare proiectului

V. Bibliografie

Cinteza, D., 2003, Recuperare Medicala. Termoterapie, Editura Libra Vox, Bucuresti

lonescu, C., 2002, Istoria Medicinei, Editura Pim, Iasi

Kiss, J., 2007, Fizio-kinetoterapia si recuperarea medicala in afectiunile aparatului locomotor, Editura
Medicala, Bucuresti.

Nemes, [.D.A., 2000, Ghid de electroterapie si fototerapie, Editura Orizonturi Universitare, Timisoara
Radulescu, A., 1991, Electroterapie, Editura Medicala, Bucuresti

Radulescu, A., 2002, Fizioterapie, Editura Medicald, Bucuresti

http://ww.dsclex.ro/meniu_r.htm

whN e
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Disciplina: Stagiu clinic Il (cardiologie, ortopedie, neurologie)
Titular disciplind: Conf. univ. dr. Rata Marinela

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Semestrul Forme de activitate/ numar de ore Numir de
Curs Seminar Practica Practica credite
v - - 4x14=56 - 8

I1. Continutul disciplinei:

Practica: Realizarea explorarii si evaludrii pacientilor si sintetizarea rezultatelor in fise de observare.
Realizarea unei fise de interventie prin kinetoterapie pe baza unui studiu de caz. Activitdti practice
desfasurate in Sectiile de ortopedie, neurologie si cardiologie ale Spitalului Judetean de Urgenta Bacau
si In institutii ale Ministerului Sanatatii si ale Ministerului Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice.

I11. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Prelegere, studii de caz, demonstratii.

IVV. Forma de evaluare: COLOCVIU

a;;\?i?aete Criterii de evaluare Metode de evaluare Toqgeéﬁiﬂ;n

Practics |Re@lizarea portofoliului de practica |Prezentarea si §V§luare portofoliului. 100%
Evaluarea calitatii programelor de recuperare

V. Bibliografie

1. Albu C., Vlad T.L., Albu A., 2004, Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, Iasi

2. Manole,V., Manole L., 2008, Evaluare motrica si functionala in kinetoterapie, Editura Pim, Tasi

3. Plas F., Hargon E., 2001, Kinetoterapia activa, Editura Polirom, Tasi

4. Ochiana G., 2006, Kinetoterapia in afectiuni neurologice I, Editura Pim, Iasi

5. Sbenghe T., 1987 Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Editura Medicala, Bucuresti

6. Sbenghe T., 2002, Kinesiologie, Editura Medicala, Bucuresti

7. Sbenghe T., 1996, Recuperarea medicala la domiciliul bolnavului, Editura Medicala, Bucuresti

8. Vlad T.L., Pendefunda L., 1992, Recuperarea bolnavului hemiplegic adult, Editura Contact

International, Iasi

Disciplina: Stagiu pentru pregiitirea si elaborarea lucrarii de disertatie
Titular disciplind: Conducatorii stiintifici

I. Fond de timp alocat pe forme de activitate

Forme de activitate/ numar de ore Numar de
Semestrul - — - — .
Curs Seminar Lucrari practice Practica credite
v - - 4x14=56 - 8

I1. Continutul disciplinei:

Practica: Proiectare si elaborarea unui plan de cercetare si al lucrarii de disertatie. Selectia si culegerea
datelor din literatura de specialitate. Alegerea si definitivarea esantionului cuprins in cercetare, a
metodelor de cercetare, a duratei si locului cercetarii, Prima evaluare a esantionului cercetarii.
Organizarea si desfasurarea cercetarii fundamentale.

II1. Proceduri folosite in predarea disciplinei:
Conversatia, dialogul, observatia, masurarea, inregistrarea datelor si informatilor (pe baza de fise).

IV. Forma de evaluare: COLOCVIU

T!p_de Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n
activitate nota finala
. . |Evaluare activitatii de practica Raspunsuri la intrebari din cazuistica studiata 50%
Practica - - — - ——
Realizarea portofoliului de practica Prezentarea si evaluarea portofoliului 50%
V. Bibliografie

1. *** 2010, Ghid metodologic privind elaborarea si prezentarea lucrarii de licenta si disertatie, R-
10.05.12, FSMSS, Bacau.
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2. Cadrele didactice cu responsabilititi de predare si seminarizare
- la programele de studii de master —

Nr. NUMELE SI GRAD
ort. PRENUMELE DIDACTIC DISCIPLINE PREDATE DEPARTAMENT
Profesor Pregatire specializatd intr-o disciplind sportiva — I, 11 (C, Lp)
1. |Grapa Florin Lo Volei in invatamantul liceal si activitatile de timp liber (C) EFPS
universitar dr. . s o e
Stagiu de practica in centre de pregatire pentru copii si juniori (P)
. Profesor  |Gimnastica in invatgmantul liceal si activitatile de timp liber (C, Lp)
2. |Dobrescu Tatiana universitar dr. |[Educarea simtului estetic si demonstratii sportive (C, S) EFPS
Profesor Metodologia cercetarii performantei sportive si in sanatate (C, S)
3. |Ababei Radu universitar dr Educatie sportiva si olimpica (C, S) EFPS
" |Dirijarea stiintifica a antrenamentului sportiv (C, S)
. Profesor  [Modelare in educatie fizica si sport de performanta (C)
4. |Balint Gheorghe universitar dr. [Fotbal in invaggmantul liceal si in activitatile de timp liber (C, Lp) EFPS
. Profesor . . g
5. |Acsinte Alexandru universitar dr. Constante fiziologice in efortul fizic dirijat (C, S) EFPS
Conferentiar Handbal in invatamantul liceal si activitatile de timp liber (C, Lp)
6. |Alexandru Eftene onerent Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva - 11, IV (C, Lp) EFPS
universitar dr. . . NS <
Stagiu de practica in centre de inalta performanta (P)
Atletism 1n invatamantul liceal si activitatile de timp liber (C, Lp)
7 Rata Bogdan- Conferentiar [Managementul asociatiei sportive scolare si competitiei (C, S) EEPS
" |Constantin universitar dr. [Marketing si impresariat sportiv (C, S)
Concepte moderne in educatie fizica si sport (S)
R, Lector Dopingul si aportul de substante energogene (C, S)
8. |Ochiani Nicolae universitar dr. |Stagiu de practicd in centre de recreere si activitati de timp liber (P) EFPS
Drigoi Cristian- Lector . .
S Corneliu universitar dr. Turism ecologic (C, Lp) EFPS
Ciocan Vasile- Lector e . C L
10. Ciitilin universitar dr. Baschet in invatamantul liceal si activitatile de timp liber (C, Lp) EFPS
. Lector < TN T o
11. |Sufaru Constantin universitar dr. Pregatire specializata intr-o disciplina sportiva - IV (Lp) EFPS
- Lector N . PRI
12. |Galeru Ovidiu universitar dr. Concepte moderne in educatie fizica si sport (C) EFPS
13. |Rata Gloria Profesor Educarea creativitatii in educatie fizicd, sport si kinetoterapie (C, S)
' ’ universitar dr. i § » SPOrt s P ’
. Qs Profesor . . .
14. |Salgéu Silviu universitar dr. Adaptarea si refacerea organismului (C, S) KTO
Maérza-Dinila Profesor .
15. Doina universitar dr. Masaj transversal profund (C) KTO
Profesor Semiologie generala (C)
16. |Cotirlet Adrian universitar dr Elemente de imagistica (C, S) KTO
" |Aparatura si tehnici de ortezare (C, Lp)
. . Conferentiar - .
17. |Raveica Gabriela universitar dr. Drenaj limfatic (C, Lp) KTO
Conferentiar Tehnici de facilitare neuropropiceptiva neuropropioceptive folosite
18. |Ochiana Gabriela universi taE dr in afectiuni musculoscheletale C,Lp) KTO
" [Kinetoterapia In afectiuni musculoscheletale (C)
Culea Catalina- Conferentiar |,. .. . e e .
19. Mihaela universitar dr. Biochimia efortului fizic, nutritie si dietologie (C,S) KTO
Dobreci Daniel- Conferentiar . <
20. Lucian universitar dr. Terapie manuala (C, Lp) KTO
< . Conferentiar . . e
21. |Ratia Marinela universitar dr. [Educarea si reeducarea psihomotricitatii (C) KTO
29 Lupu Stanica- Lector Cadrul institutional i legislatie in educatie fizica si sport (C, S) KTO

Gabriel

universitar dr.

Politici nationale in activitatile motrice de timp liber (C, S)
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3. Serviciile puse la dispozitie de Universitate

A. Servicii de consiliere profesionala http://lwww.ub.ro/academic/dcp/despre-dcp.

Departamentul de Consiliere Profesionala (DCP) isi propune sa dezvolte diverse programe de
cunoagtere, constientizare a intereselor profesionale ale studentilor si realizarea unei consilieri
adecvate atat pentru efectuarea cu succes a studiilor universitare cat, mai ales, o buna insertie pe piata
muncii, prin intermedierea unui bun raport de corespondenta intre profilul absolventului si solicitarile
locului de munca.

Misiunea Departamentului de Consiliere Profesionala (D.C.P.) este de a consilia si sprijini absolventii
de liceu, studentii si absolventii de studii superioare in dezvoltarea unor cariere de succes.
Date de contact:
Adresa: Calea Marasesti Nr. 157, Corp D, parter, sala D19 Telefon: 0234/542.411 int. 276 Email:
dcp@ub.ro
Director DCP: Prof.univ.dr. Venera-Mihaela COJOCARIU, venera@ub.ro Psiholog: Doina PASCAL,
doina.pascal@ub.ro
Consilier indrumare si orientare in cariera: Iulia DAMIAN, iulia.damian@yahoo.com

B. Servicii de cazare

Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii, asigura cazarea studentilor in caminele
studentesti aflate in proprietatea, administrarea sau folosinta Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau.
Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau dispune de patru camine studentesti:

e Camin nr. 1 - strada Marasesti, nr. 157 - cu 0 capacitate de cazare de 208 locuri, la norma sanitara
de 4 locuri in camera, cu grup sanitar comun;

e (Camin nr. 2 - strada Marasesti, nr. 157 - cu o capacitate de cazare de 276 locuri, la norma sanitara
de 4 locuri in camera, cu grup sanitar comun;

e Camin nr. 3 - strada Spiru Haret, nr. 8 - cu o capacitate de cazare de 243 locuri, la norma sanitara
de 3 locuri in camera, cu grup sanitar propriu;

e Camin nr. 4 - strada Violetelor, nr. 9A - cu o capacitate de 102 locuri, la norma sanitara de 3
locuri in camera, cu baie si grup sanitar propriu.

Dreptul de cazare se acorda studentilor Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau inmatriculati
la invatamantul cu frecventa, aflati pe locuri bugetare, de la ciclurile universitare de licentd, master si
doctorat, care nu au domiciliul stabil in municipiul Bacau, precum si studentii strdini veniti la studii in
cadrul programelor ERASMUS si pe baza altor acorduri inter-universitare si inter-guvernamentale. In
limita locurilor disponibile pot fi cazati studentii cu taxa ai Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau.

Cazarea in caminele studentesti se face la inceputul fiecarui an universitar, pe baza de cerere
nominald, depusa la Serviciul social, pentru toti studentii, cu exceptia celor din anul I (licentd, master,
doctorat) care depun cererea la secretariatul facultatii.

Repartitia locurilor de cazare, pe facultati, se aproba de catre Consiliul de Administratie al
Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, la propunerea Serviciului social, dupa consultarea
reprezentantilor studentilor si administratorilor-sefi de facultate, in conformitate cu reglementarile in
vigoare si tindnd cont de efectivul studentilor bugetati.

Tarifele de cazare sunt aprobate de Senatul universitatii.

Studentii Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacdu pot sd serveascd masa la Restaurantul
universitatii. Acesta este situat pe strada Marasesti, nr. 157 - are o capacitate de 400 locuri/ serie.

Cantina este deschisa de luni pana vineri, iar orele de varf sunt la pranz, intre 12:00 - 14:00.

Un pranz costa intre 10 si 12 lei, bani in care intra doua feluri si desert. La cantina pot merge
studentii si profesorii Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, insa aici poate manca oricine, cu
conditia sa achite pretul integral.

D. Servicii de informare si documentare

Sunt asigurate de Biblioteca Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau

Patrimoniul documentar al Bibliotecii Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacdu cuprinde:
carti, publicatii seriale, documente audiovizuale, documente cartografice, documente electronice si alte
categorii de documente care au fost publicate pe diferite suporturi materiale si care fac parte din
categoria bunurilor culturale comune sau a bunurilor culturale de patrimoniu.
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Date de contact:

Biblioteca Universitatii ”Vasile Alecsandri” din Bacau http://www.ub.ro/studenti/biblioteca
Strada: Spiru Haret, Nr. 8, Bacau, 600114 /

Tel. 0234-542411, int. 630 / 631, Fax 0234-545753, email: biblioteca@ub.ro

Colectiile bibliotecii corespund nevoilor de documentare ale utilizatorilor §i exigentelor
societatii informationale de astazi, fiind structurate astfel: carti, publicatii periodice si colectii speciale
(carte rara si pretioasd, standarde si brevete de inventive, depozit pasiv).

Catalogul bibliotecii este disponibil online cu acces de pe site-ul universitatii
http://biblioteca.ub.ro/gatewav/gatewav.exe?application=Libertv3&displavform=frame.

Studentii beneficiaza de acces gratuit la publicatiile din bazele de date la care este abonata
universitatea prin intermediul consortiului ANELIS PLUS din care institufia noastra face parte
(ScienceDirect, Springer Link, Oxford Journals Collection si Thomson ISI - Web of Science).

Biblioteca Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau face parte din sistemul integrat al
bibliotecilor din Romania si are relatii de cooperare cu alte biblioteci universitare, publice sau scolare,
cu centre de informare si documentare sau cu institutii cu preocupari din domeniul invatamantului, din
tard si din straindtate.

Biblioteca dispune de o sald de conferinte, spatii de lectura cu acces liber la rafturile de
publicatii, spatii de studiu dotate cu calculatoare si cu acces la internet. De asemenea, biblioteca ofera
studentilor posibilitatea de a realiza ei ingisi copierea xerox a unor surse documentare.

E. Servicii de copiere, editare, multiplicare

Pentru imprimarea, legarea si copertarea lucrarilor de finalizare a studiilor, studentilor facultagii
le std la dispozifie Centrul de multiplicare, care functioneaza pe langa Editura ,,Alma Mater” a
Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau.

4. Taxele de studii

Taxele aplicabile pentru anul universitar 2015-2016, hotarate in sedinta de Senat din data de
10.09.2015 si actualizate la data de 27.10.2015, sunt urmatoarele:
A. Taxe generale;
B. Taxe de admitere, propuse de catre Consiliul facultati si aprobate de Senatul universitatii sunt
cuprinse in Regulamentul de admitere al Facultatii de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii.
C. Taxe anuale pentru studii universitare - Facultatea de ale Miscarii, Sportului si Sanatatii.
Taxe anuale pentru studii universitare de licenta:
M AMCTL, PS (IF), anii I-11 - 3.500 lei/an
v KERF (IF) ), anii I-11 - 4.200 lei/an
Taxa de finalizare a studiilor (pentru absolventii cu taxa si repetarea examenului de finalizare) -
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii este de 500 lei.
Nota: Informatii suplimentare privind taxele sunt disponibile in documentul ,, Taxele aplicabile pentru
anul universitar 2015-2016, hotaréate in sedinta de Senat din data de 10.09.2015 si actualizate la data de
27.10.2015”, care poate fi consultat pe site-ul Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, in sectiunea
,Regulamente proprii” http://www.ub.ro/universitatea/doc/reg., sau Modalitati de platd a taxelor
http://ub.ro/studenti/modalitati-de-plata-a-taxelor.

5. Baza materiala

situate in campusul universitatii ,,Vasile Alecsandri” din Bacau, situat in municipiul Bacau, Calea
Marasesti, nr. 157.
e Spatiile de invatamant ale facultatii cuprind sali de curs (amfiteatre), sali de seminar,
laboratoare de cercetare, sali de sport, baza sportiva in aer liber, cabinete cadre didactice.
e Salile de curs, laboratoarele si salile de seminar, sunt dotate cu calculatoare, videoproiectoare.
e Dotarea facultatii s-a realizat din venituri de la buget si proprii sau alte proiecte cu finantare.
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6. Asociatii studentesti

Liga Studenteasca http://ligastudenteasca.ro 1isi propune sia impulsioneze studentii din
Universitatea ,,Vasile Alecsandri” din Bacau sa se implice in viata studenteasca, sa desfasoare proiecte
sau activitati specifice, sa realizeze o punte de comunicare intre studentii din Bacau si studentii din alte
centre universitare.

Liga Studenteasca este implicata in:

v Servicii de informare a studentilor cu privire la toate deciziile care se iau la nivel local si chiar
national, decizii care i implicd in mod direct pe ei.

v Organizarea unor programe de training pentru formarea studentilor in ariile de interes.

v" Organizarea de festivaluri studentesti, precum Proiectul de amploare nationala ,,Studentiada”,
cu scopul reunirii studentilor din toate cele cinci Facultati ale Universitatii in vederea
restabilirii unor punti de legatura intre acestia.

v Organizarea unor dezbateri si sesiuni de comunicare care sa incurajeze tinerii studenti sa se
distinga prin implicarea activa in problemele profesionale si publice, recompensand eficienta,
calitatea si excelenta profesionald la nivel managerial si administrativ (excursii, tabere);

v Organizarea de concursuri sportive sau concursuri de miss care sa puna in evidenta aptitudinile,
priceperile si deprinderile studentilor;

Nota: Informatii suplimentare privind asociatiile studentesti http://ligastudenteasca.ro/

7. Burse

Studentii Facultatii de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii pot beneficia de mai multe
categorii de burse: burse de merit, bursa de studiu, bursa de ajutor social.

1) Burse de merit pentru rezultate deosebite la invatatura, se acordid pe facultate, semestrial, pe
perioada activitatilor didactice (cursuri, sesiuni de examene, activitati practice, examene de
finalizare de studii), studentilor cu rezultate deosebite la invatatura, incepand cu semestrul II al
anului I de studiu, media minima pentru acordarea acestei burse fiind de 9,80;

2) Bursa de studiu se poate acorda studentilor care au obtinut cel putin media 7,50:

a. la concursul de admitere - pentru studentii din anul I de studiu, pentru acordarea bursei pe

semestrul I;

b. pe semestrul I - pentru acordarea burselor in semestrul al doilea;

C. pe anul de studiu precedent, pentru acordarea burselor pe semestrul I la anii de studii urmatori.

Candidatii olimpici, admisi fara concurs, pe locuri bugetare, se considerd admisi cu media 10
primii pe lista, si in semestrul I al anului I de studiu primesc numai bursa de studiu, in limita fondului
de bursa al programului de studii.

Candidatii olimpici, admisi fara concurs, pe locurile cu taxa, pot primi burse in baza acestui
regulament incepand cu semestrul II al anului I de studiu.

Bursele de studiu se acorda semestrial, pe perioada activitatilor didactice, in functie de
rezultatele obtinute la invatatura, proportional cu numarul de locuri finantate de la buget pe programe
de studii si ani de studii.

Studentii care doresc acordarea de burse de merit sau de studiu vor depune la decanatele
facultatilor, in termenul stabilit de comisia de burse, cereri de obtinere a bursei.

3. Bursa de ajutor social se poate acorda numai studentului integralist, la cerere, semestrial, pe perioada
activitatilor didactice, in functie de situatia materiala a familiei acestuia, din urmatoarele categorii:

a. studentilor carora li se aplica prevederile art. 10 lit. r) din Legea nr. 42/1990, republicatd, in baza
certificatului eliberat de Comisia pentru aplicarea Legii 42/1990, care atesta calitatea lor ori a
unuia dintre parinti de ,,Luptétori pentru Victoria Revolutiei Roméne din Decembrie 1989 sau
de ,,Eroumartir” - cu una dintre mentiunile: ranit, retinut, ranit si retinut, remarcat prin fapte
deosebite, insotit de brevetul semnat de Presedintele Romaniei;

b. studentilor orfani, celor proveniti din casele de copii sau plasament familial, care nu realizeaza
venituri. Prin studenti orfani se Intelege studentii orfani de ambii périn{i, care nu au mplinit
varsta de 25 ani si nu sunt casatoriti.
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c. studentilor bolnavi TBC, care se afla in evidenta unitatilor medicale, celor care sufera de diabet,
boli maligne, sindromuri de malabsorbtie grave, insuficientd renala cronica, astm bronhic,
epilepsie, cardiopatii congenitale, hepatitd cronicd, glaucom, miopie grava, boli imunologice, cei
infestati cu virusul HIV sau bolnavi de SIDA, spondilita anchilozanta sau reumatism articular;

d. studentilor a caror familie nu realizeaza pe ultimele 3 luni un venit lunar net mediu pe membru
de familie mai mare decat salariul minim pe economie.

Pentru obtinerea bursei de ajutor social studentii vor depune la secretariatul facultatii o cerere
insotita de declaratia de venituri si de actele justificative, pana la data stabilita de comisia de burse.
Bursa de ajutor social nu se atribuie studentilor care beneficiaza de o alta categorie de bursa.

Bursa de ajutor social se poate acorda si ocazional, in cuantum cel putin egal cu bursa minima,
stabilit de Senatul Universitatii, indiferent daca se mai beneficiaza de alta categorie de bursa, astfel:

a. bursa de ajutor social ocazional pentru imbracaminte, care se poate acorda studentilor orfani,
studentilor defavorizati din punct de vedere social, studentilor proveniti din casele de copii,
studentilor proveniti din plasament familial sau din incredintare, a caror familie nu realizeaza pe
ultimele 3 luni un venit lunar net mediu pe membru de familie mai mare decat 75% din salariul
minim pe economie; Bursa de ajutor social ocazional pentru imbracaminte se poate acorda
aceluiasi student de doua ori in decursul unui an universitar;

b. bursa de ajutor social ocazional de maternitate, care se acorda studentei sau studentului a carui
sotie nu realizeaza alte venituri decat bursele, constd intr-o bursa pentru nastere si lehuzie si o
bursa pentru procurarea Imbracamintei copilului nou-nascut;

C. bursa de ajutor social ocazional in caz de deces se poate acorda pentru decesul unui membru al
familiei studentului(e1) (sot, sotie, copil) sau in caz de deces al studentului(ei), necasatorit(a) sau
casatorit(a), cu sotie/sot care nu realizeaza venituri. Suma care se atribuie in caz de deces este
stabilita de catre Consiliul de administratie al Universitagii.

In afara acestor categorii de burse, la nivel de universitate se mai acordi de catre Consiliul de
administratie, la propunerea comisiilor de burse si a consiliilor facultatilor, 3 tipuri de burse de
performanta, astfel:

a. bursa de performanta stiintifica;

b. bursa de performanta artistica si

c. bursa de performanta sportiva.
Acestea sunt burse de merit si se acorda pe universitate, prin concurs, studentilor cu rezultate si
performante stiingifice, cultural-artistice si respectiv sportive deosebite.

Bursa de merit atribuita pentru performante stiintifice - bursa de performanta - se poate atribui

incepand cu anul al doilea de studii, la studiile de licenta si in toti anii la studiile de master, pentru 12
luni consecutive, incepand cu data atribuirii, prin concurs, la nivelul institutiei de invatamant superior.
Aceasta se acorda si pe perioada vacantelor, inclusiv a vacantei de vara pentru studenti.
Nota: Informatii suplimentare privind regimul de acordare a burselor sunt disponibile in
, Regulamentul de acordare a burselor pentru studentii romani, fonduri de la buget, si pentru tofi
Studentii, venituri proprii”, care poate fi consultat pe site-ul Universitatii ,,Vasile Alecsandri” din
Bacau, in sectiunea ,,Regulamente proprii” http://www.ub.ro/universitatea/doc/reg.

8. Mobilitati ERASMUS +

Mobilitati Erasmus http://www.ub.ro/studenti/erm

Erasmus+ este programul Uniunii Europene pentru educatie, formare, tineret si sport in perioada
2014-2020.

Programul ERASMUS (EuRopean Community ActionS for the Mobility of University
Countries), precum si cu universitati din tari din afara spatiului comunitar (Partner Countries):
mobilitati de studiu pentru studenti (SMS);
mobilitdti de plasament pentru studenti (SMP);
mobilitati de predare pentru cadrele didactice (STA);
mobilitdti de formare pentru personalul didactic si nedidactic (STT).

ANRNE NN
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Parteneri ERASMUS+ 2015-2016, FSMSS din Bacau:

Nr. Codul TR Program
Crt. Tara Tarii Cod ERASMUS Numele institutiei de studii
. Angel Kanchev University of Ruse/
1 |Bulgaria BG |BG ROUSSE 01 Universitatea Angel Kanchev din Ruse KMS
2 |Belgia BE |BE GENT 39 Artevelde University College of Gent TO
3 |Belgia BE |BE GENT 01 University of Gent/ Universitatea din Gent KMS
4 |Cehia CZ |CZBRNO 05 Masaryk University ﬁiﬁgl
5 |Danemarca| DK |DK RISSKOV 06 |VIA University College EFS/KMS
. Universidad Miguel Hernandez de Elche/
6 | Spania ES |EELCHEOI Universitatea Miguel Hernandez din Elche EFS
7 | Spania ES |EzARAGOZ 01 |Universidad de Zaragoza/ EFS
Universitatea din Zaragoza
. Olulu University of Applied Sciences/ KMS si
8 | Finlanda FI |SFOULULL Universitatea de Stiinte Aplicate din Oulu TO
Université de Limoges / EFS si
9 | Franta FR | F LIMOGES 01 Universitatea din Limoges KMS
11 |Franta FR [FPOITIER 01 Université de Poitiers/ Universitatea din Poitiers EFS/KMS
12 | Croatia HR |HR ZAGREB 01 | University of Zagreb/ Universitatea din Zagreb El;/?SSI
. Akademia Wychowania Fizycznego we Wroclawiu/ | EFS si
13 |Polonia PL |PL WROCLAW 08 Academia de Educatie Fizica din Wroclaw KMS
14 |Slovacia | SK |SK BRATISL 02 |Comenius University in Bratislava/ EFS
Universitatea Comenius din Bratislava

Informatii suplimentare: Biroul de Relatii Internationale si Programe Comunitare al Universitagii
,Vasile Alecsandri” din Bacau http://www.ub.ro/int/ripc care se afla in sediul nou al Universitatii,
corpul D, etajul 1, cam.111, Tel/fax: +40 234 576901
Persoanele de contact:
Silvia LEONTE (e-mail: silvialeonte@ub.ro)

Roxana POPESCU (e-mail: popescu.roxana@ub.ro) - responsabil studenti outgoing.

Intocmit,

Prof.univ.dr. Marza-Danila Danut-Nicu
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