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CONFERENCE SCHEDULE 

 

 

Time Friday,  November 09,  2018 

  14.00-16.00 Guests arrival and registration 

17.00 

 

 

Workshop: 

”Myofascial technique - a strategy to reduce spasticity” - Assoc. prof. Marinela  Rață,  PhD., 

Physical therapist, Bogdan Antone PhD.Student, Romania - Hall D 10  

20.00 Festive dinner  –  „EMD” Hotel 

 Saturday,  November 10,  2010 

9.30 Coffee break 

10.00 

 

 

Oficial opening of the conference - University Central Hall 

Chairman of Organizing Committee: 

- Prof. Tatiana Dobrescu Dr. Sc., Vice-Dean of the Faculty of Movement, Sports, and 

Health Sciences, ”Vasile Alecsandri” University of Bacau. 

Welcome Speech: 

- Prof.  Carol Schnakovszky Dr. Sc., Rector of ”Vasile Alecsandri” University of Bacau. 

Chairman of Conference: 

- Assoc. Prof. Bogdan Constantin Rață PhD., Dean of the Faculty of Movement, Sports, 

and Health Sciences, ”Vasile Alecsandri” University of Bacau. 

Keynote speakers: 

1. Assoc. prof. Martin Zvonař PhD., Czech Republic - “The effect of rock climbing on 

dynamic gait characteristics”. 

2. Assoc. prof.  Marinela Rață PhD., Romania - “The importance of clinical reasoning in 

occupational therapy practice”; 

3. Prof. Jaromir Sedlacek PhD., Slovakia - “Determination of lower extremities explosive 

strength level by training load volume of girl pupils in athletic classes” 

12.30 Scientific competition sections –  Poster and oral presentation session – Hall D 

14.00 Conclusions and paper awarding –  University Central Hall 

14.30 Lunch  –  University Restaurant  

15.00 Final of the conference –  University Central Hall 
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COMPETITION SECTIONS 

 

PHYSICAL EDUCATION IN SCHOOLS, UNIVERSITIES AND LEISURE ACTIVITIES-Hall D322 
 

Nr. 
Crt. 

Autori Titlul lucrării 

Moderators – assessors 

Prof. Constantin Pehoiu PhD (Ro) – works 1-13 
Prof. Michel Raspaud PhD (Fr) 
Assoc.Prof. Bogdan Constantin Raţă PhD (Ro) 
Assoc. Prof. Elena Vizitiu PhD (Ro) 
 

Prof. Jaromír Sedláček PhD. (Slo) – works 14-26 

Prof. Tatiana Dobrescu PhD (Ro)  

Prof. Ion Carp  PhD. (R. Moldova) 

Prof. Cătălina Ababei PhD (Ro) 

1.  
Ababei Cătălina 
 

POSTER PRESENTATION 
 
Comparative study regarding the ability to control the strength, speed and 
dynamic balance in 7th grade children  
 
Studiu comparativ privind abilitatea de a controla puterea, viteza Și echilibrul 
dinamic la elevi de clasa a VII a 

2.  
Ababei Cătălina 
Goșman Cristina-Oana 
 

Comparative study regarding the physical education lesson teaching strategies in 
11 year old pupils of Bacau and Abu Dhabi 
 
Studiu comparativ privind strategiile de predare în lecţia de educaţie fizică la elevii 
de 11 ani din Bacău şi Abu Dhabi 

3.  
Ababei Radu 
Ababei Alina 

Study regarding the increase of the physical education lesson`s attractiveness 
through “exatlon” tv show circuits 
 
Studiu privind creșterea atractivității lecției de educație fizică în învățământul 
gimnazial prin exerciții (circuite) de tip exatlon 

4.  
Ababei Radu 
Ababei Alina 

Study regarding the main morphological indices of students in Bacau 
 
Studiu privind principalii indicatori morfologici ai elevilor din Bacau 

5.  
Benedek Florian 
 

Study concerning the development of motor qualities, speed and handiness, by 
using moving games at 6th grade 
 
Studiu privind dezvoltarea calităţilor motrice viteza şi îndemânarea la clasa a VI-a 
prin utilizarea jocurilor de mişcare 

6.  
Carp Ion 
Fisticanu Andrei 

 

Training of physical education competences of the secondary school pupils by 
interactive methods 
 
Formarea competenţelor de educaţie fizică ale elevilor claselor gimnaziale prin 
metode interactive 

7.  

Castellar Otín Carlos 
Quintas Hijós Alejandro 
Pérez Gómez Sergio 
Ochiana Nicolae 
Pradas de la Fuente 
Francisco 

Teaching road education in bike through shortfilm 
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8.  

Čech Pavol 
Ružbarský Pavel 
Paučír Ľubomír 
Dzugas Dalibor  

Body composition of children in the pre-pubertal and early-pubertal period: are 
there some age-related and intersexual differences? 

9.  
Dobrescu Tatiana 
Alecsa Elena 
 

A Comparative Study on the Constitutional Type of High-School Students 
Belonging to Different Generations 
 

Studiu comparativ privind tipul constituţional la nivelul elevilor de vârstă liceală din 
generaţii 

10.  Drăgoi Cristian-Corneliu 

Study regarding the tourism and leisure time activities in the vanatori - neamt 
natural park and their impact on the environment 
 

Studiu privind activităţile de turism şi loisir practicate în aria parcului natural 
Vânători - Neamţ şi impactul acestora asupra mediului 

11.  

Krska Peter 
Sedlacek Jaromir 
Hubinak Andrej 
Teplicancova Maria 
Dubovska Zuzana 

Changes of somatic and motor performance parameters of secondary school girls 
in two last decades in liptov region 

12.  
Onoi Mihail 
Grosu Maria 
Mindrigan Vasile 

The role of tourist marchs in socializing teenagers 
 
Rolul marşurilor turistice în socializarea adolescenţilor 

13.  
Lazăr Andreea – 
Gabriela 

Trends  in  teaching  methodology specific educational  activities  of  students  of 
the faculty of physical education and sport 
 

Tendinţe  în  metodologia didactică  specifică  activităţilor  educative  ale  
studenţilor facultăţii de educaţie fizică şi sport    

14.  
Lupu Gabriel Stănică 
Popa Cristina 

Comparative study regarding some aspects of the physical education lesson in 
middle school  
 
Studiu comparativ privind aspecte ale lecţiei de educaţie fizică în gimnaziu  

15.  
Maftei Ştefan 
Raţă Gloria 
Breană Bogdan 

Study on the importance of creating a badminton teaching method 
 

Studiu privind importanţa realizării unei metodici de predare a jocului de 
badminton 

16.  

Moisescu Petronel 
Cristian 
Burlui Raluca 
Mădălina 

Study on the development of student performance in primary school 
 
Studiu privind evoluţia performanţei şcolare a elevilor din ciclul primar de 
învăţământ 

17.  
Moisescu Petronel 
Cristian 

Physical education in the rural environment, differential perceoption teacher - 
student 
 

Educaţia fizică în mediul rural, percepţie diferenţiată profesori - elevi 

18.  Pasăre Daniela 

Testing the driving intelligence of school children of seven and eight years old 
within the subject called music and movement 
 

Testarea inteligenţei motrice la elevii cu vârsta cuprinsă între 7 şi 8 ani în cadrul 
disciplinei muzică şi mişcare 

19.  Pasăre Daniela 

The implementation of programs regarding teaching physical means to primary 
school pupils which integrate music and movement 
 

Implementarea unor programe privind predarea mijloacelor fizice la şcolarii mici 
care integrează muzica şi mişcarea 

20.  

Pehoiu Constantin 
Prisăcaru Ciprian 
Savu Cristian 
Cristea Dumitru 

Neighborhood sport (II) – the impact of physical exercise on the shaping of a 
healthy lifestyle among young girls 
 

Sport în cartier - impactul exerciţiilor fizice asupra formării unui stil de viaţă 
sănătos la fetele tinere 
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ATHLETIC AND MOTOR PERFORMANCE - Hall D 317 
 

21.  

Rață Bogdan-
Constantin 
Paruba Casyana 
Rață Marinela 

Improving children’s effort through dance, as a means of non-formal education 
 

Îmbunătăţirea capacităţii de efort a copiilor prin dans, mijloc al educaţiei 
nonformale  

22.  Savu Vasile Cătălin 

Influence of the preparation games on increasing efficiency in the training of the 
school representative soccer team 
 

Influenţa jocurilor pregătitoare asupra eficientizării pregătirii reprezentativei 
şcolare de fotbal 

23.  Savu Vasile Cătălin 

Study on the optimization of physical training in students who are members of the 
university representative soccer team  
 

Studiu privind  optimizarea pregătirii fizice la studenţii care alcătuiesc 
reprezentativa universitară de fotbal 

24.  

Talaghir Laurenţiu-
Gabriel 
Iconomescu Teodora-
Mihaela 
Stoica Leonard 

The sports game - mean of developing the motor qualities in middle school 
 

Jocul sportiv – mijloc al dezvoltarii calităţilor motrice în gimnaziu 

25.  

Tlučáková Lenka 
Kovalik-Slančová  
Terézia 
Čech Pavol 
Jaromír Sedláček 
Tibor Klaček 

Socioeconomic status of the place of residence as a determinant of physical 
activity of youths 

26.  
Vizitiu Elena 
Galeru Ovidiu 

The importance of learning the swimming of survival by students 
 

Importanţa învăţării înotului de supravieţuire de către elevi 

Nr. 
Crt. 

Autori Titlul lucrării 

Moderators – assessors 
 
 
 

 

Prof. Petronel Moisescu PhD. (Ro) – works 3-12 
Prof. Constantin Rizescu PhD (Ro) 
Assoc. Prof. Constantin Şufaru  PhD (Ro) 
Assoc. Prof. Gabriela Ochiană PhD (Ro) 
 
Prof. Martin Zvonař PhD. (Cz) – works 13-24 
Prof. Radu Ababei PhD (Ro) 
Assoc. Prof. Ioan Turcu PhD (Ro) 
Assoc. Prof. Tatiana Balint PhD (Ro) 
 

Prof. Florin Valentin  Leuciuc PhD. (Ro) – works 25-36 
Prof. Gheorghe Balint PhD (Ro) 
Assoc. Prof. Gordana Furjan-Mandić PhD (Cr) 
Assoc. Prof. Marinela Rață  PhD (Ro) 

1.  

Keynote speakers: 
 

Gimunová Marta 
Vodička Tomáš 
Zvonař Martin 
Balint Gheorghe 

ORAL PRESENTATION - PLENARY SESSION  
 
 
The effect of rock climbing on dynamic gait characteristics 

2.  
Leütterová Daniela 
Sedlacek Jaromir 
Krska Peter 

Determination of lower extremities explosive strength level by training load 
volume of girl pupils in athletic classes 



7 

 

3.  
Alexe Dan Iulian 
Robu Viorel 
Sandovici Anişoara 

Predictors of perceived stress among romanian performance athletes 
 
Predictori ai stresului perceput în rândul sportivilor de performană români 

4.  

Felegeanu Constantin-
Cosmin, 
Rață Gloria, 
Sburlan Irina 

Study on the importance of improving passing game with both feet to improve 
performance in football 
 
Importanța îmbunătățirii jocului de pase cu ambele picioare în vederea obținerii 
unor perfomanțe superioare în fotbal 

5.  

 
Acsinte Alexandru 
Costea Liana Maria 
Cristea-Mic Narcis 
Hagiu Călin Doru 

POSTER PRESENTATION 
A study regarding the improvement of coordination and specific speed in 
minihandball  

 
Studiu privind dezvoltarea coordonarii si vitezei specifice in minihandbal 

6.  
Alecu Ștefan 
Ionescu – Bondoc 
Dragoș 

Study on proprioceptive training in the optimisation of the 110 meters hurdles 
technique 

 
Studiu asupra antrenamentului proprioceptiv în optimizarea tehnicii probei de 110 
m garduri 

7.  
Buftea Victor 
 

Technological aspects of organizing the elite gymnasts` training process during 
an annual training cycle 
 
Aspecte tehnologice de organizare a pregătirii gimnastelor de performană pentru 
participare în concurs pe durata unui ciclu anual de antrenament 

8.  
Ciocan Vasile Cătălin 
 

Study regarding the development of performance speed in 12-14 year old male 
basketball players 
 
Studiu privind dezvoltarea vitezei de execuţie la nivelul baschetbalistilor 12-14 
ani 

9.  
Ciuntea Lucian Mihai 
 

Study regarding the progress of the somatic measurements by using the 10-year-
old tennis training method 
 
Studiul privind progresul inregistrat la masuratorile somatice utilizând metoda de 
antrenament tenis 10 

10.  
Cristea-Mic Narcis 
Acsinte Alexandru 
Costea Liana Maria 

Study on the influence of using circuit training for the education and development 
of coordination skills of u16 handball players  
 
Studiu privind influena utilizării parcursurilor aplicative în scopul educării şi 
dezvoltării capacităţilor coordinative la jucătorii de handbal juniori ÍI 

11.  
Galan Doru 
Chera-Ferrario Bianca 

Optimising martial arts training by using gymnastics exercises  
 
Eficientizarea pregătirii în domeniul artelor marţiale prin folosirea exerciţiilor din 
gimnastică  

12.  Galeru Ovidiu 

The dynamics of the swimmers' qualification process in the last three summer 
olympics 
 
Dinamica procesului de calificare a înotătorilor la ultimele trei ediţii ale Jocurilor 
Olimpice de vară 

13.  

Konečný Jan 
Zvonař Martin 

Pavliš Zdeněk 
Sebera Martin 
Balint Gheorghe 

Evaluation of the level of explosive power of lower limbs of juniors, older and 
younger juvenile players 

14.  
Hromčík Adam 
Zvonař Martin 

Differences in sensorimotor skills between badminton players and non-athlete 
adults 
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15.  Leuciuc Florin Valentin 

The study to determine the optimal anthropometric indices in elite handball 
(female)  
 
Studiu privind determinarea valorilor optime ale indicilor antropometrici în 
handbalul feminin de performanţă  

16.  Manolache Gabriel 
Video analysis - the first step to progress in soccer play 
 
Analiza video – primul pas în dezvoltarea jocului de fotbal 

17.  
Mihăilă Ion Stănescu 
Silviu 

Modeling the defense game for junior handball teams  
 
Modelarea  jocului de apărare la echipele de handbal juniori 

18.  
Mihăilă Ion Stănescu 
Silviu 

Identification particularities of age to junior handball players II  
 
Identificarea particularităţilor de vârstă la handbaliştii juniori II 

19.  
Milon Alexandra 
Gabriela 
Milon Bogdan Traian 

Speed - an important factor in badminton selection 
 
Viteza – factor important al selecţiei în badminton 

20.  
Milon Alexandra 
Gabriela 

Badminton general and specific physical training in junior players 
 
Pregătirea fizică generală şi specifică în badminton la juniori 

21.  Mocanu Mircea 

Analysis on how to improve some hits specific to the attack phase in junior 
female table tennis 
 
Analiza privind imbunătăţirea procentajului de reuşită a unor lovituri specifice 
fazei de atac în tenisul de masa la junioare 

22.  

Onea Gheorghe Adrian 
Balint Lorand 
Oprea Doru 
Alecu Stefan 

Evaluarea muscle fatigue assessment of the lower limb  in young hurdlers using 
isokinetic dynanometry  
 
Evaluarea oboselii musculare a membrului inferior la alergătorii de garduri 
utilizând dinamometrul izokinetic 

23.  
Pehoiu Constantin 
Cristea Dumitru 
Savu Cristian 

Persuasive dimensions of communication and their impact on the work of 
coaching (II) – sport coaching 
 
Dimensiuni persuasive ale comunicării şi impactul acestora asupra activităţii de 
coaching (II) - coaching-ul sportiv 

24.  

Petrescu Tomina Dana 
Ionescu Bondoc 
Dragoş 
 

Biomecanical details regarding the efficiency of start in sprinting  events 
 
Aspecte biomecanice de detaliu privind eficienţa plecării din startul de jos la 
sprint 

25.  

Pradas De La Fuente 
Francisco 
Montoya Suárez Mary 
Gallego Tobón Fabián 
Ochiana Nicolae 
Castellar Otín Carlos 

Acute inflammatory response induced by paddle tennis in professional players 
 
 

26.  

Prodan Rodica 
Grosu Emilia Florina 
Popovici Cornelia 
Grosu Vlad Teodor 

Identifying a connection between mobility degree, balance, strength, and tennis 
serve: a pilot study 
 
Identificarea unei legaturi intre gradul de mobilitate, echilibru, forta si lovitura de 
serviciu in tenisul de camp: un studiu pilot 

27.  Raspaud Michel Geopolitics and sport diplomacy of the arab-persian gulf states 

28.  Sava Mihai Adrian 
Comparative study on explosive force in judo sports and free fighting 
 
Studiu comparativ asupra forţei explozive în judo şi lupte libere 
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PHYSICAL AND OCCUPATIONAL THERAPY - Hall D 323 
 

29.  
Soufleris Evangelos 
Kollias CHristos 

The modern system of preparation of high-performance athletes 

30.  
Soufleris Evangelos 
Kollias Christos 

Research on the organization of the guidance for the preparation of the olympic 
judo team of greece 

31.  
Şalgău Silviu 
 

Repeated sprint efficiency on aerobic capacity in performance swimmers 
 

Eficienţa sprintului repetat asupra capacităţii aerobe la înotătorii de performanţă 

32.  
Şufaru Constantin 
 

Programming juniors II training in mesocycles at the Bacau Sports Club 
 
Programarea antrenamentului pe mezocicluri la nivelul juniorilor II din cadrul 
Clubul Sportiv Şcolar Bacău 

33.  
Tohănean Dragoș Ioan 
Turcu Ioan 

The stress level of sports students reported to main temperament type 
 

Nivelul de stres al studenţilor sportivi raportat la tipul de temperament 
predominant  

34.  
Voinea Nicolae-Lucian 
Rață Gloria 
Grapă Florin 

The efficiency of game actions in performance volleyball depending by the 
competition place 
 
Eficienţa acţiunilor de joc în voleiul de performanţă în funcţie de locul de 
desfăşurare al competiţiei 

35.  
Vorovenci Carmina 
Mihaela 

Study regarding the somatic and psycho-motor skills for the track and field initial 
selection 
 

Studiu privind aptitudinile somatice şi psihomotrice pentru selecţia iniţială în 
atletism 

36.  
Vorovenci Carmina 
Mihaela 

Study regarding the evolution of the performances in women's pole vaulting, 
nationally and internationally 
 

Studiu privind evoluţia performanţelor în proba de săritură cu prăjina - feminin, pe 
plan naţional şi internaţional 

Nr. 
Crt. 

Autori Titlul lucrării 

Moderators – assessors 

 
Prof. Miran Kondrič PhD. (Slo) – works 2-14 
Prof. Gloria Raţă PhD (Ro) 
Prof. Doina Mărza Dănilă PhD. (Ro) 
Assoc. Prof. Dan Iulian Alexe PhD (Ro) 

1.  

Keynote speakers: 
 
Rață Marinela 
Antohe Bogdan 
  

ORAL PRESENTATION - PLENARY SESSION 
 

The efficiency of myofascial techniques in reducing spasticity in children with 
cerebral paralysis 
 
Eficienţa tehnicilor miofasciale în reducerea spasticităţii la copii cu paralizie 
cerebrală 

2.  Culea Cătălina 

Biochemical and lifestyle variables implied in low-back pain of menopause 
women.  
 
Variabile biochimice și ale stilului de viață implicate în durerea lombară la 
femeile în menopauză 
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3.  Balint Nela Tatiana 

POSTER PRESENTATION  
 
The role of kinetotherapy in recovery of higher membrane functionality with 
guyon and carpian canal synthesis - case study 
 
Rolul kinetoterapiei în recuperarea funcţionalităţii membrului superior cu 
sindrom de canal guyon și carpian – studiu de caz 

4.  
Cristea Florentina 
Ichim Paul 
Gheorghiu Aurelian 

Kinetotherapy and massage in lumbar discopathy 
 
Kinetoterapia şi masajul în discopatia lombară 

5.  
Cristea Florentina 
Ichim Paul 
Gheorghiu Aurelian 

Kinetotherapy in torticolis to child 
 
Kinetoterapie în torticolis la copil 

6.  

Georgescu Adrian 
Oltean Antoanela 

Popescu Raducu 
Rizescu Constantin 

The recovery of post-traumatic ankle joint in children by kinetic means 
 
Recuperarea articulaţiei gleznei posttraumatice la copii prin mijloace kinetice 

7.  Ghorbani Saeed 

Acquisition of internal motor representation through observing a point-light 
display in children with mildly intellectual disabilities: the role of task 
complexity 

8.  
Ochiană Gabriela 
Ochiană Mircea-Alex 
Ochiană Nicolae 

Efficiency of the miotensive method in reducing pain of cervicalgia 
 
Eficienţa metodei miotensive în diminuarea durerii din cervicalgii 

9.  Lazăr Andreea – Gabriela 

The role of ludotherapy in the case of children with psychomotricity 
disorders 
 
Rolul ludoterapiei în cazul copiilor cu tulburări de psihomotricitate  

10.  
Popescu Ofelia 
LeonteNicoleta 

Analyzation of the handling skills training level in children suffering from the 
Down syndrome 
 
Analiza nivelului de formare a deprinderilor de manipulare la copiii cu 
sindrom Down 

11.  
Rață Marinela 
Antohe Bogdan 

The role of the sensory integration and praxis test in identifying the writing 
difficulties in young pupils  
 
Rolul integrării senzoriale şi a testului praxis în identificarea dificultăţilor de 
scrisare a tinerilor 

12.  
Şlicaru Adina Camelia 
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