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Conf. Univ. Dr.  

BALINT NELA TATIANA 

  

Lista lucrărilor/activităților reprezentative 
 

A Teza de doctorat 

 A1 

Proiectarea 

activităţilor de 

predare, învăţare, 

evaluare a capacităţii 

motrice la vârsta 

preşcolară, Conducător 

ştiinţific: Prof. univ. dr. 

Colibaba-Evuleţ 

Dumitru; A. Teza de 

doctorat – ANEXE;  

Universitatea din Piteşti; Facultatea de Educaţie Fizică şi 

Sport; I.O.S.U.D.; 2008; 
Pagina web: http://cadredidactice.ub.ro/balinttatiana/lector/ 

B Brevete / invenții 

  B1    

C Cărţi şi capitole în cărţi   

 

C1 

Evaluarea aparatului 

locomotor. Bilanţ 

articular, bilanţ 

muscular, Teste 

funcţionale 

Balint Nela 

Tatiana 

Diaconu Irinel 

Moise 

Andreea 

 

Editura PIM, Iaşi, 2007; ISBN 978-973-

716-535-0.; 256 pagini; 

Biblioteca UVAB: http://biblioteca.ub.ro/  

Biblioteca - Depozit – III 13551 – 2 ex.;  

Biblioteca - Sala 2 - 611/B22 – 1 ex. 

Pagina web: 

http://cadredidactice.ub.ro/balinttatiana

/files/2011/03/evaluarea-aparatului-

locomotor-2007.pdf 

Metode de evaluare a 

potenţialului biomotric 

şi somato-funcţional 

pentru selecţia copiilor 

în vederea practicării 

săriturilor cu schiurile 
– Volum realizat în 

cadrul Programului MTS 

de selecţie, pregătire şi 

Coordonator: 

Balint Ghe.; 

Autori: Paul 

Ganzenhuber, 

Balint Nela 

Tatiana, 

Spulber Florin 
 

Editura Inocenţiu Voinea, Bucureşti, 

2013; ISBN 978-606-93561-1-1; 89 

pagini. 
Pagina web: 

http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/file

s/2011/02/  

http://www.ub.ro/
mailto:fsmss@ub.ro
http://cadredidactice.ub.ro/balinttatiana/lector/
http://biblioteca.ub.ro/gateway/gateway.exe
http://biblioteca.ub.ro/gateway/gateway.exe?TIMESTAMP=05816425815&X_=0010&fromsection=opac&updateform=validateAuthenticate&style=display:inline&docno=null&displayform=opac/items&database=issues&searchform=srchnull&srchmaid=1006848&srchmabranch=Biblioteca&srchmacollection=Depozit&srchnvresboxno=0&srchneformat=%22TextHire%22
http://biblioteca.ub.ro/gateway/gateway.exe?TIMESTAMP=06008322000&X_=0003&fromsection=opac&updateform=validateAuthenticate&style=display:inline&docno=null&displayform=opac/items&database=issues&searchform=srchnull&srchmaid=1007458&srchmabranch=Biblioteca&srchmacollection=Sala%202&srchnvresboxno=0
http://cadredidactice.ub.ro/balinttatiana/files/2011/03/evaluarea-aparatului-locomotor-2007.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/balinttatiana/files/2011/03/evaluarea-aparatului-locomotor-2007.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/balinttatiana/files/2011/03/evaluarea-aparatului-locomotor-2007.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/02/Metode-de-evaluare-a-poten%C5%A3ialului-biomotric-%C5%9Fi-somato-func%C5%A3ional-pentru%20-selec%C5%A3ia-copiilor-%C3%AEn-vederea-practic%C4%83rii-s%C4%83%20riturilor-cu-schiurile2.pdf
http://cadredidactice.ub.ro/balintgheorghe/files/2011/02/Metode-de-evaluare-a-poten%C5%A3ialului-biomotric-%C5%9Fi-somato-func%C5%A3ional-pentru%20-selec%C5%A3ia-copiilor-%C3%AEn-vederea-practic%C4%83rii-s%C4%83%20riturilor-cu-schiurile2.pdf
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realizare de competiţii 

pentru copii “Pierre de 

Coubertin” 

C2 

Study regarding the 

incidence of congenital 

malformations, on 

systems, in human 

populations from 

Bacau county, over the 

period of 2006-2009 

Popa Cristina, 

Balint 

NelaTatiana 

Volumul conferinţei: International 

Scientific Conference: „3rd Edition 

”Achievements and prospects in the 

field of physical education and sports 

within the interdisciplinary European 

education system”, Bacău, 27 – 28 mai 

2011, ISSN 2069 – 2269; Nr. pagini 14, 

Pagina început 139, Pagină sfârşit 152. 

 

Observational study 

regarding the 

evolution of the 

specific motor skills 

potential in children 

betwen 7 – 10 years old 

 

Balint 

NelaTatiana, 

Croitoru L. 

Volumul conferinţei:  The 2-nd 

International Conference “Physical 

exercises – a complex and modern way 

to promote healthy living”, 22 – 25 oct. 

2009; Craiova; România; lucrare 

publicată în Sport Medicine Journal  - 

Journal of Romanian Sport Medicine 

Association, ISSN: 1841-0162; Nr. pag. 3, 

Pag. început 239, Pag. sfârşit 241. 

 

Preliminary notes 

concerning the quality 

and the efficiency of 

the movement qualities 

formation process in 

the case of children 

under schoolage 

 

Balint 

NelaTatiana 

Volumul conferinţei:  „4
th

 FIEP 

European Congress „Physical 

Education and Sports – Teachers’ 

Preparation and Their Employability 

in Europe“,  Bratislava, SLOVAKIA, 

August 29
th

 – 31
st
, 2007; Publisher: END 

s.r.o; Year of Issue: 2007, Issue 1., nr. Of 

pages 811; ISBN: 978-80-89324-00-2; 

Nr. Pagini 5, Pagina început 490, Pagină 

sfârşit 494. 

  D Articole în extenso, publicate în reviste din fluxul științific internațional principal 

   D1 

The evaluation of the 

motive potential at 

pre-school children – 

preventive physical 

therapeutic 

intervention 

 

Balint Nela 

Tatiana 

 

Volumul conferinţei:  5th International 

Scientific Conference on Kinesiology „ 

Kinesiology Research Trends and 

Applications” Zagreb, Croaţia, 10 – 14 

septembrie, 2008, ISBN 978-953-6378-

9-1. Vol. 40 Issue 2, Nr. pagini 5, Pagina 

început 124/1012, Pagină sfârşit 

128/1012. 

Pagina web a WEB OF 

KNOWLEDGE:  

http://apps.webofknowledge.com/full_r

ecord.do?product=WOS&search_mod

e=AuthorFinder&qid=24&SID=Y2JW

g6Ye9Y79Yzk5tiX&page=1&doc=1  

Pagina web a Conferinţei :  

http://www.kif.unizg.hr/_download/repository/Konf

erencija-zbornik-2008-web.pdf 

http://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=AuthorFinder&qid=24&SID=Y2JWg6yE9Y79yZK5tiX&page=1&doc=1
http://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=AuthorFinder&qid=24&SID=Y2JWg6yE9Y79yZK5tiX&page=1&doc=1
http://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=AuthorFinder&qid=24&SID=Y2JWg6yE9Y79yZK5tiX&page=1&doc=1
http://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=AuthorFinder&qid=24&SID=Y2JWg6yE9Y79yZK5tiX&page=1&doc=1
http://www.kif.unizg.hr/_download/repository/Konferencija-zbornik-2008-web.pdf
http://www.kif.unizg.hr/_download/repository/Konferencija-zbornik-2008-web.pdf
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The use of rehabilitation 

means as a tehnical 

instruction method in 

Schi Jumping 

Balint 

Gheorghe, 

Balint 

NelaTatiana, 

Spulber Florin 

 Revista: Procedia – Social and 

Behavioral Sciences Elsevier, 

Bucureşti, 2014, nr. 117, p. 216 – 225. 

https://www.sciencedirect.com/search/ad

vanced?qs=BALINT+TATIANA&origin

=article&zone=qSearch 

Assessment of the 

satisfaction degree of 

the physical therapy 

and special motor 

skills students in 

regards to the services 

offered by the 

neuromotor 

rehabilitation center 

"St. Vasile cel Mare" 

of Bacău 

Dămian Iulia 

Balint Nela 

Tatiana 

Balan Cristina 

Petronela 

Titlu revistă: Studia Universitas „Vasile 

Goldiş”, Seria Educaţie Fizică şi 

Kinetoterapie, Arad. Volum 4 Nr. 2(8) 

An decembrie 2015 p. 20 - 27. 
 
ISSN 2284-7324 Limba* Română 

Ţara apariţie* România 

Bazele de date în care este indexată 

revista: EBSCO Publishing, ProQuest 

Ulrich's, Index Copernicus Internaţional 

şi Scipio. 

http://revistaefs.uvvg.ro/index.php/en/co

mponent/content/article/96-

revista/volume-4-number-2-8-2015/223-

assessment-of-the-satisfaction-degree-of-

the-physical-therapy-and-special-motor-

skills-students-in-regards-to-the-services-

offered-by-the-neuromotor-

rehabilitation-center-st-vasile-cel-mare-

of-bacau 

Study regarding the 

role of stretching as 

means of improving 

general body mobility 

in middle-aged persons 

 

Balint Nela 

Tatiana 

 

Revista: Sport şi Societate, Revista de 

educaţie fizică, sport și Ştiințe Conexe, 
Iaşi, ISSN 1582-2168, Volum 1 Nr. 15 

An 2015 Nr. pagini. 

Bazele de date în care este indexată 

revista: EBSCO SPORTSDiscus, DOAJ, 

PROQUEST Ulrich's, Index Copernicus 

(2010): 4.07 puncte, Academic Journals 

Database, Google Scholar, Consiliul 

Național pentru Cercetare Științifică din 

Romania (2011): B+, scipio.ro, 

CiteFactor. 

Pagina web: 

http://www.sportsisocietate.ro/articol/stu

diu-privind-rolul-stretchingului-ca-

mijloc-de-mbun-t-ire-a-mobilit-ii-

generale-a-organismului-la-persoanele-

de-v-rsta-a-doua/293 

Physical therapy - an 

alternative for 

rehabilitating motor 

dysgraphia in school 

age children 

Balint Nela 

Tatiana 

 

Revista: GYMNASIUM - Scientific 

Journal of Education, Sport and 

Health, Bacău, ISSN (online) = ISSN 

2344 – 5645 ISSN-L 1453-0201,Volum 

XVI Nr. 1 An 2015, Nr. pagini 13 Pagina 

https://www.sciencedirect.com/search/advanced?qs=BALINT+TATIANA&origin=article&zone=qSearch
https://www.sciencedirect.com/search/advanced?qs=BALINT+TATIANA&origin=article&zone=qSearch
https://www.sciencedirect.com/search/advanced?qs=BALINT+TATIANA&origin=article&zone=qSearch
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 început 311 - Pagină sfârşit 324. 

Bazele de date în care este indexată 

revista: EBSCO SPORTSDiscus, DOAJ, 

PROQUEST Ulrich's, Index Copernicus 

(2010): 4.07 puncte, Academic Journals 

Database, Google Scholar, Consiliul 

Național pentru Cercetare Științifică din 

Romania (2011): B+, scipio.ro 

Pagina web: 

http://www.gymnasium.ub.ro/images/stories/g

ym_1_din_2015_.pdf 

E Articole în extenso, publicate în volumele unor conferinţe internaţionale  

     

   F Alte lucrări şi contribuţii ştiinţifice sau activități specifice domeniului 

 

G1 

Creşterea angajabilităţii 

personale a studenţilor 

prin stagii de practică 

performante, consiliere 

profesională şi orientare 

în carieră – O şansă în 

plus!  

Membru 

echipă 

Membru în cadrul proiectului Contract 

nr. POSDRU/189/2.1/G/156348, 2015. 

Poziţia în cadru proiectului: expert cadru 

didactic supervizor. Perioadă de 

desfăşurare: iunie – septembrie 2015 

G2 
Medalii, distincții, 

premii 
- - 

G3 
Rezultate sportive 

performanțiale 
- - 

G4 

Alte contribuţii   

Caiet de practică de 

specialitate pentru 

studenţi - Programul 

de studii: 

Kinetoterapie şi 

motricitate specială 

(formele de învăţământ 

IF şi FR) 

Balint Nela 

Tatiana 

Editura Alma Mater, Bacău, 2015, 

ISBN:978-606-527-518-8; 70 pagini. 

 

Educaţie pentru 

sănătate şi prim ajutor 

– Curs studii de licenţă 

Balint Nela 

Tatiana, 

Cristuţă Alina 

Mihaela 

 

Editura Alma Mater., Bacău, 2013, ISBN: 

978-606-527-285-9; 136 pagini. 

Biblioteca UVAB: 

http://biblioteca.ub.ro/  

Biblioteca - Depozit - IV 3562 – 2 ex.;  

Biblioteca - Sala 2 - IV 3562 – 1 ex. 

Citat în lucrarea: 
Balint 

NelaTatiana 

 „A Coach’s Responsibility: Learning 

How to Prepare Athletes for Peak 

Performance” (Scott R. Johnson, Pamela 

J. Wojnar, William J. Price, Timothy J. 

Foley, Jordan R. Moon, Enrico N. 

Esposito, and Fred J. Cromartie) 

http://biblioteca.ub.ro/gateway/gateway.exe
http://biblioteca.ub.ro/gateway/gateway.exe?TIMESTAMP=05816425815&X_=0010&fromsection=opac&updateform=validateAuthenticate&style=display:inline&docno=null&displayform=opac/items&database=issues&searchform=srchnull&srchmaid=1006848&srchmabranch=Biblioteca&srchmacollection=Depozit&srchnvresboxno=0&srchneformat=%22TextHire%22
http://biblioteca.ub.ro/gateway/gateway.exe?TIMESTAMP=06008322000&X_=0003&fromsection=opac&updateform=validateAuthenticate&style=display:inline&docno=null&displayform=opac/items&database=issues&searchform=srchnull&srchmaid=1007458&srchmabranch=Biblioteca&srchmacollection=Sala%202&srchnvresboxno=0
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publicată în: “The Sport Journal - 

United States Sports Academy”, ISSN: 

1543-9518; February 14, 2011. 

Pagina web: 

http://thesportjournal.org/article/a-coachs-

responsibility-learning-how-to-prepare-

athletes-for-peak-performance/ 

 

Citat în teza de 

doctorat: 

Balint 

NelaTatiana 

 „Recuperarea prin biofeedback a 

sechelelor musculoligamentare 

posttraumatice de la nivelul membrelor 

inferioare la vârstnici” Citat la pagina 

11 – 20, 233 

Autor: Şlicaru Adina Camelia 

Pagina web: 

http://www.umfiasi.ro/ScoalaDoctorala/TezeD

octorat 

Citat în cartea cu titlul: 
Balint 

NelaTatiana 

 „Evaluarea musculo-articulară 

membrul inferior”, Editura Sitech, 

Craiova, 2013. ISBN 978-606-11-3740-

4. Citat la paginile 53-54, 61-62, 87, 133, 

136. 

Autor: Ioan – Cosmin Boca 

Kinetostud: revistă 

ştiinţifică de 

specialitate pentru 

studenţi 

 

Redactor 

ediţie 

Kinetostud: revistă ştiinţifică de 

specialitate pentru studenţi, Ed. Alma 

Mater, Bacău, ISSN: 1844-9441 – 

Redactor ediţie (2008, 2009, 2010, 

2011, 2012, 2013, 2014) 

 

Preşedintele Comitetului de organizare a Sesiuni Naţionale de Comunicări 

Ştiinţifice Studenţeşti Competiţionale cu tema: „Cercetări Interdisciplinare în 

formarea viitorilor specialişti în domeniul Educaţie Fizică şi Sport”, Bacău, 

2008 - 2015; 

Membru în Comitetul de organizare al International Scientific Conference -

”Achievements and prospects in the field of physical education and sports 

within the interdisciplinary European education system", organizate în Bacău; 

Membru în colectivul de redacţie al revistei Gymnasium 

 

Data Ianuarie 2019                                                                           Conf. Univ. dr. Balint Nela Tatiana 
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