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Curriculum vitae  
Europass  

 

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Ababei Cătălina 

Adresă(e) Cornişa Bistritei 13/D/14, Bacău, jud. Bacău, România 

Telefon(oane) Mobil 0756 106 770 

Fax(uri) 0234517715 

E-mail(uri) ababeicatalina@ub.ro 

  

Naţionalitate română 

  

Data naşterii 30.09.1963 

  

Sex feminin 

  

Locul de muncă actual / 
Domeniul ocupaţional 

Universitatea „Vasile Alecsandri” din Bacău  
Educaţie fizică şi sport – Facultatea de Ştiinţe ale Mişcării, Sportului şi Sănătăţi 

Str. Calea Mărăşeşti, nr.157, Bacău, 600115 
Tel./Fax: +40-234/517715  
E-mail: fsmss@ub.ro 
 

  

mailto:fsmss@ub.ro
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Experienţa profesională 
 
 
 
 

2011-prezent 
 

 
 
 

2007- 2011 
 

 
2003 – 2007 

 
 

1997 – 2003 
 
 

1993 – 1997 
 
 
 

1990 – 1993 
 

1986 - 1990 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Profesor universitar Doctor la Departamentul de Kinetoterapie şi Terapie Ocupaţională, a 
Facultăţii de Ştiinţe ale Mişcării, Sportului şi Sănătăţii din Universitatea „Vasile 
Alecsandri” din Bacău; 

 

 Profesor universitar Doctor la Catedra de Sporturi Individuale, a Facultăţii de Ştiinţe ale 
Mişcării, Sportului şi Sănătăţii din Universitatea „Vasile Alecsandri” din Bacău; 

 

 Conferenţiar universitar Doctor la Catedra de Sporturi Individuale, a Facultăţii de Educaţie 
Fizică şi Sport din Universitatea „Vasile Alecsandri” din  Bacău; 

 

 Lector universitar, titular la Catedra de Sporturi Individuale, a Facultăţii de Educaţie Fizică 
şi Sport din Universitatea Bacău; 

 

 Asistent universitar titular  la Catedra de Educaţie Fizică a Universităţii din Bacău; 

 

 

 Profesor la Catedra de Atletism a Clubului Sportiv Şcolar din Bacău; 

 

 Profesor la Catedra de Atletism a Clubului Sportiv Şcolar din Tecuci. 
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Funcţia sau postul ocupat 

aprilie 2012 – 02 octombrie 2012 

 

2008 – martie 2012 

 

martie 2004 – martie 2008 
 

1998 – prezent 
 
 

1998 – 2008 
 

martie – octombrie 2012 
 
 

martie 2004 – februarie 2012 
 

 
2004 – 2008 

 
 

 

2007 

 

2001 – 2008 
 

 

 2000- prezent 
 

1997 - prezent 
 

1996 - prezent 

 

 Prorector cu etica şi imaginea Universităţii „Vasile Alecsandri”din Bacău; 
 

 Cancelar General al Universităţii „Vasile Alecsandri”din Bacău;  

 

 Cancelar General al Universităţii din Bacău; 
 

 Responsabil al Programului LLP ERASMUS (din 2014 ERASMUS+) la nivel de 
facultate;  

 

 Coordonator ECTS al Facultăţii de Stiinţe ale Mişcării, Sportului si Sănătăţii; 
 

 Membră în Consiliul de Administraţie al Universităţii « Vasile Alecsandri » din Bacău; 
 

 Membră în Senatul, Biroul Senatului şi Consiliul de Administraţie al Universităţii din 
Bacău; 

 

 Membră în Consiliul Profesoral al Facultăţii de Stiinţe ale Miscării, Sportului si 
Sănătăţii; 

 

 Responsabil al programului de master „Informatizare si modelare în EFS”; 
 
 

 Membră în colectivul de redacţie al Revistei Gymnasium, revista indexata BDI 
 

 Membru al Filialei Bacău a Academiei Olimpice Române; 
 

 Membru al Consiliului Stiinţei Sportului din România; 
 

 Membru al Asociaţiei Judeţene de Atletism din anul 1996. 
 

 

Educaţie şi formare  

iunie-iulie 2013 
1997 – 2002 

1998 
1994 
1989 

 
1985 – 1986 
1982 –1985 

1980 – 1982 
1978 – 1980 
1975 – 1978 

 
1970 –1975 

 

 Curs de perfecţionare – Manager de proiect, curs acreditat ANC, Universitatea 
„Vasile Alecsandri” din Bacău – diplomă de absolvire curs Manager de proiect; 

 Studii de Doctorat – ANEFS Bucuresti; 

 Profesor, gradul didactic I ; 

 Profesor, gradul didactic II ; 

 Profesor, definitiv ; 

 An de specializare – Atletism, Institutul de Educaţie Fizică si Sport Bucuresti ; 

 Institutul de Educaţie Fizică si Sport din Bucuresti ; 

 Liceul Industrial de chimie „Azur”, Timisoara; 

 Liceul de filologie - istorie, Timisoara ; 

 Liceul nr. 4, Timisoara ; 

 Scoala generală 2, Dumeni, jud. Botosani. 
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Calificarea / diploma obţinută 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

Limba(i) maternă(e) 

 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) 
 

Autoevaluare 
Nivel european  

 Diploma de Doctor în Educaţie Fizică si Sport - Specializarea Educaţie Fizică si Sport. 
Teza de doctorat "Obiectivarea procesului de învăţare a tehnicii alergării de garduri 
prin aplicarea teoriei informaţiei si abordare sistemică". Conducător de doctorat prof. 
univ. dr. Tiberiu Ardelean 2002; 

 Diplomă de licenţă – Profesor I de educaţie fizică şi sport (ANEFS Bucuresti) 1991 

 Diplomă – Profesor de educaţie fizică şi sport (IEFS Bucuresti) (1985) 

 Carnet de antrenor - Antrenor categoria a II –a, Atletism – CNEFS Bucuresti FRA  
(actual ANST), B-dul Basarabia nr. 37-39, sector 2, Bucuresti (1986) 

 Carnet de antrenor – Antrenor categoria a III –a , Schi - CNEFS Bucuresti (actual 
ANST) B-dul Basarabia nr. 37-39, sector 2, Bucuresti, (2000) 

 

 

 

Română 

 

Franceza, Engleza 

 Înţelegere Vorbire Scriere 

 Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba franceza   B2  B2  B2  B2  B1 

Limba engleza   B2  B2  B2  B2  B2 

  

Competenţe şi abilităţi sociale 

 

 

 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

 

 

 

 

 

 

 

Competenţe şi aptitudini tehnice 

Competenţe obţinute prin prisma procesului de formare şi a experienţei didactice în predare şi 
cercetare;  
Eficienţă si flexibilitate în abordarea problemelor; 
Capacitate de analiză si sinteză. 
 
Capacitate de organizare si coordonare concretizate în: 

tăţii de organizare a concursurilor de ocupare a posturilor didactice, în 
perioada martie 2004 – 02 octombrie 2012 

„Vasile Alecsandri” din Bacău in 
perioada martie 2004 – februarie 2012 

în comisia de organizare a manifestărilor dedicate aniversării a 50 de ani a 
Universităţii „Vasile Alecsandri” din Bacău 

 
45 de ani a Universităţii din Bacău. 

iversităţii la  Târgul de ofertă educaţională în anii 2004, 2005, 
2006, 2007, 2008, 2010, 2011, 2012 ; 
 
Utilizare aparatură multimedia: cameră video, scanner, TV, videoproiector 
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Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

. o bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office™ (Word™ ,PowerPoint™, Corel); 
 
  
 
Multiplă medaliată la Campionatele Naţionale de Atletism 
(juniori, tineret, seniori) în probele de 400 m.g. si 100 m.g. 
 
Aptitudini si competenţe pentru cercetare, concretizate în: 
- Cărţi publicate; 
- Articole publicate în reviste de specialitate cu circulaţie 
internaţională ; 
- Articole publicate în reviste de specialitate din ţară ; 
- Articole publicate în volume ale unor manifestări stiinţifice 
Internaţionale şi naţionale ; 
- Manuale de specialitate pentru învăţământul superior ; 
- Proiecte de cercetare internaţională (Responsabil secţiune/director/membru); 
- Proiecte de cercetare naţională (membru) 
-Referent ştiinţific în comisii de doctorat 
- Îndrumător lucrări pentru obţinerea gradului didactic I, în învăţământul preuniversitar 
- Activităţi de predare în cadrul programului Erasmus la Universitatea din Limoges- FRANTA 
- Activităţi de predare în cadrul programului Erasmus la Universitatea din Poitiers – FRANTA  
- Activităţi de predare în cadrul programului Erasmus la Universitatea Miguel Hernandez din 
Elche-SPANIA  
Membru in comitetul ştiinţific al Revistei Gymnasium (BDI) 
Membru in comitetul ştiinţific al Revistei ANALE EFMS -Galati  (BDI) 

Membru în comitetul ştiinţific al Revistei PHISICAL EDUCATION END SPORT TROUGHT 

CENTERES -  ISSN 2335 0660 SERBIA Address: fiep-serbia.net 

Alte competenţe şi aptitudini concretizate în: 
Realizarea de materiale publicitare (pliante, afişe, bannere) care au prezentat Universitatea în 

perioada martie 2004 – 02 octombrie 2012 
Realizarea şi reactualizarea brosurii de prezentare a Universităţii în limba română, engleză, 

franceză, în perioada martie 2004 – 02 octombrie 2012 
Realizarea modelelor de diplome onorifice acordate de Senatul  Universităţii „Vasile 

Alecsandri”  din Bacău în perioada martie 2004 – 02 octombrie 2012 
Promovarea ofertei educaţionale a Universităţii „Vasile Alecsandri”  din Bacău, la nivel local, 

regional si naţional în perioada martie 2004 – septembrie 2012; 
 

 

Competenţe şi aptitudini 
sportive 

 
Alte competenţe şi aptitudini 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://fiep-serbia.net/
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Permis de conducere 

 

Informaţii suplimentare 
 
 
 

 
 
 
 

Anexe 

Categoria B din 1997 
 

 Prof.univ.dr. Vasilica Grigore – Prorector, UNEFS Bucureşti 

 Prof. univ. dr. Mereuţă Claudiu – Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Universitatea 
„Dunărea de jos” din Galaţi 

 Conf.univ.dr. Alexe Dan- D, director Departament KTOFacultatea de Ştiinţe ale 
Mişcării, Sportului şi Sănătăţii, Universitatea  „Vasile Alecsandri” din Bacău 

 
 
Selecţie din Lista lucrărilor publicate 

 
Ianuarie 2019 

Prof.univ.dr. Cătălina Ababei 
 


