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CCuurrrriiccuulluumm  vviittaaee  
 

Informaţii personale 

Nume: DRĂGOI CRISTIAN-CORNELIU 

Adresa: Piatra Neamţ, str. 1 Decembrie 1918, nr. 39, bl.B8, sc. 
A, ap.10 

Telefon: Mobil 0722439362  

Fax:  

E-mail: cristi_dragoi@hotmail.com  

Pagina web:  

Naţionalitate: Română 

Data naşterii: 17 mai 1965 

Experienţa profesională: 

 Din FEBRUARIE 1997– ………… 2016  
 
UNIVERSITATEA „VASILE ALECSANDRI” DIN BACĂU 
  
Lector universitar doctor titular: din februarie 2008 
până în prezent 
 
Discipline: Turism și stagiu de practică în activităţi 
turistice, Turism ecologic, Teoria competiţiei, Stagiu de 
practică în unități de învățământ, Aplicaţii în discipline 
sportive de iarnă, Aplicaţii de înot şi discipline sportive 
de apă, Terapia ocupaţională în activităţi de timp liber 
Lector universitar titular: din octombrie 1998 – 
februarie 2008 
 
Disciplinele: Turism,  Teoria competiţiei, Teoria 
Capacităţii motrice, Practica de Turism şi Orientare 
sportivă, Practica în Sporturi de iarnă, Scrima, Haltere şi 
Culturism. 
 
Asistent universitar titular: din februarie 1997 – 
octombrie 1998 
 
Disciplinele: Practica de Turism şi Orientare sportivă, 
Practica în Sporturi de iarnă, Scrima, Haltere, Educaţie 
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Fizică. 
 
SEPTEMBRIE 1991 – FEBRUARIE 1997  
 
COLEGIUL NAŢIONAL FERDINAND I BACĂU  
 
Profesor titular  
 
Disciplina: Educaţie fizică  
 
SEPTEMBRIE 1989 – SEPTEMBRIE 1991  
 
SCOALA „ALEXANDRU IOAN CUZA” BACĂU  
 
Profesor titular  
 
Disciplina: Educaţie fizică  

 

Educaţie şi formare: 

 Susţinerea publică a tezei de doctorat, pe 8. 02. 2008, 
apeciată cu calificativul „Foarte bine”. Titlul ştiinţific de 
doctor în Educaţie Fizică şi Sport, confirmat prin ordinul 
ministrului nr. 4887 din 25. 07. 2008  
 
Octombrie 2002 – 2007 
 
Doctorand la Academia Naţională de Educaţie Fizică şi 
Sport, Bucureşti  
 
2000 
 
Antrenor de Schi categoria a IV-a prin promovarea 
examenului de a II-a specializare, conform Ordinului 
Departamentului Sport nr. 181 din 12. 04. 2000 
 
1990 – 1992  
 
ANEFFS Bucureşti, continuare studii, Licenţiat în 
Educaţie Fizică şi Sport, Antrenor categoria a III a Volei, 
studii universitare;  
 
1986 – 1989  
 
IEFS Bucureşti, Licenţiat în Educaţie Fizică şi Sport, 
antrenor categoria a IV a Volei, studii universitare;  
 
1980 – 1984  
 

Liceul Nr. 2 , Moineşti, jud. Bacău, absolvent liceu cu 
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diplomă de bacalaureat. 

 

 

Aptitudini şi competenţe personale  

Limba maternă: Româna. 

Limbi străine 
cunoscute: 

Franceza – scris, vorbit nivel bun 

Engleza –scris, vorbit nivel incepător 

Aptitudini şi 
competenţe sociale 
şi organizatorice: 

 Corectitudine şi flexibilitate în abordarea problemelor; 

 Capacitate de analiză şi sinteză; 

 Capacitate de organizare şi coordonare; 

 Capacitate de autocontrol şi de adaptare la situaţii diverse; 

 Eficienţă în rezolvarea problemelor; 

 Abilităţi de comunicare; 

1.Activităţi în contextul 
cărora s-au exercitat 
aptitudinile sociale şi 
organizatorice: 

 Activităţi didactice şi extradidactice cu studenţii pe 
parcursul celor 19 ani de activitate în Universitatea 
„Vasile Alecsandri” din Bacău; 

 Organizarea şi coordonarea activităţilor de practică în 
activităţi turistice pentru studenţii Facultăţii de Ştiinţe 
ale Mişcării, Sportului şi Sănătăţii din Bacău, din 
1997 şi până în prezent; 

 Ca îndrumător de an, organizator de activităţi 
culturale şi sportive cu studenţii; 

 Organizator de tabere şi activităţi turistice – 
recreative cu studenţii şi elevii; 

 Formarea de echipe reprezentative ale Colegiului 
Naţional Ferdinand I din Bacău şi participarea la 
competiţii până la nivel de campionat naţional; 

 Participant la numeroase acţiuni de iniţiere în 
turismul sportiv cu diferite categorii de vârstă; 

 

2. Funcţii îndeplinite în 
contextul cărora s-au 
exercitat aptitudinile 
sociale şi 
organizatorice 

 Îndrumător de an, specializarea Educație fizică și 
sportivă, generația 2013-2016. 

 Responsabil filiala EFS Piatra Neamt (2009 – 2010) 

 Responsabil de centru ID Piatra Neamţ (2002-2004) 

 Membru în biroul Catedrei Sporturi individuale (2000-
2004 şi 2006-2008) 

 Îndrumător de an, secţia Educaţie Fizică (generaţia 
1998-2002) 

 Şef de catedră la Colegiul Naţional Ferdinand I, 
Bacău (1993 – 1995) ; 

 Vicepreşedinte la clubul de turism „Veniţi cu noi” 
Bacău 

 Şef de an în timpul studenţiei, IEFS Bucureşti, (1987-
1989);  
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 Reprezentant al studenţilor în Senatul IEFS 
Bucureşti, (1987 – 1989) 

 

3. Apartenenţa la 
societăţi ştiinţifice în 
cadrul cărora s-au 
exercitat aptitudinile 
sociale şi 
organizatorice: 

 Membru al Consiliului Ştiinţei Sportului din România 

 Membru în Asociaţia Română de Algeziologie (AAR)   

 Membru al Asociaţiei Naţionale a Salvatorilor 
Montani din România, legitimaţie nr. 397 din 1995;  

 

4. Alte activităţi care 
atestă aptitudinile şi 
competenţele sociale 
şi organizatorice 

 

 Membru în comitetele de organizare ale 
manifestărilor ştiinţifice din FEFS Bacău; 

 Asistenţă tehnică, consultanţă pentru diferitele 
competiţii de turism sportiv organizate în judeţul 
România.  

 

Permis de conducere:  Auto – Categoria B;  

Alte aptitudini :  Membru al echipei Salvamont Nucşoara, jud. 
Argeş;  

 Membru fondator al Clubului de turism „Veniţi cu 
noi”, Bacău;  

 Președinte al Asociației sportive ”Promont” Piatra 
Neamț; 

 Aptitudini şi competenţe pentru cercetare, 

 concretizate în:  

- Membru în două proiecte de cercetare-dezvoltare; 

- Conducător ştiinţific a peste 60 de lucrări de 
licenţă; 

 Utilizare PC – competenţă dobândită în timp 

 În dec. 2003 şi mai 2006 am susţinut un stagiu de 

 predare (TS – Erasmus) la UFRAPS, Univ. Joseph 
Fourier din Grenoble. 

 

Premii şi distincţii:  Medaliat cu bronz la Campionatul National de 
Orientare Sportivă (1984) 

  Component al echipelor de tenis de masă ASA 
Buzău (1985) şi Universitatea Bucureşti (1986 – 
1989 

  Campion naţional universitar – tenis de 
masă(1988); 

  Vicecampion naţional universitar – tenis de masă 
(1989); 

  Medaliat cu bronz, Campionatul Naţional de 
Turism Sportiv, 1994; 

  Locul II, Cupa României la Turism Sportiv, 1993;  

 Câştigător a numeroase concursuri şi trofee de 
turism sportiv (1992 – 1998) 
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INFORMAŢII 
SUPLIMENTARE : 

 Conf. univ. dr. Rață Bogdan-Constantin – Decan al 
Facultăţii de Ştiinţe ale Mişcării, Sportului şi Sănătăţii 
din  Universitatea „Vasile Alecsandri” din Bacău;  

 Prof. Univ. Dr. Şalgău Silviu - Prodecan al Facultăţii 
de Ştiinţe ale Mişcării, Sportului şi Sănătăţii din  
Universitatea „Vasile Alecsandri” din Bacău;  

 Prof. Univ. Dr. Dobrescu Tatiana –Prodecan al 
Facultăţii de Ştiinţe ale Mişcării, Sportului şi Sănătăţii 
din Universitatea „Vasile Alecsandri” din Bacău;  

 Lector univ. dr. Șufaru Constantin, Director 
Departament Educaţie Fizică şi Performanţă Sportivă 
al Facultăţii de Ştiinţe ale Mişcării, Sportului şi 
Sănătăţii din Universitatea „Vasile Alecsandri” din 
Bacău 

 
Ianuarie 2019 

 
Lector universitar doctor 

 
Cristian Corneliu DRĂGOI 


