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Training E-motions 
Comunicat de presă

Vineri, 28 februarie 2014, va avea loc începând cu ora 18, în Sala Senatului a Universității “Vasile Alecsandri” din Bacău un nou training intitulat sugestiv E-MOTIONS, marca Empower Live!, susținut de Cristian Munteanu wingwave coach, NLP Master Coach, trainer, speaker motivațional și colaborator Empower.

Daniel Goleman a definit în 1995 conceptul de “inteligență emoțională” care se referă la capacitatea de recunoaștere, gestionare, exprimare a propriilor stări emoționale, astfel încât o persoană să fie într-o relație autentică și armonioasă, atât cu ea însăși, cât şi cu persoanele din jur. 

Printre temele care vor fi abordate amintim: Ce sunt emoțiile şi cum le identificăm;  Avantajele gestionării eficiente a emoțiilor; Cum să identificăm ecoul corporal al emoțiilor și beneficiile acestui fapt; Emoțiile plăcute/neplăcute şi cum le putem controla; Folosirea emoțiilor în automotivare și luarea deciziilor.
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