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Standard 

Autoevaluare 

candidat 

Verificare 
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Îndeplinire/ 

Punctaj 

Îndeplinire

/ Punctaj 

1. Deţinerea diplomei de doctor: 

"Posibilităţi de diagnoză şi corectare a componentelor motrice şi 

psihomotrice la copii din ciclul primar" 

Doctor în Știinţele Motricității Umane, Universitatea Națională de  

Educație fizică și Sport - București,  

ordin de ministru nr. 3869 din 19.05.2015,  

Conducător științific: Prof.univ.dr. Rață Gloria 

 

DA 

 

2. Minim:  

 5 articole publicate în reviste indexate BDI, din care minim 3 ca 

autor principal (definit conform reglementărilor în vigoare); 

 
2.1. Efficiency of the resting and release postures in the respiratory distress of the third 

age patients  

Proceedings of the 10th Annual International Conference: Physical Education, Sport and 

Health, series publication title: Scientific Report Physical Education and Sport, Volume 

21 (1/2017), p. 92-95, Pitești 2017, ISSN: 1453-1194 

Autori: Cristuță Alina Mihaela, Lupu Gabriel 

http://www.sportconference.ro/index.php?option=com_content&view=article&id=76&Ite

mid=44 

 

2.2. Role of kinesiatrics in the treatment of rheumatoid shoulder of the elders 

Science, Movement and Health, Vol. XVII, ISSUE 2 Supplement, 2017 September 2017, 17 

(2, Supplement): p. 250-255, Constanța, ISSN online 2285-7788 

Bazele de date în care este indexată revista: 1. EBSCO, SPORT Discus with Full Text, 2. 

Index Copernicus, 3. DOAJ Directory of open acces journals, 4. Scipio, 5. Caby, 6. Gale 

Cengace Learning 

Autori: Cristuță Alina Mihaela 

http://analefefs.ro/anale-fefs/2017/i2s/pe-autori/CRISTUTA%20A.M.pdf 

 

2.3. The role of physical therapy in the re-education of prehension in elderly patients 

Gymnasium Scientific Journal of Education, Sports and Health, (online) = ISSN 2344 – 

5645, ISSN-L 1453-0201, Volum XVIII,  Issue 1/2017, Bacău, p. 151-164 

Bazele de date în care este indexată revista: 1. Index Copernicus, 2. J-Gate, 3. DOAJ, 4. 

Ulrich's, 5. EBSCO SPORTDiscus with Full Text, 6. ProQuest, 7. Scipio 

Autori: Cristuță Alina Mihaela 

http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/15/12 
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2.4. The role of physical therapy in educating a correct body posture in school children 

Gymnasium Scientific Journal of Education, Sports and Health, ISSN 2344 – 5645, ISSN-

L 1453-0201, 2016, Volum XVII,  Nr. 1, Bacău, p. 163-176 

Bazele de date în care este indexată revista: 1. Index Copernicus, 2. J-Gate, 3. DOAJ, 4. 

Ulrich's, 5. EBSCO SPORTDiscus with Full Text, 6. ProQuest, 7. Scipio 

Autori: Cristuță Alina Mihaela 

http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/75/70 

 

2.5. Ascertainment study regarding the body mass index  of the children aged between 7 

and 10 – intervention actions 

Gymnasium Scientific Journal of Education, Sports and Health, (online) = ISSN 2344 – 

5645, ISSN- L 1453-0201, 2016, Volum XVII,  Nr. 2 Supplement, Bacău, p. 199-210 
Bazele de date în care este indexată revista: 1. Index Copernicus, 2. J-Gate, 3. DOAJ, 4. 

Ulrich's, 5. EBSCO SPORTDiscus with Full Text, 6. ProQuest, 7. Scipio 

Autori: Cristuță Alina Mihaela 

http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/39/35 

 

2.6. Study regarding the occurrence of laterality disturbances in primary school 

children. Intervention measures 

Sport and Society, Interdisciplinary Journal of Physical Education and Sports, ISSN 

1582-2168, 2344-3693, 2016, Volume 16 Special Issue, Iași, p. 143-151 

Bazele de date în care este indexată revista: 1. EBSCO SPORTSDiscus, 2. DOAJ, 3. 

PROQUEST Ulrich's, 4. Index Copernicus  (2012):5.15points Academic Journals 

Database, 5. Google Scholar, 6. CiteFactor, 7. Consiliul Național pentru Cercetare 

Științifică din Romania (2011): B+, 8. scipio.ro 

Autori: Cristuță Alina Mihaela 

http://www.sportsisocietate.ro/articole/anul/2016/special/2 

file:///D:/@DOWNLOADURI/Cristuta%20(6).pdf 

 
2.7. Comparative study on sex based on proportionality relationship between 

anthropometric measurements from height and frontal plane 

Gymnasium Scientific Journal of Education, Sports and Health, ISSN 2344-5645, ISSN-L 

1453-0201, 2015, Volum XVI, Nr.1, Bacău, p. 281-292 

Bazele de date în care este indexată revista: 1. Index Copernicus, 2. J-Gate, 3. DOAJ, 4. 

Ulrich's, 5. EBSCO SPORTDiscus with Full Text, 6. ProQuest, 7. Scipio 

Autori: Cristuță Alina Mihaela, Lupu Gabriel 

http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/113/107 

 

2.8. Study on orientation disturbance correction on  children in primary education 

Sport and Society, Interdisciplinary Journal of Physical Education and Sports, ISSN 

1582-2168, 2015, Supliment, nr. 1, Iași, p. 206-214 

Bazele de date în care este indexată revista: 1. EBSCO SPORTSDiscus, 2. DOAJ, 3. 

PROQUEST Ulrich's, 4. Index Copernicus  (2012):5.15 Academic Journals Database, 5. 

Google Scholar, 6. CiteFactor, 7. Consiliul Național pentru Cercetare Științifică din 

Romania (2011): B+, 8. scipio.ro 

Autori: Cristuţă Alina Mihaela, Raţă Gloria 

http://www.sportsisocietate.ro/articole/anul/2015/special/3 

file:///D:/@DOWNLOADURI/CRISTUTA%20(5).pdf 

 

2.9. Observations regarding the motor age and the chronological age in primary school 

children 

Discobolul, Physical Education, Sport and Kinetoteraphy Journal, Vol. XI, No.1 (39), 

2015, p. 20-24, ISSN* ISSN (online) 2286 – 3702; ISSN–L 1454 – 3907, București 

Bazele de date în care este indexată revista: 1. Index Copernicus, 2. Journals Master List, 

3. Poland SCIPIO, 4. Romanian Editorial Platform J-Gate, 5. DAIJ, 6. SIS - Scientific 

Indexing Service OAJI.net (Open Academic Journals Index), 7. Google Academic 

Autori: Cristuţă Alina Mihaela, Raţă Gloria 

http://www.unefs.ro/discobolulmagazine/extenso/2015/DISCOBOLUL_XI_1_39_2015_v

1.pdf 

 

2.10. Study regarding spatial orientation in primary school children 

Discobolul, Physical Education, Sport and Kinetoteraphy Journal, Vol. XI, No.1 (39), 

2015, p. 52-57, ISSN* ISSN (online) 2286 – 3702; ISSN–L 1454 – 3907, București 
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http://www.unefs.ro/discobolulmagazine/extenso/2015/DISCOBOLUL_XI_1_39_2015_v1.pdf
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Bazele de date în care este indexată revista: 1. Index Copernicus, 2. Journals Master List, 

3. Poland SCIPIO, 4. Romanian Editorial Platform J-Gate, 5. DAIJ, 6. SIS - Scientific 

Indexing Service OAJI.net (Open Academic Journals Index), 7. Google Academic 

Autori: Cristuţă Alina Mihaela, Raţă Gloria 

http://www.unefs.ro/discobolulmagazine/extenso/2015/DISCOBOLUL_XI_1_39_2015_v

1.pdf 

 

2.11. Study regarding the manifestation of psycho-motor skills in primary school 

children 

Gymnasium Scientific Journal of Education, Sports and Health, ISSN 2344-5645, ISSN-L 

1453-0201, Volum XV, Nr. 2, An 2014, p. 46-56, Bacău 

Bazele de date în care este indexată revista: 1. Index Copernicus, 2. J-Gate, 3. DOAJ, 4. 

Ulrich's, 5. EBSCO SPORTDiscus with Full Text, 6. ProQuest, 7. Scipio 

Autori: Cristuţă Alina Mihaela, Raţă Gloria 

http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/90/84 

 

2.12. The role played by the secondary prophylactic physiotherapy in developing the 

motor skills in primary school over weight children 

Gymnasium Scientific Journal of Education, Sports and Health, ISSN 2344-5645, ISSN-L 

1453-0201, Volum XV, Nr. 1, An 2014, pag. 82-95Bacău 

Bazele de date în care este indexată revista: 1. Index Copernicus, 2. J-Gate, 3. DOAJ, 4. 

Ulrich's, 5. EBSCO SPORTDiscus with Full Text, 6. ProQuest, 7. Scipio 

Autori: Cristuţă Alina Mihaela, Raţă Gloria 

http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/177/163 

 

2.13. Study impact of temporal-spatial orientation disturbance on children in 

elementary school intervention measures 

Scientific report physical education and sport, Proceedings, ISSN 1453-1194, Vol. 18 

(2/2014), pag. 364-367, Pitești 

Bazele de date în care este indexată: 1. Index Copernicus, 2. Ulrich's Periodicals, 3. 

Scipio, 4. Cross Ref 

Autori: Cristuţă Alina Mihaela, Lupu Gabriel 

http://www.sportconference.ro/index.php?option=com_content&view=article&id=75&Ite

mid=44 

 

2.14. The effects of therapeutic physical exercise on child obesity 

Sport and Society, Interdisciplinary Journal of Physical Education and Sports, ISSN 

2069-1610, 2014, Volume 14 Special Issue, Iași, p. 44-52 

Bazele de date în care este indexată revista: 1. EBSCO SPORTSDiscus, 2. DOAJ, 3. 

PROQUEST Ulrich's, 4. Index Copernicus  (2012): 5.15 points Academic Journals 

Database, 5. Google Scholar, 6. CiteFactor, 7. Consiliul Național pentru Cercetare 

Științifică din Romania (2011): B+, 8. scipio.ro 

Autori: Cristuţă Alina Mihaela  

http://www.sportsisocietate.ro/articole/anul/2014/special 

file:///D:/@DOWNLOADURI/Cristuta%20A.%20full%20text%20(4).pdf 

 

2.15. Prophylactic kinesitherapy role in adaptation to effort of the body of children with 

obesity 

Sport and Society, Interdisciplinary Journal of Physical Education and Sports, ISSN 

1582-2168, 2013, Volume 13,  Nr. 2, p. 122-128, Iași 

Bazele de date în care este indexată revista: 1. EBSCO SPORTSDiscus, 2. DOAJ, 3. 

PROQUEST Ulrich's, 4. Index Copernicus  (2012): 5.15points Academic Journals 

Database, 5. Google Scholar, 6. CiteFactor, 7. Consiliul Național pentru Cercetare 

Științifică din Romania (2011): B+, 8. scipio.ro 

Autori: Cristuţă Alina Mihaela, Raţă Gloria 

http://www.sportsisocietate.ro/articole/anul/2013/special/2 

file:///D:/@DOWNLOADURI/Cristuta%20full%20text%20(2).pdf 

 

2.16. Observational study regarding the application of the hettinger system in subjects 

between 18 and 30 years old 

GYMNASIUM, Scientific Journal of Education, Sports and Health, Bacău, ISSN 1453-

0201, Volum 13, Nr. 2, An 2012, pag. 286-294 

Bazele de date în care este indexată revista: 1. Index Copernicus, 2. J-Gate, 3. DOAJ, 4. 

Ulrich's, 5. EBSCO SPORTDiscus with Full Text, 6. ProQuest, 7. Scipio 

Autori: Cristuță Alina Mihaela  
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http://www.sportsisocietate.ro/articole/anul/2013/special/2
file:///D:/@DOWNLOADURI/Cristuta%20full%20text%20(2).pdf
http://journals.indexcopernicus.com/karta.php?action=masterlist&id=6325
http://www.openj-gate.com/Browse/Articlelist.aspx?Journal_id=131520
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http://www.ebscohost.com/titleLists/s4h-coverage.pdf
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http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/270/251 

 
2.17. Evaluation of the occupational performance using the moho model - case study 

Gymnasium Journal of Physical Education and Sport, Supplement, Bacău 2011, vol. XII, 

pag. 103-110 

Bazele de date în care este indexată revista: 1. Index Copernicus, 2. J-Gate, 3. DOAJ, 4. 

Ulrich's, 5. EBSCO SPORTDiscus with Full Text, 6. ProQuest, 7. Scipio 

Autori: Cristuță Mihaela Alina, Anghel Mihaela 

 

2.18. Preliminary study on identifying the psychosocial dimensions in invasion games 

teams, for a continuous improvement 

Journal of Physical Education and Sports, ISSN 1453-0201, No. 1, Vol. XIII, 2012, 

Bacău, pag. 316-323 

Bazele de date în care este indexată revista: 1. Index Copernicus, 2. J-Gate, 3. DOAJ, 4. 

Ulrich's, 5. EBSCO SPORTDiscus with Full Text, 6. ProQuest, 7. Scipio 

Autori: Lupu Gabriel, Cristuță Alina Mihaela 

http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/239/220 

 

2.19. Analyze of occupational performance trough PEOM, theoretic model from 

Occupational therapy-study of case 

Gymnasium Journal of Physical Education and Sport, Supplement, Bacău 2011, vol.XII, 

pag. 21-30 

Bazele de date în care este indexată revista: 1. Index Copernicus, 2. J-Gate, 3. DOAJ, 4. 

Ulrich's, 5. EBSCO SPORTDiscus with Full Text, 6. ProQuest, 7. Scipio 

Autori: Anghel Mihaela, Cristuță Mihaela Alina 

 

2.20. Study regarding the public perception on the implications of obesity, in a group 

pertaining to the urban population 

Scientific report series physical education and sport, Nr. 14 (1/2010), Piteşti 2010, ISSN 

1453-1194, p. 253-259, An 2010 

Bazele de date în care este indexată revista: Index Copernicus Journal Master List; 

Ulrich's Periodicals Directory; Scipio; CrossRef 

Autori: Dobrescu Tatiana, Balint Tatiana, Raţă Marinela, Cristuţă Mihaela Alina 

http://www.sportconference.ro/images/stories/buletin%20volumul%202%202010.pdf 

 

2.21. The role of prophylactic physical therapy in respiratory disorders caused by 

obesity in children 

Sp Soc Int J Ph Ed Sp 2013 - Volume 13 – Special Issue, Iași, An 2013, pag.122-126 

Bazele de date în care este indexată revista: 1. EBSCO SPORTSDiscus, 2. DOAJ, 3. 

PROQUEST Ulrich's, 4. Index Copernicus  (2012): 5.15 points Academic Journals 

Database, 5. Google Scholar, 6. CiteFactor, 7. Consiliul Național pentru Cercetare 

Științifică din Romania (2011): B+, 8. scipio.ro 

Autori: Cristuță Alina Mihaela, Rață Gloria  

file:///D:/@DOWNLOADURI/Cristuta%20full%20text%20(3).pdf 

 

2.22. The role of secondary prophylactic physiotherapy in maintaining improving 

cardiovascular function in elderly persons 

SCIENTIFIC REPORT SERIES PHYSICAL EDUCATION AND SPORT, Volum I Nr.15, 

An 2011, Pitești, p. 459-462, ISSN 1453-1194 

Bazele de date în care este indexată revista: Index Copernicus Journal Master List; 

Ulrich's Periodicals Directory; Scipio; CrossRef 

Autori: Cristuţă Mihaela Alina, Zahiu (Frunză) Nicoleta 

http://www.sportconference.ro/images/stories/buletin%202011%20vol%20II%20cu%20er

ata.pdf 

 

2.23. Neuromuscular and proprioceptive facilitation techniques used in the recovery of 

the patients with ankylosing spondylitis 

"Innovation and creation in the field of physical activity, sources of human performance", 

Galaţi 29 – 30 May 2009, ISBN  978-973-1724-95-9, pag. 411-415 

Autori: Cristuţă Mihaela Alina, Ochiană Gabriela 

http://www.fefs.ugal.ro/pdf/Conferinta%202009-rezumate%20(lb.%20rom)-

final%20(var.%20modif.%20pt.%20site).pdf 
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Lista articolelor: 

 1 articol publicat într-o revistă cotată ISI 

(article/review/proceedings paper/book review); 
 

2.1. Comparative study on the identification of teachers' need for inclusive  

education training.  

7th International Edu World Conference (Edu World) Location: Pitesti, 

ROMANIA Date: NOV 04-05, 2016 

Book Series: European Proceedings of Social and Behavioural Sciences  

Volum 23, 2017, pp. 652-661.  

Autori: Cojocariu Venera, Balint Tatiana, Cristuţă Alina-Mihaela, Anghel Mihaela 

file:///D:/@DOWNLOADURI/Comparative_Study_On_The_Identification_Of_Teacher.

pdf 

https://www.researchgate.net/publication/317152580_Comparative_Study_On_The_Ident

ification_Of_Teachers'_Need_For_Inclusive_Education_Training 

 

2.2. Posibilităţi de diagnoză şi corectare a componentelor motrice şi psihomotrice  

la copii.  

Editura Riso-Print, Cluj-Napoca, Anul 2017,  

ISBN: 978-973-53-2105-5, 147 pagini.  

Autor: Cristuță Mihaela-Alina 

 

Lista articolelor: 

 3 prezentări la conferințe internaționale.  

Lista prezentarilor: 

 
2.1. Study Regarding the Assessment of Physical Development in a School Population. 

8
th

 World Conference on Learning, Teaching and Educational Leadership (WCTLA 2017) 

26-28 octombrie 2017 

Organizatori* Universidade Aberta, Lisabona, Portugalia 

 

2.2. Efficiency of the resting and release postures in the respiratory distress of the third 

age patients.10th Annual International Conference "Physical Education, Sport and 

Health" 

23-24 noiembrie 2017 

Organizatori* University of Pitești, Departament of Physical education and Sport, Human 

Performance Research Center (HPRC) 

 
2.3. Study regarding the occurrence of laterality disturbances in primary school 

children. Intervention measures. 
"Actualities and perspectives in school and university physical education and sport" 

13-14 noiembrie 2015 

Organizatori* Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iași, Facultatea de Educație 

Fizică și Sport Iași 

 

2.4. The role of physical therapy in educating a correct body posture in school children. 

"Actualities and perspectives in school and university physical education and sport" 

13-14 noiembrie 2015 

Organizatori* Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iași, Facultatea de Educație 

Fizică și Sport Iași 

 

2.5. Ascertainment study regarding the body mass index of the children aged between 7 

and 10 – intervention actions. 

International Scientific Conference VI nd  Edition Trends and Perspectives in Physical 

Culture and Sports 

26-27 mai 2016 

Organizatori*“ŞTEFAN CEL MARE” University of Suceava 

Faculty of Physical Education and Sports 

 

2.6. Role of kinesiatrics in the prehension re-education of the aged population 

International Scientific Conference VI nd  Edition Trends and Perspectives in Physical 
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Culture and Sports 

26-27 mai 2016 

Organizatori*“ŞTEFAN CEL MARE” University of Suceava 

Faculty of Physical Education and Sports 

 
2.7. The role of physical therapy intervention for the chronic obstructive respiratory 

disease in elderly people 

International Scientific Conference "Perspective in Physical Education and Sport" 

18-19 mai 2012 

Organizatori* Ovidius University of Constanța 

Faculty of Physical Education and Sport 

 

2.8. The effectiveness of the anti-inflamatory unguent usage in the chronic rheumatism 

patients massage 

"Physical exercises a complex and modern way to promote healthy living" 

22 – 25 October 2009 

Organizatori* University of Craiova,  

Faculty of Physical Education and Sport, Research Centre for Studies Human Motricity 

Craiova 

 

Pentru posturile din domeniile Științelor Socio-Economice și Umaniste, 

articolul publicat într-o revistă ISI se poate echivala cu o carte științifică/de 

autor publicată cel puțin într-o editură recunoscută CNCSIS/CNCS. 
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3. Cel puțin un material didactic pentru uzul studenților în domeniul postului 

scos la concurs (monografii, cărţi, note de curs, caiet de seminar, caiet de 

laborator, îndrumar de practică). 

 

Lista materialelor publicate: 
 

3.1. Tehnici de manevrare a bolnavului - Caiet de lucrări practice pentru studenţii 

înscrişi la învăţământ cu frecvenţă şi frecvenţă redusă.  

Editura Alma Mater, Bacău, Anul 2016, ISBN: 978-606-527-527-0616-083(075.8), 104 

pagini.  

Autor: Cristuță Alina Mihaela 

http://biblioteca.ub.ro/ 

Biblioteca – Depozit - IV 3898 – 10 ex.. 

 

3.2. Semiologie - caiet de lucrări practice pentru studenții înscriși la învățământ cu  

frecvență și frecvență redusă.  

Editura Alma Mater, Bacău, Anul 2014, ISBN  978-606-527-370-2, 110 pagini.  

Autor: Cristuță Alina Mihaela 

http://biblioteca.ub.ro/ 

Biblioteca – Depozit - IV 3696 – 9 ex.; Biblioteca – Sala 2 - 616/C88 – 1 ex.. 

 

3.3. Kinetoterapia în Geriatrie-Gerontologie - curs pentru studenții înscriși la  

învățământ cu frecvență și frecvență redusă.  
Editura Alma Mater, Bacău,  

Anul 2013, ISBN  978-606-527-324-5, 103 pagini.  

Autori: Ochiană Gabriela, Cristuță Alina Mihaela 

http://biblioteca.ub.ro/ 

Biblioteca – Depozit - IV 3695 – 14 ex.; Biblioteca – Sala 2 - 615/O-18 – 1 ex.. 

 

3.4. Educație pentru sănătate și prim ajutor - curs studii de licență. 

Editura Alma Mater, Bacău,  

Anul 2013, ISBN 978-606-527-285-9, 134 pagini.  

Autori: Balint Nela Tatiana, Cristuță Alina Mihaela 

http://biblioteca.ub.ro/ 

Biblioteca – Depozit - IV 3562 – 4 ex.; Biblioteca – Sala 2 - IV 356 

 

3.5. Kinetoterapia în geriatrie-gerontologie - caiet de lucrări practice.  

Editura Alma Mater, Bacău, Anul 2009, ISBN 978-606-527-057-2, 143 pagini.  

Autor: Cristuță Alina Mihaela 

http://biblioteca.ub.ro/ 
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Biblioteca – Depozit - IV 3229 – 6 ex.; Biblioteca – Sala 2 - 615/C88 

4. Alte criterii relevante considerate de candidat 
4.1. Membră în Centrul de Cercetare a Performanței Umane, recunoscut de Senatul 

Universității "Vasile Alecsandri" din Bacău, director Conf.univ.dr. Raveica Gabriela; 

4.2. Membră în Ordinul Asistenților Medicali Generaliști, Moașelor și Asistenților 

Medicali din România - din anul 2015; 

4.3. Membră a Consiliului Ştiinţei Sportului din România - din anul 2008; 

4.4. Membră în Asociaţia Română de Algeziologie (AAR) -  din anul 2007;   

http://www.algezio.ro/categorie/Membri_072/Membri_AAR_Bacau_094.html 

4.5. Membră în Asociaţia Kinetoterapeuţilor din Bacău - din anul 2007; 

4.6. Membră în comitetul de organizare al conferinţelor internaţionale (2009-2017); 

*1st International Scientific Conference on Occupational Therapy - Present State and 

Future Prospects, 16-17 June 2017, Bacău 

*6th International Scientific Conference ”Achievements and prospects in the field of 

physical education and sports with in the interdisciplinary European education system” 

November 11-12, 2016 – Bacău; 

http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2016/conferinte/INVITATIE_CONF

ERINTA_INTERNATIONALA_FSMSS_2016.pdf 

*The 5th International Scientific Conference "Achievements and prospects in the field of 

physical education and sports whitin the interdisciplinary European education system", 

21-22 noiembrie 2014, Bacău; 

http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/INVITATIE_CONFERINTA_INTE

RNATIONALA_FSMSS_2014_.pdf 

*The Scientific committee of the 8th International Conference in   Physical Education, 

Sport and Physical Therapy ″From Theory to Practice″ November 8-9, 2013, Iași; 

 

*The 4th International Scientific Conference ″Achievements and prospects in the field of 

physical education and sports within the interdisciplinary european education system″ 

November 9-10, 2012, Bacău; 

http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala

_2012.pdf 

*The 3th International Scientific Conference ″Achievements and prospects in the field of 

physical education and sports within the interdisciplinary european education system″ 

May 27-28, 2011, Bacău; 

http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala

_aniversara_2011.pdf 

*The 2th International Scientific Conference ″Achievements and prospects in the field of 

physical education and sports within the interdisciplinary european education system″ 

November 12-15, 2010, Bacău; 

http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala

_2010.pdf 

*The International Conference for the 45th Anniversary of the Faculty of Movement, 

Sports and Health Sciences ″Achievements and prospects in the field of physical 

education and sports within the interdisciplinary european education system″ November 

6-7, 2009, Bacău; 

http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala

_aniversara_2009.pdf 

4.7. Membră în comitetul de organizare al sesiunilor ştiinţifice naționale studenţeşti 

(2009-2017); 

*1st International Students' Scientific Conference (ISSC), „Interdisciplinary Research in 

the Training of Future Professionals in the Field: Science of Sport and Physical 

Education”, 18-19 May 2017, Bacău 

http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2017_Invitation_Conference_ISSC_

2017_Bacau_detaliat.pdf 

*Simpozionul Județean ″Educație adaptată pentru autism″, în colaborare cu Inspectoratul 

Școlar al Județului Bacău și Centrul Școlar de Educație Incluzivă nr.1 Bacău, 8 aprilie 

2017, Universitatea ″Vasile Alecsandri″ din Bacău, Bacău 

Sesiunea Competițională de Comunicări Ştiinţifice Studenţeşti, Ediţia a XIII a, „Cercetări 

interdisciplinare în formarea viitorilor specialişti în domeniul  Ştiinţa Sportului şi 

Educaţiei Fizice”, 20 mai 2016, Bacău; 

http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Invitatie_sesiune_studenteasca_2016

.pdf 

*Sesiunea Competițională de Comunicări Ştiinţifice Studenţeşti, Ediţia a XII a, aniversară 

„Cercetări interdisciplinare în formarea viitorilor specialişti în domeniul  Ştiinţa 
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http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala_aniversara_2011.pdf
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala_aniversara_2011.pdf
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala_2010.pdf
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala_2010.pdf
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala_aniversara_2009.pdf
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Conferinta_stiintifica_internationala_aniversara_2009.pdf
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2017_Invitation_Conference_ISSC_2017_Bacau_detaliat.pdf
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/2017_Invitation_Conference_ISSC_2017_Bacau_detaliat.pdf
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Invitatie_sesiune_studenteasca_2016.pdf
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Invitatie_sesiune_studenteasca_2016.pdf
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Sportului şi Educaţiei Fizică”, 15 mai 2015, Bacău; 

http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Sesiune_stiintifica_a_studentilor_20

15.pdf 

*Sesiunea Naţională cu Participare Internaţională de Comunicări Ştiinţifice Studenţeşti, 

Ediţia a XI a aniversară „Cercetări interdisciplinare în formarea viitorilor specialişti în 

domeniul  Ştiinţa Sportului şi Educaţiei Fizică”, 9 mai 2014, Bacău; 

http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Sesiune_stiintifica_aniversara_a_stu

dentilor_2014.pdf 

*Sesiune națională cu participare internațională, competițională, de comunicări științifice 

studențești ediția a X a, „Cercetări interdisciplinare în formarea viitorilor specialişti în 

domeniul  Ştiinţa Sportului şi Educaţiei Fizică”, 26 Aprilie 2013, Bacău; 

http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Sesiune_stiintifica_a_studentilor_20

13.pdf 

*Sesiune națională competițională de comunicări științifice studențești ediția a IX a, 

„Cercetări interdisciplinare în formarea viitorilor specialişti în domeniul  Ştiinţa 

Sportului şi Educaţiei Fizică”, 17 Mai 2012, Bacău; 

http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Sesiune_stiintifica_a_studentilor_20

12.pdf 

*Sesiune națională competițională de comunicări științifice studențești ediția a VIII a, 

„Cercetări interdisciplinare în formarea viitorilor specialişti în domeniul  Ştiinţa 

Sportului şi Educaţiei Fizică”, 20 Mai 2011, Bacău; 

http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Sesiune_stiintifica_a_studentilor_20

11.pdf 

*Sesiune națională cu participare internațională de comunicări științifice studențești – 

competiționale, ediția a VII a, „Cercetări interdisciplinare în formarea viitorilor 

specialişti în domeniul  Ştiinţa Sportului şi Educaţiei Fizică”, 14 Mai 2010, Bacău; 

http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Sesiune_stiintifica_a_studentilor_20

10_.pdf 

*Sesiune națională cu participare internațională de comunicări științifice studențești – 

competiționale, ediția a VII a, „Importanța practicii kinetoterapeutice în formarea 

viitorilor specialişti”, 8 Mai 2009, Bacău; 

http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Sesiune_stiintifica_a_studentilor_KI

N_2009.pdf 

4.8. Activități specifice cu studenții (îndrumare lucrări licență peste normă) 2015, 2016, 

2017 – 15 lucrări 

4.9. Activități specifice cu studenții îndrumare/prezentare lucrări sesiuni studenţeşti 

(2013, 2014, 2015, 2016, 2017) – 17 lucrări  

* 1st International Students' Scientific Conference (ISSC), „Interdisciplinary Research in 

the Training of Future Professionals in the Field: Science of Sport and Physical 

Education”, 18-19 May 2017, Bacău 

1.Effectiveness of physical therapy in preventing related decline in elderly individuals 

with respiratory conditions, Cristuță Alina-Mihaela, Anghe Larisa Simina; 

2.Assessing physical development in preschool through indices proportionality, 

Cristuță  

Alina-Mihaela, Bordeianu Sabina; 

3.Role of the primary kinetoprophylaxy in development of the motor skills at the 

primary school children, Cristuță Alina-Mihaela, Constantin Emil Sebastian; 

4.Dynamic games role in the development of spatial-temporal orientation for children 

with disabilities from special schools, Cristuță Alina-Mihaela, Frăsinescu Cătălina 

Maria; 

5.The role of physical therapy in the detection and correction of lower limb fuctional 

deficiencies at children, Cristuță Alina-Mihaela, Laslău Ioana; 

6.The role of kinetotherapy in the recovery of police fracture - case study, Cristuţă 

Mihaela Alina, Cojocari (Varmez) Ana; 

7.Physical therapy’s effectiveness in correcting flatfoot in children, Cristuţă Mihaela 
Alina, Ghica Ana-Maria; 

*Sesiunea Competițională de Comunicări Ştiinţifice Studenţeşti, Ediţia a XIII a, 

„Cercetări interdisciplinare în formarea viitorilor specialişti în domeniul  Ştiinţa Sportului 

şi Educaţiei Fizice”, 20 mai 2016, Bacău 

8.Rolul jocurilor de mișcare în creșterea capacității de coordonare, echilibru și 

stabilitate la școlari, Cristuţă Mihaela Alina, Cojocari (Varmez) Ana; 

9.Eficiența masajului și a tehnicilor complementare în menținerea funcționalității 

genunchilor afectați de gonatroză, Cristuţă Mihaela Alina, Apetrei Furdui Cristina 

Mihaela; 
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http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Sesiune_stiintifica_a_studentilor_2010_.pdf
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Sesiune_stiintifica_a_studentilor_2010_.pdf
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Sesiune_stiintifica_a_studentilor_KIN_2009.pdf
http://www.ub.ro/smss/files/facultati/fsmss/cercetare/Sesiune_stiintifica_a_studentilor_KIN_2009.pdf
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10.Rolul mijloacelor specifice kinetoterapiei în recuperarea hemiparezei – studiu de 

caz, Cristuţă Mihaela Alina, Sandu Alexandra; 

*Sesiunea Competițională de Comunicări Ştiinţifice Studenţeşti, Ediţia a XII a, „Cercetări 

interdisciplinare în formarea viitorilor specialişti în domeniul  Ştiinţa Sportului şi 

Educaţiei Fizice”, 15 mai 2015, Bacău 

11.Rolul jocului de mişcare în corectarea tulburărilor de schemă corporală la copii 

din ciclul primar, Cristuţă Mihaela Alina, Curpănariu Robert; 

12.Importanța kinetoterapiei în reeducarea echilibrului la persoanele de vârsta a III-

a, Cristuţă Alina Mihaela, Cătălin G. Alexandru-Claudiu; 

*Sesiunea Naţională cu Participare Internaţională de Comunicări Ştiinţifice Studenţeşti, 

Ediţia a XI a aniversară „Cercetări interdisciplinare în formarea viitorilor specialişti în 

domeniul  Ştiinţa Sportului şi Educaţiei Fizică”, 9 mai 2014, Bacău 

13.Posibilități de intervenție kinetoterapeutică la persoanele de vârsta a III-a cu boala 

Parkinson, Cristuţă Alina Mihaela, Osoloș Sergiu; 

14.Posibilități de intervenție la persoanele de vârsta a III-a cu deficit funcțional al 

mâinii în poliartrita reumatoidă, Cristuţă Mihaela Alina, Tofan Mihaela; 

*Sesiune națională cu participare internațională, competițională, de comunicări științifice 

studențești ediția a X a, „Cercetări interdisciplinare în formarea viitorilor specialişti în 

domeniul  Ştiinţa Sportului şi Educaţiei Fizică”, 26 Aprilie 2013, Bacău 

15.Studiu privind incidenţa atitudinii hiperlordotice la un eşantion de şcolari din 

municipiul Bacău, Dobrescu Tatiana, Cristuţă Alina, Chiricheş Adrian; 

16.Studiu privind frecvenţa cazurilor de predispoziţii cifoză şi de atitudini cifotice la 

copii de vârstă şcolară mică şi mijlocie, Dobrescu Tatiana, Cristuţă Alina, Crâşmaru 

Raluca Bianca Ema; 

17.Evaluarea atitudinilor scoliotice şi identificarea cazurilor de scolioză structurată 

în mediul şcolar din municipiul Bacău, Dobrescu Tatiana, Cristuţă Alina, Brumă 

Alina; 

4.10. Activități specifice cu studenții îndrumător an – 2010-2011 KMS IF, 2011-2012 

KMS IF, 2012-2013 KMS IF; an univ.2013-2014 KMS IFR, 2014-2015 KMS IFR, 2015-

2016 KMS IFR; 2016-2017 KMS IFR, 2017-2018 KMS IFR); 

4.11. Activități specifice cu studenții privind inițierea și organizarea studenților la toate 

formele de învățământ privind participarea la "Zilele Medicale ale Spitalului Municipal 

de Urgență Moinești", Ediția a XII-a, 29 iunie - 01 iulie 2017; inițierea și organizarea 

studenților la toate formele de învățământ privind participarea la "Zilele Medicale ale 

Spitalului Municipal de Urgență Moinești", Ediția a XI-a, 7-9 iulie 2016; inițierea și 

organizarea studenților la toate formele de învățământ privind participarea la "Zilele 

Medicale ale Spitalului Municipal de Urgență Moinești", Ediția a X-a, 26 iunie 2015); 

4.12. Participare și implicare la acţiuni de promovare a imaginii instituţiei (expoziţii, 

ofertă educaţională, broşuri, fluturaşi, pliante) (2013-2017); 

*promovarea ofertei educaționale - ordin de deplasare nr. 4360/22.03.2013; 

* promovarea ofertei educaționale - ordin de deplasare nr. 4605/2/31.03.2014; 

* promovarea ofertei educaționale - ordin de deplasare nr. 4522/3/16.03.2015; 

* promovarea ofertei educaționale - ordin de deplasare nr. 5959/3/07.04.2016; 

* promovarea imaginii facultăţii prin acţiunea "Porţile deschise" - prezentarea ofertei 

educaţionale – mai 2017, Bacău; 

4.13. Responsabil program studii KMS, Compartiment IFR, 2016 - prezent, conform 

deciziei nr. 21373 / 26.10.2016; 

4.14. Referent program studii KMS, Compartiment IFR, 2015-2016, conform deciziei nr. 

3447/07.10.2015; 

4.15. Membră în Comisia de Cercetare a Departamentului de Kinetoterapie şi Terapie 

ocupaţională, 2012-2015-2019; 

4.16. Participare la activităţi în beneficiul instituţiei (realizarea orarelor – 2012-2018; 

secretar comisie finalizare studii licență – 2015 – 2017). 

* realizarea orarului KMS IF –  an universitar 2012-2013; 

* realizarea orarului KMS IF –  an universitar 2013-2014; 

* realizarea orarului KMS IF –  an universitar 2014-2015; 

* realizarea orarului KMS IF –  an universitar 2015-2016; 

* realizarea orarului KMS IF –  an universitar  2016-2017; 

* realizarea orarului KMS IF –  an universitar 2017-2018; 

* Secretar comisie finalizare studii Licență, TO IF, III, Sesiune Iulie 2017, Promoția 

2014-2017, conform deciziei nr. 228/15.05.2017; 

* Secretar comisie finalizare studii Licență, KMS IF/IFR, III, Sesiune Iulie 2016, 

Promoția 2013-2016, conform deciziei nr. 311/24.05.2016; 

* Secretar comisie finalizare studii Licență, KMS IF/IFR, III, Sesiune Iulie 2015, 
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Promoția 2012-2015, conform deciziei nr. 387/02.07.2015; 

4.17. Membră în comisia de elaborare a documentaţiei pentru Raportul de autoevaluare 

pentru programul de studii KMS IFR în vederea acreditării instituționale (septembrie 

2015 - aprilie 2016); 

4.18. Membră în comisia pentru elaborarea dosarului de evaluare periodică KMS IF (20 

martie 2015); 

4.19. Activități de secretariat FȘMSS 
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 PUNCTAJ TOTAL 150  

 
Declar pe proprie răspundere că informaţiile prezentate în această fişă de autoevaluare sunt veridice. 
 

  Data:         Semnătura 

  08 ianuarie 2018                                                               Asist.univ.dr. Cristuță Alina-Mihaela 
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