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Curriculum vitae  
Europass  

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume  VULPE ANA-MARIA  

Adresă(e)  

Telefon(oane)    

Fax(uri)  

E-mail(uri)  

  

Naţionalitate(-tăţi)  Română. 

  

Data naşterii   

  

Sex  Feminin 

  

Locul de muncă vizat /  

Domeniul ocupaţional 

Universitatea”Vasile Alecsandri” din Bacău, Facultatea de Științe ale Mișcării Sportului 
și Sănătății,  
Str. Calea Mărăşeşti, nr.157, Bacău, 600115. 

  

Experienţa profesională  

  

Perioada 2014- prezent,  

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar doctor, Departamentul de Educație Fizică și Performanță Sportivă 
Responsabil Managementul Cercetării Ştiinţifice în cadrul  Departamentului de 
Educație Fizică și Performanță Sportivă 2015-prezent 

Activităţi şi responsabilităţi principale Activități didactice: la forma de învățământ IF, IFR (EFS, SPM, KMS) 
Îndrumarea proiectelor de finalizare a studiilor (lucrări de licenţă);  
Evaluare: în cadrul activităţii didactice directe la toate formele de învăţământ (lucrări 
practice), în cadrul concursurilor de admitere; 
Activități de cercetare științifică: în cadrul temelor de cercetare prevăzute în planul 
intern.  
Organizare şi participare conferinţe, simpozioane, sesiuni de comunicări ştiinţifice.  
 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea”Vasile Alecsandri” din Bacău Facultatea de Ştiinţe ale Mişcării, Sportului 
şi Sănătăţii, Calea Mărăşeşti 157,   Bacău – 600115. 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate  Învățământ superior. 

  

Experienţa profesională  

  

Perioada 2007- 2014 

Funcţia sau postul ocupat Preparator universitar 

Activităţi şi responsabilităţi principale Activități didactice: la forma de învățământ IF, IFR (EFS, SPM, KMS) 
Îndrumarea proiectelor de finalizare a studiilor (lucrări de licenţă);  
Evaluare: în cadrul activităţii didactice directe la toate formele de învăţământ (lucrări 
practice), în cadrul concursurilor de admitere; 
Activități de cercetare științifică: în cadrul temelor de cercetare prevăzute în planul 
intern.  
Organizare şi participare conferinţe, simpozioane, sesiuni de comunicări ştiinţifice.  
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Numele şi adresa angajatorului Universitatea”Vasile Alecsandri” din Bacău Facultatea de Ştiinţe ale Mişcării, Sportului 
şi Sănătăţii, Calea Mărăşeşti 157,   Bacău – 600115. 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învățământ superior. 

  

Educaţie şi formare  

  

Perioada 2013 

Calificarea / diploma obţinută Programul de formare și conștientizare în asigurarea calității în Învățământul la 
Distanță – ID 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 

 

Universitatea „Spiru Haret”, în parteneriat cu Academia Comercială din Satu Mare și 
TUV Austria – România; în cadrul proiectului POSDRU/86/1.2/S/60720 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

 
Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ / furnizorului de formare 

2010-2014 
Diplomă de doctor, Doctor în Domeniul Educație Fizică și Sport, UNEFS București, 
ordin de ministru nr. 165 din 07.04.2014 
 
Studii doctorat 
 
Universitatea Națională de Educație Fizică și Sport București 

 
Perioada 

  
2007 – 2009 Departamentul de studii postuniversitare, specializarea „Activităţi 
corporale sportiv recreative şi de timp liber”; master în Educaţie Fizică şi Sport 

Calificarea / diploma obţinută Master în Educație Fizică și Sport 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Studii postuniversitare - masterat 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Universitatea”Vasile Alecsandri” din Bacău Facultatea de Ştiinţe ale Mişcării, 
Sportului şi Sănătăţii, Calea Mărăşeşti 157,   Bacău – 600115. 

 
Perioada 

  
2003 – 2007 Universitatea”Vasile Alecsandri” din Bacău Facultatea de Ştiinţe ale 
Mişcării, Sportului şi Sănătăţii, Calea Mărăşeşti 157,   Bacău – 600115. 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de licență 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

TEFS, Istoria EFS, Didactică, Metodică, Gimnastică Ritmică, Gimnastică Aerobică, 
Schi, Handba, Volei, Natație, Specializare/Gimnastică, etc. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

 Universitatea”Vasile Alecsandri” din Bacău Facultatea de Ştiinţe ale Mişcării, 
Sportului şi Sănătăţii, Calea Mărăşeşti 157,   Bacău – 600115. 

Perioada 1999 – 2003 Liceul cu Program Sportiv „Nadia Comăneci” Oneşti 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă bacalaureat 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Română, Franceză, Engleză, TEFS, etc. 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de formare 

Liceul cu Program Sportiv „Nadia Comăneci” Oneşti, Str. Perchiului, Nr.4, Oneşti, 
Bacău 

Aptitudini şi competenţe personale  

  

Limba(i) maternă(e) Precizaţi limba(ile) maternă(e) (dacă este cazul specificaţi a doua limbă maternă, 
vezi instrucţiunile) 

  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare 
scrisă 

Limba Franceză   B1  B1  B1  B1  A1 

Limba Engleză   B2  B2  B1  B1  A1 
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 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale Capacitate de autocontrol şi de adaptare la situaţii diverse; Spirit de observaţie; 
Hotărâre, tenacitate, viteză de decizie; Abilităţi de comunicare 

  

Competenţe şi aptitudini organizatorice Capacitate de organizare şi coordonare; Aptitudini organizatorice, rezultate din 
implicarea directă în activităţi studenţeşti, 2011, 2012 și 2013 - am obținut rezultate 
deosebite cu studenții Facultății de Științe ale Mișcării Sportului și Sănătății la C.N. 
Universitare de Gimnastică aerobică, competiție organizată la București. 
2007-2016 – membru – în comisii de admitere, secretar licenţă; 
2010/2012, membru în comisii de organizare a Campionatelor Naționale Universitare de 
Atletism. 
Promovarea Universităţii „Vasie Alecsandri” Bacău şi a FŞMSS prin acţiunea „Ziua 
porţilor deschise”, 2013, 2014, 2015, 2016. 
Prezentarea ofertei educaționale a FSMSS, 2012, 2013, 2014, 2015,2016. 
Membru în Comitetul de organizare al Sesiunii Competiționale de Comunicări 
Știinţifice Studențești, FSMSS, ”Cercetări interdisciplinare în formarea viitorilor 
specialiști în domeniul Știința Sportului și Educației Fizice” 2013, 2014, 2015, 2016. 
Membru în Comitetul ştiinţific al Conferinţei ştiinţifice internaţionale „Achievements 
and prospects in the field of physical education and sports within the European 
education system”, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2014, 2016, Bacău. 
Responsabil Managementul Cercetării Ştiinţifice în cadrul  Departamentului de 
Educație Fizică și Performanță Sportivă 2015-prezent. 

  

Competenţe şi aptitudini tehnice Abilități de utilizare a aparaturii electronice în procesul didactic 

  

Competenţe şi aptitudini de utilizare a 
calculatorului 

Utilizare PC - la nivel mediu; Windows, Microsoft Office, Word, Excel, Power Point. 
 

  

Competenţe şi aptitudini artistice Componentă a lotului de gimnastică, multiple medalii obţinute în diverse competiţii, 
campioană naţională / juniori individual compus  

  

Alte competenţe şi aptitudini Gimnastica şi dansul 

  

Permis(e) de conducere - 

  

Informaţii suplimentare Prof.univ.dr.ing. Carol Schnakovszky, Rectorul Universității „Vasile Alecsandri” din 

Bacău; 

Prof. univ. dr. Dănuț-Nicu Mârza-Dănilă, Prorector pentru programe de cercetare, 

Universitatea „Vasile Alecsandri” din Bacău, Facultatea de Ştiinţe ale Mişcării, 

Sportului şi Sănătăţii; 

Conf. univ. dr. Raţă Bogdan Constantin, Decanul  Facultății de Ştiinţe ale Mişcării, 

Sportului şi Sănătăţii din Universitatea „Vasile Alecsandri” din Bacău; 

 Conf. univ. dr. Șufaru Constantin, Director al Departamentului de Educaţie Fizică şi 

Performanţă Sportivă, Facultatea de Ştiinţe ale Mişcării, Sportului şi Sănătăţii, 

Universitatea „Vasile Alecsandri” din Bacău; 

 Prof univ. dr. Dobrescu Tatiana, Prodecan cu Managementul Cercetării Ştiinţifice și 

Relații Internaționale, Facultatea de Ştiinţe ale Mişcării, Sportului şi Sănătăţii, 

Universitatea „Vasile Alecsandri” din Bacău; 

 Ştefancu Alina, Profesor gimnastică - Școala Gimnazială  „Constantin Platon”  Bacău 

   

  

 
Data                                                                                                                                                            Semnătura 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro

