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1. Bazele generale ale predarii jocului de handbal in lectia de educatie fizica din ciclul liceal;

2. Particularitatile predarii jocului de handbal in invatamantul liceal (clasele IX-XII);

3. Planificarea si conducerea antrenamentului in handbalul de performanta la nivelul juniorilor I;

4. Teoria si metodologia selectiei in handbalul de performanta la nivelul juniorilor I;

5. Modele de perfectionare a componentelor antrenamentului sportiv in handbalul de performanta la
nivelul juniorilor I;

6. Sisteme si metode de pregatire in handbalul de performanta la nivelul juniorilor I;

7. Principii si mijloace de refacere a organismului dupa efort la handbalistii juniori I;

8. Conducerea echipei de handbal 1n jocuri si competitii oficiale la aceste nivele de performanta;

9. Evolutia, dezvoltarea si metode generale de educare a aptitudinilor psihomotrice

Decan, Director Departament EFPS,
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