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Anexa 1

STANDARDE MINIMALE NECESARE SI OBLIGATORII

CONFERENTIAR UNIVERSITAR:
- Detinerea diplomei de doctor in domeniul postului.
- Indeplinirea standardelor minimale nationale de ocupare a posturilor didactice, specifice functiei didactice de conferentiar universitar, aprobate prin ordin al ministrului educatiei, potrivit art. 219

alin (1) lit. @) din Legea nr. 1/2011.

FISA DE AUTOEVALUARE SI DE VERIFICARE A iNDEPLINIRII STANDARDELOR PENTRU OCUPAREA POSTURILOR DIDACTICE
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Nume prenume candidat Sufaru Constantin

Post (Nr./Grad didactic) nr. 7, Conferentiar universitar
Domeniul postului scos la concurs Educatie Fizica si Sport
Departament Educatie Fizica si Performanta Sportiva
Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatatii

A) CRITERII ST INDICATORI DE PERFORMANTA iN CERCETAREA STIINTIFICA

Indi- Denumirea indicatorului Punctaj |Autoevaluare | Verificare
cator acordat candidat comisie
Criteriul C1
[2 + (10 x Fi)
I1 | Articole in-extenso, in reviste cotate ISI avand un factor de impact (Fi>0) x 2/n
Pe articol
12 Articole 1n extenso publicate in reviste cotate ISI, fara factor de impact; articole in extenso publicate in volumele proceedings cu Peer- 5/n
Review ale conferintelor indexate ISI Thomson Pe articol
13 Articole publicate in reviste indexate BDI sau in volumele proceedings ale conferintelor internationale indexate BDI, minim 3 baze de date 4/n
internationale Pe articol
Sufaru Constantin Study regarding the use of preparing games for teaching handball, during the ninth grade physical education lesson,
13.1 |Analele Universitatii Ovidius Constanta, Seria Educatie Fizica si Sport, vol. IX, Seria IX, Editura Ovidius University Press, Constanta, 4
2009, pag. 324-327, ISBN 978-973-614-501- 8, http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2009/v2/s2/CONTENTV2.pdf
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13.2

Sufaru Constantin, Ambrosie lonel, Action systems for the education and development of the specific handball psycho-motor skills in the
8th grade physical education lesson, Gymnasium Journal of Physical Education and Sport, nr. 2, vol. 12, Bacau, 2011, Pag. 111-125, ISSN
2069-2269, http://www.gymnasium.ub.ro/images/arhive/2011-02.pdf

13.3

Sufaru Constantin, Rojnita Sebastian, Study regarding the use of game structures in teaching handball to eighth graders, Gymnasium
Journal of Physical Education and Sport, Bacau, ISSN 1453-0201, 2012, wvol. XIIl, Nr. 2, pag. 237-248,
http://www.gymnasium.ub.ro/images/arhive/2012-02.pdf

13.4

Sufaru Constantin, Rojnifa Sebastian,Ambrosie lonel - Study regarding the development of dexterity in eighth graders through the use of
team handball, Sport and Society — Interdisciplinary Journal of Physical Education and Sports, lasi, Volum 13, An 2013 Nr. pagini 12
Pagina inceput 88 Pagina sfarsit 99, ISSN 1582-2168, http://www.sportsisocietate.ro/en/article/study-regarding-the-development-of-
dexterity-in-eighth-graders-through-the-use-of-team-handball/193

1,33

13.5

Rizescu Constantin, Georgescu Adrian, Cazan Florin, Sufaru Constantin, Bastiurea Eugen - Training children beginners in handball,
Analele Universitatii Ovidius din Constanta / Seria Educatie Fizica si Sport / Stiinta, miscare si sanatate, Volum XI1I, ISSUE 2 Supplement,
An 2013, Nr. pagini 6, Pagina inceput 319, Pagina sfarsit 324, ISSN 2285-777X; ISSN-L 2285-777X Limba engleza,
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2013/s1/Contents.PDF

0,8

13.6

Sufaru Constantin - The effects of operational objectives-based training program on junior 11 male handball players, Sport and Society,
Interdisciplinary Journal of Physical Education and Sports, lasi, Volum XIV Nr. Special Issue, An 2014, Nr. pagini 8, Pagina inceput 94
Pagina sfarsit 101, ISSN 1582-2168 Limba Romana/Engleza, http://www.sportsisocietate.ro/en/article/the-effects-of-operational-objectives-
based-training-program-on-junior-ii-male-handball-players/252

13.7

lancu Aurel, Sufaru Constantin, Sica Puscoci - Motor skills development study in handball to a team of junior 11, Proceedings of the 7th
annual international conference: physical education, sport and health, Pitesti, 14th-15th of November 2014, Romania series publication title:
Scientific report physical education an sport, Pitesti, ISSN: 1453-1194, Volum 18 Nr.1 An 2014, Nr. pagini 3, Pag. 321-323,
http://www.sportconference.ro/index.php?option=com_content&view=article&id=75&Itemid=44

1,33

13.8

Sufaru Constantin - The effects of using handball dynamic games and relays to develop the seventh grade pupils' motor skills,
Gymnasium, Scientific Journal of Education, Sports, and Health, ISSN 1453-0201, ISSN — L 1453 — 0201, 2014, XV, 22, pag. 151-170,
http://www.gymnasium.ub.ro/images/arhive/2014-01.pdf

13.9

Sufaru Constantin - The effects of operational objectives-based training program on junior Il male handball players, Sport and Society,
Interdisciplinary Journal of Physical Education and Sports, ISSN 1582-2168, Volum XIV Nr. Special Issue An 2014, Pag. 94-101,
http://www.sportsisocietate.ro/en/article/the-effects-of-operational-objectives-based-training-program-on-junior-ii-male-handball-

players/252

13.10

lancu Aurel, Draganescu Elena, Manescu Claudiu, Sufaru Constantin - Aspects of motor development to the Handball Junior, Scientific
report phisical education and sport, Pitesti, Volum 17, Nr.2, An 2013, Pag. 470- 475, Limba Engleza, Tara aparitic Romania, ISSN 1453-
1194, http://www.sportconference.ro/index.php?option=com_content&view=article&id=74&Itemid=44

13.11

Sufaru Constantin, lancu Aurel - Study regarding the frequency and contribution of the central back technical-tactical actions in attack,
for the junior Il handball teams, Gymnasium, Scientific Journal of Education, Sports, and Health, ISSN (online) = ISSN 2344 — 5645
ISSN-L 1453-0201, Volum XVI,nr. 1, 2015, 11, Pag. 175-190, http://www.gymnasium.ub.ro/images/arhive/2015-01.pdf
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13.12 | Sufaru Constantin - New trands in handball training process at the juniors I1 level of performance, Sport and Society, Interdisciplinary
Journal of Physical Education and Sports, ISSN 1582-2168, e-ISSN 2344-3693, Volum XV Nr. Special Issue, An 2016, 6, Pag. inceput 117, 4
pag. sfarsit 123, http://www.sportsisocietate.ro/en/article/new-trands-in-handball-training-process-at-the-juniors-ii-level-of-performance/348
Total 13| 30,46
14 Articole publicate in lucrari de referintd - enciclopedii, dictionare, terminologii, metodologii in strainatate, la edituri de prestigiu sau 5/n
recunoscute (Al si A2) Pe articol
I5 | Citari ale publicatiilor candidatului in reviste si proceedings cotate ISI 2/n Pe citare
TOTAL Criteriul C1| 30,46 27
Criteriul C2
16 | Articole publicate in reviste strdine sau romanesti cu peer-review si comitet editorial international Pezé:éri]tol
I7 | Articole publicate in lucrari de referinta - enciclopedii, dictionare, terminologii, metodologii la edituri de categoria B Pe (::gallgi ol
I8 | Articole publicate in reviste indexate BDI sau in volumele proceedings ale conferintelor internationale indexate BDI Pe (i’:/lgi ol
Sufaru Constantin, Voinea Lucian, Programming on mesocycles the instructional — educational objectives and action means in C.S.S.
18.1 |Bacau juniors Il, Scientific report series physical education and sport, vol. 13, Pitesti, 2009, Pag. 377-381, ISSN 1453 — 1194, 1
http://www.sportconference.ro/images/stories/buletin%20V0l%2011%202009.pdf
Sufaru Constantin, Voinea Lucian, Study regarding the trening general programming in juniors II at the Bacdau School Sports Club,
18.2 |[Scientific report series physical education and sport, Pitesti, vol. 13, 2009, Pag. 382-385, ISSN 1453 -— 1194, 1
http://www.sportconference.ro/images/stories/buletin%20V01%2011%202009.pdf
Total 18 2
19 Articole publicate in reviste romanesti recunoscute de comunitatea academica (Comisia de specialitate CNADTCU recomanda lista 1,5/n
revistelor) Pe capitol
19.1 Sufaru Constantin, Studiu asupra conceptiei actuale de joc in handbal, Gimnasium IX, volumul Conferintei Internationale Domeniul 15
' culturii fizice si sportului in perspectiva integrarii europene, Bacau, 2006, ISSN 1453-0201, pag. 105.
192 Sufaru Constantin, “Studiu asupra rolului jocurilor sportive si de miscare in educatia fizicd a elevilor din clasele primare, Gimnasium 15
' X, Conferinta Internationald Domeniul culturii fizice si sportului in perspectiva integrarii europene, decembrie 2006, Bacau, pag. 74;
193 Sufaru Constantin, Modalititi de realizare a functiei integrative a jocurilor in activitatea de invagare a handbalului, Revista Citius, 15
) Altius, Fortius Pitesti, 23 noiembrie, 2006, pag 248, ISSN 1453 - 1194;
Sufaru Constantin, Handbal — obiective ale conditiei fizice in perioadele competitionale, Buletin stiintific, Seria: Educatie fizica si sport, 15
19.4 |nr. 11, vol. I, Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti, ISSN 1453-1194, Simpozionul international: Educatie prin sport, Pitesti, 2007, pag. 50-
55;
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Sufaru Constantin, The methodical contents and intercessory specific to the trainings on school representative handball teams , Analele 15
19.5 | Universitatii Ovidius Constanta, Seria Educatie Fizica si Sport, vol. VII, Seria VII, Editura Ovidius University Press, Conferinta stiintifica
internationala Educatie fizica si sport in viziune europeana 18-20 mai, Constanta, 2007, ISSN 12234-7359, 2007, pag. 87-90;
19.6 Sufaru Constantin, Dinamica dezvoltarii morfologice la nivelul juniorilor II grupa de experiment la Clubul Sportiv Scolar Bacdu, 15
) Revista Stiinta culturii fizice, Volum 1, Nr. 7, ISSN 1841-1606, Chisinau, Republica Moldova, U.S.E.F.S., 2008, pag. 37 — 41,
19.7 Sufaru Constantin - Studiu asupra refacerii organismului in jocul de handbal la echipele de seniori, Revista Gimnasium XII, ISSN 15
' 1453-0201, Bacdu, F.S.M.S.S., 2008, pag. 192 — 198.
198 Sufaru Con_stantin, Studiu asupra cresterii _eﬁciet_z[ei le_c[iei de educatie fizicd prin folosirea jocurilor cu temd cu efectiv redus specifice 1,5
’ handbalului la clasele a Xl-a si a XII-a, Revista Gimnasium XIV, ISSN 1453-0201, Bacau, F.S.M.S.S., 2008, pag. 15-24;
Sufaru Constantin, Studiu asupra frecventei si contributia actiunilor tehnico-tactice pe postul de extremd — seniori Divizia A, Volumul 15
19.9 | Sesiunii Internationale Jubiliare de Comunicari Stiintifice: Activititile motrice dirijate — limite si perspective, 60 de ani de invatimant
superior in Bragov, ISSN 1844-1300, Bragov, Romania, 2008, pag. 242 — 246;
Sufaru Constantin, Modelarea instruirii elevilor din cadrul echipei reprezentative de handbal a liceului pe postul de inter, Volumul 15
19.10 |Sesiunii Internationale Jubiliare de Comunicari Stiintifice: Activitatile motrice dirijate - limite si perspective, 60 de ani de Invatamant
superior in Brasov, ISSN 1844-1300, Bragov, Romania, 2008, pag. 246 — 250;
19.11 Sufaru Constantin, Eficiency modeling structures in trening exercises player specialized extreme item to the team handball 15
’ representative secondary schools, Gymnasium, Bacau, 2009, Pag.226-231, ISSN 1453-0201,
19.12 Sufaru Constantin, Study on strategies for trening of a handball team to the juniors Il, Gymnasium, Bacau, 2009, Pag.236-241, ISSN 15
' 1453-0201, http://www.gymnasium.ub.ro/images/arhive/2009-01.pdf
19.13 |Sufaru Constantin, Study on the relationship coach — athlete in handball, Gymnasium, Bacau, 2009, Pag.231-236, ISBN 1453-0201 15
19.14 Sufaru Constantin, VVoinea Nicolae-Lucian, Contributions to making model for game of handball for the juniors 11, Gymnasium, Bacéu, 1,5
' 2010, pag. 54 — 60, ISSN 2069 — 2269, http://www.gymnasium.ub.ro/images/arhive/2010-01.pdf
19.15 Sufaru Constantin, Tehnical and tactical evolution of evidence results in the junior Il trening in application programming based 1,5
’ operational objectives of the School Sports Club Bacau, Gymnasium, Baciu, 2010, pag. 182 — 191, ISSN 2069 — 2269;
Ambrosie lonel, Sufaru Constantin, Armanov S., Filipov V., Educatia fizica profesional-aplicativa a elevelor din invatimdntul liceal- 0,5
19.16 |industrial, Stiinta Culturii Fizice, Volum 8, Nr. 2, An 2011, Nr. pag. 8, Pag. 104 — 111, ISSN 1857 — 4114, Chisindu, Republica Moldova,
12 -15 septembrie.
19.17 Sufaru Constantin, Contributions to making model for game of handball for the juniors 11, Gymnasium, Bacau, 2010, pag. 54 — 60, 15
' ISSN 2069 — 2269
Total 19 24,5
110 | Citari ale publicatiilor candidatului in revistele mentionate la indicatorii 16, I8 si in lucrarile aparute la edituri de categoria B Peoc’:[/)ri]tol
111 | Citari ale publicatiilor candidatului in reviste si proceedings BDI sau in volume aparute la edituri de categoria Al si A2 Pe (}algl tol
TOTAL Criteriul C2 26,5 >=7p
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Criteriul C3
. . o i . 10xm
112 | Carti - tratate, monografii lucrari de specialitate cu autor unic Pe carte
Sufaru Constantin, "Handbal |11 — jocul de handbal in scoald, si in afara lectiilor de educatie fizici - curs pentru studentii Facultatii de
112.1 |Stiinte ale Miscarii, Sportului i Sanatatii, Sufaru Constantin, Editura Pim, Iasi, ISBN 10: 973-716-456-3, ISBN 13: 978-973-716-456-8, 10
decembrie 2006, Editura recunoscutda CNCSIS, cod CNCSIS: 66.
Sufaru Constantin, Metodologia programarii antrenamentului sportiv al handbalistilor juniori II pe bazi de obiective operationale:
112.2 |extras din teza pentru obtinerea gradului stiintific de doctor in stiinte pedagogice, Bacau: Alma Mater, 2015, ISBN 978-606-527-010-7, 10
140 pag.
Total 112 20
113 | Carti publicate in calitate de coautor 7xmin
Pe carte
113.1 Sufaru Constantin, Budevici Anatolie - Metodica pregatirii handbalistilor juniori (modelare, algoritmizare i mijloace de instruire), 3,5
" | Ed. Valinex S.A., Chigindu, ISBN 9975-9800-7-4, 2004, 201 pag.
113.2 Sufaru Constantin, Budevici Anatolie Principii stiintifico-metodologice ale pregatirii handbalistilor juniori, Ed. Valinex S.A, ISBN 3,5
"~ 19975-9891-5-2, 2005, 213 pag.
Marza-Danila Danut, Ababei Catalina, Ababei Radu, Acsinte Alexandru, Dobrescu Tatiana, Salgau Silviu, Rata Gloria, Balint Gheorghe,
113.3 Marza-Danilad Doina, Balint Nela Tatiana, Dobreci Daniel-Lucian, Alexandru Eftene, Raveica Gabriela, Ochiand Gabriela, Ratd Marinela, 0.388
"~ | Ciocan Catalin, Galeru Ovidiu, Sufaru Constantin - Culegere de teste pentru examenul de finalizare studii. Studii de licenta in domeniul '
Stiinta Sportului si Educatiei fizice, Alma Mater, Bacau, 978-606-527-388-7, 2014, 203 pag.
Total 113 7,388
114 | Capitole in volume colective 3x m_/ N
Pe capitol
114.1 Sportul international, Sufaru Constantin, Volumul Sesiunii Cultura fizicd: Probleme stiintifice in domeniul invatdmantului si sportului 1,00
"~ |2 iunie, Chisinau, 2004, pag.449-454, ISBN 9975-9800-6-6
114.2 | Contraatacul — principii si particularitagi, Sufaru Constantin, Volumul Conferintei Internationale de Comunicari si Referate Stiintifice 3
Starea educatiei fizice i sportului universitar din Romania anului 2004 comparativ cu tarile din Uniunea Europeana, Galati, 28-30 mai,
2004, pag. 204-206, ISBN 973-627-138-0
\14.3 | Teoria curriculumului in pedagogia sportului, Sufaru Constantin, Rojnita Sebastian, Volumul Conferintei Internationale de 15
Comunicari si Referate Stiintifice Starea educatiei fizice si sportului universitar din Roméania anului 2004 comparativ cu tarile din
Uniunea Europeana, Galati, 28-30 mai, 2004, pag. 371-375, ISBN 973-627-138-0;
114.4 |Curriculumul sportiv - consecintdi a evolutiei curricumului in Romdénia, Sufaru Constantin, Budevici Anatolie, Educatia pentru 15
sanatate — Sinteze, Editura Grafit, Bacau, 2005, pag. 14, ISBN 973-7868-29-3
114.5 Valentele formative ale jocului de volei, Sufaru Constantin, Petre Ratd, Robciuc Florinel, Educatia pentru sanatate — Sinteze, Editura 1
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Grafit, Bacau, 2005, pag. 53, ISBN 973-7868-29-3

114.6

Rolul si obiectivele generale ale echipei reprezentative de handbal a scolii, Sufaru Constantin, VVolumul Conferintei Internationale de
Comunicari Stiintifice Prospectiv, creativ, aplicativ in domeniul educatiei fizice si sportului din Romania in perspectiva integrarii
europene, Galati 25-26 noiembrie, Editura Fundatiei Universitare Dunarea de Jos, 2005, pag. 102-106, ISBN 973-627-245-1;

114.7

Studiu asupra eficientei actiunilor tehnico - tactice pe postul de coordonator de joc la nivelul juniorilor 11, faza a 1V-a a atacului,
Sufaru Constantin, Scoartd A., Conferinta Stiintifica Internationald Perspective moderne ale impactului societatii contemporane asupra
educatiei fizice si sportului, Chisinau, Republica Moldova, 2006;

15

114.8

Studiu asupra frecventei si contributia actiunilor tehnico-tactice in jocul de handbal pe postul de extremad juniori I, Sufaru
Constantin, Budevici Anatolie, Conferinta Stiintifica Internationala Perspective moderne ale impactului societatii contemporane asupra
educatiei fizice si sportului, Chiginau, Republica Moldova, 2006;

15

114.9

Calendarul competitional al scolii si demersurile necesare elaborarii lui pentru echipele de handbal, Sufaru Constantin, Rojnitd
Sebastian, Volumul Sesiunea anuald de comunicari stiintifice cu participare internationald Educatia fizica si sportul in slujba calitatii
vietii i a performantei umane, Brasov, martie, Editura Universitatii Transilvania, pag. 244-247, 2007, ISBN 978-973-635-881-4

15

114.10

Aspecte filozofice actuale ale educatiei fizice si sportului, Sufaru Constantin, Volumul Sesiunii anuale de comunicari stiintifice cu
participare internationald Educatia fizica si sportul in slujba calitatii vietii si a performantei umane, Brasov, martie, Editura Universitatii
Transilvania, 2007, pag. 248-253, ISBN 978-973-635-881-4

114.11

Sistemul obiectivelor de instruire — educare si al mijloacelor de actionare pentru anul competitional curent la nivelul juniorilor 11,
Sufaru Constantin, Volumul Congresului Stiintific International Strategii de dezvoltare a sportului pentru toti si bazele legislative ale
domeniului culturii fizice si sportului in tarile CSI, 24 -25 septembrie, Chisindau, Republica Moldova, 2008, pag. 291 — 295, ISBN 978-
9975-68-093-6;

114.12

Study regarding the development of psycho-mator skills through specific handball means and methods in hight school students,
Sufaru Constantin, Volumul International Scientific Conference: Innovation and Creation in Field of Physical Activity, Sourses of
Human Performance, Galati, pag.125-130, 2009, ISBN 978-973-1724-95-9

114.13

Study regarding the use game structures in teaching handball sixth graders, Sufaru Constantin, VVolumul International Scientific
Conference: Innovation and Creation in Field of Physical Activity, Sourses of Human Performance, Galati, 2009, pag.130-133, ISBN
978-973-1724-95-9

114.14

Studiu asupra planificarii si programdrii pe bazi de obiective la nivelul juniorilor II (cadeti), Sufaru Constantin, VVolumul Sesiunii
Internationale de Comunicari Stiintifice Perspective ale educatiei fizice si sportului la inceput de mileniu, 2002, Cluj-Napoca, Editia a III,
pag. 505-510, ISBN 973-656-310-3

114.15

The juniors Il handball players trening components ratio, Sufaru Constantin, Volumul International Scientific Conference Scientific
Research in Sports and Phisical Education, Component of Human and Social Progress, Galati, 2010, pag. 227-232, ISBN 987-606-8008-
70-7;

114.16

Evolution of the junior II male handbal players’ results in the technical-tactical drills after applying the operational objective-based
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sportive training program, Sufaru Constantin, Rojnita Sebastian, Ochiand Nicolae, 7Tth FIEP European Congress, 1r Congres Catala de

| Educacio Fisica i de | Esport, Together for Physical Education — Scientific Communications of the 7th FIEP European Congress, 1r

Congres Catala de | Educacio Fisica i de | Esport, ISBN/ISSN 978-84-9729-314-3, Pag. 352 — 357, 2012, Spania, Barcelona.

114.17 | Trening children beginners in handball, Rizescu Constantin, Georgescu Adrian, Cazan Florin, Sufaru Constantin, Bastiurea Eugen, 0,6
Editura Ovidius University Press, Constanta, Romania, 2013, pag. 319-324, ISBN 978-973-614-771-5, http://www.analefefs.ro/anale-
fefs/2013/s1/
Total 114 35,1
115 |Volume coordonate 5xm/n
Pe volum
116 |Coordonare colectie de carte 5x m/n.
Pe colectie
TOTAL Criteriul C3 62,488 >=20p
Criteriul C4
117 |Lucrari 1n extenso publicate in volumele unor conferinte internationale (neindexate ISI sau BDI) 2/n Pe lucrare
1171 Sufaru Constantin, Directii de baza cu privire la antrenamentul sportiv al handbalistilor cadeti, Studii si cercetari stiintifice in 2
"~ | Educatie Fizica si Sport, Bacau, 2001, pag. 81-85, ISSN 1453-0198

117.2 | Sufaru Constantin, “Pregdtirea tactica obiectivizatd a tinerilor handbaligti, Volumul Sesiunii “Cultura fizica: probleme stiintifice in 2

domeniul invatamantului si sportului 21-22 octombrie, Chisinau, 2002, pag. 106-108
117.3 | Sufaru Constantin, Acsinte Alexandru, O analizd comparativa a doud modele pentru invatarea jocurilor (instruirea prin tehnica si instruirea 1

prin joc), Gimnasium IV, Bacau, 2002, pag. 35-37, ISSN 1453-0201
117.4 | Sufaru Constantin, Stadiul existent al documentatiei de organizare si desfasurare a antrenamentului sportiv, Conferinta internationala, 2

iunie, Chisinau, Editia VI, Vol. II, 2003, pag. 195-199;
117.5 | Sufaru Constantin, Tendinte actuale in programarea antrenamentului sportiv in handbal, Studii si cercetari in domeniul Educatiei 2

Fizice Sportului si Kinetoterapiei, lasi nr.6, an V, 2003, pag. 148-153, ISSN 1453-0198.
117.6 | Sufaru Constantin, Sportul internafional, Sesiunea “Cultura fizica: probleme stiintifice in domeniul invatimantului si sportului 2 iunie, 2

Chiginau, 2004, pag.449-454, ISBN 9975-9800-6-6
117.7 | Sufaru Constantin, Conceptul modern despre antrenamentul sportiv la copii si juniori, Studii si cercetari in domeniul Educatiei Fizice 2

ortului si Kinetoterapiei, lasi, , pag. 142-147, -

Sportului si Ki piei, lasi, 2003, pag. 142-147, ISSN 1453-0198
117.8 | Sufaru Constantin, Individualizarea in handbal — actualitate si perspective, Gymnasium Journal of Physical Education and Sport nr. 6, 2

anul V, Bacau, 2004, pag. 78-81, ISSN 1453-0201
117.9 | Sufaru Constantin, Aspecte generale privind etapizarea pregatirii in handbal, Gimnasium VI, Baciu, 2004, pag. 81-84, ISSN 1453- 2

0201
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117.10 | Sufaru Constantin, Probleme actuale ale antrenamentului sportiv in handbal Studii si cercetari in domeniul Educatiei Fizice, Sportului s 2
Kinetoterapiei, lasi, 2004, pag. 185-190, ISSN 1224-5860
117.11 | Sufaru Constantin, Studiu asupra problemelor actuale ale handbalului pe plan national si propuneri pentru inldturarea acestora, 2
Conferinta Internationala de la Universitatea Al. 1. Cuza, lasi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Revista Sport si societate — Revista
de educatie fizicd, sport si stiinte conexe, nr. 2 octombrie, 2004, ISSN 1582-21682013;
117.12 |Sufaru Constantin, “Particularitati morfo-functionale ale sportivilor cadeti de virsta 15-16 ani in handbal, Revista de specialitate a 2
Facultatii de Educatie Fizica si Sport a Universitatii din Pitesti: Citius Altius Fortius, nr. 15 (2/2007), p. 34-44, Editura Universitatii din
Pitesti, ISSN 1582-8131
117.13 | Sufaru Constantin, Programa confinutului antrenamentului sportiv cu handbalistii cadefi din cadrul liceelor cu profil sportiv, 2
Gimnasium VII, Numér aniversar — 40 ani de la infiintarea Facultatii de Educatie Fizica si Sport din Universitatea din Bacau, 2004, pag.
151-155, ISSN 1453-0201
117.14 | Sufaru Constantin, Handbalul in orele extracurriculare, Revista Studii si cercetari stiintifice, Seria: Stiinte socio-umane, Nr.5, Baciu 2
2003, pag. 211 — 213, ISSN 1224 — 9866
117.15 | Sufaru Constantin, Rojnitd Sebastian Statutul, cadrul organizatoric si locul echipei reprezentative de handbal in activitdtile 1
extrascolare, Simpozionul international: Educatie prin sport, Buletin stiintific, Seria: Educatie fizica si sport, nr. 9, vol. II, Editura
Universitatii din Pitesti, 2005, pag. 103-107, ISSN 1453-1194;;
117.16 | Sufaru Constantin, "Lecfia de antrenament cu echipele reprezentative scolare de handbal, Simpozionul international: Educatie prin 2
sport, Buletin stiintific, Seria: Educatie fizica si sport, nr. 9, vol. II, Editura Universitatii din Pitesti, 2005, pag. 107, ISSN 1453-1194;
Total 117 30
118 |Lucrari In extenso publicate in volumele unor conferinte nationale 1,5/n
118.1 Sufaru Constantin, /ndemdnarea in jocul de handbal”, Studii si cercetari stiintifice" 30 de ani de la infiintarea Facultitii de Educatie 15
"~ |Fizica si Sport Bacau", pag.172. Ed. F.E.F.S. Bacau, 1994
118.2 | Sufaru Constantin, Rojnita Sebastian, Calendarul competitional al scolii §i demersurile necesare elaborarii lui pentru echipele de 0,75
handbal, Volumul Sesiunea anuala de comunicari stiintifice cu participare internationala Educatia fizica si sportul in slujba calitatii vietii
si a performantei umane, Brasov, martie, Editura Universitatii Transilvania, ISBN 978-973-635-881-4, 2007, pag. 244-247;
118.3 | Sufaru Constantin, Aspecte filozofice actuale ale educatiei fizice si sportului, Volumul Sesiunea anuald de comuniciri stiintifice cu 1,5
participare internationala Educatia fizica si sportul in slujba calitatii vietii si a performantei umane, Brasov, martie, Editura Universitatii
Transilvania, ISBN 978-973-635-881-4, martie, Brasov, 2007, pag. 248-253;
Total 118 3,75
119 |Membru in comitetul stiintific al unor conferinte internationale, organizate in strainatate 6 .
Pe conferinta
120 | Membru in comitetul stiintific al unor conferinte internationale organizate in Romania p > o
e conferinta
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121 | Membru in comitetul stiintific al unor conferinte nationale 4 o
Pe conferinta
L . . N 6
122 | Keynote speaker la conferinte internationale organizate in striindtate Pe conferinta
L . . R . 5
123 | Keynote speaker la conferinte internationale organizate in Romania Pe conferinta
. . 4
124 | Keynote speaker la conferinte nationale Pe conferinta
4/2/3/1
124 A Participare efectiva la manifestari stiintifice: 1.24.A.1. - prezentare orald - manifestare internationald/ 1.24.A.2. - prezentare poster -| Pe conferinta
' manifestare internationald/ 1.24.A.3. - prezentare orald - manifestare nationald/ 1.24.A.4. - prezentare poster - manifestare nationala. (doar pt. asist.
si lector)
5
125 | Moderator, coordonator workshop la conferinte internationale organizate in strainatate Pe conferinta/
workshop
3
126 | Moderator, coordonator workshop la conferinte internationale organizate in Roméania Pe conferinta/
workshop
2
127 | Moderator, coordonator workshop la conferinte nationale Pe conferinta/
workshop
128 |Referent stiintific, evaluarea si selectia lucrarilor pentru conferinte internationale si reviste indexate ISI sau BDI Pe Ili:rare
129 | Referent stiintific, evaluarea si selectia lucrarilor pentru conferinte nationale si reviste de specialitate cu peer-review Pe qucrare
o . e L . . 5/3 Pe
130 | Studii si rapoarte de fundamentare si evaluare a unor politici publice: international/national studiu/raport
TOTAL Criteriul C4 33,75
Criteriul C5
131 |Director/coordonator de proiecte de cercetare/cercetare-dezvoltare cu finantare externa Pe }J%Ei;ect
132 Director/coordonator de proiecte de cercetare/cercetare-dezvoltare /programe guvernamentale/proiect pentru realizare produs ORDA si/sau 8/6
OSIM, finantate de o entitate din tara Pe proiect
133 | Membru in echipa proiectului de cercetare/ cercetare-dezvoltare cu finantare externd Pe pZoiect
133.1 | Membru in echipa proiectului Influente formative ale curriculei universitare in urma implementérii procesului de la Bologna in sistem 7
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specific — studiu privind aspecte biomotrice ale absolventului ciclului |, la specializarea educatie fizica si sportiva, decizia nr. 01-14/580 din
3.05.2006 in colaborare cu INEFS Chisinau
Total 133 7
134 Membru in echipa proiectului de cercetare/cercetare-dezvoltare /programe guvernamentale/proiect pentru realizare produs ORDA si/sau 5
OSIM, finantat de o entitate din tara Pe proiect
Membru in echipa proiectului, Teste si probe de selectie pentru copii la schi sarituri, Contractul de cercetare-dezvoltare nr. 1184/121 din
134.1 |07.03.2008 incheiat intre Facultatea de Stiinte ale Miscarii Sportului si Sanatatii din Universitatea din Bacau si Federatia Romana de Schi 5
Biatlon din Romania
134.2 | Membru 1n echipa proiectului, Investigarea aptitudinilor de postura si a potentialului biomotric al populatiei scolare a judetului Bacau, 5
decizia 378 /17.03.2004 si 3114/5.04.2004, proiect in colaborare cu ISJ Bacau
134.3 |Membru in echipa proiectului, Studiu privind nivelul indicatorilor conditiei fizice a studentilor de la facultatile de neprofil din cadrul 5
Universitatii din Bacau prin aplicarea programului Eurofit, 524/10.02.2006, 257/14.02.2006, 77/13.02.2006, 169/13.02.2006
Total 134 15
135 Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare, recunoscut de Senatul Universitatii sau Consiliul Stiintific al Institutului de Cercetare: 135.1 Pe S(/ezn tru
- coordonator/ 135.2 - membru echipa
(laborator)
135.1 |Coordonator al Cercului de Recreere prin handbal aprobat in CP din 11.04.2006; 6
Total 135 6
136 Membru in organismele de conducere ale revistelor de specialitate indexate ISI sau BDI: 136.1 - Director/redactor sef/ 136.2 - Membru 7/5/'3
Comitetul Stiintific/ 136.3 - Membru in colegiul/comitetul editorial Pe revista
136.1 | Membru in comitetul editorial al Revistei Gymnasium, 2014, nr. 1, vol. 15 3
136.2 | Membru in comitetul editorial al Revistei Gymnasium , 2014, nr. 2, vol. 15 3
136.3 | Membru in comitetul editorial al Revistei Gymnasium , 2015, nr. 1, vol. 16 3
136.4 | Membru in comitetul editorial al Revistei Gymnasium, 2015, nr. 2, vol. 16 3
Total 136 12
137 Membru 1n organismele de conducere ale revistelor de specialitate cu peer-review _si c_omitet editorial international: 137.1 - Director/ redactor 5/3/1
sef/ 137.2 - Membru Comitetul Stiintific/ 137.3 - Membru in colegiul /comitetul editorial Pe revista
138 Membru in organismele de conducere ale revistelor de specialitate recunoscute de comunitatea academica: 138.1 - Director/redactor sef/ 3/2
138.2 - Membru Comitetul Stiintific Pe revista
Membru al unor asociatii, societati profesional - stiintifice internationale: 139.1 - organisme de conducere/ 7/4. .
139 Pe asociatie/
139.2 — membru .
societate
139.1 | Membru in Federatia Internationald de Educatie Fizica 4
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Total 139 4
Membru al unor asociatii, societdti profesional - stiintifice nationale: 140.1 - organisme de conducere/ 4/2. .
140 Pe asociatie/
140.2 — membru i
societate
140.1 |Membru in Consiliului Stiintei Sportului din Romania 2
140.2 |Membru in Asociatia de Alegeziologie din Roméania 2
Total 140 4
. . A 10
141 | Premii acordate de Presedintia Romaniei/CIO Pe premiu
4/2
142 | 142.1 Premii acordate de institutii centrale CNCS, MCTS, ANST etc./ [42.2 Premii acordate la manifestari stiintifice Pe premiu/ Pe
lucrare
143 Performante obtinute de sportivii pregatiti, la nivel international (locurile 1-8 la JO/Universiadd/ CM/CMU/CE: 143.1 - locurile 1-3 la 10/8/6
JO/CMI/CE/ 143.2 - locurile 4-8 la JO/CM/CE/ 143.3 - locurile 1-8 la Universiada/CMU Pe loc
5
144 | Performante obtinute de sportivii pregatiti, la nivel national (titlul de campion national) Pe titlu ultimii
S5ani
144.1 | Castigarea titlului de Campion National Universitar cu echipa de handbal fete a Universitatii din Bacau - 2012 5
Total 144 5
TOTAL Criteriul C5 53 >=8p
B) CRITERII ST INDICATORI DE PERFORM{&NIA PRIVIND FORMAREA PROFESIONALA
SI STIINTIFICA A STUDENTILOR/CERCETATORILOR
Indi- S . Punctaj  |Autoevaluare | Verificare
Denumirea indicatorului ; L
cator acordat candidat comisie
Criteriul C6
145 Publicatii de cursuri, manuale universitare noi sau actualizate (minimum 25% elemente noi) 145.1 - pentru programele de licenta /145.2 - 5/7/10
pentru programele de master/ 145.3 - pentru programele doctorale pe curs
145.1 Sufaru Constantin, Activititi motrice adaptate pe grupe de virstdi si profesii: curs studii de licentd, Alma Mater, 2015, Bacédu, ISBN 5
™ 1978-606-527-004-6, 796.012(075.8), 2015, 109 p.
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145.2 Sufaru Constantin, Aplicatii in jocuri sportive - handbal, fotbal (elemente folosite in kinetoterapie): curs studii de licentd, Bacau: Alma 5
" | Mater, 2015, ISBN 978-606-527-007-7, 101 pag.
145.3 | Sufaru Constantin, Metodica predirii handbalului in gcoald, Bacidu: Alma Mater, 2015, ISBN 978-606-527-008-4, 101 pag. 5
Total 145 15
146 Elaborarea de materiale curriculare in sprijinul invatarii studentilor (caiete de lucrari practice, tehnici de invatare, seturi de teste, softuri Iucrgrz/etest/
specializate etc.)
soft
Initierea si coordonarea unor programe universitare: 147.1 - initierea §i promovarea unei noi discipline de invatdmant (in cazul unei
. . . S o ) . 3/5/7/4
147 discipline optionale, aceasta va functiona cel putin doi ani universitari consecutl\_fl)_/ 147.2 - initierea si coordonarea unui program de pe disciplind/
masterat/ 147.3 - initierea si coordonarea unui program de doctorat/ 147.4 - initierea si coordonarea unui program de pregatire roaram
postuniversitard/de pregatire profesionald a adultilor prog
TOTAL Criteriul C6 15 >=14p
Criteriul C7
7 Pe element
de noutate
Creatii pe linie didacticd/sport de performanta/recuperare motrica si functionala (metodica predarii/programe de pregitire recunoscute in | /program/ linie
148 comunitatea de specialisti/federatii pe ramuri de sport; programe de recuperare/reeducare motricd/elemente noi de continut tehnic| metodica/
specific/linii metodice/metodologii/strategii de pregatire pe ramuri de sport/proba sportivd/pentru aria curriculara educatie fizica si sport;| Metodologie
metodologii de instruire pentru diferite categorii de populatie/ grupe de varsta/grupe profesionale) [strategie,
confirmata de
beneficiar
148.1 |Elaborare program pregtire pentru studiu longitudinal teza doctorat 7
148.2 |Elaborare program pregatire pentru studiu transversal (baieti) teza doctorat 7
148.3 | Elaborarea Metodologiei programarii antrenamentului sportiv al handbalistilor juniori II pe bazd de obiective operationale - teza doctorat 7
Total 148 21
Coordonarea in calitate de conducator de doctorat a activitatilor doctoranzilor: Pe fief:/jre an/
149 | 149.1 - activitatea de coordonare stiintifica/
N : Pe lucrare
149.2 - finalizarea tezei de doctorat N
finalizata
150 |Membru in comisia de indrumare a doctorandului Lpe
doctorand,
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ultimii 3 ani
. . ) . . 1/4 Pe raport/
Membru in comisia de evaluare a rapoartelor/ tezelor de doctorat: 151.1 Membru in comisia de evaluare a rapoartelor de progres/ 151.2 < y
151 . . . S . tezd evaluatd
Membru in comisia de sustinere publica a tezei de doctorat o .
in ultimii 3 ani
. . P . . i . < 8/6 Cel putin
152 I52.1 Visiting professor/asociat la universitati straine de prestigiu/ 152.2 Profesor invitat/lector al federatiilor internationale/ramura de o luni/
sport/Academiei olimpice (a CIO)/Asociatii profesionale internationale L
Pe activitate
153 |Profesor invitat/ lector al federatiilor nationale/ ramura de sport/ Academiei Olimpice Roméane (a COSR)/Asociatii profesionale nationale Pe acévi tate
TOTAL Criteriul C7 21 >=10p
C) CRITERII SI INDICATORI DE PERFORMAN'IA PRIVIND SERVICIILE INSTITUTIONALE
Indi- S . Punctaj Autoevaluare | Verificare
Denumirea indicatorului ; L
cator acordat candidat comisie
Criteriul C8
Contributii la elaborarea si implementarea politicilor si proiectelor de dezvoltare ale facultatii, universitatii, institutelor de cercetare - in 1 ; S Pef an
s " o .. - L e o . universitar,
I54 |afara atributiilor aferente functiilor de conducere (activitdti in comisii specializate, rapoarte institutionale, activitati administrativ- ultimii 3 ani
academice, proiecte de dezvoltare etc.) PN
pe activitate
1-5Pe
155 Contributii la promovarea imaginii si a expertizei profesionale a institutiei in mass-media si in alte institutii i organizatii. (Organizarea de | activitate/mate
manifestari stiintifice, targuri educationale, expozitii, participarea la dezbateri in mass-media etc.) rial/an univ. in
ultimii trei ani
155.1 | Articol publicat Monitorul de Vrancea, Caravana admiterii, 2014 5
155.2 | Articol publicat Ziarul de Vrancea, Caravana admiterii, 2014 5
155.3 | Articol publicat Monitorul de Vrancea, Caravana admiterii, 2015 5
155.4 | Articol publicat Ziarul de Vrancea, Caravana admiterii, 2015 5
155.5 | Articol publicat Monitorul de VVrancea, Caravana admiterii, 2016 5
155.6 | Interviu EuroTv, Ziua mondiala a activitatilor fizice, 2016 5
Total 155 30
3 Pe
I56 |Initierea si dezvoltarea relatiilor de parteneriat cu diferite asociatii profesionale de profil, cu institutii publice, ONG-uri etc. activitate/
parteneriat
156.1 |Parteneriat cu Tenis Moldosport Bacau pentru realizarea orelor de practica in cluburi sportive de initiere si de performanta 3
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156.2 | Parteneriat cu DJST Bacéu pentru actiuni sportive si de ecologizare 3
Total 156 6
5/5
Furnizarea de servicii pentru beneficiarii externi: 157.1 - programe de formare/reconversie profesionald, consultanta stiintifica cu rapoarte Pe curs/
I57 |scrise, studii i rapoarte de fundamentare si evaluare a unor politici publice etc./ 157.2 - coordonarea programelor comunitare ERASMUS, | activitate de
COMENIUS, GRUNDWIG consultanta/
program
Membru in organismele de conducere a institutiilor de invatimant superior sau de cercetare/ cluburi sportive: 158.1 - director de| 3/2/5/7 /4
158 departament, scoald doctorald/ I58.2 - membru 1n consiliul facultatii sau al consiliului §tiin§.iﬁc al institutului de cercetare/ 158.3 - decan, La data
prodecan, director centru cercetari, director adjunct institut de cercetari/ director club sportiv/ 158.4 - rector, presedinte Senat, prorector/ | 1inscrierii la
158.5 - membru 1n Senat concurs
Director departament EFPS 3
Membru in Consiliul Facultitii 2
Total 158 5
159 Memt:_Jru al unor consilii/comisii de nivel national (CNADTCU, ARACIS, CNCS, ARACIP, ANCS, UEFISCDI, ANC): 159.1 - membru in 5/4
organismele de conducere/ 159.2 — membru
160 |Expert evaluator ARACIS, CNCS, ARACIP/expert ANC 3
161 Membru al unor consilii/comisii profesional stiintifice internationale/ nationale: 161.1 - membru in organismele de conducere internationale/ 8/7 /5/3
161.2 - membru/ 161.3 - membru in organismele de conducere nationale / 161.4 — membru
162 | Membru in grupul de experti ai unor organisme internationale (Consiliul Europei, OECD, UNESCO, UNICEF etc.) 6
163 | Antrenor emerit/ Profesor emerit/ Arbitru international/ Comisar/ Observator /pe ramura de sport ?nls_ciiiﬁia
TOTAL Criteriul C8 41 >=18p
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Anexa 2
STANDARDE MINIMALE
Standard
ey S indi?:g;g?ilor corl?fI:rI(Z?l?ilar
universitar
Domeniul Al C1 | 3046 || >=7p |
| C2 || 26,5 || >=7p |
| C3 | 62488 | >=20p |
| C4 [ 3375 | >=9p |
| c5 L5 || >=8p |
| Total | 206,198 | >=51p |
Domeniul B | Cé6 || 15 || >=14p |
| c7 L 21 || >=10p |
| Total | 36 | >=24p |
Domeniul C|| C8 | 4 | >=18p |
| Total | 41 | >=18p |
| TOTAL GENERAL | 283198 | >=93p |

*La domeniul Educatie fizica si sport, pentru o perioada de doi ani de la data intrarii in vigoare a Standardelor minimale, criteriile C1 si C2 se cumuleaza.

Declar pe proprie raspundere ca informatiile prezentate in aceasta fisa de autoevaluare sunt veridice.

Data completarii 08.06.2017

Comisia de concurs

Presedinte: ...
Membri: ..o
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