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Prezentul regulament asigura cadrul de organizare si desfasurare a concursului de admitere pentru
anul universitar 2015-2016 si a fost Tntocmit folosind ca documente de referinid Legea Educatiei
Nationale nr. 1/2011, Ordinul Ministrului Educafiei si Cercetérii Stiintifice nr. 3.165/19.02.2015 si
Regulamentul de organizare si desfasurare a admiterii in ciclurile de studii universitare si la cursurile de
specializare pentru anul universitar 2015-2016 al Universitétii “Vasile Alecsandri” din Bacau.

| STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA

A. Oferta de studii si capacitate de scolarizare

{n anul universitar 2015 - 2016, Facultatea de Stiinte ale Migcarii, Sportului si Sanatatii din Bacau oferd
viitorilor studenti, urmatoarele programe de studii:

Domeniul — STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Educatie fizicd si sportivd — invatdmant cu frecvents, 3 ani

Kinetoterapie si motricitate speciald - invatamant cu frecvent, 3 ani

Sport si performanta mofrica - invatdmant cu frecventa, 3 ani

Educatlie fizica si sportiva - invat&mant cu frecventa redusi, 3 ani
Kinetolerapie si motricitate speciald - invatamant cu frecvenia redusa, 3 ani

Domeniul — STIINTE SOCIALE S| POLITICE
e Terapie ocupationald - invatamant cu frecventa, 3 ani

Capacitatea de gcolarizare aprobatd de ARACIS pentru anul universitar 2015-2016 este dupa
cum urmeaza:

ol - o T 71| Capacitate.
oo Domeniul de | e e scolarizare
ort| ncementalde | icenga . . Programde studi  [{aprobats de
e §|aa,cuura e b e e e | ARAGISY
. - . ... .| Educatie fizicd si sportiva - IF {A) 80
1, $E”Qai§;;rft;'gf' Fducalie Nzicd 91 E ducatie fizica si sportiva - IFR (A) 60
P Sport si performantd motrica - IF (A) 50
Stiinfa Sportului si . . Kinetoterapie si motricitate speciala - IF (A) 77
2 Educaiiei fizice Kinstoterapie Kinetoterapie i motricitate speciald - IFR (A) 60
3. St"ﬂls Oﬁggf]e sl Psihologie Terapie ocupationald - IF (A) 60

A — acreditata.
B. Calendarul admiterii [a ciclul de studii universitare de licenta:

inscrierea candidatilor

inscrierea se face la Secretariatul Facultati de Stiinte ale Miscarii, Sportului i Sa&natatii, dupd cum
urmeaza:

Perioadele de inscriere pentru domeniul de licentd Educatie fizica si sport.
- prima sesiune: 06 - 20.07.2015
- adoua sesiune: 01-07.09.2015
- adoua sesiune; 17 -21.09.2015
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Perioadele de inscriere pentru domeniul de licentd Kinetoterapie:
- prima sesiune: 06 - 18.07.2015
- adoua sesiune: 01-07.09.2015
- adouasesiune: 17-21.09.2015

Perioadele de inscriere pentru domeniul de licentd Psihologie:
- prima sesiune: 06 - 28.07.2015
- adoua sesiune: 01 -11.09.2015
- adoua sesiune: 17 - 25.09.2015

Perioada concursului de admitere si afisarea rezultatelor pentru domeniul de licentd Educatie fizicd si
sport

Prima sesiune:

Etapal
.1 Vizita medicala (eliminatorie, admis/respins), dupa depunerea de catre candidat a dosarului
de inscriere, pericada 06 - 20.07.2015

Etapa a ll-a
II.1 Proba practicd pentru testarea capacitdtilor sportive - Traseu aplicativ (eliminatorie,
admis/respins): 22.07.2015

- afigarea rezultatelor: 22.07.2015
1.2 Proba de aptitudini psihomotrice: 23.07.2015

- afigarea rezultatelor: 23.07.2015

- confirmarea locului: 24 - 31.07.2015

- afisarea rezultatelor dupa confirmare: 31.07.2015

A doua sesiune:

Etapa |
1.1. Vizita medicala (eliminatorie, admis/respins), dupad depunerea de catre candidat a dosarului
de Tnscriere, pericada 07 - 07.09.2015

Etapa a ll-a
II.1. Proba practicd pentru testarea capacitdtilor sportive - Traseu aplicativ (eliminatorie,
admis/respins): 09.09.2015

- afisarea rezultatelor: 09.09.2015
11.2. Proba de aptitudini psihomotrice: 10.09.2015

- afigarea rezultatelor: 10.09.2015

- confirmarea locului: 17 - 15.09.2015

- afigarea rezultatelor dupa confirmare: 15.09.2015

A treia sesiune:

Etapa |
1.1. Vizita medicald (eliminatorie, admis/respins), dupa depunerea de cétre candidat a dosarului
de inscriere, perioada 17 - 21.09.2015

Etapa all-a
1.1. Proba practicd pentru testarea capacititilor sportive - Traseu aplicativ (eliminatorie,
admis/respins): 23.09.2015

- afigarea rezultatelor: 23.09.2015 _
11.2. Proba de aptitudini psihomotrice: 24.09.2015

- afigarea rezultatelor: 24.09.2015

- confirmarea locului: 25 - 28.09.2015

- afigarea rezultatelor dupa confirmare: 28.09.2015
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Perioada concursului de admitere si afisarea rezultatelor pentru domeniul de licenta Kinetoterapie:

Prima sesiune:

Etapal
[.1. Vizita medicala (eliminatorie, admis/respins), dupad depunerea de catre candidat a dosarului
de nscriere, perioada 06 - 18.07.2015

Etapa all-a
I[.1. Proba practicd pentru testarea capacitdtilor sportive - Traseu aplicativ (eliminatorie,
admis/respins): 20.07.2015

- afigarea rezultatelor: 20.07.2015
Il.2. Proba de testare a cunostinfelor si a capacitatilor cognitive - Test grila la disciplina Biologie
(clasa a Xl-a): 21.07.2015

- afisarea rezulfatelor: 21.07.2015

- contestatii: 22 - 23.07.2015

- afigarea rezultatelor dupa contestatii: 23.07.2075

- confirmarea locului; 24 - 31.07.2015

- afisarea rezultatelor dupa confirmare: 31.07.2015

A doua sesiune:

Etapa |
I.1. Vizita medicala (eliminatorie, admis/respins), dupd depunerea de catre candidat a dosarului
de inscriere, perioada 07 - 07.09.2015

Etapa a ll-a
II.L1. Proba practicd pentru testarea capacitatilor sportive - Traseu aplicativ {eliminatorie,
admis/respins). 09.09.2015

- afisarea rezultatelor: 09.09.2015
1l.2. Proba de testare a cunostintelor si a capacitatilor cognitive - Test grild la disciplina Biologie
(clasa a Xl-a): 10.09.2015

- afigsarea rezultatelor: 70.09.2015

- contestatii; 10- 11.09.2015

- afisarea rezultatelor dupd contestatji: 771.09.2015

- confirmarea locului: 12 - 15.09.2015

- afisarea rezultatelor dupd confirmare: 75.09.2015

A treia sesiune:

Etapa |
I.1. Vizita medicald (eliminatorie, admis/respins), dupd depunerea de catre candidat a dosarului
de inscriere, pericada 17 - 21.09.2015

Etapaall-a
II.1. Proba practicd pentru testarea capacitatilor sportive - Traseu aplicativ (eliminatorie,
admis/respins). 23.09.2015

- afisarea rezultatelor; 23.09.2015
[I.2. Proba de testare a cunostintelor si a capacitdtilor cognitive - Test grild la disciplina Biclogie
(clasa a Xl-a): 24.09.2015

- afisarea rezultatelor: 24.09.2015

- contestatji: 25.09.2015

- afisarea rezultatelor dupa contestafii: 25.09.2015

- confirmarea locului: 26 - 28.09.2015

- afisarea rezultatelor dupa confirmare: 28.09.2015
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Perioada concursului de admitere si afigsarea rezultatelor pentru domeniul de licenta Psihologie:

Prima sesiune:
- Proba de testare a cunostintelor si a capacitatilor cognitive (admis/respins)
- Eseu motivaiional: 6 - 28.07.2015
- afigarea rezultatelor: 28.07.2015
- confirmarea locului: 29 - 31.07.2015
- afigarea rezultatelor dupa confirmare: 31.07.2015

A doua sesiune:
- Proba de testare a cunostintelor si a capacitatilor cognitive
- Eseu motivational: 01 - 11.09.2015
- afigarea rezultatelor: 12.09.2015
- confirmarea locului: 74 - 16.09.2015
- afisarea rezultatelor dupa confirmare: 76.09.2015

A treia sesiune:
- Proba de testare a cunostintelor si a capacitatilor cognitive
- Eseu aptitudinal-motivational: 17 - 25.09.2015
- afigarea rezultatelor: 25.09,.2015
- confirmarea locului. 26 - 28.09.2015
- afigarea rezultatelor dupa confirmare: 28.09.2015

A doua si a treia sesiune de admitere va avea loc doar In cazul in care, Tn prima sesiune nu se vor
ocupa toate locurile.

Datele privind desfagurarea probelor practice pe zile si serii se vor afiga, in timp util, la avizierul Facultafii
de Stiinte ale Miscarii, Sportului $i Sanatati. De asemenea se vor afisa salile si listele candidatilor admisi
pentru proba a Il a din concurs.

CANDIDATII LA ADMITERE

La admiterea in ciclul de studii universitare de licen{d pot candida absolventii de liceu cu diploma de
bacalaureat sau diploma echivalenta.

La admiterea n toate ciclurile de studii universitare pot candida si cetatenii statelor membre ale Uniunii
Europene, ai statelor apartinand Spatiului Economic European si ai Confederatiei Elvetiene, in aceleasi
conditii prevdzute de lege pentru cetatenii romani, inclusiv in ceea ce priveste taxele de scolarizare.
Recunoasterea studiilor efectuate de catre acestia in afara Romaniei se va realiza de catre direcia de
specialitate din cadrul Ministerului Educatiei si Cercetarii Stiintifice inainte de tnscrierea candidatilor la
concursul de admitere, fiecare candidat avand obligatia de a prezenta la inscrierea la concurs atestatul
de recunoastere a studiilor.

La admiterea in toate ciclurile de studii universitare cu predare in limba roméana, cetatenii straini au
obligatia s& prezinte un certificat de competenta lingvisticA pentru limba romana eliberat de catre
institutii abilitate de Ministerul Educatiei si Cercetarii Stiintifice. Aceeasi conditie se impune si in cazul
mobilitatilor studentilor intre institutiile de invatamant superior acreditate care, potrivit legii, au dreptul sa
scolarizeze cetdteni straini. In situatia In care studentul vine in mobilitate de la o universitate din
striindtate, aceasta trebuie sa fie recunoscutd de statul roman.

Un candidat poate fi admis si inmatriculat ca student la cel mult-doud programe de studii concomitent,
indiferent de institutile de Tnvatamant care le oferd. Un candidat declarat admis poate beneficia de
finantare de la bugetul de stat (numite in continuare locuri de la buget) peniru un singur program de
licentd, pentru un singur program de master si pentru un singur program de doctorat. Candidatul
declarat admis la mai multe programe de studii universitare opteaza pentru programul de studii care va
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fi finantat de la buget prin depunerea diplomei de bacalaureat sau a diplomei ciclului de studii
universitare anterior absolvit, dupd caz, in original, la facultatea pe care doreste s& o urmeze,
respecténd termenul de depunere stahilit de aceasta din urma. Costurile aferente depasirii duratei
invatamantului gratuit, prevazute de lege, se suportd de catre studenti.

Candidatii care au obtinut in perioada studiilor liceale, distinctii la olimpiadele gcolare internationale
recunoscute de catre MECS. (premiile [, II, 1ll, menfiune, premii speciale), la concursuri artistice sau
sportive de nivel continental, mondial sau olimpic, au dreptul de a se fnscrie in invatdmantul universitar
de licenta fard sustinerea concursului de admitere, pe locuri finantate de la buget, la cursurile a doua
programe de studii, compatibile cu performantele obiinute. De aceasta prevedere se poate beneficia o
singurd datd, cu respectarea legislatiei Th vigoare. Listele cu acesti candidati sunt fransmise de catre
MECS si federatiile sportive de specialitate.

Absolventii de liceu, cu diploma de bacalaureat, care au obtinut pe parcursul studiilor liceale si dupa
anul absolvirii studiilor liceale (dupa anul absolvirii uitimului an de liceu) distinctii 1a concursuri artistice
sau sportive, de nivel national sau pe grupe de {ari, continental, mondial sau olimpic, pot fi admisi la
domeniile {(programele de studii) compatibile cu distinctiile obtinute, fard sustinerea probelor de concurs,
numai pentru locurife cu faxa.

Obtinerea unui loc finantat de la buget in domeniile compatibile distinctiilor, cat si admiterea la crice alt
domeniu (pe ambele categorii de locuri), este posibild numai cu susfinerea admiterii, in conditiile
celorlalii candidati.

Candidatii care nu sustin admiterea, nu plitesc taxa de admitere pentru domeniul la care sunt admisi
fara sustinerea admiterii.

ORIENTAREA $S1 PREGATIREA CANDIDATILOR

Personalul secretariatului, instruit din timp pe baza Regulamentul de organizare si desfagurare a
admiterii si a altor documente cadru elaborate de M.E.C.S., va pune la dispozitia tuturor celor interesati
informadiile necesare despre concursul de admitere.
La avizierul secretariatului vor fi afisate cele mai importante informatii si recomandari in legaturd cu
concursul de admitere.
Secretariatul facultafili va oferi candidatilor informatii scrise (afisare, brosuri, internet etc.), precum si
[dmuriri suplimentare verbale, dupa caz, din care sa rezulte:
a. modul Tn care se completeaza cererea tip de inscriere;
b. documentele pe care candidatii trebuie s& le aibd asupra lor pentru a participa la sustinerea probelor;
¢. lista echipamentului sporiiv necesar sustinerii probelor practice.

Documentele necesare inscrierii

Se va aduce la cunostinta candidatilor conditile si documentele necesare pentru inscriere, prin afisare la
sediul facul{&tii si pe pagina web proprie.

Un candidat se poate inscrie pentru concursul de admitere la doud sau mai multe facultati diferite gi/sau
la domenii diferite din cadrul aceleasi facultdfi, la domenii care nu sunt prinse in acelagi pachet de
optiuni. In acest caz, in locu! diplomei de bacalaureat va prezenta o copie legalizata a acesteia si copia
legitimatiei de inscriere la concurs la prima facultate, autentificatd dupa original de cédtre secretariatul
facultdtii la care se face inscrierea. In situatia in care nu se elibereaz3 legitimatie de concurs la primul
domeniu, se va prezenta o adeverintd de inscriere la concurs. Plata taxelor se face pentru fiecare dosar
de concurs n parte.

Pentru inscrierea la concurs, candidatii vor completa o cerere de inscriere in care vor mentiona, sub
semnaturd proprie, toate datele solicitate de formularul respectiv. Candidatii trebuie sa aleaga mai multe
optiuni, deoarece se vor organiza doar acele programe de studii care au indeplinit numarul minim de
inmatriculati.

F03.07/Ed.1 Fisier SIM/R/R-10.05.13
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La cererea de inscriere la studii universitare de licenta, se anexeaza urmatoarele acte:

1. diploma de bacalaureat sau diploma echivalentd cu aceasta, insotitd de foaia matricold cu
mediile obfinute pe parcursul anilor de studii, Tn original si copie legalizata (Absolventii promotiilor
care au inscrise pe verso diplomei mediile anilor, nu vor depune si foaia matricold). Candidatilor
declarati admisi si inmatriculati ca studenti, care doresc sa plece din universitate, nu Ii se
elibereaza copiile actelor de studii legalizate. Aceste copii raman la dosarul studentului, pana la
expirarea termenului de pastrare in arhiva.

2. Absolventii de liceu din promotia 2015, indiferent de sesiunea de bacalaureat, pot prezenta
pentru sesiunea imediat urmatoare de admitere, n locul diplomei de bacalaureat, adeverinta tip,
din care sa rezulte: cd au absolvit liceul, media generald cu care au promovat examenul de
bacalaureat, termenul de valabilitate si c& nu a fost eliberata diploma de bacalaureat.
certificatul de nastere si de casatorie (daca este cazul), in copie legalizata;
adeverinta medicald tip eliberatd, dupd caz, de cabinetele medicale gcolare, de medicul de
intreprindere sau de medicul de familie, cu mentiunea ,nu este in evidentd cu afectiuni
neuropsihice” Pentru candidatii care solicitd inscrierea la concursul de admitere la domeniile de
licentd Educatie fizicd si sport si Kinetoterapie, adeverinia medicala tip trebuie s& mentioneze,
obligatoriu: ,APT/INAPT pentru efort fizic” si ,nu este In evidentd cu afectiuni neuropsihice”. De
asemenea, candidatii au obligatia sa prezinte si rezultatele examenului medical, specificate pe
Adeverinta medicala tip si parafate de catre medicul in eviden{a céruia se afld candidatul sau pe
buletine separate, dupa cum urmeaza: examenul oftalmologic, efectuat de medicul specialist
oftalmolog, la care acuitatea vizuald minimad pentru ambii ochi sa fie 1/3 fara corectie, iar cu
corectie 1; miopie sub-6 dioptrii, examen pleuropulmonar (Microradiofotografie - MRF), analiza
de laborator a sangelui — venerologie (VDRL, sifilis).

5. 5 (cinci}) fotografii color recente, tip carte de identitate (3x4 cm). Fotografiile trebuie sa fie pe
hartie fotografica normala.

6. adeverinfa de student, copie legalizata dupa diploma de bacalaureat sau diploma
echivalentd cu aceasta — in cazul studentilor care se fnscriu la concurs pentru a urma un al
doilea domeniu. Adeverinia de student trebuie s& mentioneze ca diploma de bacalaureat in
original se afld la facultate si care este statutul financiar al studentului la acea facultate. _

7. actele doveditoare (copii legalizate dupa certificatele de deces ale parintilor; adeverinta de la
casa de copii; copia legalizatd a certificatului de deces al parintelui erou - martir al revolutiei sau,
dupi caz, al certificatului medical ori a altui document doveditor, In situatia in care nsusi
candidatul a fost ranit in lupta pentru victoria revolutiei din decembrie 1989; adeverintad din care
sa rezulte ca parintii lucreaza n invatdmant) necesare candidatilor care solicitd reducerea
taxelor de inscriere la concursul de admitere, in cazul in care acestia indeplinesc
conditiile de a beneficia de scutirea respectiva.

8. fotocopie dupa distinctii in baza cérora se solicitd admiterea fara susiinerea probelor de
concurs (Art. 7, al. 3 — OM 3.313/2012) sau admiterea pentru a urma cursurile unui al doilea
domeniu (program de studii), fara taxe de scolarizare. Fotocopia va fi autentificatd dupa original,
de catre secretariatele facultafilor.

9. fotocopie dupid cartea de identitate/ buletinul de identitate — pagina cu codul numeric
personal {cetitenii Republicii Moldova vor depune copia integrald a buletinului de identitate
moldovenesc, a pasaportului i, daca doresc sa concureze pe locurile finantate de la buget, o
declaratie notariala din care sa rezulte ¢a nu au mai urmat studii universitare la Invatdmantul cu
frecventd in Romania, finantate de la buget, cu exceptia absolventilor promotiei 2015).

10. chitanta pentru taxa de admitere, achitata la casieria universitatii.

11. un dosar plic.

Fall
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Categoriile de candidati care beneficiaza de reducere de taxa:

Potrivit legii, copiii personalului didactic aflat in activitate sunt scutiti de plata taxelor de Inscriere la
concursurile de admitere in invatamantul superior si beneficiazd de gratuitate la cazare h camine,
scutire care se acordd candidaiilor care péand la data de 01 octombrie 2015 nu Tmplinesc varsta de 26
de ani.
Categoriile de candidati care beneficiazd de reducere de taxa, conform Hotérarii Senatului Universitatii
~Vasile Alecsandri” din Bacau, pentru studiile universitare de licenta:
a) Orfanii de ambii parin{i $i candidatii de la casele de copii — 100%, iar orfanii de un parinte - 50%.
b) Candidatii care au cel putin unul dintre parinti salariat in invatamant — 100%.
c) Candidatii care la data inscrierii sunt salariati in invatdmant — 100% (numai pentru ciclul 1, studii

universitare de licenta, si primul dosar depus la Universitatea ,Vasile Alecsandri” din Bacau);
d) Candidatii eroi ai Revolutiei — 100%.
e) Candidatii ai caror parinti au fost eroi-martiri ai Revolutiei — 100%.
Copiii personalului didactic sunt scutiti de plata taxelor de inscriere la concursul de admitere in
fnvatdmantul superior, o singura dat&, pentru fiecare ciclu de studii universitare.

Mentiondm ca reducerea taxei, peniru situatiile prezentate la punctele a si e, se acorda candidatilor care
pana la data de 1 octombrie 2015 nu implinesc varsta de 26 de ani, numai pentru primul dosar de
concurs depus la Universitatea ,Vasile Alecsandri" din Bacdu. Reducerea de taxa pentru situafia
punctului b se acordd candidatilor care, pand la data de 1 octombrie 2015, nu implinesc varsta de 26 de
ani si numai pentru dosarul continand diploma de bacalaureat in original depus la Universitatea ,Vasile
Alecsandri” din Bacau (numai pentru primul domeniu din tara la care se inscrie la concursul de
- admitere}. Nu se acorda scutiri pentru a ll-a facultate. Indiferent de motiv, taxa de inscriere nu se
returneaza.

Pentru respectarea reglementarilor in vigoare privind regulamentul actelor de studii in Romania, tofi
candidatii, inclusiv candidatele casatorite,” vor fi inscrigi la concursul de admitere cu numele din
certificatele de nastere. In scopul evitdrii unor neintelegeri, atunci cand se efectueazéd operatii de
legitimare pe baza actului de identitate (carte de identitate, pasaport), se impune ca, la numele din
certificatul de nastere, sa fie inscris, in parantezd, si numele din certificatul de césdatorie sau numele de
infiere sau cel prevazut in hotérérile judecétoresti de schimbare a numelui sau prenumelui, initiala fiind
cea a prenumelui tatélui sau, dupd caz, cea a prenumelui mamei.

Notificari privind admiterea candidatilor rromi
Notificare privind admiterea candidatilor rromi (potrivit Adresei MECTS nr. 45895/14 iunie 2012).
v Dosarul de concurs al candidatilor rromi trebuie s& cuprindd, pe langd actele solicitate de
facultate, o recomandare, eliberatd de o organizatie legal constituitd a romilor, indiferent de domeniul
acesteia de activitate, Tn care se mentioneaza ca respectivul candidat face parte din etnia rroma si nu
faptul cé este membru al organizatiei in cauza.
v' O cerere de intentie pentru ocuparea unui loc finantat de la buget. Cererea de intentie se depune la
Registratura Universitatii, se vizeaza de catre secretarul-sef si completeaza dosarul de admitere care se
va depune la facultatea la care candidatul solicitd admiterea. In cerere, candidatul mentioneaza optiunea
de inscriere (chiar dacd domeniul solicitat nu are repartizat loc de. la buget, pentru o eventuala
redistribuire).
v Locurile finantate de la buget repartizate candidatilor rromi le asigurd acestora admiterea pe criterii
minimale (media 5.00) si scutirea de taxe de scolarizare pe durata studiilor.
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PROBELE PENTRU CONCURSUL DE ADMITERE

Pentru toate programele de studii din domeniul $tiinta Sportului si Educatiei Fizice (Educalie fizicd si
sportiva — IF, IFR, Sport si performanté motricd - IF si Kinetoterapie si motricitate speciald — IF, IFR) prima
proba a concursului de admitere - TESTAREA CAPACITATILOR SPORTIVE este eliminatorie
(admisfrespins) si consté In efectuarea unui parcurs aplicativ ce se desfisoara contra cronometru.

Pentru programele de studii din domeniui de licentd Educatie fizicd si sport (Educatie fizicd si sportiva si
Sport i performantd motricd), proba a doua a concursului de admitere consta dintr-o proba de aptitudini
psihomotrice specifice (alcatuitd dintr-o baterie de 5 teste). Pentru fiecare test se acordd o noti de la 1 la
10, corespunzatoare evaludrii performantelor obtinute.

Pentru programul de studii din domeniul de licentd Kinetoterapie (Kinefoterapie si motricitate speciald),
proba a doua a concursului de admitere constd dintr-o probad pentru testarea cunostintelor si a
capacitatilor cognitive, test grild la disciplina Biologie (clasa a Xl a)

Sustinerea probelor de concurs este precedati de vizita medicald, cu caracter eliminatoriu, efectuats imediat
dupa Inscrierea candidatilor. Date fiind conditile speciale de lucru, care presupun solicitare fizica, intelectual si
psihicd, sunt admisi in vederea susfinerii probelor de concurs, numai candidatii cu stare de sinétate
foarte bund, integritate corporal3, indici de nutritie si de dezvoltare fizicd armonioas in limite normale,
féra deficiente majore de vorbire, auz si cu acuitate vizuala mai buna de 6 dioptrii la ambii ochi.

Pentru domeniul de licen{a Psihologie, programul de studii Terapie ocupationald, admiterea are ca
proba sustinerea unui Eseu motivational {admis-respins).

DESFASURAREA CONCURSULUI
PRECIZARI PRIVIND PARTICIPAREA LA CONCURSUL DE ADMITERE

Dupa incheierea perioadei de inscriere, comisia de admitere ia nivel de facultate intocmeste listele

nominale ale candidatilor inscrigi, in ordine alfabeticd, le prezintd presedintelui Comisiei centrale de

admitere pentru aprobare, dupd care le afigeaza la loc vizibil, cu cel putin 24 ore inaintea inceperii

primei probe. Aceste liste vor preciza:

a. facultatea, domeniul de licentd la care sunt inscrigi candidatji;

b. denumirea probei de concurs, zilele si orele de desfdsurare, repartizarea pe serii si séli (loc de
desfasurare).

Orice sesizare a candidatilor privind inexactitatea datelor din aceste tabele se verifica imediat,

corecturile necesare efectuandu-se direct pe listele afisate, cel mai tarziu cu trei ore inainte de

inceperea primei probe si cu aprobarea celor fn drept.

Candidatii care nu au fost declarati apti la vizita medicald eliminatorie, nu pot participa la

celelalte probe din concursul de admitere.

Notd

» Candidatii nu se pot prezenta pentru sustinerea probelor/testelor, cu alte grupe sau la alte ore decét
cele planificate de cétre comisie, indiferent de motivul invocat;

* Pe intregul interval al desfasurarii concursului, candidatii vor avea asupra lor buletinui / cartea de
identitate si legitimatia de concurs.

= Dupa afigarea programului de concurs nu se mai opereaza nici o modificare;
» QOrele afigate sunt cele de efectuare a apelului;

= Pentru sustinerea probelor practice, candidatii vor avea echipament corespunzétor, iar pentru proba
de testare a cunostintelor si a capacitdtilor cognitive vor avea instrumente de scris cu pastéd/cerneala
de culoare albastra;

= Accesul cu telefoane mobile este interzis.
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Prezentarea probei practice pentru testarea capacitatilor sportive - Parcurs aplicativ

Descriere

Cu mingea de volei in mand (1) — dribling printre cele trei jaloane agezate la doi metri distantd unul fat3 de
celalalt (2) — prinderea mingii (3) — alergare cu transportul mingii la locul initial i agezarea mingii pe sol (4)
— alergare pe o distan{a de opt metri (5) — mers in echilibru pe banca de gimnastica intoarsa (2,4 m) (8) —
alergare spre banca de gimnastica cu ocolirea jalonului (7) — tarare din culcat facial pe banca de
gimnastica (3 m) cu tractiune alternativé pana la capatul acesteia (8) — trecere in sprijin ghemuit la
marginea saltelei de gimnastica, rostogolire inainte in ghemuit (9) — alergare spre scara fixa (10) — catirare
brat picior opus la scara fixa pana la ultima sipca (11) — deplasare laterald pana la cea de a treia scara fix3
(12) - coborére fara sariturd (13) — alergare trei metri spre banca de gimnastica (14) — minim cinci sé&rituri
de o parte i alta a béncii de gimnastica (4 m) (15) — alergare 1n vitezd maxima (3 m) spre sosire (186).
Proba practica pentru testarea capacitatilor sportive este eliminatorie, se desfiagoara printr-o singura
incercare, contra cronometru, iar baremul pentru admis este dupa cum urmeaza:

" Fete — timpii mai mici sau egal cu 60 sec;
B Baiefi - timpii mai mici sau egal cu 50 sec.

4 4 1
@ / ‘? Plecare Sosire

Figura 1. Parcurs aplicativ
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Prezentarea probei de aptitudini psihomotrice specifice

Proba de aptitudini psihomotrice specifice este alcatuitd din urmatoarele teste:

Forta exploziva in picioare Séritura in lungime de pe loc

1.

2. |Foria segmentara Flotéri

3. |Coordonare picioare Micul maraton

4. |Coordonare complexa Evantai cu aruncarea unui numar de 6 mingi la

o finta

5 Mobilitate coxo-femurala in plan antero-

posterior Indoirea trunchiului inainte

DESCRIEREA TESTELOR DIN CADRUL PROBEI DE APTITUDINI PSIHOMOTRICE SPECIFICE

Forta exploziva in picioare - Saritura in lungime de pe loc

®  Din pozitia stand cu membrele inferioare usor depértate, varfurile picioarelor Tnapoia liniei trasate

pe sol, saritura in lungime cu desprindere de pe ambele picioare, aterizare pe ambele picicare in
groapa cu nisip.

M Se inregistreazd lungimea sariturii, in metri si centimetri, de la varful picicareior la ultimul punct
de sprifin pe sol.

® Fiecare concurent are dreptul la doud fincercari consecutive, cel mai bun rezultat fiind
transformat in notd. Candidatului i se permite a utiliza orice grad de fiexie in articulatiile
picioarelor si de avantare a bratelor. In cazul In care din prima incercare candidatul obtine
performanta echivalenta notei 10 nu mai executa cea de a doua incercare.

Fortd segmentarad — Flotari

®  Fete: din sprijin culcat facial pe sol, indoirea bratelor cu coatele apropiate de trunchi, pana se
ajunge cu pieptul la 10 cm. de sol si intinderea completé a lor cu revenire in pozitia inifiala.

= Bdieti: din sprijin culcat facial cu picicarele sprijinite pe varfuri pe banca de gimnastica, indoirea
bratelor cu coatele apropiate de trunchi, pana se ajunge cu pieptul la 10 cm. de sol si apoi
intinderea lor cu revenire in pozifia inifiala.

Se puncteaza numai execufiile complete si corecte.

TS
Fote  SAET =y -
ete jﬁx—b‘,ﬁ} e )

Biieti

Figura 2. Flotari
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Coordonare picicare — Micul maraton

Candidatul trebuie s execute alergare cu schimbare de directie intre sase linii paraiele trasate la o
distantd de 3 m. intre ele, dupa modelul de mai jos. La fiecare schimbare de directie trebuie sa doboare
cu mana jaloanele asezate pe sol (figura 1). Fiecare jalon nedoborat se penalizeaza cu doud puncte.
Plecarea se realizeazd la propria comandd dupd semnalul comisiei iar oprirea cronometrului se
realizeaza tn momentul in care pieptul concurentului depaseste linie de sosire trasati pe sol.

Fy
v

3m !

w
3
L
3
w
3

Figura 3. Micul maraton

Coordonare complexa — Evantai cu aruncarea unui numar de gase mingi diferite la o finta
orizontalad

Candidatul trebuie s& se deplaseze n vitezd pe sase directii diferite si succesive, la capatul carora se
gaseste cate o minge de dimensiune si greutate diferitd. Candidatul revine la punctul de start cu mingea
pe care o gadseste la capatul directiel parcurse si o arunca fntr-un cerc situat opus reperului, la o distanta
de 6 m fatd de punctul de start (figura 2}, Timpul alocat probei este de 30 sec. pentru baieti gi 40 sec.
pentru fete, fiecare secunda care depageste acest barem fiind penalizatd cu 1 punct.

1m 1m Tm 1m 1m
Figura 4. Evantai
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Mobilitate coxo - femurala in plan antero - posterior

Din stand pe o banca cu varfurile picioarelor la marginea acesteia, se executd
ndoirea trunchiului Tnainte, picioarele se mentin perfect intinse, cu ducerea bratelor
spre sol §i alunecarea palmei pe o rigla gradata asezata vertical cu gradatia 50 cm. la
nivelul bancii si cu 0 in sus. Pozitia se mentine 2 sec. si se citeste valoarea atinsa de
degetul mijlociu. Nu se permit arcuiri.

Figura 5. Mobilitate coxo-femurala

BAREMURILE DE NOTARE PENTRU PROBA DE APTITUDINI PSIHOMOTRICE SPECIFICE

BAIETI
Nota
Testul 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
1. Saritura in lungime fard elan | 2,70 (2,60 (2,50(2,40{2,30|2,20|2,15|2,10|2,05{2,00
2. Micul maraton {secunde) 11,81121112,4112,7(13,0|13,8}13,6(13,9(14,2|14,5
3. Evantai {intd (numar) 6 - 5 - 4 3 - 2 - 1
4., Flotari 2018 16 | 13 | 12 | 11 10 8 6 5
5. Mobilitate coxo-femurala 64| 63| 62| 60| 58| 56| b4 | 50| 46| 42
FETE

Testul Notal yo | 9 | 8| 7|6 |5 | 4|3 ] 2]H1
1. Séritura in lungime fard elan | 2,20|2,10{2,001,90|1,80|1.70|1,85:1,60 (1,55 1,50
2. Micul maraton (secunde) 12,1124 1127 (129113,4|13,9(14,1114,3|1456| 14,7
3. Evantai {intd (numar) 6 5 4 3 - 2 - 1 - -
4. Flotari 12 1 10 8 7 6 5 4 3 2 1
5. Mobilitate coxo-femurald 691 68| 67| 66| 65| B3| 61 58 | 54| 50

PREZENTAREA PROBEI PENTRU TESTAREA CUNOSTINTELOR Sl A CAPACITATILOR COGNITIVE

Tematica pentru testul grila - disciplina Biologie (clasa a Xl-a):

1. Sistemul nervos — Clasificare, Structura si proprietatile neuronului, Structura si functiile sistemului
nervos somatic, Structura si functiile sistemului nervos vegetativ.

2. Analizatorii: Segmentele unui analizator, Segmentele si fiziologia analizatorului vizual, Segmentele
si fiziologia analizatorului auditiv, Segmentele si fiziologia analizatorului vestibular, Segmentele si
fiziologia analizatorului cutanat, Segmentele si fiziologia analizatorului gustativ, Segmentele si
fiziologia analizatorului olfactiv, Segmentele si fiziologia analizatorului kinestezic.

3. Glandele endocrine: Hipofiza - structurd si fiziologie; Tiroida — structurd si fiziologie; Paratiroidele -
structuré si fiziologie; Suprarenalele: - structurd si fiziologie; Pancreasul endocrin - structura si fiziologie;
Epifiza - structurd si fiziologie; Timusu! - structurd i fiziologie, Gonadele - structurd si fiziologie;
Mecanismul general de reglare nervoasa si umorald a secretiei endocrine; Disfunciiile endocrine.

4. Sistemul osos: Alcatuirea generalad a scheletului si articulatjilor;

5. Muschii scheletici; Structura si fiziologia fibrei musculare; Manifestari ale contractiei musculare;
Oboseala musculara.
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6. Circulatia: Compozitia sangelui; Grupele sangvine; Imunitatea; Hemostaza si coagularea sangelui:
Activitatea cardiaca; Circulatia mare si micd; Sistemul limfatic.

7. Respiratia: Structura generald a aparatului respirator, Ventilatia pulmonara; Volume si capacititi
respiratorii; Schimburile gazoase respiratorii.

8. Excretia: Structura general a sistemului excretor; Formarea si eliminarea urinei; Compozitia urinei.

9. Metabolismul: Metabolismul glucidic; Metabolismul lipidic; Metabolismul protidic; Procese
metabolice la nivel celular; Metabolismul energetic.

Bibliografie: ‘

1. Rosu, ., Istrate, C., Ardelean, A., 2006, Biologie - Manual pentru clasa a Xi-a, Editura Corint, Bucuresti,
Romania.

2. Pelmus - Giersch St., Toma, F. A., 2008, Biologie - filiera teoreticd - Manual pentru clasa a Xi-a, Editura
CD PRESS, Bucuresti.

3. Arinig, |, 2006, Biologie - Manual pentru clasa a Xl-a, Editura Sigma, Bucuresti, Romania.

Criteriile de admitere si de departajare a candidatilor cu medie egald, cu media
ultimului loc

a) Conditii de admitere

¢ Pentru domeniul de licentd Educatie fizicd si sport, se ia in calcul pentru stabilirea rezultatului finat
media la Proba de aptitudini psihomotrice si media la examenul de bacalaureat.

» Pentru domeniul de licentd Kinetoterapie, se ia in calcul pentru stabilirea rezultatului final nota obfinuta
la testul grila (biologie cls. a Xl-a) si media la examenul de bacalaureat.

e Pentru domeniul de licent& Psihologie se ia In calcul pentru stabilirea rezultatului final media la examenut
de bacalaureat.

Media generald de admitere (cu frei zecimale) se calculeaza conform Tabelului de mai jos:

CNE [ Dom 1 FDomeniub de: | ey s T e s e | Poidete
crt. | fundamental | - licents | -~ Programdestudii . . | Conditiideadmitere |
. . Educatie fizica si sportiva - IF (A) 1. Media la proba de o
1 st"?tsdiggg;'”' Educatie fizica [ Educatie fizich §i sportiva - IFR (A) | aptitudini psihomotrice | 07
) S si sport . . - 2. Media la examenul de o
fizice Sport si performanta motrica - [F (A) bacalaureat 20%
Stiinta Sportului Kinetoterapie si motricitate speciald 1..Nota_ obtl_nuta la testul 60%
2 si Educatiei | Kinetoterapie |+ IF (A) grilé (biologie cls. a X|-a)
’ fizice Kinetoterapie si motricitate speciald |2. Media la examenul de 40%
z -IFR (A} bacalaureat
Stiinte sociale si . . . . - 1. Media la examenul de o
3. politice Psihologie | Terapie ocupationald - IF (A) bacalaureat 100%

F 03.07/Ed.1

A — acreditats.

b) Criteriile de departajare la medii egale

Pentru domeniul de licen{d Educatie fizica si sport:
1. Media ia proba de aptitudini psihomotrice
2. Media la examenul de bacalaureat
Pentru domeniul de licentd Kinetoterapie;
1. Nota obiinuta la testul grila
2. Media la examenul de bacalaureat
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Pentru domeniul de licentd Psihologie:
1. Nota de la prima proba scrisd de la examenul de bacalaureat;
2. Nota de la a doua proba scrisd de la examenul de bacalaureat (nu se referd la limba si
literatura materna);
3. Nota de la a treia proba scrisa de la examenul de bacalaureat.

¢) Conditii minimale de functionare a unui program de studii:

Dacd in urma celor trei sesiuni de admitere, nu se ocupi minimum 25 de locuri la programele Educatie
fizicd si sportiva, Kinetoterapie i motricitate speciald, Terapie ocupationals, Educatie fizicd si sportivi
(IFR), Kinetoterapie si motricitate speciald (IFR), Sport si performanta motrici programele respective nu
vor functiona in anul universitar 2015-2016. Candidatii admisi sub aceste cifre si locurile rimase libere
vor fi transferate la un alt domeniu de licentd, la propunerea departamentului care coordoneazii domeniul
respectiv, cu aprobarea Consiliului Facultétii de Stiinte ale Miscarii, Sportului si Sanatitii si a Consiliului
de administratie. Locurile bugetare rimase libere de la programele de studii care nu vor functiona in anul
universitar 2015-2016, se vor redistribui la celelalte programe si se vor ocupa, in ordinea sesiunilor si a
mediilor, de cétre candidatii admisi initial cu tax, care au rimas in concurs la data redistribuirii.

STABILIREA Sl COMUNICAREA REZULTATELOR CONCURSULUI

Dupa incheierea probelor de concurs se calculeazd, pentru fiecare candidat, media generald de
admitere, conform regulamentului. La inscriere, candidatii vor gasi afigat pe site-ul facultatii si la avizier,
modul de calcul al mediei.

Probele la care candidatul a absentat se noteazd cu ABSENT. Candidatul este declarat ,RESPINS” si
nu mai poate sustine probele urmatoare.

Nota minima care se poate acorda candidatului care participd la o proba de concurs este 1.00 (unuy;
Media minima generala de admitere la studii universitare de licentd nu poafe fi mai mica decéat 5 (cinci)
sau decat un numar de puncte echivalent cu aceasta nota.

Mediile generale/punctajele generale obiinute de candidati la admitere sunt valabile pentru stabilirea
ordinii de clasificare numai la facultatea/programul de studii la care acestia au candidat, in conformitate
cu procedurile proprii de admitere,

Optiunea facuta de candidat este prioritara fatd de medie, pentru un domeniu cu mai multe programe de
studii.

Admiterea se face In ordine descrescatoare a mediilor generale obtinute de candidati, in limita
numarului de locuri planificate pentru fiecare domeniu si program de studii.

In cazul existeniei mai mulior candidati care au o medie egala cu cea a ultimului loc repartizat initial,
departajarea se face dupa criteriile stabilite.

Candidatii care Tsi retrag dosarul/dosarele de concurs dupa ncheierea inscrierilor, dar Tnainte de
afisarea rezultatelor sunt considerafi respinsi, chiar $i dupéd susiinerea probelor. Taxa de examen nu se
returneaza, chiar daca nu s-au prezentat la nici o proba.

Daca un candidat renunta la calitatea de ,admis”, dobanditad prin concurs, locul rimas liber se ocupa in
ordinea descrescatoare a mediilor dupa cum urmeaza;

a. de catre urmatorul candidat ramas in concurs (inclusiv din lista de asteptare) si care indeplineste
conditiile acelui loc, aplicand criteriile de departajare;

b. prin redistribuire in cadrul facultatii, [a programele de studii cu acelasi tip de admitere, in limita
capacitatii de scolarizare;

c. se scoate la concursul de admitere, dupa caz, in cadrul celei de-a doua sesiuni {pentru locuri ramase
din prima sesiune).

d. In urma celei de-a doua sesiuni de admitere, locurile ramase libere, prin renuntarea la calitatea de
admis, se ocupd n ordinea sesiunilor de admitere si in ordinea mediilor (inclusiv din lista de asteptare).
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Perioada maxima de redistribuire este perioada de inscriere ca student (primele doua saptamani de la
fnceputul anului universitar).

Comunicarea rezultatelor concursului de admitere, verificate si aprobate de Comisia centralda de
admitere, se face prin afisare, specificandu-se ora si data afigarii; pe listele afigsate se vor indica, in
dreptul fiecdrui candidat, media finala de admitere si programul de studii la care a fost admis in functie
de optiuni.

Afisarea rezultatelor cu candidatii admisi se face in limita capacitatii de scolarizare aprobats de ARACIS
pentru fiecare program de studii.

Candidatii declarati admisi au obligatia sa confirme locul ocupat in urma concursului de admitere si sa
facd inscrierea pentru anul | de studii, in perioadele si conditiile stabilite prin prezentul regulament. In
vederea inmatricularii, candidatii admisi pe locurile fmantate de la buget au obligatia sd depuna diploma
de bacalaureat/adeverinid pentru candidatii care au promovat examenul de bacalaureat in sesiunea
2014-2015, in original, la secretariatul facultafii.

Neprezentarea diplomei de bacalaureat, in original, din vina exclusiva a candidatului admis, in termenul
stabilit de facultate, duce la pierderea locului finantat de la buget.

Pentru confirmarea locului, candidatii admisi pe locurile bugetate vor completa fisa de inscriere si vor
achita la casieria universitatii taxa de inmatriculare in cuantum de 50 lei;

Pentru confirmarea locului, candidatii admisi pe locurile cu taxa vor completa fisa de inscriere, vor
incheia precontractul de studii, vor achita la casieria universitatii taxa de inmatriculare in cuantum de 50
lei si o parte din prima rata a taxei de studiu, in cuantum de 300 lei.

Locurile finantate de la buget, destinate cetatenilor Republicii Moldova, rdmase neocupate in sesiunea
de vara, vor fi scoase la concurs peniru aceeasi categorie de candidatj, in sesiunea de toamné. Daca si
dupd sesiunea din tcamn& raman locuri neocupate, acestea se raporteazd la MECS $i rdman
neccupate.

Locurile finantate de la buget destinate cetdtenilor romani de etnie rroma se ocupé prin concurs la
domeniile la care au fost repartizate. Locurile neocupate in prima sesiune, pot fi redistribuite, cu
aprobarea Consiliului de administratie, in vederea ocuparii de catre candidatii rromi admisi Tn regim cu
taxa la programele de studii fara astfel de locuri, pe facultati si pe Universitate. Locurile neocupate se
scot la concurs n cea de-a doua sesiune de admitere. Locurile neocupate in urma celei de-a doua
sesiuni de admitere se vor distribui candidatilor rromi admisi in regim cu taxa si care au solicitat
ocuparea unui loc cu finantare de la buget; la fel se procedeaza si pentru a lll-a sesiune. Daca si dupa
aceastd redistribuire rdman locuri neocupate, acestea vor fi comunicate MECS, in scopul redistribuirii lor
altor institutii de Tnvatdmant superior, care vor organiza sesiuni noi de admitere, locurile fiind, de
asemenea, destinate candidatilor rromi. In situatia in care vor fi mai mulii candidati decat numarul de
locuri, redistribuirea se va face pe sesiuni de admitere, in ordinea descrescadtoare a medilor de
admitere, pe facultdti si apoi pe Universitate.

Candidatii declarati admisi sunt inmatriculati ca studenti n anul universitar 2015-2016, in baza
rezultatelor concursului de admitere, a diplomei de bacalaureat in original, a figei de inscriere la studii i
in baza contractului de studii, prin decizia rectorului universititii. Inmatricuiarea se face dupa terminarea
perioadei de Tnscriere ca student (primele doud saptdmani de la inceputul anului universitar).

Locurile rdmase libere in prima sesiune vor fi scoase la concurs in a doua gi a treia sesiune.

CONTESTATII
Rezolvarea contestatiilor este n exclusivitate de competenta Comisiei de admitere a Facuitaii de Stiine
ale Miscarii, Sportului si Sanatatii din Bacau.
Nu se admit contestatii pentru probele de aptitudini sportive, cu exceptia situatiilor in care candidatul
constatd existenta unor erori in calculul mediei de admitere, generate, fie de trecerea unor date gresite
privind media de bacalaureat, fie de calculul final.
Decizia comisiei de contestatii este definitiva.
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CUANTUMUL TAXELOR DE ADMITERE LA STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA

N |

e | " Domeniul de licents L . Taxa d't-“.%l é;d:mi!:‘tf_arer o
1. | Educatie fizica si sport 200 lei
2. i Kinetoterapie 200 lei
3. | Psihologie 150 lei

CUANTUMUL TAXELOR DE STUDIU PENTRU STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA

- Cuantumul taxelor de studiu pentru anul [: EFS, SPM - 3300 leifan IF
EFS - 3000 leifan IFR
KMS - 4000 leifan IF
KMS - 3500 leifan IFR
TO - 2800 lei/an IF
NOTA:

- Taxele de studiu se platesc in 4 rate anuale;

[I STUDH UNIVERSITARE DE MASTERAT
A. Oferta de studii si capacitate de scolarizare

in anul universitar 2015-2016, Facultatea de Stiinte ale Miscarii, Sportului si S&n&tétii din Baciu ofera
viitorilor studenti, programele de studii din tabelul de mai jos.

Capacitate de gcolarizare aprobata de ARACIS pentru anul universitar 2015-2016 este dupa cum
urmeaza:

L e T [capacitate de gcolarizare
o rroommdestudl | (aprobatade ARACIS)
Activitéti motrice curriculare gi de timp liber — IF {A) 50
Stiinfa Sportului §i\performanta sportiva — IF (A) 50
Educatiei fizice - — - - =
Kinetoterapia in educarea si reeducarea functionala 50
~IF (A)

A — acreditat
B. Calendarul admiterii la ciclul de studii universitare de masterat:

inscrierea candidatilor

inscrierea se face la Secretariatul Facultétii de Stinte ale Miscarii, Sportului si Snatati, dupd cum urmeaza

Perioadele de inscriere:
- prima sesiune: 20 - 25.07.2015
- adoua sesiune: 01 - 08.09.2015
- aftreia sesiuneg. 17 - 22.09.2015
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Perioada concursului de admitere si afigarea rezultatelor:

Prima sesiune: .

1. Proba practicd pentru testarea capacitafilor sportive - Test de motricitate {eliminatorie,
admis/respins): 27.07.2015

- afisarea rezultatelor: 27.07.2015
2. Test grila de cunostinte in domeniu: 28.07.2015

- dfisarea rezultatelor: 28.07.2015

- contestatii: 28 - 29.07.2015

- afisarea rezultatelor dupa contestatii: 29.07.2015

- confirmarea locului: 30 - 371.07.2015

- afisarea rezultatelor dupa confirmare: 31.07.2015

A doua sesiune:

1. Proba practicd pentru testarea capacitatilor sportive - Test de motricitate (eliminatorie,
admisfrespins): 10.09.2015

-  afigarea rezultatelor; 70.09.2015
2. Test grila de cunostinte in domeniu: 11.09.2015

- afisarea rezultatelor: 11.09.2015

- contestatii: 12.09.2015

- afigarea rezultatelor dupa contestatii: 12.09.2015

- confirmarea locului: 14 - 16.09.2015

- afisarea rezultatelor dupa confirmare: 76.09.2015

A treia sesiune:

1. Proba practicd pentru testarea capacitatilor sportive - Test de motricitate (eliminatorie,
admisfrespins). 24.09.2015

afigsarea rezultatelor: 24.09.2015

2. Test grila de cunostinte In domeniu: 25.09. 2015

- afisarea rezultatelor: 25.09.2015

- contestatii: 26.09.2015

- afisarea rezultatelor dupa contestatii: 26.09.2015

- confirmarea locului; 28.09.2015

- afisarea rezultatelor dupa confirmare: 28.09.2015

CANDIDATII LA ADMITERE

La admiterea in ciclul de studii universitare de master pot candida absolventii cu diploma de licenta ai
ciclului de studii universitare de licentd organizate conform Legii nr. 288/2004 privind organizarea
studiilor universitare, cu modificarile si completrile ulterioare, absolventii cu diploma de licenta sau
echivalent3 ai studiilor universitare de lunga durata organizate conform Legii invata@mantuiui nr. 84/1995,
republicatd, cu modificdrile si completarile ulterioare, precum si absolventii studiilor efectuate in
striindtate si recunoscute de cétre directia de specialifate din cadrul MECS, ca fiind cel pufin studii
universitare de licenta.

La admiterea in toate ciclurile de studii universitare pot candida si cetétenii statelor membre ale Uniunii
Europene, ai statelor apartinand Spatiului Economic European si ai Confederatiei Elvetiene, Tn aceleasi
conditii previzute de lege pentru cettenii romani, inclusiv in ceea ce priveste taxele de scolarizare.
Recunoasterea studiilor efectuate de catre acestia in afara Romaniei se va realiza de cétre directia de
specialitate din cadrul Ministerului Educatiei si Cercetarii Stiintifice inainte de Tnscrierea candidailor la
concursul de admitere, fiecare candidat avand obligatia de a prezenta la Inscrierea la concurs atestatui
de recunoastere a studiilor.
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La admiterea in toate ciclurile de studii universitare cu predare in limba roman, cetatenii stréini au
obligatia sa prezinte un certificat de competentd lingvisticd pentru limba roméana eliberat de citre
institutii abilitate de Ministerul Educatiei si Cercetarii Stiintifice. Aceeasi conditie se impune si in cazul
mobilitatilor studentilor intre institutile de Invatdmant superior acreditate care, potrivit legii, au dreptul s
gcolarizeze cetédteni straini. In situatia in care studentul vine In mobilitate de la o universitate din
strainatate, aceasta trebuie s3 fie recunoscuta de statul roman.

Un candidat poate fi admis si inmatriculat ca student la cel mult dous programe de studii concomitent,
indiferent de institutiile de invatdmant care le oferd. Un candidat declarat admis poate beneficia de
finantare de la bugetul de stat (numite in continuare locuri de la buget) pentru un singur program de
licentd, pentru un singur program de master si pentru un singur program de doctorat. Candidatul
declarat admis la mai multe programe de studii universitare opteaz3 pentru programul de studii care va
fi finantat de la buget prin depunerea diplomei de bacalaureat si a diplomei ciclului de studii universitare
anterior absolvit, dupa caz, in original, la facultatea pe care doreste sd o urmeze, respectand termenul
de depunere stabilit de aceasta din urma.

Costurile aferente depésirii duratel fnvaimantului gratuit, previzute de lege, se suportd de citre
studenti.

Documente necesare

Pentru inscrierea la concurs, candidatii vor completa o cerere de inscriere in care vor mentiona, sub

semnatura proprie, toate datele solicitate de formularul respectiv, inclusiv optiunea.

La cererea de inscriere la studii universitare de master, se anexeaza urmatoarele acte:

1. diploma de licentfa {inclusiv anexa/ anexele) in original si copie legalizati. Pentru
absolventii din promotiile 2014 si 2015 este valabila si originalul Adeverintei tip, din care
sd rezulte media la examenul de licentd si media anilor de studii, pana la eliberarea
actului de studii.

2. diploma de bacalaureat sau diploma echivalentd cu aceasta, fara foaia matricold cu
mediile obtinute pe parcursul anilor de studii, in original si copie legalizati. Candidatilor
declarati admigi si inmatriculati ca studenti, care doresc s& plece din universitate, nu /i se
elibereazé copiile actelor de studii legalizate. Aceste copii raman la dosarul studentului,
péna la expirarea termenului de pastrare in arhiva.
certificat de nastere si certificat de casatorie (daca este cazul), in copie legalizata;
adeverintd medicalad tip eliberatd, dupa caz, de medicul de intreprindere sau de
medicul de familie. Adeverinta medicala tip trebuie s3 mentioneze, obligatoriu;
LAPT/INAPT pentru efort fizic” si ,nu este in evidenta cu afectiuni neuropsihice”.

0. copie xerox a cartii de identitate romaneasca/ buletinul de identitate romanesc —
pagina cu codul numeric personal (cetétenii Republicii Moldova vor depune copia
integrald a buletinului de identitate moldovenesc, a pasaportului si, dacd doresc sa
concureze pe locurile subventionate, o declaratie notarialad din care s& rezulte cd nu au
mai urmat studii universitare de masterat in Romania, finaniate de la bugetul de stat, cu
exceptia absolventilor promotiei 2015). 7

6. 5 (cinci) fotografii color recente, tip carte de identitate (3x4 cm). Fotografiile trebuie sa

fie pe hartie fotografica normala.

adeverinta din care sa rezulte ca pdrintii lucreaza Tn invatamant.

chitanta pentru taxa de admitere, achitatd la casieria universitatii

un dosar plic.

W

© o~
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Criteriile de admitere si de departajare a candidatilor cu medie egald, cu media
ultimului loc

Precizéri generale:
1. Durata studiilor la toate programele de studii este de 2 ani
2. Forma de invatamant: invatdmaént cu frecventa

a) Conditii de admitere

Pentru admiterea la studiile universitare de masterat, se ia in calcul pentru stabilirea rezultatului final
nota la testul grila de cunostinte in domeniu si media la examenul de licent.

Media generala de admitere (calculatd cu frei zecimale) este calculatid conform tabelului de mai jos:

| P :‘f "Pondere
Stiinta Sportului Activitdti motrice curriculare si de timp liber (A nota [a testul grllé* 60 %
1. si Educatiei Performanta sportivd (A) . .
Fizice Kinetoterapia in educarea si reeducarea media examenului de .
functionald {A) licent3d 40%

A — acreditatd;  * Participarea la testul grild este obligatorie.

Concursul de admitere pentru studille universitare de masterat, domeniul Stiinta Sportului si
Educatfiei Fizice consta din sustinerea Testului grild de cunostinte In domeniu.

Sustinerea Testului grild de cunostinte Th domeniu, este precedatd de Proba practicd pentru
testarea capacitatilor sportive - Test de motricitate (eliminatorie, admis/respins).

b) Criteriile de departajare la medii egale

1. Nota obtinuta la testul grila
2. Media examenului de licenta

¢) Conditii minimale de functionare a unui program de studii:

Dacé la un program de studii de master, in urma celor trei sesiuni de admitere, nu se ocupd
numarul minim de 20 de locuri, acel program nu va functiona in anul universitar 2015-2016. Candidatii
admisi sub aceasta cifra si locurile rimase libere vor fi transferate la un alt program de studii de master,
la propunerea departamentului care coordoneazé programul si aprobarea Consiliului Facultétii de Stiinte
ale Miscarii, Sportului si Sanatati si a Consiliului de administratie. Locurile bugetate ramase libere, de la
programele de studii care nu vor functiona in anul universitar 2015-2016, se vor redistribui la celelalte
programe si se vor ocupa, in ordinea sesiunilor si a mediilor, de cétre candidatii admisi initial cu taxa,
care au ramas In concurs la data redistribuirii.

STABILIREA $1 COMUNICAREA REZULTATELOR CONCURSULUI

Dupa Incheierea probei de concurs se calculeaza, pentru fiecare candidat, media generald de admitere,
conform metodologiei care se regaseste la conditii de admitere.

Neprezentarea [a proba de concurs se noteaza cu ABSENT, candidatul fiind declarat RESPINS.

Nota minimé care se poate acorda candidatului care participa la proba de concurs este 1.00 (unu).
Media minima generald de admitere la studii universitare de masterat nu poate fi mai mica decat 5 (cinci).
Admiterea se face in ordine descrescdtoare a mediilor generale obtinute de candidati, in limita
numarului de locuri aprobate de Consiliul facultaii pentru fiecare program de studii.

In cazul existentei mai multor candidati care au o medie egald cu cea a ultimului loc repartizat initial,

departajarea se face dupa criteriile de departajare.
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Candidatii care Tsi retrag dosarul/dosarele de concurs dupd incheierea inscrieriior, dar Tnainte de

afisarea rezultatelor sunt considerati respinsi, chiar si dupa sustinerea probelor. Taxa de examen nu se

returneaza, chiar daca nu s-au prezentat Ia nici o proba.

Daca un candidat renunta la calitatea de ,admis”, dobandita prin concurs, locul rdmas liber se ocupa in

ordinea descrescatoare a mediilor dupa cum urmeazs: '

a. de cétre urmatorul candidat rdmas in concurs (inclusiv din lista de agteptare) si care indeplineste
conditiile acelui loc, aplicand criteriile de departajare;

b. prin redistribuire Tn cadrul facultatii, in limita capacitatii de scolarizare;

C. se scoate la concursul de admitere, dupa caz, in cadrul celei de-a doua sesiuni (pentru locuri r@mase
din prima sesiune).

d. in urma celei de-a doua sesiuni de admitere, locurile ramase libere, prin renuntarea la calitatea de

admis, se ocupd in ordinea sesiunilor de admitere si in ordinea mediilor (inclusiv din lista de agteptare).

Perioada maxima de redistribuire este perioada de inscriere ca student (primele doua saptamani de la

inceputul anului universitar).

Comunicarea rezultatelor concursului de admitere, verificate si aprobate de Comisia centrald de

admitere, se face prin afisare, specificandu-se ora si data afisérii; pe listele afisate se vor indica, in

dreptul fiecdrui candidat, media finald de admitere si programul de studii la care a fost admis in funciie

de optiuni.

Afigarea rezultatelor cu candidatii admisi se face in limita capacititii de scolarizare aprobati de ARACIS

pentru fiecare program de studii.

Candidatii declarati admisi au obligatia s& confirme locul ocupat in urma concursului de admitere si sa

faca inscrierea pentru anul | de studii, in perioadele si conditiile stabilite prin prezentul regulament. In

vederea inmatricularii, candidatii admisi pe locurile finantate de la buget au obligatia s3 depuna actele

de studii in original, la secretariatul facultatii.

Neprezentarea acestora, in original, din vina exclusivd a candidatului admis, In termenul stabilit de

facuitate, duce la pierderea locului finantat de la buget.

Pentru confirmarea locului, candidatii admisi pe locurile bugetate vor completa fisa de inscriere si vor

achitala casieria universitatii taxa de Tnmatriculare in cuantum de 50 lei:

Pentru confirmarea locului, candidatii admisi pe locurile cu taxad vor completa fisa de inscriere, vor

incheia precontractul de studii, vor achita la casieria universitétii taxa de inmatriculare in cuantum de 50

lei si o parte din prima raté a taxei de studiu, n cuntum de 300 lei.

Candidatii declarati admisi sunt Tnmatriculai ca studenti in anul universitar 2015-2016, in baza

rezultatelor concursului de admitere, a actelor de studii in original, a fisei de Inscriere la studii si in baza

contractului de studii, prin decizia rectorului universitatii. inmatricularea se face dupa terminarea

perioadef de inscriere ca student (primele doua saptamani de la inceputul anului universitar).

Locurile rAmase libere Tn prima sesiune vor fi scoase la concurs in a doua si a treia sesiune.

CONTESTATII

Rezolvarea contestatiilor este in exclusivitate de competenta Comisiei de admitere a Facultatii de Stiinte
ale Migcarii, Sportului si Sanatatii din Bac3u.

Nu se admit contestatii pentru probele de aptitudini sportive, cu exceptia situatiilor in care candidatul
constata existenta unor erori in calculul mediei de admitere, generate, fie de trecerea unor date gresite
privind media de licenta, fie de calculul final.

Decizia comisiei de contestatii este definitiva.

CUANTUMUL TAXELOR DE ADMITERE LA STUDII UNIVERSITARE DE MASTERAT

NF.
Cert.

Stiinta Sportului si Educatiei fizice
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CUANTUMUL TAXELOR DE STUDIU PENTRU
STUDII UNIVERSITARE DE MASTERAT

- Cuantumul taxelor de studiu pentru anul 1 AMCTL, PS

KERF

NOTA:
- Taxele de studiu se pldtesc in 4 rate anuale;

- 3500 leilan IF

-4200 leifan IF

PREZENTAREA PROBEI PRACTICE PENTRU TESTAREA CAPACITATILOR

SPORTIVE - PARCURS APLICATIV
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Figura 6. Parcurs aplicativ

Descriere

wol

Din stand, de la punctul de plecare, se efectueaza deplasare prin alergare pe lungimea traseului (10 metri)
pana la primul jalon, ocolirea acestuia si deplasare diagonal, spre urmatorul jalon de pe linia de plecare-
sosire, pe direclia indicatd In desen, alergare serpuita printre jaloanele situate pe mijlocul traseului gi
intoarcere n acelasi mod spre linia de plecare-sosire. Deplasarea se continud diagonal spre directia
penultimului jalon, dupa care se executa alergarea pe lungimea parcursuiui spre linia de sosire. Startul se
executd la semnal sonor, moment in care cronometrul este pornit. Executantul trebuie si parcurga traseul
cat mai repede posibil prin ocolirea jaloanelor postate (fira doborarea lor) pe direciia indicata in figura 6,

pana la linia de sosire, cand cronometrul va fi oprit.
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Proba practicd pentru testarea capacititilor sportive este eliminaterie, se desfdsoard printr-o singura
incercare, iar baremul pentru admis este dupa cum urmeaza;

¥ Fete — timpii mai mici sau egal cu 25 sec;
" Baieti - timpii mai mici sau egal cu 20 sec.

TEMATICA PENTRU CONCURSUL DE ADMITERE

A DISCIPLINE COMUNE OBLIGATORII PENTRU TOATE PROGRAMELE DE STUDII

l. Teoria educatiei fizice si sportului

ll. Bazele teoretico-metodice ale exercifiului fizic in kinetoterapie

1. Exercitiul fizic — mijloc de bazd al educatiei fizice, sportului si kinetoterapiei: continut, forma,
clasificare.

2. Notiuni fundamentale ale domeniuiui Educatie fizicd si sport: act motric, actiune motrica, activitate
motrica, miscare, motricitate, dezvoltare fizicd, capacitate motricd, activitate corporald, calitate
motrica, deprindere motricd, educalie fizica, exercifiu fizic, sport.

Bibliografie selectiva:

1. Marza-Danild, D., 2008, Teoria educatiei fizice si sportului, Editura Pim, lasi.

2. Motet, D., si Marza, D., 1995, Bazele teoretico-metodice ale exercitiului fizic in kinetoterapie, Universitatea
din Bacau.

lll. Anatomie i biomecanica

1. Lanturile musculare ale membrelor superioare: alcatuire (muschii care formeaza lanturile), funciie
{tipurile de migcari cotidiene si sportive |la care participa).

2. Lanfurile musculare ale membrelor inferioare: alcatuire (muschii care formeaza lanturile), functie
(tipurile de migcari cotidiene si sportive la care participa).

Bibliografie selectiva: _

1. Baciu C., 1977, Anatomia functionald si biomecanica aparatului locomotor, Ed. Sport-Turism, Bucuresti;

2. Raveica G., 2008, Anatomia aparatului locomotor si elemente de anatomie topograficd — Miologie,
EduScit, Bacau;

3. Raveica G., 2006, Anatomia aparatului locomotor si elemente de anatomie topograficd — Osteclogie,
Artrologie, EduSoft, Bacau.

IV. Gimnastica
1. Termeni de baza in descrierea exercitiilor de gimnastica
. Exercitii de dezvoltare fizicd generald — caracteristici, obiective, clasificare
3. Exercitii aplicative — definitie, clasificare, caracteristici
Bibliografie selectiva:
Baiasu, N., 1972, Gimnastica, Ed. Stadion, Bucuresti;
Banatan O., 1983, Banca de gimnastica, Ed. Sport-Turism, Bucuresti;
Bedd C. si colab., 1968, Exercitii cu partener, Ed. CNEFS, Bucuresti;
Dobrescu T. Constantinescu E., 2006, Bazele teoretice si metodice ale gimnasticii, Ed. Pim, lasi;
Dobrescu T. Constantinescu E., 2006, Concepte teoretice si aplicatii practice, Ed. Tehnopress, lasi,
Stroescu A., Podiaha R., 1994, Terminologia gimnasticii, Ed. Stadion, Bucuresti;
Tudusciuc |., 1977, Gimnastica acrobatica, Ed. Sport-Turism, Bucuresti;
Tudusciuc |., Birlida V., 1973, Parcursuri de obstacole, Ed. Stadion, Bucuresti;
Thomas L., 1961, Exercitii la scara fixa, Ed. UCFS, Bucuresti.

NN~
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V. Atletism

1. Tehnica si metodica exercitiilor din scoala mersului (mers normal, mers pe varfuri, mers ghemuit,
mers pe partea laterala interna si externa a labei piciorului).

2. Tehnica gi metodica exercitiilor din scoala alergérii (alergare usoard, alergare cu genunchii sus,
alergare cu joc de glezne, alergare cu pendularea gambei inapoi).

3. Tehnica gi metodica exercitiilor din scoala sariturii (pas sarit, pas saitat, sariturd in lungime de pe
loc).

4. Tehnica si metodica exercitiilor din scoala aruncérii (aruncarea azvarlitd cu o mana si cu doud maini,
aruncarea lansata cu o mana si cu doud maini, aruncarea Tmpinsd cu 0 mana si cu doud maini).

Bibliografie selectiva:

1. Rata Gl., 2002, Atletism — tehnicd, metodica si regulament, Ed. Alma Mater, Bacau;

2. Rata Gl., 2003, Predarea atletismului in scoald, Ed. Alma Mater, Bacau.

B - DISCIPLINE LA ALEGERE

B1 - Discipline pentru programele de studii PERFORMANTA SPORTIVA si ACTIVITAT!
MOTRICE CURRICULARE Sl DE TIMP LIBER

l. Volei

1. Caracteristicile jocului de volei.

2. Elementele {nofiunile) de baza ale jocului de volei.

3. Lovirea si jucarea mingii in volei (tipuri de loviri ale mingii Tn volei, actiunile de joc).
Bibliografie selectiva:

1. Marza-Danila D., 2008, Volei - Bazele teoretice si metodice, Ed. PIM, lasi;

2. Marza-Danila D., Grapa F., 2007, Volei in invatdmant, Editia 1l-a, Ed. PIM, lasi.

II. Baschet

1. Caracteristicile jocului de baschet.

2. Elementele de baza ale jocului de baschet (tehnica si regulament).
Bibliografie selectiva:

1. Ciocan, C., 2004, Baschet - Indrumar metodologic, Ed. Alma Mater, Bacau;
2. Ciocan, C., 2007, Tehnica si tactica jocului de baschet, Ed. PIM, lagi.

lil. Handbal

1. Caracteristicile jocului de handbal.

2. Elemente de baza ale jocului de handbal (tehnica si regulament).

Bibliografie selectiva:

1. Acsinte, Al., 2003, Minihandbal - Aspecte de inifiere Tn jocul de handbal, Ed. Valinex, Chisinau;
2. Acsinte, Al., 2006, Handbal - Predarea jocului in scoala generald, Ed. Performantica, lagi;

3. Acsinte, Al 2007, Handbal - Fundamente tecretice, Ed. Performantica, lasi.

IV. Fotbal

1. Descrierea jocului de fotbal (Principalele reguli ale jocului de fotbal; Caracteristicile jocului de fotbal);

2. Tehnica si tactica jocului de fotbal (Consideratii generale despre tehnica si tacticd in fotbalul
contemporan; Sistematizarea tehnicii si tacticii jocului de fotbal; Tehnica si metodica invatarii
procedeelor tehnice de baza ale jucatorilor de fothal).

Bibliografie selectiva:

1. Balint Gh., 2002, Fotbal. Curs de baza - curs pentru studenti, Ed. Universitatii, Bacau,

2. Balint Gh., 2002, Bazele jocului de fotbal, Ed. Aima Mater, Bacau;

3. Balint Gh., 2008, Bazele generale ale fotbalului, Ed. PIM, lasi.
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B2 - Discipline pentru programul de studii KINETOTERAPIA iN EDUCAREA Sl

REEDUCAREA FUNCTIONALA

Kinetoterapia n afectiuni ortopedico-traumatice, neurologice si specifice activititii sportive

1.
2.

Recuperarea afectiunilor membrului superior.
Recuperarea afectiunilor membrului inferior.

Bibliografie selectiva:

ok wN -

© N

1.

Baciu, Cl., 1981, Kinetoterapia pre si post operatorie, Ed. Sport-Turism, Bucuresti;

Ciofu, E., Ciofu, C, 2002, Esentialul in pediatrie, Ed. Amaltea — Bucuresti;

George, D., (1994), Suferintele musculare ale sportivilor, Ed. Monograf, Constanta;

Manole, V., 2009, Recuperarea in fraumatologia sportiva, Editura Alma Mater, Bacau;

Ochiana, G., 2006, Kinetoterapia in afectiuni neurologice | - Curs pentru studentii Sectiilor de
Kinetoterapie, Editura Pim, lasi;

Popescu, V., si col., 2001, Neurologie Pediatricd, Editura Teora;

Robanescu, N., 2001, Reeducarea neuromotorie, Editura Medicald, Bucuresti;

Sbenghe, T., 1981, Recuperarea medicald a sechelelor posttraumatice ale membrelor, Ed. Medical3,
Bucuresti;

Shenghe, T., 1987, Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicald, Bucuresti;

Viad, T., Pendefunda, L., 1992, Recuperarea bolnavului hemiplegie adult, Editura Contact International,
lasi;

Zamfir, T., 1995, Ortopedie si traumatologie pediatrica. Ed. Traditie, Bucuresti;
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