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PROGRAMA DE KINETOTERAPIE
- DEFINITIVAT -

1.Testarea clinica musculatoriala

1.1.

1.2.

1.3.

Bilantul articular

e articulatia umarului, cotului, radiocubitald, pumnului, mainii,
soldului, genunchiului, gleznei, piciorului, coloanei vertebrale.

Bilantul muscular

e cotarea bilantului muscular

e tehnica bilantului muscular manual (umar, cot, antebrat, pumn,
degete, trunchi, bazin)

Evaluarea globala

e cvaluarea aliniamentului pozitiei ortostatice

e evaluarea mersului

2. Tehnici, exercitii si metode de kinetoterapie

2.1.

2.2.
2.3.
2.4.

Tehnici

e anakinetice

e Kinetice

e bazele procedurale ale exercitiului fizic

Exercitiul fizic (clasificare, efecte, descriere ATE)

Tehnici de facilitare neuro-proprioceptiva (FNP)

Metode

Kabat

Bobath

Klapp

Frenkel

Brunnstrom

Williams

Margaret Rood

Metode “speciale” (mecano, scripeto, suspensoterapie, terapie
ocupationald, tractiuni, hidrokinetoterapia, gimnastica aerobica,
sportul terapeutic etc.)

3. Obiecte de baza in kinetoterapie
3.1. Taxonomia obiectivelor educationale din domeniul psthomotor
3.2. Relaxarea
3.3. Corectarea atitudinii corpului

e alinierea coloanei vertebrale
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e alinierea coloanei toracice si a centurii scapulare
¢ alinierea coloanei lombare si a pelvisului
e alinierea extremitatilor inferioare
3.4. Cresterea mobilitatii articulare (redori)
3.5. Cresterea fortei musculare
3.6. Cresterea rezistentei musculare
3.7. Cresterea coordonarii controlului su echilibrului
3.8. Corectarea deficitului respirator; reeducarea respiratiei
3.9. Antrenamentul la efort
e volum, intensitate, complexitate
e densitatea motrica a lectiel
e Dazele fiziologice ale efortului, oboselii si refacerii dupa efort

eqe o, 0

3.11. Formarea reflexului de atitudine corecta a corpului
4. Kinetoterapie aplicata
4.1. Corectarea deficientelor fizice a copiilor de varsta prescolara si scolara
(toate categoriile de deficiente)
4.2. Refacerea mobilitatii articulare; a stabilitatii; a mobilitatii controlate si
a abilitatii (sold, genunchi, picior, umar, cot, pumn, trunchi, coloana vertebrala)
4.3. Kinetoterapia speciala in:
afectiuni reumatologice (inflamator si degenerativ)
afectiuni postreumatice i postoperatorii
membre inferioare
coloana vertebrala
in deviatiile coloanei vertebrale
in deformatii segmentare
e membre superioare
membre inferioare
trunchi
picior plat
in afectiunile reumatologice
in afectiunile pediatrice (ortopedice, traumatice, reumatice si
neurologice)

5. Kinetoprofilaxia
e c¢xamenul somatoscopic si antropometric
e primard
e secundard
6. Normativitatea in kinetoterapie
6.1. Principii metodice de bazd 1in aplicarea examenului fizic in
Kinetoterapie
6.2. Componentele de baza ale actului kinetoterapeutic
e cunostinte de specialitate
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deprinderi §i priceperi motrice
obisnuinte
calitati motrice de baza
deprinderi atitudinale (de comportament)

6.3. Sistemul de practicare a exercitiilor fizice (In Romania si in lume)
7. Deontologia asistentei kinetice

e raspundere si responsabilitate

codul deontologic; eticd si vocatie profesionala
asistenta sociala in kinetoterapie
aptitudinea educationala si profesionala a kinetoterapeutului
8. Metodica predarii exercitiului fizic in kinetoterapie
obiective educationale
principii didactice
metodologia didactica
proiectarea activitatii in kinetoterapie (plan de lectie: structura,
continut, densitate motricd, densitate pedagogica; plan pe etapa,
plan anual)
e docimologia didactica
e educatia noua (in motricitate)
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