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PROGRAMA DE KINETOTERAPIE 

- DEFINITIVAT – 

 

 

 

 

 

1.Testarea clinică musculatorială 

1.1. Bilanţul articular 

 articulaţia umărului, cotului, radiocubitală, pumnului, mâinii, 

şoldului, genunchiului, gleznei, piciorului, coloanei vertebrale. 

1.2. Bilanţul muscular 

 cotarea bilanţului muscular 

 tehnica bilanţului muscular manual (umăr, cot, antebraţ, pumn, 

degete, trunchi, bazin) 

1.3. Evaluarea globală 

 evaluarea aliniamentului poziţiei ortostatice 

 evaluarea mersului 

2. Tehnici, exerciţii şi metode de kinetoterapie 

2.1. Tehnici 

 anakinetice 

 kinetice 

 bazele procedurale ale exerciţiului fizic 

2.2. Exerciţiul fizic (clasificare, efecte, descriere ATE) 

2.3. Tehnici de facilitare neuro-proprioceptivă (FNP) 

2.4. Metode 

 Kabat 

 Bobath 

 Klapp 

 Frenkel 

 Brunnstrom 

 Williams 

 Margaret Rood 

 Metode “speciale” (mecano, scripeto, suspensoterapie, terapie 

ocupaţională, tracţiuni, hidrokinetoterapia, gimnastica aerobică, 

sportul terapeutic etc.) 

 

 

 

3. Obiecte de bază în kinetoterapie 

3.1. Taxonomia obiectivelor educaţionale din domeniul psihomotor 

3.2. Relaxarea  

3.3. Corectarea atitudinii corpului  

 alinierea coloanei vertebrale 
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 alinierea coloanei toracice şi a centurii scapulare 

 alinierea coloanei lombare şi a pelvisului 

 alinierea extremităţilor inferioare 

3.4. Creşterea mobilităţii articulare (redori) 

3.5. Creşterea forţei musculare 

3.6. Creşterea rezistenţei musculare 

 3.7. Creşterea coordonării controlului şu echilibrului 

 3.8. Corectarea deficitului respirator; reeducarea respiraţiei 

 3.9. Antrenamentul la efort 

 volum, intensitate, complexitate 

 densitatea motrică a lecţiei 

 bazele fiziologice ale efortului, oboselii şi refacerii după efort 

3.10. Reeducarea sensibilităţii 

3.11. Formarea reflexului de atitudine corectă a corpului 

4. Kinetoterapie aplicată 

 4.1. Corectarea deficienţelor fizice a copiilor de vârstă preşcolară şi şcolară 

(toate categoriile de deficienţe) 

 4.2. Refacerea mobilităţii articulare; a stabilităţii; a mobilităţii controlate şi 

a abilităţii (şold, genunchi, picior, umăr, cot, pumn, trunchi, coloană vertebrală) 

 4.3. Kinetoterapia specială în: 

 afecţiuni reumatologice (inflamator şi degenerativ) 

 afecţiuni postreumatice şi postoperatorii 

 membre inferioare 

 coloana vertebrală 

 în deviaţiile coloanei vertebrale 

 în deformaţii segmentare 

 membre superioare 

 membre inferioare 

 trunchi 

 picior plat 

 în afecţiunile reumatologice 

 în afecţiunile pediatrice (ortopedice, traumatice, reumatice şi 

neurologice) 

 

5. Kinetoprofilaxia 

 examenul somatoscopic şi antropometric 

 primară 

 secundară 

6. Normativitatea în kinetoterapie 

6.1. Principii metodice de bază în aplicarea examenului fizic în 

kinetoterapie 

6.2. Componentele de bază ale actului kinetoterapeutic 

 cunoştinţe de specialitate 
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 deprinderi şi priceperi motrice 

 obişnuinţe 

 calităţi motrice de bază 

 deprinderi atitudinale (de comportament) 

6.3. Sistemul de practicare a exerciţiilor fizice (în România şi în lume) 

7. Deontologia asistenţei kinetice 

 răspundere şi responsabilitate 

 codul deontologic; etică şi vocaţie profesională 

 asistenţa socială în kinetoterapie 

 aptitudinea educaţională şi profesională a kinetoterapeutului 

8. Metodica predării exerciţiului fizic în kinetoterapie 

 obiective educaţionale 

 principii didactice 

 metodologia didactică 

 proiectarea activităţii în kinetoterapie (plan de lecţie: structură, 

conţinut, densitate motrică, densitate pedagogică; plan pe etapă, 

plan anual) 

 docimologia didactică 

 educaţia nouă (în motricitate) 
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